
    
  
    
      
        
      

      
        शिक्षक सेवा आयोग, प्राथमिक तह (दोश्रो पत्र)

      शिक्षक सेवा आयोगद्वारा लिइने प्राथमिक शिक्षकको खुला प्रतियोगितात्मक लिखित परीक्षाको परिमार्जित नयाँ पाठ्यक्रम २०७७ का सम्पूर्ण विषयवस्तु समावेश गरी तयार पारिएको

      शिक्षक सेवा आयोग

      प्राथमिक शिक्षक

      परीक्षा दिग्दर्शन

      
        (विषयगत परीक्षा)

      लेखकहरु

      गोपीचन्द्र पौडेल (M.Sc) M.Ed), (पाठ्यक्रम र मूल्याङ्कन), 

      
        (शिक्षा, गणित, विज्ञान, स्वास्थ्य)

      सुन्दर बिजय ओझा (M.A, M.Ed, M.Phil) (अंग्रेजी)

      डि.पी.दाहाल (M.A.M.Ed,M.Phil) (नेपाली)

      के. के. अधिकारी M.A (सामाजिक र सृजनात्मक कला)

      प्रकाशक / वितरक :

      कस्मिक पब्लिकेशन प्रा.लि.

      पुतलीसडक, काठमाडौं

      फोन : ०१-६२०१९८४

      
        
          
        यस पुस्तकका विशेषताहरु :

      
        · परिमार्जित पाठ्यक्रममा भएका सम्पूर्ण विषयहरु समावेश भएको।,

      
        · प्रश्नोत्तर शैलीमा लेखिएको।,

      
        · विगतमा सोधिएका प्रश्नहरुको समाधान गरिएको।,

      
        · विगतका प्रश्नको आधारमा भविष्यमा सोध्न सकिने प्रश्नहरु तयार गरी तिनको समाधान गरिएको ।

      
        · सम्बन्धित विषयका विज्ञबाट तयार गरिएको ।

      शिक्षक सेवा आयोग

      प्राथमिक शिक्षक परीक्षा दिग्दर्शन

      
        
          
          
        
        
          
            	सर्वाधिकार
            	
              : लेखकमा
          

        
        
          
            	संस्करण
            	
              : २०७९
          

          
            	छापिएको प्रति
            	
              : १००० प्रति
          

          
            	मूल्य
            	
              : रु. ८५०/-
          

          
            	मुद्रक
            	
              : काठमाण्डौ
          

        
      

      
        
          
        लेखकीय

      प्राथमिक तहको नयाँ पाठ्यक्रममा आधारित रही प्राथमिक तह विषयगत परीक्षाको विषयका लागि आवश्यक सम्पूर्ण विषयहरु समावेश गरेर यो पुस्तक निर्माण गरिएको छ। यस पुस्तकमा शिक्षक सेवा आयोगले तोकेको पाठ्यक्रममा रहेका विषयवस्तुलाई चिरफार गर्दै प्रत्येक विषयवस्तुसँग सम्बन्धित तथ्यलाई सरल र वैज्ञानिक तथ्यका साथ प्रस्तुत गरिएको छ । विगत वर्षको परीक्षामा सोधिएका प्रश्नहरुको आधारमा सम्भाव्य प्रश्नहरु तयार गरी तिनको समाधान सहित राखिएको छ । वर्तमान प्रतिस्पर्धात्मक समयमा शिक्षक सेवा आयोगको परीक्षा भने प्रतिस्पर्धात्मक हुने भएकोले स्तरीय

      पाठ्यपुस्तकको सहायताले आफूलाई अब्बल ठहऱ्याउन सकिन्छ। यस पाठ्यवस्तुले प्राथमिक तह को विषयगत परीक्षाको विषयमा प्रतियोगीलाई आवश्यक पर्ने सम्पूर्ण जानकारी दिने र प्रतियोगीलाई आफ्नो उत्कृष्टता देखाई परीक्षा सफल हुन र शिक्षक सेवा आयोग सेवामा (प्रवेशको ढोका खोल्न सहयोग पुग्ने छ भन्ने आशा लिएको छु। यस पुस्तक प्रकाशनार्थ सहयोग पुऱ्याउनु हुने कस्मिक पब्लिकेशन प्रा.लि.का प्रोपाइटर विवेक बाबु घिमिरेका साथै टाइप, सेटिङ तथा डिजाइनिङ्ग गरिदिनु हुने किरण ओझा धन्यवादको पात्र हुनुहुन्छ । पाठकवर्गको रुची, चाहना र यस पुस्तक प्रति देखाउनु भएको चासो तथा सल्लाह र सुझावलाई ध्यान दिई सोही अनुरुप परिमार्जन गदै लगेको छु। भविष्यमा अझ सुधार गर्नका लागि विज्ञ, पाठक वर्ग, तथा शुभेच्छुकहरुको राय, सुझाव र सल्लाहको अपेक्षा राख्दछु। अन्त्यमा कर्मठ राष्ट्र सेवक बनि राष्ट्र सेवा गर्ने लक्ष्य लिएर अगाड़ि बढ़िरहनु भएका शिक्षक सेवा आयोगका परीक्षार्थीहरुमा सफलताको शुभकामना व्यक्त गदै उज्ज्वल भविष्यको कामना व्यक्त गर्दछु।

      गोपीचन्द्र पौडेल

      नयाँ नैकाप, काठमाण्डौँ

      
        
          
        परीक्षामा उत्तर लेख्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू :

      
        · प्रश्नमा सोधिएको विषयमा स्पष्ट हुने,

      
        · परिचय खण्डबाट शुरु भइ सकेसम्म बुँदागत रुपमा उत्तर लेख्ने,

      
        · प्रत्येक प्रश्नको अन्त्यमा सारांश लेखन नबिर्सने,

      
        · उत्तर लेख्दा त्यसको सकारात्मक र नकारात्मक दुवै पक्षको विश्लेषण गरी स्पष्ट पार्ने,

      
        · आवश्यकता अनुसार चित्र बनाउने,

      
        · विज्ञान, गणितमा पेन्सिलबाट चित्र बनाउने नबिर्सने,

      
        · सम्बन्धित क्षेत्रका विशेषज्ञ विद्धानका भनाइलाई उतार गरी लेख्ने,

      
        · सकेसम्म व्यवहारिक विधि अपनाउने, 

      
        · समय व्यवस्थापनमा ध्यान दिने आदि ।

      
        
          
        शिक्षक शेवा आयोग

      प्राथमिक तह खुला प्रतियोगितात्मक विषयगत परीक्षाको पाठ्यक्रम-२०७७

      तह : प्राथमिक

      पूर्णाङ्क : १००

      समय : ३ घण्टा

      खण्ड क

      एकाइ एक : शैक्षणिक योजना र कक्षाकोठा व्यवस्थापन

      १.१ शैक्षणिक योजना : परिचय, आवश्यकता, निर्माण र प्रयोग (वार्षिक कार्य तालिका, वार्षिक शैक्षिक योजना, एकाइ योजना, दैनिक पाठयोजना र दैनिक कार्यतालिका), कक्षाकोठा व्यवस्थापन (अवधारणा र महत्व, कक्षाकोठाको वातावरण र बसाइ व्यवस्थापन)

      १.२ शैक्षणिक व्यवस्थापन : कक्षा शिक्षण, बिषय शिक्षण र वहुकक्षा शिक्षण, कक्षा कोठामा विविधता व्यवस्थापन (भाषिक, सामाजिक, सिकाइ क्षमता, बौद्धिक र शारीरिक)

      १.३ शैक्षिक सामग्री र शैक्षिक सुधार : शैक्षिक सामग्रीको प्रकार र निर्माण, प्राथमिक तहमा अध्यापन हुने विषयहरुको विषयगत शैक्षिक सामग्री निर्माण र प्रयोग।

      १.४ विद्यालय समुदाय सम्बन्ध : विद्यालयको विकासमा समुदायको सहभागिता र दायित्व, समुदायको विकासमा विद्यालयको योगदान, विद्यालय र समुदाय बीच सम्बन्ध

      एकाइ दुई : बाल मनोविज्ञान

      २१ बालमनोविज्ञान : अर्थ, क्षेत्र, आवश्यकता र महत्व

      २.२ मानव वृद्धि र विकास : वृद्धि र विकासको अवधारणा, मानव विकासका विशेषताहरु र मानव विकासका चरणहरु

      २.३ पूर्ववाल्यावस्था तथा उत्तर वाल्यावस्था : परिचय, विकासकात्मक कार्य, विशेषताहरु, शारीरिक र संवेगात्मक परिवर्तन तथा प्रभाव, रुचिहरु, संकटहरु, पूर्व र उत्तरवाल्यावस्थाका विद्यार्थीको सुरक्षित विकासमा शिक्षक र अभिभावक भूमिका

      २.४ सिकाइ : अर्थ, स्वरूप र शैलीहरु, परिपक्वता र सिकाइ बीच अन्तर सम्बन्ध, स्व प्रतिविम्वन र सिकाइ, सिकाइमा स्थानान्तरण, स्मरण र विस्मरण, उत्प्रेरणा र सिकाइ

      एकाइ तीन : शिक्षण विधि र विद्यार्थी मूल्याङ्कन

      ३.१ शिक्षण विधि : प्राथमिक तहमा अध्यापन हुने विषयहरुको विषयगत शिक्षण विधि (परिचय, विशेषताहरु, शिक्षण विधिको वर्गीकरण र प्रयोग), पाठ्यपुस्तक र शिक्षक निर्देशिकासँग शिक्षण विधिको सम्बन्ध ।

      ३.२ शैक्षणिक प्रविधि : अर्थ, परिभाषा, महत्व, वर्तमान अभ्यास, व्यवस्थापन र प्रयोग

      ३.३ परीक्षा र मूल्याङ्कन : परीक्षाको अवधारणा, उद्देश्य, प्रकारहरु, शिक्षक निर्मित परीक्षा र स्तरीकृत परीक्षा, मूल्याङ्कनको अवधारणा, उद्देश्य, प्रकारहरु, मूल्याङ्कनका साधनहरु र प्रयोग र प्राथमिक तहमा प्रयोग हुने मूल्याङ्कनका विधि तथा प्रक्रियाहरु

      
        
          
        ३.४ मूल्याङ्कनका अन्य साधनहरु : अवलोकन, श्रेणीमापन, रुजु सूची, संचित अभिलेख, घटनावृत्त अभिलेख र कार्य संचयिका

      एकाइ चार : नेपाली भाषा शिक्षण

      ४.१ भाषिक सीप शिक्षण : भाषिक सीप (सुनाइ, बोलाइ, पढ़ाई र लेखाइ) सम्बन्ध शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप र शैक्षिक सामग्रीको प्रयोग, पढ़ाइका तत्वहरु (ध्वनी सचेतना, लेख्यवर्ण सचेतीकरण, शब्दभण्डार, पढ़ाइ (प्रवाह, बोध र लेखाइ)

      ४.२ नेपाली भाषामा पद्य र गद्यको शिक्षण : परिचय, प्रयोजन, शिक्षण विधि तथा शिक्षण क्रियाकलाप र भाषिक सीप विकासमा विधा शिक्षण भूमिका

      ४.३ व्याकरण शिक्षण : वर्णविन्यास तथा लेख्य चिन्हको परिचय, प्रयोग, शब्दकोष प्रयोग, शब्द भण्डार र उखान टुक्का, शब्द रचना, वाक्य रचना र वाक्यान्तरण

      ४.४ नेपाली भाषा शिक्षणमा प्रयोग गरिने शिक्षण विधिहरु तथा मूल्याङ्कनका प्रचलित युक्ति तथा साधनहरु

      ४.५ बोध अभिव्यक्ति र सिर्जनात्मक लेखन : अनुलेखन, श्रुतिलेखन, अनुच्छेद लेखन, बुँदा लेखन, सारांश लेखन, चिठ्ठी लेखन, निवेदन, निवेदन, शुभकामना कार्ड, निमन्त्रणा कार्ड, वादविवाद र संवाद लेखन

      एकाइ पाँच : सामाजिक अध्ययन तथा मानव मूल्य शिक्षा

      ५.१ सामाजिक अध्ययन : परिचय र महत्व, एकीकृत पाठ्यक्रममा मेरो सेरोफेरो र शिक्षण

      ५.२ समाज संस्कृति : समाज, संस्कृति र मानवीय सम्बन्ध तथा सामाजिक समस्या, कारण र समाधानमा सरकारी र गैरसरकारी निकायहरुको भूमिका

      ५.३ हाम्रो पृथ्वी र भूगोल : पृथ्वीको परिचय र बनौट, विश्व मानचित्रमा नेपालको अवस्थिति, नेपालको भौगोलिक र प्रशासनिक विभाजन

      ५.४ (ऐतिहासिक गतिविधि : नेपालको प्राचीनकाल लिच्छवी काल र मल्लकालको सामान्य जानकारी, आधुनिक नेपालको निर्माणमा पृथ्वीनारायण शाहको योगदान, वि.सं. २००७ सालको क्रान्तिका उपलब्धि, नेपालमा संघीय गणतन्त्रको परिचय र विशेषता

      ५.५ नागरिक सचेतना र मानव मूल्य शिक्षा : नागरिक शिक्षा, नागरिकका मौलिक हक र अधिकार, सामाजिक मूल्य रमान्यताहरु र मूल्यमा आधारित शिक्षा, नेपालको राज्य संरचना (संघ, प्रदेश र स्थानीय निकाय) र स्थानीय तहहरुको गठन प्रक्रिया तथा काम, कर्तव्य र अधिकार

      एकाइ छ : अंग्रेजी भाषा शिक्षण

      
        6.1 Teaching Language Skills: Teaching listening, teaching speaking, teaching reading and teaching writing
      

      
        6.2 Teaching Grammar: Auxiliaries, tense, noun, adjective, preposition and article
      

      
        6.3 Comprehension Item Development: Matching, fill in the blanks, multiple choice, and short answer questions and puzzle box solving
      

      
        
          6.4 Language Function: Introducing oneself, greeting, expressing needs, expressing experiences, expressing likes and dislike, describing (people, place and things), requesting and responding
      

      
        6.5 Techniques for English Teaching: Use of text book, preparing lesson plan, using language game, peer work, group work, use of classroom language
      

      एकाइ सात : गणित शिक्षण

      ७.१ ज्यामिति : समतलीय चित्रहरु त्रिभुव, चतुर्भुज र वृत्त सम्बन्धी ज्ञान तथा समस्या समाधान

      ७.२ अंकगणित : अंक र संख्याको ज्ञान, गणितका आधारभूत क्रियाहरु, भिन्न र दशमलब, प्रतिशत, समूहका प्रकार र क्रियाहरु, दुरी, परिमिति, क्षेत्रफल र आयतन, समय, मुद्रा र नापतौल

      ७.३ बीजगणित : बीजगणितीय अभिव्यञ्जनको जोड़, घटाउ, गुणन, भाग, सरलीकरण तथा समीकरण

      ७.४ गणित शिक्षण सम्बद्ध विषयहरु : आधारभूत तह (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रममा गणितको स्थान र शिक्षण, गणित शिक्षण र शिक्षकको पेशागत विकासमा प्रविधिको प्रयोग
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          रूजु सूचीका फाइदा तथा बेफाइदाहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
          102
        
      

      
        
          ३६. सञ्चित अभिलेख भनेको के हो 
          
            ? 
          
          सञ्चित अभिलेख निर्माण गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्दै यसका फाइदा र बेफाइदाहरू लेख्नुहोस् ।
          103
        
      

      
        
          ३७. सञ्चित अभिलेख भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यसको एउटा खाका तयार गर्नुहोस् ।
          104
        
      

      
        
          ३९. कार्य संचयिका भनेको के हो 
          
            ? 
          
          कार्य संचयिका निर्माणको उद्देश्य र निर्माण गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
          107
        
      

      
        
          ४०. कार्य संचयिका भनेको के हो 
          
            ? 
          
          बसको आवश्यकता र महत्व उजागर गर्दै प्रयोग गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
          108
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          ७. पढाइ सीप शिक्षणको प्रयोजन स्पष्ट पार्दै पढाइ शिक्षणमा प्रयोग हुने शैक्षिक सामग्रीहरूको सूची बनाई कुनै ३ सामाग्रीको प्रयोग गर्ने तरिका समेत उल्लेख गर्नुहोस् ।
          119
        
      

      
        
          ८
          
            . 
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          ४२. कार्यमूलक व्याकरणको परिचय दिँदै प्राथमिक तहमा काल शिक्षण गर्दा कार्यमूलक व्याकरण शिक्षण पद्धतिलाई कसरी प्रयोग गर्नुहुन्छ 
          
            ? 
          
          सोदाहरण उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          ४४. कविता शिक्षणका आवश्यकताहरू उल्लेख गर्दै यसका शिक्षण विधि, शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप तथा आवश्यक सामाग्रीहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          व्याकरण शिक्षणको आवश्यकता किन पर्दछ 
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          लेख्नुहोस्।
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          यसको आवश्यकता किन पर्दछ 
          
            ? 
          
          लेख्नुहोस्।
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            ? 
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          दोस्रो र अन्य भाषा सिकाइ बीच फरक औँल्याउनुहोस् । शिक्षण सिकाइको माध्यमको रुपमा स्थानीय भाषा भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यसको प्रयोग कसरी गरिन्छ 
          
            ? 
          
          मातृभाषा शिक्षाको महत्व उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          ५०. नेपालमा मातृभाषामा शिक्षा सञ्चालनको लागि भएका नीतिगत व्यवस्थाहरु उल्लेख गर्दै यसका लागि भएका प्रयासहरु लेख्नुहोस्। शिक्षकले बहुभाषिक कक्षा सञ्चालन गर्दा के कस्ता शिक्षण रणनीति अपनाउनु पर्दछ 
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          सुझाउनुहोस्।
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          एकाइ पाँच : सामाजिक अध्ययन तथा मानव मूल्य शिक्षा
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          २. सामाजिक अध्ययन भनेको के हो 
          
            ? 
          
          प्राथमिक तहमा सामाजिक अध्ययन विषयको आवश्यकता तथा महत्व उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          ३. सामाजिक अध्ययन भनेको के हो 
          
            ? 
          
          सामाजिक अध्ययन विषयको उद्देश्यहरू उल्लेख गर्दै प्राथमिक तहमा यसको अध्ययनको औचित्य पुष्टि गर्नुहोस् ।
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          ४. सामाजिक अध्ययन विषयका विभिन्न क्षेत्रहरु उल्लेख गर्दै यसको शिक्षणमा उपयोगी हुने शैक्षिक सामग्रीको सूची बनाउनुहोस् र ती सामग्रीको प्रभावकारी उपयोग कसरी गर्न सकिन्छ 
          
            ? 
          
          उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          ५. राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ को संरचना अनुसार आधारभूत तह (१-३) मा हाम्रो सेरोफेरो विषयको शिक्षण अन्तर्गत सामाजिक अध्ययन विषयलाई समावेश गर्नुका कारणहरू तथा यस विषयका सक्षमताहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          ६. राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ बमोजिम तयार गरिएको आधारभूत तह (कक्षा ४-५) को सामाजिक अध्ययन विषयको परिचय दिई यसका विषयवस्तुको क्षेत्र र तहगत सक्षमता उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          ७. समाज भनेको के हो 
          
            ? 
          
          समाज निर्माणका लागि आवश्यक तत्वहरू के के हुन् 
          
            ? 
          
          उल्लेख गर्दै समाजकी विशेषताहरू लेख्नुहोस् ।
          184
        
      

      
        
          
        
        
          ८
          
            . 
          
          असल समाजका तत्वहरू उल्लेख गर्नुहोस् । प्राथमिक तहका विद्यार्थीहरुलाई समाजको बारेमा शिक्षण गर्दा अपनाउन सकिने महत्वपूर्ण कार्यकलाप उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          ९. संस्कृति भनेको के हो 
          
            ? 
          
          संस्कृतिका विशेषताहरू लेख्नुहोस् । समाज र संस्कृतिबीचको सम्बन्ध स्पष्ट पार्नुहोस् ।
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          १०. सामाजिकीकरण भनेको के हो? सामाजिकीकरणमा सहयोग पुर्याउने निकायहरू के के हुन्?सामाजिकीकरणको महत्व लेख्नुहोस्।
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          ११. नेपालका प्रमुख सामाजिक समस्याहरू उल्लेख गरी त्यसको कारण र समस्या समाधानकी उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          १२. नेपालमा विद्यमान सामाजिक विकृतिहरूको उदाहरण दिँदै त्यसबाट पर्ने असरहरू औँल्याउनुहोस् । यी समस्या समाधानमा सरकारी तथा गैरसरकारी संस्थाको भूमिकाको बारेमा प्रष्ट पार्नुहोस् ।
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          १३. सामाजिक द्वन्द्व भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यसका कारण
          
            , 
          
          असर र समाधानका उपायहरू लेख्नुहोस् ।
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          १४. चेलीबेटी बेचविखन जस्ता सामाजिक अपधारका कारण के के हुन सक्छन् 
          
            ? 
          
          ती समस्या समाधानको लागि भइरहेका प्रयासहरू तथा भविष्यमा गर्नुपर्ने कार्यहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          १५. घरेलु हिंसा भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यसका कारण
          
            , 
          
          असर र समाधानका उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          १६. पृथ्वीको परिचय र वनावटको बारेमा लेख्नुहोस् ।
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          १७. अक्षांश र देशान्तर भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यिनीहरूविच के फरक छ 
          
            ? 
          
          कुनै स्थानको देशान्तर पता लगाउन विद्यार्थीलाई कुन कुन कुराको जानकारी दिनुपर्दछ 
          
            ? 
          
          उदाहरण सहित लेख्नुहोस् ।
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          १८. आधारभूत तहमा पृथ्वीको परिचय र बनावट भन्ने पाठबाट एउटा पाठयोजना निर्माण गर्नुहोस् ।
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          १९. विश्व मानचित्रमा नेपालको अवस्थिति स्पष्ट पार्नुहोस् ।
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          २०. नेपालको धारतलीय स्वरूपको आधारमा कृति भागमा विभाजन गर्न सकिन्छ 
          
            ? 
          
          प्रत्येक भागको विशेषता सहित लेख्नुहोस् ।
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          २१. नेपालको प्रशासनिक विभाजनका बारेमा स्पष्ट पार्नुहोस् ।
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          २२. लिच्छवीकालको सामान्य परिचय तथा विशेषताहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          २३. मल्लकालको ऐतिहासिक अवस्था तथा महत्वपूर्ण विशेषताहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          २४. आधुनिक नेपालको निर्माणमा पृथ्वीनारायण शाहको योगदानको बारेमा चर्चा गर्नुहोस् ।
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          २५. वि.सं. २००७ सालका क्रान्तिका उपलब्धिहरूको बारेमा चर्चा गर्नुहोस् ।
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          २६. नेपालमा संघिय गणतन्त्रको परिचय र विशेषताहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          २७. नागरिक भनेको क हो ? नागरिक सचेतनाको अर्थ स्पष्ट पार्नुहोस् । असल नागरिकका गुनहरू उल्लेख गर्दै नागरिक चेतनाको महत्व लेख्नुहोस् ।
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          २८. नागरिक शिक्षा भनेको के हो 
          
            ? 
          
          नागरिक अधिकारको परिचय दिई नागरिक शिक्षाका महत्व र आवश्यकता उल्लेख गर्नुहोस ।
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          २९. नेपालको संविधान
          
            , 
          
          २०७२ मा उल्लेख गरिएको मौलिक हकहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          ३०. नागरिक कर्तव्य भनेको के हो 
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          एउटा जिम्मेवार नागरिकले पालना गर्नुपर्ने कर्तव्यहरू उल्लेख गर्नुहोस् । नागरिकका कर्तव्यका बारेमा भएको संवैधानिक व्यवस्था उल्लेख लेख्नुहोस् ।
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          ३९. सामाजिक मूल्य र मान्यताहरु भनेको के हो 
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          सामाजिक मूल्यमा आधारित शिक्षाको परिचय दिइ यसको महत्व लेख्नुहोस् ।
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          ३२. संघिय शासन प्रणाली भनेको के हो 
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          नेपाललाई संघिय राज्य घोषणा गर्नुका कारणहरू उल्लेख गर्दै संघ
          
            , 
          
          प्रदेश र स्थानीय तहवीचको सम्बन्ध उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          ३५. स्थानिय तहका काम
          
            , 
          
          कर्तव्य र अधिकार उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          २०७४ का अनुसार बड़ा समितिका काम
          
            , 
          
          कर्तव्य र अधिकार उल्लेख गर्नुहोस् ।
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          220
        
      

      
        
          ३९. स्थानीय तहको गठन प्रक्रिया र काम
          
            , 
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             :
          
           अंग्रेजी भाषा शिक्षण
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            1. What is listening skill? Mention the sub skills of listening skill.
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            4. Describe any two activities carried out for teaching listening skill to the students of primary level.
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            10. What are the problems that the teacher face while teaching the speaking skill in Nepal.
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            ? 
          
          कक्षा ५ का विद्यार्थीहरुलाई ग्रहणको अवधारणा कसरी दिन सकिन्छ उपयुक्त शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप आवश्यक शैक्षिक सामग्री सहित लेख्नुहोस् 
          
            ?
          
          412
        
      

      
        
          ३५. सामान्य स्थानीय प्रविधि भनेको के हो 
          
            ? 
          
          प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई सामान्य स्थानीय प्रविधिको शिक्षण कसरी प्रभावकारी तरिकाले गर्न सकिन्छ 
          
            ? 
          
          लेख्नुहोस् ।
          414
        
      

      
        
          एकाइ नौ : स्वास्थ्य
          
            , 
          
          शारीरिक शिक्षा तथा सिर्जनात्मक कला
          416
        
      

      
        
          १. स्वास्थ्य भनेको के हो 
          
            ? 
          
          प्राथमिक तहका विद्यार्थीहरुलाई व्यक्तिगत सरसफाई गर्ने सक्षम बनाउन उपयुक्त कुनै तीनवटा शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप लेख्नुहोस् ।
          417
        
      

      
        
          २. स्वास्थ्य शिक्षा भनेको के हो 
          
            ? 
          
          प्राथमिक तहमा स्वास्थ्य शिक्षा अध्ययन गर्नुको मुख्य उद्देश्यहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
          417
        
      

      
        
          ३. प्राथमिक तहमा स्वास्थ्य शिक्षा विषयका ज्ञान
          
            , 
          
          सीप र धारणा विकास गर्न के कस्ता शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप गराउन सकिन्छ
          
             ? 
          
          कुनै ५ वट कार्यकलाप लेख्नुहोस् ।
          418
        
      

      
        
          ४. आधारभूत तहका विद्यार्थीहरुलाई व्यक्तिगत सरसफाई भन्ने पाठबाट हासिल गर्न सकिने कुनै पाचवटा उद्देश्यहरु निर्माण गर्नुहोस् ।
          418
        
      

      
        
          ५. प्राथमिक तहमा स्वास्थ्य शिक्षा विषयका सक्षमताहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
          419
        
      

      
        
          ६. वातारणीय सरसफाई भनेको के हो 
          
            ? 
          
          प्राथमिक तहका बालबालिकालाई वातावरणीय सरसफाइ विषय अध्ययन गर्दा अपनाउन सकिने शिक्षण सिकाइ कार्यकलापहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
          419
        
      

      
        
          ७. फोहोरमैला भनेको के हो 
          
            ? 
          
          फोहोरमैलाको बर्गीकरण गरी यसको तह लगाउने उपायहरु लेख्नुहोस् ।
          420
        
      

      
        
          ८. घर वा विद्यालयबाट निस्कने फोहोरमैलाको नाम लेखी ती फोहोरमैला व्यवस्थापन गर्ने तरिका उल्लेख गर्नुहोस् ।
          421
        
      

      
        
          
        
        
          ९. कक्षा २ मा घरको सरसफाइ भन्ने पाठ शिक्षणका लागि पाँचवटा विशिष्ट उद्देश्य तयार गरी ती उद्देश्यहरू पूरा गर्न शिक्षण गर्दा प्रयोग गरिने कार्यकलाप पनि लेख्नुहोस् ।
          421
        
      

      
        
          १०. ठोस फोहोर मैलाको बर्गीकरण गरी जैविक मल बनाउने तरिका उल्लेख गर्नुहोस् ।
          422
        
      

      
        
          ११. फोहोरमैला व्यवस्थापन भनेको के हो 
          
            ? 
          
          फोहोर मैला व्यवस्थापनका प्रमुख सिद्धान्तहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
          423
        
      

      
        
          १२. प्राथमिक उपचार भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यस पाठबाट प्राथमिक तहका विद्यार्थीहरुमा अपेक्षा गरीएको सक्षमताहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
          423
        
      

      
        
          १३. प्राथमिक उपचार भनेको के हो? प्राथमिक उपचार गर्नुभन्दा पहिला कुन-कुन कुरामा ध्यान दिनुपर्छ? लेख्नुहोस् ।
          424
        
      

      
        
          १४. प्राथमिक उपचार भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यसको महत्व लेख्नुहोस् ।
          424
        
      

      
        
          १५. पारिवारिक स्वास्थ्य भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यसका महत्व बुँदागत गर्नुहोस् ।
          425
        
      

      
        
          १६. सामुदायिक स्वास्थ्य भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यसका महत्वहरु लेख्नुहोस् ।
          425
        
      

      
        
          १७. सामुदायिक स्वास्थ्य समस्याहरु उल्लेख गर्दै त्यसको समाधानका उपायहरु लेख्नुहोस् ।
          426
        
      

      
        
          १८. घर
          
            , 
          
          विद्यालय वरिपरि हुनसक्ने दुर्घटनाका कारण र यसको समाधानका लागि अपनाउनुपर्ने उपायहरू लेख्नुहेस् ।
          426
        
      

      
        
          १९. प्राथमिक उपचार बाकसमा हुनुपर्ने आवश्यक सामग्रीहरुको छोटकरीमा परिचय दिनुहोस् ।
          427
        
      

      
        
          २०. धुम्रपान, मद्यपान र लागुपदार्थ दुर्व्यसनबाट व्यक्ति, परिवार र समाजमा पर्ने असर र बच्ने उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
          428
        
      

      
        
          २१. घर, विद्यालय र खेल मैदानमा हुने दुर्घटना र प्राथमिक उपचारका बारेमा लेख्नुहोस् ।
          429
        
      

      
        
          २२. घर
          
            , 
          
          विद्यालय वा सडकमा हुने दुर्घटनाबाट बच्चे उपायहरू लेख्नुहोस् ।
          430
        
      

      
        
          २३. एकिकृत पाठ्यक्रम
          
            , 
          
          २०७६ का अुनसार स्वास्थ्य
          
            , 
          
          शारीरिक तथा सिर्जनात्मक कला विषयका सिकाई उपलब्धि हासिल गर्नका लागि उल्लेख गरीएका सिकाइ सहजिकरण प्रक्रिया र विधि उल्लेख गर्नुहोस् ।
          431
        
      

      
        
          २४. स्वास्थ्य शिक्षाको परिचय दिँदै आधारभूत तहमा यसको आवश्यकता र महत्व उल्लेख गर्नुहोस् ।
          431
        
      

      
        
          २५ शारीरिक शिक्षा भनेको के हो 
          
            ?
          
          यसको आवश्यकता र महत्व उल्लेख गर्नुहोस् ।
          432
        
      

      
        
          २६. शारीरिक शिक्षाका आधारभूत सीपहरु के के हुन् 
          
            ? 
          
          उल्लेख गर्दै विद्यार्थीहरुमा यी सीपहरु विकास गने के कस्ता क्रियाकलाप गराउन सकिन्छ 
          
            ? 
          
          उल्लेख गर्नुहोस् ।
          432
        
      

      
        
          २७. गतिशील शारीरिक अवस्थाका सीपहरु के-के हुन् 
          
            ? 
          
          यी सीपहरु विकास गर्नका लागि के कस्ता क्रियाकलाप गर्न सकिन्छ 
          
            ? 
          
          उल्लेख गर्नुहोस् ।
          433
        
      

      
        
          २८. स्थिर अवस्थाका सीपहरु भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यी सीपहरु विकास गर्न के कस्ता क्रियाकलापहरु गर्न सकिन्छ 
          
            ? 
          
          उल्लेख गर्नुहोस् ।
          433
        
      

      
        
          
        
        
          २९. साधारण तथा स्थानीय खेलहरू भनेको के हो? साधारण खेल खेलाउँदा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्नुहोस्।
          434
        
      

      
        
          ३०. शारीरिक शिक्षा भनेको के हो 
          
            ? 
          
          प्राथमिक तहमा शारीरिक शिक्षा विषय अध्यापन गराउनुका उद्देश्यहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
          434
        
      

      
        
          ३१. खेलको माध्यमबाट विद्यार्थीहरुमा शारीरिक
          
            , 
          
          मानसिक र चारित्रिक विकास गर्न मदत मिल्दछ भन्ने कुरा कुनै एउटा साधारण वा स्थानीय खेलको उदाहरण दिँदै पुष्टि गर्नुहोस् ।
          434
        
      

      
        
          ३२. सिर्जनात्मक खेल भनेको के हो 
          
            ? 
          
          प्राथमिक तहका बालबालिका लाई सिर्जनात्मक तथा अभिनयात्मक खेल खेलाउँदा के कस्ता क्रियाकलाप गराउन सकिन्छ 
          
            ? 
          
          उल्लेख गर्नुहोस ।
          435
        
      

      
        
          ३३. व्यायाम भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यसबाट हुने फाइदाहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
          436
        
      

      
        
          ३५. योग भनेको के हो 
          
            ? 
          
          योगको महत्व बुँदागत गर्नुहोस् ।
          437
        
      

      
        
          ३६. सिर्जनात्मक कला भनेको के हो 
          
            ? 
          
          सिर्जनात्मक कला विषयको महत्वहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
          437
        
      

      
        
          ३८. सिर्जनात्मक कला भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यस विषय शिक्षणका उद्देश्यहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
          438
        
      

      
        
          ३९. सिर्जनात्मक कला विषय अन्तर्गत तपाइ आधारभूत तह कक्षा तीनका विद्यार्थी छपाइ कार्य तीनका विद्यार्थीलाई छपाइ कार्य सम्बन्धी शिक्षण गर्न लाग्नु भएको छ भने कक्षामा के कस्ता शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप गराउनु हुन्छ? कुनै ६ वटा कार्यकलाप लेखी यस अनुसारको मूल्याङ्कन गर्ने तरिका पनि लेख्नुहोस् ।
          439
        
      

      
        
          ४०. सिर्जनात्मक कला शिक्षण अन्तर्गत आधारभूत तह कक्षा १-३ मा रेखाचित्र तथा चित्रकला सम्बन्धी शिक्षण कसरी गर्न सकिन्छ . उपर्युक्त कार्यकलाप सहित मूल्याङ्कन विधि समेत उल्लेख गर्नुहोस् ।
          440
        
      

      
        
          ४१. आधारभूत तह कक्षा (१-५) मा सिर्जनात्मक कला विषयमा कुन कुन विषवस्तु को क्षेत्रहरु समावेश गरीएका छन् 
          
            ? 
          
          उल्लेख गर्नुहोस् ।
          440
        
      

      
        
          ४२ सिर्जनात्मक कला विषय शिक्षण अन्तर्गत कक्षा ५ का विद्यार्थीलाई रङ्ग पाठ शिक्षण गर्न उपयोगी कुनै ५ वय शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप लेख्नुहोस् ।
          441
        
      

      
        
          ४३ कोलाज र मोज्याक भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यसको निर्माण कसरी गर्न सकिन्छ 
          
            ? 
          
          लेख्नुहोस् ।
          441
        
      

      
        
          ४४. आधारभूत तह कक्षा (१-३) मा सिर्जनात्मक कला विषय शिक्षण गर्दा प्रयोग गर्न सकिने कुनै ५ वय शिक्षण सिकाइ कार्यकलापहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
          442
        
      

      
        
          ४५. एकिकृत पाठ्यक्रममा सिर्जनात्मक कलाको समावेशीकरण कसरी गरीएको छ 
          
            ? 
          
          स्पष्ट पार्नुहोस् ।
          442
        
      

      
        
          ४६. ओरिगामी र किरीगामी भनेको के हो 
          
            ? 
          
          यसका महत्वहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
          443
        
      

      
        
          ४७. चित्रकला भनेको के हो? यसको उद्देश्य लेख्नुहोस् । विद्यार्थीलाई रेखाबाट चित्र बनाउन कसरी सक्षम बनाउन सकिन्छ? लेख्नुहोस् ।
          443
        
      

      
        
          ४८. गायन भनेको के हो 
          
            ? 
          
          प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई गायनको शिक्षण कसरी गर्न सकिन्छ 
          
            ? 
          
          उल्लेख गर्नुहोस् ।
          444
        
      

      
        
          
        
        
          ४९ नृत्य भनेको के हो 
          
            ? 
          
          नृत्यका प्रकारहरुको बारेमा जानकारी दिँदै नृत्यमा आधारभूत चाल
          
            , 
          
          अङ्ग उपाङ्ग र प्रत्याङ्गको परिचय दिनुहोस् ।
          444
        
      

      
        
          ५०. अभिनय भनेको के हो 
          
            ? 
          
          अभिनय कृति प्रकारको हुन्छन् 
          
            ? 
          
          परिचय दिनुहोस् ।
          445
        
      

      
        
          एकाइ दशः भाषा 
          
            /
          
           पाठ्यक्रम
          446
        
      

      
        
          १. पाठ्यक्रमको अर्थ स्पष्ट हुने गरी परिभाषित गर्दै पाठ्यक्रमका तत्वहरुको संक्षेपमा वर्णन गर्नुहोस् ।
          447
        
      

      
        
          २. पाठ्यक्रमको आवश्यकता तथा महत्व उल्लेख गर्दै नेपालमा पाठ्यक्रम निर्माणका आधारहरु के के छन ? बुँदागत गर्नुहोस् ।
          448
        
      

      
        
          ३. प्राथमिक तहको वर्तमान पाठ्यक्रम संरचना लेख्नुहोस् ।
          449
        
      

      
        
        
          
            
          
        
        एकाइ १ शैक्षणिक योजना र कक्षाकोठा व्यवस्थापन
      

      १ × १० = १० अङ्क

      १.१ शैक्षणिक योजनाः परिचय, आवश्यकता, निर्माण र प्रयोग (वार्षिक कार्य तालिका, वार्षिक शैक्षिक योजना, एकाइ योजना, दैनिक पाठ्योजना र दैनिक कार्यतालिका), कक्षाकोठा व्यवस्थापन (अवधारण र महत्त्व, कक्षाकोठाको वातावरण र बसाइ व्यवस्थापन)

      १.२ शैक्षणिक व्यवस्थापनः कक्षा शिक्षण, विषय शिक्षण र बहुकक्षा शिक्षण, कक्षा कोठामा विविधता व्यवस्थापन (भाषिक, सामाजिक, सिकाइ क्षमता, बौद्धिक र शारीरिक)

      १.३ शैक्षिक सामाग्री र शैक्षिक सुधारः शैक्षिक सामाग्रीको प्रकार र निर्माण, प्राथमिक तहमा अध्यापन हुने विषयहरूको विषयगत शैक्षिक सामाग्री निर्माण र प्रयोग।

      १.४ विद्यालय समुदाय सम्बन्धः विद्यालयको विकासमा समुदायको सहभागिता र दायित्व, समुदायको विकासमा विद्यालयको योगदान र समुदाय बीच सम्बन्ध

      १

      
        
          
        नोट

      
        .....
      

      
        ..
      

      
        ......
      

      
        ...
      

      २

      
        
          
        १. एकाइ १ शैक्षणिक योजना र कक्षाकोठा व्यवस्थापन

      
        
        १. शैक्षणिक योजनाको परिचय दिँदै विद्यालयमा निर्माण गरिने विभिन्न योजनाहरूको नाम उल्लेख गर्नुहोस् । विद्यालयको शिक्षण सिकाइ कार्यकलापलाई सवल र सक्षम बनाउन शैक्षणिक योजनाको आवश्यकता तथा महत्त्व उजागर गर्नुहोस् । (२+२+६=१०)

      उत्तर : विद्यालयलाई व्यवस्थित र नियमित ढङ्गले सञ्चालन गर्न प्र.अ, शिक्षक, अभिभावक तथा विद्यार्थीहरूको संलग्नतामा अपेक्षित उद्देश्य हाँसिल गर्नका लागि पूर्व अनुभव, उपलब्ध स्रोत साधन र सामग्रीको परिचालन गरी विद्यालयभित्र र बाहिर गरिने क्रियाकलापलाई योजनावद्ध, सङ्गठित, व्यवस्थित र सक्षम बनाउनको लागि निर्माण गरिने खाका वा दस्तावेजलाई शैक्षणिक योजना भनिन्छ । त्यसैले शैक्षणिक योजना नै शिक्षण सिकाई कार्यकलापको पूर्वतयारी, मार्गदर्शन, लक्ष्य प्राप्त गर्ने आधार हो।

      वेन्जामिन ब्लुमका अनुसार “शैक्षणिक योजनाले केवल पाठ्यक्रम र शिक्षणका उद्देश्यहरुसँग मात्र सम्बन्ध नभई यसले मूल्यांकनका साधन निर्माण र प्रयोग गर्नमा समेत सघाउ पुऱ्याउँछ।"

      विद्यालयमा निर्माण गरिने शैक्षणिक योजनाहरू मूलतः निम्नानुसार छन् :

      क) वार्षिक कार्यतालिका / वार्षिक कार्यपात्रो

      ख) वार्षिक शैक्षणिक योजना / वार्षिक कार्य योजना

      ग) एकाइ योजना

      घ) दैनिक पाठयोजना

      ड) दैनिक कार्यतालिका

      शैक्षणिक योजनाको आवश्यकता र महत्व

      
        · अपेक्षित उद्देश्य सरल, सहज र व्यवहारिक रुपले हाँसिल गर्न,

      
        · समय, श्रोत र सामग्रीको समुचित प्रयोग गरी ज्ञान सीप र धारणा प्राप्त गर्न सक्षम बनाउन,

      
        · शिक्षण सिकाइको लागि उपयुक्त वातावरण तयार गर्न,

      
        · शिक्षक, विद्यार्थी र अभिभावक विच सुमधुर सम्बन्ध स्थापित गर्न,

      ३

      
        
          · शिक्षकलाई सक्षम, जिम्मेवार र समय सापेक्ष बनाउन,

      
        · शिक्षकलाई पूर्वतयारी गर्न पूर्ण रुपमा सघाउन,

      
        · उपयुक्त शिक्षण सामग्री र शिक्षण विधि छनोट गर्न,

      
        · शिक्षणलाई प्रभावकारी, रुचिपूर्ण र व्यवहारिक बनाउन,

      
        · शिक्षण सिकाइ कार्यमा नियमितता, स्थायित्व, निरन्तरता र एकरुपता ल्याउन,

      
        · उपयुक्त मूल्याङ्कन पद्धति अवलम्बन गर्न,

      
        · व्यक्तिगत भिन्नतालाई ध्यानमा राखी शिक्षण गर्न,

      
        · स्थानीय) स्रोत र सामग्रीको अधिकतम उपयोग गर्न,

      
        · समग्र शिक्षण सिकाइ कार्यकलापलाई मार्ग निर्देश गर्न,

      
        · भविष्यका लागि योजना तर्जुमा गर्न,

      
        · विद्यार्थीको उपलब्धिस्तर उकास्न,

      
        · शैक्षिक कार्यक्रमको अनुगमन र मूल्याङ्कन गर्न,

      
        · विद्यालयको मानवीय र भौतिक स्रोतको सदुपयोग गर्न आदि।

      यसरी विद्यालयमा संचालित (शैक्षिक क्रियाकलापलाई व्यवस्थित, समयसापेक्ष, उद्देश्यमूलक, फलदायी, निरन्तर तथा उपयोगी बनाउनको लागि शैक्षणिक योजना एउटा मार्गदर्शक कोसेढुङ्गा हो।

      
        
        २. वार्षिक कार्यतालिकाको परिचय दिँदै यसको आवश्यकता तथा महत्त्व उल्लेख गरी वार्षिक कार्यतालिकाको एउटा नमुना तयार गर्नुहोस् । (२+४+४=१०)

      उत्तर : विद्यालयमा एक शैक्षिक सत्रमा सञ्चालन गरिने सम्पूर्ण शैक्षिक, आर्थिक, भौतिक, व्यवस्थापकीय गतिविधि समावेश गरी तयार गरिएको पूर्वयोजनालाई वार्षिक कार्यतालिका वा वार्षिक कार्यपात्रो भनिन्छ। यस तालिकाले वर्षभरी सञ्चालन गरिने शैक्षिक कार्यक्रमलाई क्रमवद्ध , योजनावद्ध, संडगठित रसुचारु रुपले सञ्चालन गर्न मार्गनिर्देश गर्दछ । यस कार्यतालिकामा वर्षभरीमा विद्यालय सञ्चालन हुने दिन, विदाका दिनहरु, विद्यार्थी भर्ना कार्यक्रम, परीक्षा सञ्चालन , अतिरिक्त क्रियाकलाप, राष्ट्रिय तथा स्थानीय) चाडपर्व, शिक्षक बैठक, शैक्षिक भ्रमण, विद्यालय जन्मोत्सव वा अभिभावक दिवस, विद्यालय सरसफाई कार्यक्रम, भौतिक निर्माण गतिविधि, आदि उल्लेख गरिएको हुन्छ ।

      वार्षिक कार्यतालिकाले विद्यालयमा वर्षभरी गरिने कार्यक्रमलाई एउटा निश्चित बाटोमा डोऱ्याउँछ। यसैका आधारमा वार्षिक कार्ययोजना, एकाइयोजना, पाठयोजना, अतिरिक्त क्रियाकलाप आदि योजना निर्माण गरिन्छ। यसरी विद्यालयको सर्म्पूण शैक्षिक गतिविधिलाई प्रतिविम्वित गर्ने भएकोले वार्षिक कार्यतालिका वा कार्यपात्रोलाई विद्यालयको ऐना पनि भनिन्छ ।

      आवश्यकता तथा महत्त्व

      
        · विद्यालयका गतिविधिलाई व्यवस्थित र योजनावद्ध बनाउन,

      
        · शैक्षणिक योजना निर्माणका लागि आधार तयार गर्न र कार्यान्वयनमा ल्याउन,

      ४

      
        
          · विद्यालयका सम्पूर्ण गतिविधिलाई मार्ग निर्देश गर्न,

      
        · समय व्यवस्थापन गरी लक्ष्यमा पुग्न,

      
        · उपलब्ध स्रोत साधनको समूचित प्रयोग गर्न,

      
        · विद्यालयमा सुशासन कायम गरी सम्पूर्ण पक्षमा सुधार ल्याउन,

      
        ·
        विद्यालयका वार्षिक कार्यक्रमको स्पष्ट जानकारी प्राप्त गर्न आदि।

      यसरी विद्यालयको सम्पूर्ण वार्षिक गतिविधिको प्रतिविम्व दिने भएकोले वार्षिक कार्ययोजना एक महत्त्वपूर्ण र अति आवश्यक पूर्व योजना हो ।

      वार्षिक कार्य तालिकाको नमुना

      वार्षिक कार्यतालिका

      विद्यालयको नाम : ठेगाना : शैक्षिक वर्ष :
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      प्रध्यानाध्यापकको हस्ताक्षर

      व्यवस्थापन समिति अध्यक्षको हस्ताक्षर

      ५

      
        
        
          
            
          
        
        ३. वार्षिक कार्यतालिका भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको निर्माण र प्रयोगबारे चर्चा गर्दै वार्षिक कार्यतालिकामा समावेश गर्नुपर्ने पक्षहरूको सूची निर्माण गर्नुहोस् । (१+४+५=१०)

      उत्तर: विद्यालयहरुमा एक शैक्षिक सत्र भरिका सम्पूर्ण क्रियाकलापहरू समावेश गरी बनाइएको पूर्व योजनालाई वार्षिक कार्यतालिका भनिन्छ। यसले विद्यालयका सम्पूर्ण गतिविधिहरूलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ ।

      निर्माण र प्रयोग

      यो योजना शिक्षक तथा सरोकारवालाको सहयोगमा प्रधानाध्यापकले निर्माण गरी विद्यालय व्यवस्थापन समितिबाट अनुमोदन गरेर लागू गरिन्छ। यस वार्षिक कार्यतालिकामा विद्यालयका शैक्षिक गतिविधि तथा अतिरिक्त क्रियाकलाप सम्बन्धी सबै गतिवधि समावेश गरिन्छ। यसै योजनाको आधारमा विद्यालयका अन्य योजनाहरू निर्माण हुन्छन्। यसका आधारमा वार्षिक शैक्षणिक योजना, एकाइ योजना, पाठ्य योजना आदि निर्माण गरिन्छ। यसले विद्यालयको बर्षभरीकै गतिविधिको जानकारी दिन्छ। यसको प्रयोगले समय व्यवस्थापन तथा अपेक्षित लक्ष्य हासिल गर्न सम्बन्धी सबैलाई जिम्मेवार बनाउन मद्दत गर्छ। यसले गर्दा शैक्षिक कार्यक्रमहरू योजनाबद्ध रूपमा अगाडि बढ़ाई उपलब्धि हासिल गर्न सकिन्छ। यसले विद्यालयले सञ्चालन गर्ने प्रत्येक कार्यक्रमको पूर्वतयारी गर्ने अवसर प्रदान गर्दछ। समग्रमा भन्नुपर्दा यसको निर्माण र प्रयोगले नै विद्यालयका शैक्षिक गतिविधि समयमा नै पूर्ण र लक्ष्य हासिल गर्न सक्षम हुन्छन् ।

      वार्षिक कार्यतालिकामा समावेश गर्नुपर्ने पक्षहरू निम्न अनुसार रहेका छन् :

      क. वार्षिक शैक्षिक कार्यक्रम

      १. भर्ना फारम वितरण

      २ प्रवेश परीक्षा हुने दिन

      ३. भर्ना अवधी

      ४. कक्षा सञ्चालन हुने दिनहरू

      ५ परीक्षा सञ्चालन हुने दिनहरू र नतिजा प्रकाशन

      ६ शैक्षिक प्रशिक्षण कार्यक्रम

      ७. शैक्षिक भ्रमण आदि।

      ख. अतिरिक्त क्रियाकलाप

      १. खेलकुद

      २ सांस्कृतिक कार्यक्रम

      ३. हाजिरी जवाफ, वक्तृत्वकला, वादविवाद, हिज्जे प्रतियोगिता

      ४. हस्तकला एवम् चित्रकला

      ५. शैक्षिक प्रदशनी, विज्ञान मेला

      ग. भौतिक अवस्था

      १. निर्माण तथा मर्मत

      ६

      
        
          
        २. शैक्षिक समाग्री निर्माण

      ३. आर्थिक श्रोत सङ्कलन

      घ. व्यवस्थापिका कार्य

      १. शिक्षक बैठक

      २. व्यवस्थापन समितिको बैठक

      ३. शिक्षक अभिभावक सँगकी बैठक

      ४. अभिभावक भेटघाट कार्यक्रम

      विद्यालय वार्षिक दिवस/अभिभावक दिवस

      ६. स्वास्थ्य तथा सरसफाई कार्यक्रम

      ड. विदा सम्बन्धी व्यवस्था

      १. चाडपर्व र विदा

      २ विभिन्न दिवसहरू

      ३ वर्षे तथा हिउँदे विदा

      ४. राष्ट्रिय तथा सार्वजनिक विदा

      यसरी वार्षिक कार्ययोजनामा विद्यालयमा हुने हरेक गतिविधिलाई छर्लङ्ग हुनेगरी समेटेर बनाइएको हुनुपर्दछ । त्यसैले यसलाई विद्यालयको ऐना भन्ने गरिन्छ।

      
        
        ४. वार्षिक कार्ययोजना भनेको के हो 
        
          ?
        
         यसको निर्माण गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्दै वार्षिक कार्यतालिका र वार्षिक योजनामा फरक औँल्याउनुहोस् ।
        (१+४+५=१०)

      उत्तर : प्रत्येक विषय शिक्षकले एक शैक्षिकसत्र भरिमा आफूनी विषयको शिक्षण सिकाई कार्यकलापलाई योजनाबद्ध ढङ्गबाट सञ्चालन गरी प्रभावकारी रउद्देश्यमूलक बनाउन निर्माण गरिने योजनालाई वार्षिक कार्ययोजना भनिन्छ। यसलाई वार्षिक पाठ्य योजना पनि भनिन्छ। वार्षिक कार्ययोजना बनाउँदा ध्यान दिनुपर्ने महत्वपूर्ण कुराहरू यसप्रकार रहेका छन् :

      
        · वार्षिक कार्यतालिका (कार्यपात्रो) लाई आधार लिनुपर्ने,

      
        · शैक्षिकसत्र भरी उपलब्ध हुने जम्मा समय अवधि,

      
        · पाठ्यक्रमले निर्धारण गरेका उद्देश्य, सिकाई उपलब्धि,

      
        · आफूले पढ़ाउने विषयको पाठ्य भार, समय , आवश्यक सामाग्री, उपयुक्त शिक्षण विधि,

      
        · विद्यालयको शैक्षिक वातावरण, भौतिक साधान श्रोत, शैक्षिक सामग्री,

      
        · विद्यार्थीको स्तर,

      
        · कक्षा कोठा व्यवस्थापन,

      
        · अतिरिक्त क्रियाकलाप,

      
        · विद्यार्थी मूल्याङ्कन प्रक्रिया आदि।

      ७

      
        
          
        यसरी उर्पयुक्त विषयमा ध्यान दिँदै बर्षभरिको पठनपाठनलाई योजनाबद्ध बनाई अपेक्षित सक्षमता हासिल गर्न, आवश्यक सिकाई रणनीति तयार गर्न एकाइ योजना र दैनिक पाठ्य योजनाका लागि आधार तयार गर्न सघाउ हुने किसिमले वार्षिक कार्ययोजना बनाउनुपर्दछ ।

      वार्षिक कार्यतालिका र वार्षिक कार्ययोजनामा भएको फरकलाई निम्न अनुसार बुँदागत गर्न सकिन्छ ।

      
        
          
          
        
        
          
            	वार्षिक कार्यतालिका
            	वार्षिक कार्ययोजना
          

        
        
          
            	
              १. यो प्रधानाध्यापकले तयार गर्दछ

              २. यसमा एक शैक्षिक सत्रभरिका विद्यालयका सम्पूर्ण गतिविधि समावेश गरिएको हुन्छ ।

              ३. यो विद्यालयको सम्पूर्ण वार्षिक गतिविधिको मूल आधार हो।

              ४. यसमा विद्यालयमा वर्षभरिमा गरिने शैक्षिक भौतिक, अतिरिक्त क्रियाकलाप तथा विविध कार्यक्रम समावेश गरिएको हुन्छ ।

              ५. यसले विद्यालयको गतिविधिलाई मार्गदर्शन गर्दछ।

            
            	
              १. यो विषय शिक्षकले तयार गर्दछ

              २. यो एक शैक्षिकसत्र भरिमा एउटा विषयको शिक्षण उद्देश्य, सामाग्री, समय कार्यकलाप आदि उल्लेख गरी बनाइएको पूर्वयोजना हो।

              ३. यो वार्षिक कार्यतालिकाको आधारमा बनाइने योजना हो।

              ४. यसमा कुनै एक विषयको एकाइहरु कुन समयमा, कृति पीरियडका दरले, कुन कुन शैक्षिक सामग्री र विधि प्रयोग गरी कसरी शिक्षण तथा मूल्याङ्कन गर्ने भन्ने कुरा उल्लेख गरिएको हुन्छ।

              ५. यसले शिक्षकलाई आफ्नो शिक्षण कार्यलाई सरल, व्यवस्थित र उद्देश्यपरक बनाउन सघाउँछ ।

            
          

        
      

      यसरी बार्षिक कार्यतालिका समग्र विद्यालयको ऐना हो भने वार्षिक कार्ययोजना सम्बन्धित विषयको मात्र एक शैक्षिक सत्रभरिको मार्गदर्शन गर्ने दस्तावेज हो।

      
        
        ५. वार्षिक शैक्षणिक योजना (वार्षिक पाठ्य योजना) को परिचय दिँदै यसको महत्त्व र आवश्यकता औँल्याउनुहोस् । साथै वार्षिक शैक्षणिक योजनाको एउटा नमुना / खाका तयार गर्नुहोस् । (२+४+४=१०)

      उत्तर : वार्षिक कार्यतालिकाको आधारमा एक शैक्षिक सत्रभरिमा प्रत्येक विषय शिक्षकले आफ्नो विषयको शिक्षण सिकाईलाई प्रभावकारी एवम् योजनावद्ध रुपमा सञ्चालन गर्न बनाइएको शैक्षणिक योजनालाई नै वार्षिक शैक्षणिकयोजना वा बार्षिक पाठ्य योजना भनिन्छ। यस योजनामा शिक्षकले प्रत्येक एकाई शिक्षण गर्न लाग्ने समय, पाठ्य बस्तु, उद्देश्यहरु, शिक्षण सिकाई समाग्री, शिक्षण विधि, मूल्याङ्कन प्रक्रिया आदि उल्लेख गरिएको हुन्छ ।

      यो विषय शिक्षकद्वारा निर्माण गरी प्रधानाध्यापकबाट स्वीकृत भए पछि लागु गरिन्छ ।

      महत्त्व र आवश्यकता

      
        • शिक्षण सिकाई कार्यकलापलाई उद्देश्यमूलुक, क्रमबद्ध, समयबद्ध र प्रभावकारी बनाउन,

      
        · शिक्षकलाई शिक्षणको क्रममा आवश्यक विधि समाग्री र मूल्याङ्कन विधि छनोट गर्न सघाउ पुऱ्याउन,

      ८

      
        
          · एकाड़ योजना रदैनिक पाठ्य योजना निर्माण गर्न सहयोग पुऱ्याउन,

      
        · वार्षिक कार्यपात्री कार्यान्वयनमा सहयोग पुऱ्याउन,

      
        · शिक्षकमा आत्मविश्वास बढ़ाई सक्षम रजिम्मेवार बनाउन,

      
        · समय भित्र पाठ्य वस्तुको शिक्षण पूरा गर्न,

      
        · शिक्षण सिकाइमा नियमितता र स्थायित्व प्रदान गर्न,

      
        · व्यक्तिगत भिन्नताका आधारमा शिक्षण गरी विद्यार्थीको स्तरोन्नति गर्न आदि।

      समग्र शिक्षण सिकाई कार्यकलापलाई उद्देश्यमूलक, फलदायी रप्रभावकारी बनाउन वार्षिक शैक्षणिक योजनाको अति नै महत्त्वपूर्ण भूमिका रहन्छ ।

      वार्षिक कार्य योजनाको नमुना

      विद्यालयको नाम शैक्षिक वर्ष : कक्षा : विषय शिक्षकको नाम : विषय : पिरियड :

      वर्षभरिमा पढ़ाई हुने दिन सङ्ख्या :

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              महिना

              (१)

            
            	महिनामा पढाइ हुने दिन (२)
            	
              एकाड

              (३)

            
            	एकाइमा लाग्ने अनुमानित पाठ घण्टी (४)
            	
              पाठ्यवस्तु

              (५)

            
            	उद्देश्य (६)
            	
              शैक्षिक सामग्री

              (७)

            
            	
              शिक्षण विधि

              (८)

            
            	
              मूल्याङ्कन

              (९)

            
            	
              कैफियत

              (१०)

            
          

        
        
          
            	वैशाख
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	जेठ
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	असार
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	श्रावण
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	भाद्र
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	असोज़
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	कार्तिक
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	मङ्सिर
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	पौष
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	माघ
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	फाल्गुण
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	चैत
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

        
      

      तयार गर्नेः प्रधानाध्यापकः

      ९

      
        
        
          
            
          
        
        ६. एकाइ योजना भनेको के हो 
        
          ? 
        
        एकाइ योजना बनाउँदा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्दै यसको महत्त्व तथा आवश्यकता बुँदागत गर्नुहोस् । (२+३+५=१०)

      उत्तर : कुनैपनि विषयमा रहेका मिल्दाजुल्दा पाठहरुको सङ्गठित रुपलाई एकाइ भनिन्छ। प्रत्येक एकाइको प्रभावकारी शिक्षणका लागि यसका विशिष्ट उद्देश्यहरु, समय, शिक्षण सिकाई समाग्रीहरु, शिक्षणविधि तथा शिक्षण सिकाई कार्यकलाप, मूल्याङ्कन आदि समेटेर बनाइएको पुर्वयोजनालाई एकाइ योजना भनिन्छ । वार्षिक शैक्षणिक योजना र सम्बन्धित विषयको पाठ्यक्रमको आधारमा निर्माण गरिने एकाइ योजनाले दैनिक पाठ्य योजना निर्माणको आधार तय गर्दछ ।

      एकाइ योजना बनाउन ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू निम्नअनुसार रहेका छन् :

      
        · वार्षिक कार्यतालिका,

      
        · वार्षिक कार्ययोजना,

      
        · सम्बन्धित विषयको पाठ्यक्रम,

      
        · सम्बन्धित पाठको सिकाइ उपलब्धि,

      
        · सम्बन्धित पाठको पाठ्य भार, अनुमानित समय,

      
        · सिकाइको स्तर, रुची, क्षमता र परिवेश,

      
        · उपयुक्त शिक्षण विधि र शिक्षण सिकाइ सामग्री,

      
        · एकाइलाई आवश्यकता अनुसार खण्डमा विभाजन,

      
        · शिक्षण विधि, प्रक्रिया, सामग्री, मूल्याङ्कन आदिको स्पष्टता,

      
        · पाठ्य योजनाको मानसिकता निर्माण आदि।

      एकाइ योजनाको आवश्यकता र महत्त्व

      
        · निश्चित समयमा पाठ्यक्रमले तोकेको उद्देश्य हाँसिल गर्न,

      
        · उपयुक्त शिक्षण विधि अपनाई आवश्यक शिक्षण सिकाई क्रियाकलाप निर्धारण गन,

      
        · आवश्यक शिक्षण सिकाई समाग्री जुटाउन,

      
        · कक्षा कोठाको वातावरण, सहज, सरल र प्रभावकारी बनाउन,

      
        · शिक्षकको आत्मविश्वास बढ़ाउन,

      
        · शिक्षकको पेशागत क्षमता विकास गर्न,

      
        · प्रत्येक एकाईको मूल्याङ्कन गरी पृष्ठपोषण प्राप्त गर्न,

      
        · प्रत्येक एकाइ शिक्षणमा सन्तुलन कायम गर्न,

      
        · वार्षिक कार्ययोजनालाई प्रभावकारी रूपमा कार्यन्वयन गर्न,

      
        · पाठ्य योजना निर्माणमा मार्गदर्शन प्राप्त गर्न आदि ।

      यसरी एकाइ योजनाले वार्षिक कार्ययोजनाका आधारमा कुनै पनि विषयको पाठ्यक्रम अनुसार अपेक्षित उद्देश्य हाँसिल गर्न एकाइहरुबीच सन्तुलन कायम गरी उपयुक्त विधि, प्रक्रिया, सामाग्री, मूल्याङ्कन आदिका प्रयोग गर्न सघाई शिक्षण सिकाई प्रक्रियालाई सवल र प्रभावकारी बनाउन सहयोग गर्ने भएकाले यसको आवश्यकता र महत्त्व झल्किन्छ।

      १०

      
        
        
          
            
          
        
        ७. एकाइ योजना भनेको के हो ? यसको उपयोगिता उल्लेख गर्दै एउटा नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् । (२+२+६=१०)

      उत्तर: कुनै पनि विषयमा विषय शिक्षकले पाठ्यक्रमको आधारमा प्रत्येक एकाइलाई प्रभावकारी तरिकाले शिक्षण सर्न, शिक्षणका विशिष्ट उद्देश्य, शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप, शिक्षण सिकाइ सामग्री, समय, शिक्षण विधि, मूल्याङ्कन प्रक्रिया आदि कुराहरू समेटेर बनाइएको पूर्वयोजनालाई एकाइ योजना भनिन्छ।

      प्रेस्टनका अनुसार "एकाइ योजना विषयवस्तुको एउटा बृहत पुर्वाधार हो जुन सिकारुहरूका लागि प्रयोगमा ल्याईन्छ "। वास्तवमा शिक्षकले प्रत्येक एकाइको शिक्षणका लागि योजनाबद्ध ढङ्गले तयार पारेको पूर्वयोजना नै एकाइ योजना हो।

      एकाइ योजनाका उपयोगिता

      
        · निश्चित समयमा उपयुक्त विधि अपनाई अपेक्षित उद्देश्य हासिल गर्न,

      
        · दैनिक पाठ्य योजनाको आधार तय गर्न,

      
        · आवश्यक शिक्षण विधि र क्रियाकलाप छनोट गर्न,

      
        · आवश्यक शिक्षण सिकाइ सामग्री छनोट र निर्माण सङ्कलन गर्न,

      
        · शिक्षकक्रो पेशागत क्षमता अभिवृद्धि गरी आत्मविश्वास बढ़ाउन,

      
        · मूल्याङ्कन विधि, प्रक्रिया र पृष्ठपोषण प्राप्त गर्न,

      
        · शिक्षण सिकाइलाई सहज , सरल र फलदायी बनाउन,

      
        · वार्षिक कार्यपात्रो र कार्ययोजनालाई कार्यान्वयन गर्न,

      
        · समग्र शिक्षण सिकाइ प्रक्रियालाई सबल र प्रभावकारी बनाउन आदि ।

      एकाइ योजनाको नमूना

      विद्यालयको नाम : विषय शिक्षकको नाम : विषय : एकाइ :

      शैक्षिक सत्र : कक्षा : अनुमानित घण्टी : पाठ शीर्षक :

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	मिति
            	एकाइ
            	पाठहरू
            	सिकाइ उपलब्धि
            	शिक्षण सिकाइ सामाग्री
            	शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप
            	मूल्याङ्कन
            	कैफियत
          

          
            	ज्ञान
            	सीप
            	अभिवृद्धि
          

        
        
          
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

        
      

      
        ..........
      

      विषय शिक्षकको हस्ताक्षर

      
        .........
      

      प्र. अ. को हस्ताक्षर

      ११

      
        
        
          
            
          
        
        ८. पाठ्य योजना भनेको के हो 
        
          ? 
        
        दैनिक पाठ्य योजना बनाउँदा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्दै पाठ्य योजनाको एउटा नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् । (१+५+४=१०)

      उत्तर : शिक्षण सिकाई कार्यकलापलाई उद्देश्यमूलक र फलदायी बनाउन प्रत्येक विषय शिक्षकले हरेक पाठ शिक्षण गर्नुपुर्व बनाईएको पूर्वतयारी योजना नै पाठ्य योजना हो। यसमा सम्बन्धित शिक्षकले के, कति कसरी, किन, कतिसमय सिकाउने भन्ने कुराको व्यवस्थित योजना गरिएको हुन्छ । यस्तो योजना दैनिक रूपमा बनाइने भएकाले यसलाई दैनिक पाठ्य योजना भनिन्छ ।

      दैनिक पाठ्य योजना बनाउँदा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू निम्नअनुसार रहेका छन् :

      
        · वार्षिक कार्यतालिका, वार्षिक कार्ययोजना र एकाइ योजना,

      
        · सम्बन्धित विषयको पाठ्यक्रम,

      
        · विद्यार्थीको स्तर; रुची, क्षमता, दक्षता, आवश्यकता, पूर्वज्ञान र सीप,

      
        · भौतिक सुविधा, शिक्षण सिकाई समाग्री, कक्षा कोठाको व्यवस्थापन,

      
        · समय, विधि, मूल्याङ्कन प्रक्रिया,

      
        · पाठ्य वस्तुका विस्तृत र स्पष्ट ज्ञान,

      
        · पाठ्य योजना निर्माणका सिद्धान्त तथा चरणहरू,

      
        · सम्बन्धित विषयको तहगत, कक्षागत र विषयगत ज्ञान आदि।

      पाठ्य योजनाको नमुना :

      पाठ्य योजना नं १

      विद्यालयको नाम : कक्षा :

      शिक्षकको नाम : पिरियड :

      विषयः समय :

      एकाइ : मिति :

      पाठ : विद्यार्थी सङ्ख्या

      १ विशिष्ट उद्देश्य (Specific Objective)

      २ शिक्षण सिकाई सामग्री (Teaching Learning Material).

      ३ शिक्षण सिकाई क्रियाकलाप (Teaching Learning Activities)

      ४ मूल्याङ्कन (Evaluation)

      ५ गृहकार्य (Homework)

      विषय शिक्षकको हस्ताक्षर प्रधानाध्यापकको हस्ताक्षर

      
        
        ९. पाठ्य योजना भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको आवश्यकता तथा महत्त्व उल्लेख गर्दै एउटा पाठ्य योजनामा हुनुपर्ने
        
          
        
        महत्त्वपूर्ण अङ्गहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
        (१+५+४=१०)

      उत्तर : शिक्षण सिकाइ क्रियाकलापलाई व्यवस्थित बनाइ अपेक्षित उद्देश्य हासिल गर्नका लागि शिक्षकले कुनै पाठ अध्यापन गर्नु पूर्व तयार गरेको पाठको विस्तृत रूपरेखा तथा योजनालाई पाठ्य योजना भनिन्छ।

      १२

      
        
          
        यसमा निर्धारित पाठको शिक्षण पछि विद्यार्थीमा विकसित हुने ज्ञान सीप, धारणा र त्यसलाई पूरा गर्न आवश्यक शिक्षण सिकाइ सामग्री, क्रियाकलाप, मूल्याङ्कन तथा गृहकार्य जस्ता विषय समावेश भएको हुन्छ ।

      पाठ्य योजनाको आवश्यकता तथा महत्त्व

      
        · शिक्षण सिकाइ क्रियाकलापलाई व्यवस्थित, क्रमबद्ध र प्रभावकारी बनाउन,

      
        · पाठको उद्देश्य निश्चित गन,

      
        · विषय बस्तु अनुसार शिक्षण विधि, शिक्षण सामग्री छनोट गर्न,

      
        · विद्यार्थीमा भएको पूर्वज्ञानसँग नयाँ ज्ञानको सम्बन्ध स्थापित गराउन,

      
        · समयको सही सदुपयोग गरी लक्ष्य हासिल गर्न,

      
        · शिक्षकलाई आत्मविश्वासी बनाई पेशागत क्षमता बढाउन,

      
        · विद्यार्थीहरूमा रुची जागृत गराउन,

      
        · विद्यार्थीको उपलब्धि मूल्याङ्कनका साथै शैक्षिक प्रक्रियाको मूल्याङ्कनमा सहयोग पुऱ्याउन,

      
        • आवश्यकता अनुसार निदानात्मक उपायहरू अपनाउने आधार तयार गर्न आदि।

      पाठ्य योजनामा हुनुपर्ने महत्त्वपूर्ण तथा तत्त्व वा अङ्गहरू यसप्रकार रहेका छन् :

      १. प्रारम्भिक (Preliminaries)

      यस अर्न्तगत निम्न कुराहरू समावेश गर्नुपर्छ :

      
        · विद्यालयको नाम र ठेगाना,

      
        · शिक्षकको नाम,

      
        · विषय,

      
        · एकाइ,

      
        · पाठ, 

      
        · कक्षा,

      
        · पिरियड,

      
        · समय,

      
        · मिति,

      
        · विद्यार्थी सङ्ख्या आदि ।

      २. विशिष्ट उद्देश्य (Specific objectives)

      कुनै पाठको अध्यापनपछि विद्यार्थीहरूमा अपेक्षा गरिएका ज्ञान, सीप र अभिवृत्तिको विकासको निर्धारण गर्नुलाई यसको विशिष्ट उद्देश्य मानिन्छ। विशिष्ट उद्देश्य मापनीय हुनुपर्दछ। यसलाई व्यवहारिक उद्देश्य पनि भनिन्छ ।

      ३. शिक्षण सिकाई समाग्री (Teaching Learning Materials)

      शिक्षण सिकाई क्रियाकलापलाई प्रभावकारी र रुचीपूर्ण बनाउन सहयोग पुऱ्याउन प्रयोग गरिने सामग्रीलाई शिक्षण सिकाइ सामग्री भनिन्छ ।

      १३

      
        
          
        ४. शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप (Teaching Learning activities)

      कक्षा कोठामा अध्यापन, अध्यायनका क्रममा शिक्षक तथा विद्यार्थीहरूले गर्ने कार्यलाई शिक्षण सिकाई क्रियाकलाप भनिन्छ ।

      ५. मूल्याङ्कन (Evaluation)

      शिक्षण सिकाई क्रियाकलापबाट अपेक्षित उद्देश्य हासिल भए नभएको लेखा जोखा गर्नुलाई मूल्याङ्कन भनिन्छ । यसले विद्यार्थीको रुची स्तर पत्ता लगाई शिक्षणमा सुधार ल्याउन सहयोग गर्दछ।

      ६. गृहकार्य (Home Assignment)

      प्रत्येक कक्षा शिक्षणको अन्त्यमा शिक्षकले विद्यार्थीलाई स्वअध्ययन गर्न, सृजनात्मक क्षमता विकास गर्न, पढ्ने लेखने बानीको विकास गर्न, तथा विषयवस्तुको बारेमा खोजी गरी व्यवहारिक ज्ञान हाँसिल गर्नका लागि घरमा नै गरेर ल्याउन दिने कार्यलाई गृहकार्य भनिन्छ ।

      
        
        १०. पाठ्य योजना बनाएर र नबनाई गरिने शिक्षण सिकाई क्रियाकलापमा हुने भिन्नता उल्लेख गर्दै यसको निर्माण गर्नुपर्ने कारणहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।(५+५=१०)

      उत्तर : दैनिक शिक्षण सिकाइ क्रियाकलापको पूर्वतयारी सहितको विस्तृत रुपरेखा वा योजनालाई पाठ्य योजना भनिन्छ । पाठ्य योजना बनाएर र नबनाई गरिने शिक्षण सिकाई क्रियाकलापमा हुने भिन्नता निम्नअनुसार रहेका छन् :

      
        
          
          
        
        
          
            	पाठ्य योजना नबनाई गरिने शिक्षण
            	पाठ्य योजना बनाई गरिने शिक्षण
          

        
        
          
            	
              १. शिक्षण अव्यवस्थित र अप्रासङ्गिक बन्न जान्छ।

              २. पाठ्यक्रमको उद्देश्य अनुरुप शिक्षण हुन्छ ।

              ३. शिक्षण शिक्षक केन्द्रित हुन्छ ।

              ४. समयको सही उपयोग हुन सक्दैन ।

              ५. समयवद्ध शिक्षण नहुँदा विषयवस्तु समयमा नै पूरा नहुने वा चाँडै सकिनेहुन्छ ।

              ६. वार्षिक कार्यपात्रो, वार्षिक कार्ययोजना, एकाइ योजना कार्यन्वयनमा आउँदैन ।

              ७. शिक्षण सिकाई क्रियाकलाप फलदायी नहुन सक्छ

              ।

            
            	
              १. शिक्षण योजनाबद्ध, क्रमबद्ध र व्यवस्थित हुन्छ ।

              २. पाठ्यक्रमको उद्देश्य अनुरूप शिक्षण नहुन सक्छ ।

              ३. शिक्षण विद्यार्थी केन्द्रित बनाउन सकिन्छ।

              ४. समयको सही उपयोग हुन्छ ।

              ५. समय बद्ध तरिकाले सही समयमा विषयवस्तुको अध्ययान अध्यापन पूरा हुन्छ ।

              ६. वार्षिक कार्यपात्रो, वार्षिक कार्ययोजना, एकाइ योजना कार्यन्वयनमा आउँछ ।

              ७. शिक्षण सिकाई क्रियाकलाप फलदायी हुन्छ ।

            
          

        
      

      पाठ्य योजना बनाई शिक्षण गर्नुपर्ने मुख्य कारणहरू यसप्रकार रहेका छन् :

      १. शिक्षण सिकाइ क्रियाकलापलाई व्यवस्थित, क्रमबद्ध, योजनाबद्ध र प्रभावकारी बनाउन,

      १४

      
        
          
        २. विषयबस्तु अनुसारको शिक्षण विधि, सामग्री, शिक्षण सिकाई क्रियाकलाप छनोट गर्न,

      ३. शिक्षण सिकाईलाई विद्यार्थी केन्द्रित बनाई अपेक्षित उद्देश्य हाँसिल गर्न,

      ४. समयको सही सदुपयोग गरी शिक्षण गर्न,

      ५. पाठ्यक्रमको कार्यान्वयन गर्न,

      ६. वार्षिक कार्यपात्रो, बार्षिक कार्ययोजना, एकाइ योजनालाई कार्यान्वयन गर्न,

      ७. शिक्षकको पेशागत क्षमता बढाउन,

      ८. शिक्षकलाई स्वावलम्बी र आत्मविश्वासी बनाउन,

      ९. विद्यार्थीहरूमा रुची जागृत गराउन,

      १०. समग्र शैक्षिक प्रक्रियाको मूल्याङ्कनमा सहयोग पुऱ्याउन,

      ११. आवश्यकता अनुरूप निदानात्मक उपायहरू अपनाउने आधार तयार गर्न आदि।

      यसरी विद्यार्थीहरूलाई सृजनात्मक, परिश्रमी, लगनशील तुल्याई अपेक्षित उद्देश्य हासिल गर्न पाठ योजना निर्माण गरी सिकाउनुपर्दछ ।

      
        
        ११.
        
          
        
        मानक कार्यतालिका भनेको के हो 
        
          ? 
        
        दैनिक कार्यतालिकाको आवश्यकता र महत्त्व उल्लेख गर्दै एउटा नमुना बनाउनुहोस् ।
        
      

      उत्तर: विद्यालयको दैनिक क्रियाकलाप सञ्चालनका लागि एक हप्ता भित्रमा शनिबार बाहेक शिक्षण सिकाईमा प्रयोग गरिने समयलाई पाठ्यक्रम अनुसार विभिन्न पिरियडमा विभाजन गरी पाठ्यभारको आधारमा कुन कुन दिनमा कुन कुन पिरियडमा कुन कुन कक्षामा कुन कुन विषय कुन कुन शिक्षकले शिक्षण गर्ने भनी निर्धारण गरिएको योजनालाई दैनिक कार्यतालिका तथा साप्ताहिक कक्षा सञ्चालन तालिका भनिन्छ । यसलाई सम्पूर्ण शिक्षकहरुको सहयोग र सहकार्यमा प्रधानाध्यापकले निर्धारण गरी कायान्वयनमा ल्याईन्छ।

      दैनिक कार्यतालिकाको आवश्यकता र महत्त्व

      
        · विद्यालयको दैनिक पठन पाठन व्यवस्थित बनाउन,

      
        · शिक्षकहरूको रुची, चाहना, क्षमता र योग्यता बमोजिम कार्यविभाजन गर्न,

      
        · पाठ्यक्रम अनुसार, पाठ्यभार अनुरुप कक्षा सञ्चालन गर्न,

      
        · विद्यालयको श्रोत साधन र शक्तिको अधिकतम उपयोग गर्न,

      
        · कक्षा खाली हुन नदिन र सम्पूर्ण शिक्षकलाई जिम्मेवार बनाउन,

      
        · विद्यार्थीको रुची, चाहना समेतलाई सम्बोधन गर्न आदि।
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      ..........विद्यालयको छाप ...........प्रधानाध्यापक

      
        
        १२. दैनिक कार्यतालिका भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको निर्माण र प्रयोगका बारेमा उल्लेख गर्दै दैनिक कार्यतालिका बनाउँदा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : विद्यालयका दैनिक क्रियाकलाप व्यवस्थित बनाउन एक हप्तामा शनिवार बाहेकको शिक्षण सिकाईमा प्रयोग कुर्सीने समयलाई विभिन्न पीरियडमा विभाजन गरी कुन कक्षामा कुन दिन कुन पिरियडमा कुन विषय कुल शिक्षकले शिक्षण गर्ने भनी निर्धारण गरिएको तालिकालाई दैनिक कार्यतालिका भनिन्छ। यसमा एक हप्ताभरिको योजना रहने भएकाले यसलाई साप्ताहिक कार्यतालिका पनि भनिन्छ ।

      निर्माण र प्रयोग

      दैनिक कार्यतालिका सम्पूर्ण शिक्षकहरुको सहयोग र सहकार्यमा प्रधानाध्यापकले निर्माण गरी प्रयोगमा ल्याउँदा शिक्षकहरूले यही तालिकाको प्रयोग गरेर दिनभरीका जिम्मेवारी बहन गर्नुपर्दछ। यस

      १६

      
        
          
        तालिकाको प्रयोगले शिक्षण सिकाई क्रियाकलाप व्यवस्थित हुनुको साथै सबै शिक्षकलाई समान कार्यवभार दिन सहयोग गर्दछ। यसले कुन दिनमा कुन कक्षामा कुन पिरियडमा कुन विषय कुन शिक्षकले शिक्षण गर्ने स्पष्ट पारिएको हुन्छ । त्यसैले कुनै शिक्षक अनुपस्थित भएमा निजको सट्टामा अरू शिक्षकले लिनेगरी व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ ।

      दैनिक कार्यतालिका बनाउँदा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू निम्नअनुसार रहेका छन् ।

      १. पाठ्यक्रम अनुसार विषयको नाम रपाठ्यभार,

      २ उपयुक्त शैक्षणिक सङ्गठन-कक्षा, बहुकक्षा बहूस्तर, विषय शिक्षण,

      ३. शिक्षकको सङ्ख्या, योग्यता, क्षमता, तालिम, रुची आदि,

      ४. कक्षा कोठाको सङ्ख्या, उपयुक्तता आदि भौतिक व्यवस्थापन,

      ५. विद्यालयमा रहेका कक्षा, सेक्सन रविद्यार्थी सङ्ख्या,

      ६. प्रत्येक दिनको कार्य घण्टार साप्ताहिक कार्यघण्टा,

      ७ विषयको कठिनता अनुसार समय व्यवस्थापन,

      ८. प्रत्येक कक्षामा शिक्षण गरिने विषयहरू,

      ९. शिक्षकलाई सकेसम्म समान कार्यबोझ, विश्राम समय र अतिरिक्त क्रियाकलापमा हुने संलग्नता,

      १०. शिक्षकले विद्यालयको प्रशासनिक लगायत अन्य कार्यजस्तै पुस्तकालय, खेलकुद आदिमा बिने समय आदि।

      यसरी दैनिक कार्यतालिका बनाउँदा पाठ्यक्रम, भौतिक व्यवस्थापन शैक्षणिक सङ्गठन, शिक्षकको सङ्ख्या, रुची , क्षमता लगायत विविध विषयलाई ध्यानमा राखी निर्माण गर्नु पर्दछ ।

      
        
        १३. कक्षा कोठा व्यवस्थापन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        कक्षा कोठा व्यवस्थापनको अवधारणा स्पष्ट पार्दै बसको आवश्यकता तथा महत्त्वहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : विद्यालयमा उपलब्ध भौतिक सामग्रीको सही सदुपयोग गरी बालमैत्री वातावरण सृजना गर्दै कक्षा कोठालाई शिक्षण सिकाईका लागि अनुकुल वातावरण तयार गर्ने कार्यलाई कक्षाकोठा व्यवस्थापन भनिन्छ । कक्षाकोठा व्यवस्थापनमा भौतिक साधन श्रोतको व्यवस्थापन मात्र नभई बसाई व्यवस्थापन लगायत शिक्षकले दिन खोजेको ज्ञान, सीप, धारणा, विद्यार्थी समक्ष पुऱ्याउन आवश्यक पर्ने सबै कुराको व्यवस्थापनलाई जनाउँछ।

      कक्षा कोठा व्यवस्थापनले,

      
        · कक्षा कोठामा शिक्षण सिकाईका लागि आवश्यक भौतिक साधनको व्यवस्थापन,

      
        · शिक्षण सिकाई सामग्रीको व्यवस्थापन,

      
        · विद्यार्थीको उमेर, रुची, आवश्यकता, क्षमताको आधारमा सिक्न सक्ने वातावरण निर्माण,

      
        · विविधताको व्यवस्थापन,

      
        · समय व्यवस्थापन र शिक्षण सिकाई कार्यकलाप सञ्चालन,

      १७

      
        
          · मनोवैज्ञानिक व्यवस्थापन तथा सहयोगात्मक वातावरण निर्माण,

      
        · विद्यार्थी क्रियाकलापको व्यवस्थापन

      
        · बालमैरी वातावरण निर्माण गरी सिकाईका लागि अनुकूल वातावरण सृजना गर्ने कार्यलाई जनाउँछ आदि।

      कला कोठा व्यवस्थापनको आवश्यकता तथा महत्त्वहरू

      
        · शिक्षण सिकाई क्रियाकलापलाई उद्देश्यपूर्ण, व्यवहारिक र प्रभावकारी बनाउन,

      
        · विद्यार्थीको क्षमता अनुकुल सिकाई वातावरण निर्माण गर्न

      
        · सहज रउपयुक्त बसाई व्यवस्थापन मिलाउन

      
        · मनोवैज्ञानिक रूपले उपयुक्त वातावरण तार गरी सिकाइलाई मूर्तरूप दिन,

      
        · उपलब्ध ओत साधनको अधिकतम प्रयोग गरी सिकाईमा सहभागिता वृद्धि गर्न, 

      
        · विद्यार्थीलाई लगानशील, अनुशासित, उत्प्रेरित गर्दै सिकाईमा प्रोत्साहन दिन,

      
        · व्यक्तिगत विविधतालाई व्यवस्थापन गर्न,

      
        · शिक्षण सामग्रीको अधिकतम उपयोग रसुरक्षा गर्न,

      
        · विद्यार्थीको रची, अमला अनुसार सिक्ने वातावरण तयार गर्दै भेदभाव रदवाव रहित वातावरण तयार गर्न,

      
        · बालकेन्द्रित सिकाईलाई प्रभावकारी बनाउन

      
        · शिक्षक विद्यार्थीबीच अन्तरक्रिया गर्ने रउपयुक्त वातावरण निर्माण गर्न आदि।

      समग्र शिक्षण सिकाईलाई उद्देश्यपरक ढंगले सञ्चालन गरी सिकाईलाई प्रभावकारी फलदायी र दिगो बनाउन कक्षा कोठा व्यवस्थापनको आवश्यकता रहन्छ ।

      
        
        १४. कक्षा कोठा व्यवस्थापन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        बस अन्तर्गत कुन कुन पक्षको कसरी व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : विद्यालयमा उपलब्ध सीमित श्रोत साधनका अधिकतम उपयोग गरी कक्षा कोठालाई बालमैत्री वातावरणमा सिकाई अनुकूल वातावरण तयार गर्ने कार्यलाई कक्षाकोठा व्यवस्थापन भनिन्छ । विद्यार्थीलाई प्रदान गर्न खोजेको ज्ञान, सीप, धारणालाई दिगो रप्रभावकारी रूपमा प्रदान गर्न आवश्यक कक्षाकोठाको वातावरण तयार गर्ने कार्य नै कक्षाकोठा व्यवस्थापन हो । यस अर्न्तगत भौतिक साधन र श्रोतको मात्र नभई विविधता व्यवस्थापन लगायत मनोवैज्ञानिक व्यवस्थापन पनि पर्दछ। कक्षाकोठा व्यवस्थापनका विविध पक्षलाई निम्न अनुसार व्याख्या गर्न सकिन्छ :

      १. भौतिक पक्षको व्यवस्थापन

      कक्षा कोठा, झ्याल ढोका, हावा, तापक्रम, प्रकाश, बोर्ड, शैक्षिक सामाग्री राजे दराज, याक, टेबुल बेन्च, डेस्क, कुर्सी आदिको व्यवस्थापन ।

      २ शैक्षिक सङ्गठनात्मक व्यवस्थापन

      
        · विषय शिक्षण, कक्षा शिक्षण, बहुकक्षा बहुस्तर शिक्षण, बहुकक्षा शिक्षण,

      १८

      
        
          · शिक्षण सिकाई कार्यकलाप, समूह कार्य, प्रस्तुतीकरणका व्यवस्थापन, 

      
        · योजना निर्माण, तयारी, कार्यान्वयन, कक्षासञ्चालन, पृष्ठपोषण आदि ।

      शैक्षिक सामग्रीको व्यवस्थापन

      
        · शैक्षिक सामाग्रीको सङ्कलन निर्माण ₹ उपयोग,

      
        · श्रव्य, दृश्य, श्रव्यदृष्य, मुद्रित सामग्रीको व्यवस्थापन,

      
        · शैक्षिक सामाग्रीको उपयोग रभण्डारण,

      
        · प्रयोगशाला व्यवस्थापन आदि।

      ४. बसाई व्यवस्थापन

      विद्यार्थीहरूमा भएका विविध क्षमता, आवश्यकता, विशेषताका आधारमा दैनिक बसाई व्यवस्थापन कक्षा कोठाको आकार, भौतिक व्यवस्था रकक्षा शिक्षणको प्रकृति अनुसार विभिन्न आकारको बसाई व्यवस्थापन जस्तै U आकार, V आकार, आयतकार, अर्धगोलाकार, गोलाकार, मिश्रित आकार आदि।

      
        · बालमैत्री वातावरणको व्यवस्थापन

      
        · कक्षा सरसफाई तथा सजावट,

      
        · पुस्तक कुना शैक्षिक सामग्रीको रखाई,

      
        · स्वं. सिकाईको वातावरणका लागि सूचना ₹ सञ्चार प्रविधिको उपयोग र व्यवस्थापन,

      
        · कथा, कविता, मुक्तक, वाध्यवादन, सङ्गीत आदिको व्यवस्थापन आदि ।

      मनोवैज्ञानिक पक्षको व्यवस्थापन

      
        · बालबालिकाको उमेर, संवेग, उद्वेग, सिकाई प्रतिको तत्परता, तनाव, विवाद व्यवस्थापन,

      
        · समतापूर्ण व्यवहार, सकारात्मक विभेद, उत्प्रेरणा, मनोबल, बहुवैद्धिकताको आधारमा सिक्ने अवसर प्रदान,

      
        · डर, वास, भय , झगडा आदिको निर्मूलीकरण,

      
        · फरक क्षमता भएका रढिलो सिक्ने विद्यार्थीलाई सिकाईमा सहयोग, उत्प्रेरणा , प्रोत्साहन प्रदान आदि।

      ७. वैयक्तिक विविधता व्यवस्थापन

      
        · जातजाति, भाषा, धर्म, लिङ्ग, संस्कृति आदिको आधारमा विभेदरहित व्यवस्थापन,

      
        · शारीरिक बनावट, मानसिक, सामाजिक व्यवहार, विशेष सिकाई आवश्यकता आदिको व्यवस्थापन,

      
        · सिकाईको गति, स्तर, बौद्धिकता, सिकाई शैली आदिको व्यवस्थापन आदि।

      ८.अभिलेख व्यवस्थापन

      
        · विद्यार्थी नियमितता, कक्षा कार्य, परियोजना कार्य, रचनात्मक तथा सृजनात्मक कार्यको अभिलेख,

      १९

      
        
          · सिकाई उपलब्धी, प्रगति विवरण, मूल्याङ्कनको अभिलेख

      
        · शारीरिक, मानसिक, स्वास्थ्य तथा व्यवहार सम्बन्धी अभिलेख आदि।

      ९. आचारसंहिता तथा कक्षा अनुशासन व्यवस्थापन

      
        · विद्यार्थीले पालना गर्नुपर्ने नियमहरूको व्यवस्थापन,

      
        · शिक्षकको व्यवहार, बोलीचाली, जिम्मेवारीपना, जबाफदेहता, आदिकी व्यवस्थापन,

      
        · विद्यालयभित्र गर्नैपर्ने कार्य रगर्न नहुने कार्यहरुको व्यवस्थापन आदि।

      १०. विविध

      
        · विद्यार्थीमा कार्यविभाजन, नेतृत्व प्रदान गर्ने अवसर, समूह कार्यगर्ने अवसर र संस्कार विकास प्रतिभा प्रस्फुटन गर्ने अवसरको व्यवस्थापन,

      
        · सामूहिक कार्य गर्ने तत्परताको विकास तथा सहयोगात्मक भावनाको विकास गर्ने वातावरणको व्यवस्थापन आदि।

      यसरी विविध रूपमा कक्षाकोठा व्यवस्थापन गरी शिक्षण सिकाईलाई फलदायी र प्रभावकारी बनाउन सकिन्छ।

      
        
        १५. कक्षा कोठा व्यवस्थापनले शिक्षण सिकाई प्रक्रियामा पार्ने प्रभाव उल्लेख गर्दै कक्षा कोठा व्यवस्थापन गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू बुँदागत गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : कक्षाकोठा व्यवस्थापनले शिक्षण सिकाई प्रक्रियामा पार्ने प्रभावलाई निम्न अनुसार बुँदागत गर्न सकिन्छ ।

      
        · उपयुक्त सिकाई वातावरण निर्माण,

      
        · शिक्षण सिकाई सामग्रीको सही उपयोग गर्न सहयोग,

      
        · विद्यार्थी केन्द्रित शिक्षण विधि अपनाउन सरल,

      
        · विद्यार्थीलाई उत्प्रेरित, जिज्ञासु रअनुशासित तुल्याउन,

      
        · शिक्षक विद्यार्थी रविद्यार्थी विद्यार्थीबीच अन्तरक्रिया र सम्बन्ध स्थापित गर्न सघाउ गर्न,

      
        · विद्यार्थीको रुची, चाहना अनुसार शिक्षण गर्न,

      
        · सिकाईमा विविधता ल्याई स्वगतिमा सिक्ने वातावरण तयार गर्न,

      
        · शैक्षणिक सङ्गठन छनोट गर्ने,

      
        · सिकारुको ध्यान एकीकृत गर्न,

      
        · सीमित श्रोत साधनबाट अधिकतम फाइदा लिन,

      
        · पाठ्य वस्तुको सहजीकरणमा सरलता ल्याउन,

      
        · बालमैत्री वातावरण तयार गरी शिक्षण सिकाईलाई उद्देश्यपरक, फलदायी र प्रभावकारी बनाउन आदि ।

      कक्षाकोठा व्यवस्थापन गर्दा ध्यान दिनुपर्ने महत्त्वपूर्ण कुराहरू निम्न लिखित छन् :

      
        · कक्षा कोठाको आकार, हावाको प्रवाह, प्रकाशको अवस्था, तापक्रम आदिकी अवस्था
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          · झ्याल, ढोका रछेस्किनीको अवस्था,

      
        · डेक्स, बेन्च, फर्निचरको उपयुक्त व्यवस्था,

      
        · कालोपाटीको उपयुक्त स्थानमा रखाई र सरसफाई,

      
        · कक्षाकोठाको सजावट, बुक कर्नरको व्यवस्थापन,

      
        · अन्तरक्रिया रछलफल गर्न मिल्ने गरी बसाई व्यवस्थापन,

      
        · जातजाति, भाषा, धर्म, संस्कृति, सिकाई क्षमता, बौद्धिकतामा आधारित समतामूलक व्यवहार प्रदंशन,

      
        · जवचार्ट निर्माण र व्यवस्थापन,

      
        · दण्डरहित, भेदभावरहित, त्रासरहित वातावरण निर्माण,

      
        · विद्यार्थी अभिलेख, प्रगति विवरणको प्रतिवेदन, उत्प्रेरणा, सबलीकरण रपृष्ठपोषणलाई सिकाईको आधारको रूपमा विकास ,

      
        · निस्तर विद्यार्थी मूल्याङ्कनलाई जोड दिन उपचारात्मक तथा निदानात्मक शिक्षण प्रक्रियाको अवलम्बन जस्ता कुरालाई जोड दिनुपर्दछ, आदि।

      यसरी कक्षाकोठा व्यवस्थापन गर्दा सम्पूर्ण पक्षमा ध्यान दिनु पर्दछ।

      
        
        १६. विद्यार्थीमैत्री वातावरण निर्माणका लागि कक्षाकोठाको वातावरण निर्माण तथा बसाई व्यवस्थापनमा हुनुपर्ने न्यूनतम आवश्यकताहरू उल्लेख गरी बसाई व्यवस्थापनका उपयोगी मोडलहरूको बारेमा स्पष्ट पार्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : विद्यार्थीमैत्री वातावरणको निर्माणका लागि कक्षाकोठाको वातावरण निर्माण तथा बसाई व्यवस्थापनमा हुनुपर्ने न्यूनतम आवश्यकताहरू निम्न अनुसार रहेका छन् :

      
        · कक्षा कोठाको आकार, प्राथमिक तहमा प्रति विद्यार्थी ०. ७५ बर्गमिटर र निम्न माध्यमिक तथा माध्यमिक तहमा प्रतिविद्यार्थी १ बर्गमिटर भन्दा कम हुन नहुने,

      
        · कक्षा कोठामा हावाको प्रवाह, प्रकाशको व्यवस्थापन, तापक्रम, सरसफाई आदिको उपयुक्त व्यवस्था हुनुपर्ने,

      
        · बाल तथा अपाङ्गता मैत्री कोठा,

      
        · विद्यार्थीको उमेर अनुसारको डेस्क बेन्चको उचाइ,

      
        · सिकाईलाई सहयोगी हुने शैक्षणिक सामग्रीको सजावट,

      
        · विद्यार्थीको गति र क्षमता अनुसार सिक्ने वातावरण,

      
        · विद्यार्थीको रुचि, चाहना, आवश्यकता, क्षमता र विविधता अनुसारको बसाई व्यवस्थापन आदि।

      समग्र विद्यार्थी स्वउत्प्रेरित भई सिक्न खोज्ने वातावरण निर्माण गर्नु नै विद्यार्थीमैत्री वातावरण निर्माण गर्नु हो।
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        बसाई व्यवस्थापन र उपयोगी मोडलहरू

      बालबालिकाहरुको उमेर, उचाई, शारीरिक बनावट अनुसारको फर्निचरको व्यवस्था गरी विद्यार्थीलाई अधिकतम् रूपमा शिक्षण सिकाई क्रियाकलापमा सहभागी हुन सक्ने वातावरणको व्यवस्थापन गर्नुपर्दछ । साना कक्षाहरुमा सकेसम्म भुँई बसाई उपयुक्त हुन्छ तर सफा चिसो नआउने, फ्ल्याक अथवा गलैँचा विछ्याईएको हुनुपर्दछ । बसाई व्यवस्थापन गर्दा अपनाउने उपयुक्त मोडेलहरु निम्न अनुसार रहेका छन् :

      क. लहरे बसाई

      डेक्स र बेन्च लहरै राखेर गरिने व्यवस्थापन यस अर्न्तगत पर्दछ। यसलाई आयतकार बसाई व्यवस्थापन पनि भनिन्छ। धेरै विद्यार्थी भएको कक्षामा यस प्रकारको बसाई उपयुक्त हुन्छ। अगाडि कालो/सेतोपाटी राखिएको हुन्छ। यो बसाई प्रवचन तथा प्रर्दशनविधिका लागि बढ़ी उपयोगी हुन्छ ।

      ख. यु आकारको बसाई

      यस प्रकारको बसाई व्यवस्थापनमा यु आकारमा बस्न मिल्नेगरी डेस्क बेन्च मिलाएर राखिएको

      हुन्छ ।

      ग. भी आकारको बसाई

      यस प्रकारको बसाई व्यवस्थापनमा फर्निचरहरु केही छड्के पारेर विद्यार्थी आमने सामने बसेको जस्तो गरी मिलाएर लहरे बसाई जस्तै बनाईन्छ। यसलाई स्टेडियम बसाई व्यवस्थापन पनि भनिन्छ ।

      घ. ओ आकारको बसाई व्यवस्थापन

      बीचमा गोलाकार टेवल राखी चारैतिर कुर्सी राखेर गरिने बसाई व्यवस्थापनलाई ओ आकारको बसाई व्यवस्थापन भनिन्छ । राउण्ड टेवल छलफलका लागि यो विधि उपयुक्त हुन्छ ।

      ङ. समूहगत बसाई

      कक्षा कोठामा विभिन्न ठाउँमा मिलाएर टेबल राखेर त्यसको वरिपरि कुर्सी राखी समूह समूह बनाई छलफल, समूहकार्य, प्रयोगात्मक कार्य आदि गर्न मिल्ने गरी गरिएको बसाई व्यवस्थापनलाई समूहगत बसाई व्यवस्थापन भनिन्छ। शिक्षकको टेवल र सेतो/कालोपाटी अग़ाडि राखिएको हुन्छ।

      यस बाहेक पनि विभिन्न प्रकारको बसाई व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ। जस्तै मिश्रित आकार बसाई, समतलीय / लम्विय बसाई आदि । विषयवस्तुको प्रकृति र शिक्षण सिकाई क्रियाकलापका आधारमा बसाई व्यवस्थापन मिलाउन उपयुक्त हुन्छ ।

      
        
        १७. कक्षा कोठा व्यवस्थापन गर्दा ध्यान दिनुपर्ने विभिन्न पक्षहरू उल्लेख गर्दै व्यक्तिगत विभिन्नताका आधारमा कक्षा कोठालाई कसरी व्यवस्थित गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        उपयुक्त उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : विद्यालयमा उपलब्ध सीमित श्रोत साधनको अधिकतम उपयोग गरी कक्षा कोठालाई बालमैत्री वातावरणमा सिकाई अनुकुल वातावरण तयार गर्ने कार्यलाई कक्षाकोठा व्यवस्थापन भनिन्छ। कक्षाकोठा व्यवस्थापन गर्दा ध्यान दिनुपर्ने पक्षहरू निम्नअनुसार रहेका छन् :
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        क. भौतिक पक्ष

      कक्षा कोठा, फर्निचर, शैक्षिक सामग्री आदि ।

      ख. शैक्षणिक सङ्गठनात्मक पक्ष

      कक्षा शिक्षण, बहुकक्षा शिक्षण, विषय शिक्षण आदि।

      ग. शैक्षणिक सामग्रीको व्यवस्थापन

      घ. बसाई व्यवस्थापन

      ड. कक्षा कोठा सरसफाई र सजावट

      च. मनोवैज्ञानिक पक्ष

      छ. व्यक्तिगत विभिन्नता

      ज. अभिलेख

      झ. सञ्चार

      ञ. समूह निर्माण ढाँचा

      ट. द्वन्द्व/तनाव व्यवस्थापन

      ठ. अभिलेख व्यवस्थापन

      ड. आचारसंहिता र कक्षा अनुशासन

      ढ. जव चार्ट निर्माण र व्यवस्थापन

      ण. उपचारात्मक शिक्षण व्यवस्थापन

      व्यक्तिगत विभिन्नताका आधारमा कक्षा कोठाको व्यवस्थापन गर्ने उपायहरू निम्न अनुसार रहेका छन् :

      
        · शारीरिक आवश्यकताको पहिचान गरी उपयुक्त बसाई व्यवस्थापन गर्ने,

      
        · कक्षाकोठाको वातावरण सबैको पहुँच योग्य बनाउने,

      
        · विद्यार्थीको रुची, चाहना, क्षमता र आवश्यकता पहिचान गरी उपयुक्त भूमिका प्रदान गर्ने,

      
        · छिटो सिक्ने र ढिलो सिक्ने विद्यार्थीलाई कहिले समूहगत त कहिले मिश्रित समूह बनाई सिक्ने अवसर प्रदान गर्ने,

      
        · कमजोर एवं विशेष आवश्यकता भएका विद्यार्थीलाई सकारात्मक विभेदीकरणद्वारासहयोग गर्ने,

      
        · विशिष्ट क्षमता भएका विद्यार्थीलाई प्रतिभा प्रस्फुटनको अवसर प्रदान गर्ने,

      
        · अनपेक्षित व्यवहार देखाउने विद्यार्थीको कारण पहिचान गरी समस्या समाधान गदे उनीहरुको स्वभाव र मनोवृत्तिमा परिवर्तन ल्याउने,

      
        · द्वन्द्वपीडित, बालश्रमिक एवम् शोषणमा परेका विद्यार्थीलाई आवश्यक सरसल्लाह, सुझाव, स्टेशनरी सामग्री आदि प्रदान गर्दै समूह कार्यमा सहभागी गराई विभेद हटाउन लागिरहने,

      
        · विद्यार्थीको आवश्यकता स्वभाव क्षमता आदिको बारेमा अभिभावकसँग सरसल्लाह गरी क्षमता अभिवृद्धिमा जोडदिने आदि।
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        यसरी विद्यार्थीका हरेक प्रकारका विविधता पहिचान गरी एउटै समुद्रायमा सामुहिकरण गर्दा आइपर्ने समस्या समाधान गरी सबैलाई समान अवसर प्रदान गर्दै सिकाई क्षमता अभिवृद्धि गर्न विविधता व्यवस्थापनमा जोड़दिईरहनुपर्दछ ।

      
        
        १८. नेपाल एक बहुजातीय
        
          , 
        
        बहुभाषिक
        
          , 
        
        बहुधार्मिक
        
          , 
        
        बहुसांस्कृतिक राष्ट्र हो त्यसले प्रत्येक कक्षामा हुने विद्यार्थीहरूमा विभिन्न विविधताहरू पाईन्छन् । यी विविधता व्यवस्थापन कसरी गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        यस्ता विविधता व्यवस्थापन गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : कक्षा कोठा एउटा समाज हो जसमा विभिन्न जातजाति, भाषाभाषी, धर्मसंस्कृति भएका बालबालिका रहेका हुन्छन्। उनीहरूको आर्थिक अवस्था, शिक्षा, संस्कृति पारिवारिक पृष्ठ भूमि, भाषिक पृष्ठभूमि, क्षत्रियता, सांस्कृतिक पृष्ठभूमि फरक फरक हुन्छ। यस्ती विविधतायुक्त कक्षाकोठाकी व्यवस्थापन चुनौतिपूर्ण हुन्छ। यस्तो विविधतायुक्त समाजलाई शान्त, व्यवस्थित बनाई सिकाई सहजीकरणका लागि उपयुक्त बनाउनुपर्दछ । यी विविधता व्यवस्थापनका लागि निम्नानुसारका उपाय अपनाउन पर्दछ :-

      क. लैङ्गिक विविधताको व्यवस्थापन

      
        · छात्र र छात्रालाई समान सिकाई अवसर,

      
        · आपसी अन्तरक्रियाको वातावरण सृजना,

      
        · लैङ्गिक विभेदको अन्त्य,

      
        · समूह निर्माण गर्दा छात्र र छात्रा मिश्रित समूह निर्माण आदि।

      ख. जातजातीय विविधता व्यवस्थापन

      
        · सबैले समान अवसर पाउने सुनिश्चितता प्रदान,

      
        · कहिले एकल त कहिले मिश्रित समूह निर्माण,

      
        · पछाड़ि परेकालाई विशेष सिक्ने अवसर प्रदान,

      
        · उपयुक्त बसाई व्यवस्थापन गरी पछाड़ि परेका सिमान्तकृत समूहका बालबालिकाको सक्षमतालाई सशक्तीकरण आदि ।

      ग. भाषिक विविधता व्यवस्थापन

      
        · विभिन्न भाषिक समूह निर्माण,

      
        · मिश्रित तथा एकल भाषा समूह निर्माण,

      
        · तह, स्तर अनुसार तल्लो कक्षामा मातृभाषा रस्थानीय भाषाको प्रयोगलाई जोड आदि।

      घ. सांस्कृतिक विविधता व्यवस्थापन

      
        · सांस्कृतिक विविधताको पहिचान गरी अभिलेख तयार गर्ने,

      
        · अल्पसंख्यक विद्यार्थीलाई विशेष ध्यान दिने,

      
        · संस्कृति माथि असर पर्ने गरी कुनै भेदभावयुक्त व्यवहार निषेध गर्ने,

      
        · रुचीपूर्ण कार्यमा लगाई सिकाई वातावरण सृजना गर्ने आदि।

      २४

      
        
          
        ड. आर्थिक विविधता व्यवस्थापन

      
        · धनी र गरीबबीच भेदभाव नहुने वातावरण तयार गर्ने,

      
        · धनी र गरिबका बालबालिकालाई समान बसाई व्यवस्थापन गर्ने आदि।

      च. शारीरिक/मानसिक/अपाङ्गता व्यवस्थापन

      
        · शारीरिक आवश्यकताको पहिचान गरी उपयुक्त बसाई व्यवस्थापन गर्ने,

      
        · कक्षा कोठाको वातावरण सबैको पहुँच योग्य बनाउने,

      
        · अपाङ्गता भएका बालबालिकाको आवश्यकता पहिचान गरी उपयुक्त सिकाई सामग्रीको व्यवस्था गर्ने आदि।

      छ. उमेर वौद्धिक क्षमता व्यवस्थापन

      
        · विद्यार्थीको रुची, क्षमता र आवश्यकता पहिचान गरी उपयुक्त भूमिका पहिचान गर्ने,

      
        · उच्च, मध्यम र कम क्षमता भएका समूहमा शिक्षण गर्दा विषयबस्तु, सिकाई प्रक्रियामा विशेष ध्यान दिने,

      
        · कहिले समूहगत त कहिले मिश्रित समूह निर्माण गरी सिक्ने अवसर प्रदान गर्ने,

      
        · छिटो सिक्नेबाट ढिलो सिक्नेलाई सहयोग गर्ने वातावरण तयार गर्ने आदि।

      यसरी कक्षाकोठामा हुने विविधतालाई अनुकुल वातावरण सृजना गरी सकारात्मक विभेद सशक्तीकरण, दण्डको परित्याग गरी बालमैत्री वातावरण सृजना गदै उपयुक्त रुचीपूर्ण आवश्यकता अनुसारका सिकाई सामग्रीको उपयोग गरी मनोरञ्जनात्मक प्रस्तुतीद्वारा सबै प्रकारका विविधतालाई व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ ।

      शिक्षकले विद्यार्थीका विविधता व्यवस्थापन गर्दा ध्यान दिनुपर्ने महत्वपूर्ण कुराहरू यसप्रकार रहेका छन् :-

      
        · व्यक्तिगत विविधताको कदर र सम्मान गर्ने,

      
        · सबैलाई समान सहभागिताको अवसर प्रदान गर्ने,

      
        · भेदभावयुक्त शब्द, वाक्य वा व्यवहार प्रदर्शन नगर्ने,

      
        · सबै जातजाति, धर्मसंस्कृति, भाषा भाषी प्रति समान दृष्टिकोण विकास गर्ने,

      
        · शारीरिक कमजोरी भएका बालबालिकालाई आवश्यकता अनुसार सुविधाको वातावरण तयार गर्ने,

      
        · समाजमा रहेका भेदभाव छुवाछुत जस्ता अन्धविश्वास हटाउनुपर्ने धारणा जगाउने,

      
        · समूह निर्माण गर्दा मिश्रित समूह निर्माण गरी सबैको भावनाको कदर हुने वातावरण तयार गने,

      
        • छिटो सिक्ने र ढिलो सिक्ने विद्यार्थीको पहिचान गरी सहपाठी शिक्षणलाई जोड दिने,

      
        · दृष्टि र श्रवणशक्ति कमजोर भएका विद्यार्थीलाई बसाई व्यवस्थापनमा विशेष ध्यान दिने,

      
        · पछि परेको समुदायका विद्यार्थीलाई विशेष उत्प्रेरणा जगाउने सक्रिय बनाउने, आवश्यकता अनुसार सकारात्मक विभेद अपनाई अगाडि बढ़ाउने जस्ता कार्य गर्नु पर्दछ आदि।

      २५

      
        
        
          
            
          
        
        १९. शैक्षणिक सङ्गठन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका प्रकारहरू उल्लेख गर्नुहोस् । शैक्षणिक सङ्गठन छनोट गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू बँदागत गर्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : शिक्षण सिकाई कार्यकलाप सञ्चालनका लागि विद्यार्थीको स्तर, उमेर, क्षमता, सङ्ख्या, समय तथा विद्यालयको अवस्था, उपलब्ध कक्षाकोठा, शिक्षकको सङ्ख्या, योग्यता, स्तर क्षमता, र विषय वस्तुको प्रकृति आदिका आधारमा अपनाईने शैक्षणिक व्यवस्थालाई शैक्षणिक सङ्गठन भनिन्छ ।

      शैक्षणिक सङ्गठनका प्रकारहरू निम्न अनुसार रहेका छन् :-

      क. विषय शिक्षण

      प्रत्येक कक्षामा अध्यापन गरिने फरक फरक विषयलाई फरक फरक शिक्षकद्वारा गरिने शिक्षण विषय शिक्षण हो। यसमा विषयगत दक्षताको आधारमा शिक्षण गरिन्छ ।

      ख. कक्षा शिक्षण

      एउटै शिक्षकले एउटा कक्षाका सबै विषयहरू वर्षभरी शिक्षण गर्ने प्रणालीलाई कक्षा शिक्षण भनिन्छ ।

      ग. बहुकक्ष शिक्षण :

      एउटै शिक्षकले दुई वा दुई भन्दा बढी कक्षाका विद्यार्थीहरूलाई एउटै कक्षामा राखेर गरिने शिक्षणलाई बहुकक्ष शिक्षण भनिन्छ।

      घ. बहुकक्ष बहुस्तर शिक्षण :

      दुई बा दुई भन्दा बढी कक्षाका विद्यार्थीहरुलाई एउटै कक्षामा राखेर उनीहरुको सिकाईस्तर र उपलब्धिस्तरलाई समेत ध्यानमा राखि गरिने शिक्षणलाई वहुकक्षा वहुस्तर शिक्षण भनिन्छ ।

      ङ. मिश्रित शिक्षण :

      कुनै दुई वा दुई भन्दा बढी शिक्षण सङ्गठनको मिश्रण गरी बनाइएको शिक्षण प्रक्रिया मिश्रित शिक्षण हो। यसमा बहुकक्षा र विषय शिक्षण एकैसाथ वा वहुकक्षा र कक्षा शिक्षण एकैसाथ गर्न सकिन्छ। यसमा आवश्यकता अनुसार शैक्षणिक सङ्गठनको संयोजन गर्न सकिन्छ ।

      शैक्षणिक सङ्गठन छनोट गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू निम्न अनुसार रहेका छन् :-

      
        · विद्यार्थीको रुची, क्षमता, स्तर,· शिक्षकको योग्यता, तालिम, अनुभव,

      
        · शिक्षक र विद्यार्थी सङ्ख्याको अनुपात,

      
        · विद्यालयको भौतिक अवस्था,

      
        · विद्यालयमा सञ्चालित कक्षा र कक्षाकोठा सङ्ख्या,

      
        · विषयहरू, पाठ्यभार र विषयगत माग आदि।

      
        
        २०. शैक्षणिक व्यवस्थापन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        शैक्षणिक व्यवस्थापनका प्रमुख उद्देश्यहरू बुँदागत गर्नुहोस् । यी उद्देश्य हासिल गर्न अपनाउनुपर्ने महत्वपूर्ण कुराहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : शिक्षण सिकाई कार्यकलापलाई व्यवस्थित तुल्याउन गरिने उपयुक्त, प्रभावकारी उपाय वा तौर तरिकालाई शैक्षणिक व्यवस्थापन भनिन्छ। विद्यालयको भौतिक अवस्था, कक्षाकोठा, श्रोतसाधन, शिक्षक तथा विद्यार्थीसँग र आवश्यकता, क्षमता, स्तर, रुचिलाई ध्यानमा राखी शैक्षणिक व्यवस्थापन गरिन्छ ।

      
        
          
        २६

      शैक्षणिक व्यवस्थापनका प्रमुख उद्देश्यहरु निम्नअनुसार रहेका छन् :-

      
        · शिक्षण सिकाई कार्यकलापलाई दिगो र प्रभावकारी बनाउनु,

      
        · विद्यालयको श्रोत साधनको अधिकतम प्रयोग गर्नु,

      
        · विद्यार्थीको आवश्यकता, रुची, क्षमता अनुसार शिक्षण गर्नु,

      
        · शिक्षकको सङ्ख्या, योग्यता, क्षमता, दक्षताको अधिकतम उपयोग गर्नु, 

      
        · शिक्षण सिकाईमा उपयुक्त विकल्पको छनोट र उपयोग गर्न,

      
        · कक्षा कोठाको सिकाई वातावरण बालमैत्री बनाउनु,

      
        · विद्यार्थीलाई स्वगतिमा सिक्ने अवसर प्रदान गर्नु,

      
        · विद्यालयको शैक्षणिक वातावरणमा सुधार ल्याई उत्पादनशील र प्रभावकारी शिक्षण गर्नु,

      
        · विविध क्षमता र स्तर भएका विद्यार्थीलाई स्तरोन्नतिमा सघाउनु,

      
        · बालमैत्री वातावरणमा भेदभाव रहित समावेशी शिक्षणमा जोड दिनु आदि ।

      यी उद्देश्य हाँसिल गर्न निम्न लिखित उपायहरू अवलम्बन गर्नुपर्दछ :-

      
        · विद्यार्थीको रुची, क्षमता, स्तरअनुरुपको शैक्षणिक सङ्गठन गर्नुपर्दछ,

      
        · शिक्षणमा विद्यार्थी सङ्ख्याको अनुपातलाई ध्यान दिनुपर्दछ,

      
        · विद्यालयको भौतिक श्रोत, शिक्षण सिकाई सामग्री कक्षाकोठा आदिको व्यवस्थापनमा ध्यान दिनुपर्दछ,

      
        · विद्यार्थीको सिक्ने क्षमताको पहिचान गरी आवश्यकता अनुरुपको सिकाई व्यवस्थापन गर्नुपर्दछ,

      
        · व्यक्तिगत विभिन्नताको पहिचान गरी स्वगतिमा सिक्ने वातावरण तयार गर्नुपर्दछ,

      
        · विषय, पाठ्यभार, अतिरिक्त क्रियाकलाप जस्ता कुरालाई ध्यानमा राखी शैक्षणिक सङ्गठन गर्नुपर्दछ आदि ।

      यसरी विद्यालयको भौतिक वातावरण, विद्यार्थी, शिक्षकको स्तर, क्षमता, पाठ्यक्रम आदिलई ध्यानमा राखेर शैक्षणिक सङ्गठन गर्न सकेमा उपयुक्त उद्देश्य हाँसिल गर्न सकिन्छ ।

      
        
        २१. विषय शिक्षण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका विशेषताहरू उल्लेख गर्नुहोस् । विषय शिक्षणका फाइदा र बेफाइदाहरू उल्लेख गर्नुहोस ।
      

      उत्तर : प्रत्येक विषय फरक फरक शिक्षकले अध्यापन गराउने व्यवस्थालाई विषय शिक्षण भनिन्छ । यस्तो शिक्षणमा शिक्षकले आफ्नो योग्यता, दक्षता र क्षमताको आधारमा कुनै एक वा दुई विषयमा विभिन्न कक्षामा शिक्षण गर्दछन्।

      विषय शिक्षणका विशेषताहरु निम्न अनुसार रहेका छन् :-

      
        · एक विषयका लागि एक शिक्षकबाट अध्यापन,,

      
        · विषयगत योग्यता, क्षमता, दक्षता भएको शिक्षकबाट अध्यापन,

      २७

      
        
          · उच्च कक्षामा उपयोगी शिक्षण सङ्गठन,

      
        · धेरै विद्यार्थीबीचमा उपयोगी विधि आदि।

      विषयगत दक्षता, विज्ञ र दक्ष शिक्षक, उचित शिक्षण सिकाई सामग्रीको प्रयोग र शिक्षण विधिले यो एक प्रभावकारी सङ्गठन हो।

      फाइदाहरू :

      
        · विषयगत दक्ष र योग्य शिक्षकबाट अध्यापन,

      
        · एउटै विषय अध्यापन गर्दा विषयगत दक्षताको विकास भई सिकाई सुनिश्चित हुने,

      
        · शिक्षक आत्मविश्वासी र पोख्न हुने,

      
        · शिक्षकले विद्यार्थीको कठिनाई बुझ्न र समाधान सजिलै गर्न सक्ने,

      
        · विद्यार्थीको स्तर तह अनुरूप शिक्षणविधि र सामग्रीको निर्माण तथा उपयोगमा सरलता आउँछ,

      
        · शिक्षण योजनाका लागि समयको पर्याप्तता

      
        · सम्बन्धित विषयका नविनतम् खोज, ज्ञान, सूचना, विधिसँग परिचित हुने मौका प्राप्त हुने,

      
        · एउटा विषयको अध्यापनले अन्य विषयमा खाँसै असर नपुऱ्याउने आदि।

      बेफाइदाहरू :

      
        · विषय शिक्षकको व्यवस्थापनमा समस्या,

      
        · अन्तरविषयगत समन्वयमा कमी,

      
        · शिक्षक विद्यार्थी सम्बन्ध सुमधुर हुन नसक्ने,

      
        · साना वा तल्लो कक्षामा कम उपयोगी हुने,

      
        · समय तालिका निर्माणमा झन्झटिलो,

      
        · बालबालिका व्यक्तिगत रुची, क्षमता बुझ्न र सो अनुरुप शिक्षण गर्न कठिनाई हुने आदि।

      
        
        २२. कक्षा शिक्षा भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका विशेषता
        
          , 
        
        फाइदा तथा बेफाइदाहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : एउटा कक्षाका सबै विषयहरू एउटै शिक्षकबाट अध्यापन गराउनुलाई कक्षा शिक्षा भनिन्छ । यो शिक्षण व्यवस्था प्राथमिक तहका तल्ला कक्षामा उपयुक्त हुन्छ ।

      कक्षा शिक्षाका विशेषताहरू :

      
        · एउटै शिक्षकले एउटा कक्षाका सबै विषयहरू अध्यापन गर्दछन,

      
        · कुन विषयलाई कति समय दिने शिक्षक स्वंयले निर्धारण गर्न सक्छन्,

      
        · विद्यार्थीको व्यक्तिगत क्षमता, रुची, स्तर पत्ता लगाउन सजिलो हुन्छ,

      
        · विद्यार्थीको क्षमता अनुरुप उपचारात्मक शिक्षण गर्न सजिलो हुन्छ,

      
        · शिक्षक विद्यार्थीबीच निकटता बढ्छ,

      २८

      
        
          · शिक्षकले आवश्यक श्रोत, साधन, शैक्षिक सामग्री आदिको सही व्यवस्थापन गर्न सजिलो हुन्छ आदि।

      कक्षा शिक्षणका फाइदाहरू :

      
        · शिक्षक विद्यार्थीबीच सुमधुर सम्बन्ध स्थापित हुन्छ,

      
        · विद्यार्थीको रुची, क्षमता, आवश्यकता, व्यवहार पहिचान गर्न सजिलो हुन्छ,

      
        · व्यक्तिगत मूल्याङ्कन गर्न सजिलो हुन्छ,

      
        · विद्यार्थीको सिकाईको स्तर र गति अनुसार सिकाउन सकिन्छ,

      
        · समय व्यवस्थापनमा लचकता अपनाउन सकिन्छ,

      
        · विभिन्न विषयका ज्ञान रसीपलाई एकीकृत गरी सिकाउन सकिन्छ,

      
        · व्यक्तिगत विभिन्नताको आधारमा शिक्षण गर्न सकिन्छ आदि।

      कक्षा शिक्षणका बेफाईदाहरु

      
        · सबै विषयमा एउटै शिक्षक दक्ष हुन नसक्ने,

      
        · शिक्षकमा आत्मविश्वास कम हुने,

      
        · सबै विषयको पाठ्य योजना बनाई शैक्षिक सामग्री व्यवस्थापनमा समस्या आउने

      
        · शिक्षक बढ़ी थकित, नियास्रो लाग्ने र बाँधिएको महसुस गर्ने,

      
        · शिक्षक अनुपस्थित भएमा विद्यार्थीमा नैराश्यता आउने,

      
        · शिक्षकको रुची कम भएको विषयमा शिक्षण कमजोर हुने,

      
        · विद्यार्थीहरू एउटै शिक्षकसँग झर्को मान्न सक्छन्,

      
        · शिक्षकका कमजोरी विद्यार्थीमा पनि हस्तान्तरण हुन्छ आदि।

      
        
        २३. बहुकक्षा शिक्षण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका विशेषता
        
          , 
        
        फाइदा र बेफाइदाहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : दुई वा दुई भन्दा बढ़ी कक्षका विद्यार्थीलाई एउटै कक्षामा राखेर एउटै समयमा गरिने शिक्षणलाई बहुकक्षा शिक्षण भनिन्छ। कक्षा संख्या भन्दा शिक्षक सङ्ख्या कम भएका विद्यालयमा यो विधि अपनाईन्छ।

      बहुकक्षा शिक्षणका विशेषताहरू :

      
        · दुई वा दुई भन्दा बढ़ी कक्षाका विद्यार्थीलाई एउटै कक्षामा राखेर कक्षागत समूह बनाई गरिने शिक्षण,

      
        · आवश्यकता र क्षमताका आधारमा समूह बनाई गरिने शिक्षण,

      
        · कम शिक्षकबाट धेरै कक्षा सञ्चालन गर्न सकिने हुँदा शिक्षकको अभावनखट्किने,

      
        · विद्यार्थी सक्रिय वातावरण निर्माण,

      
        · मितव्ययी र बहुउपयोगी शिक्षण सङ्गठन आदि।

      फाइदाहरू :

      
        · शिक्षकको अभावमा कक्षा खाली नहुने,

      २९

      
        
          · थोरै शिक्षकबाट विद्यालय सञ्चालन हूने,

      
        · विद्यार्थी सक्रिय हूने वातावरण निर्माण आई बालकेन्द्रित शिक्षण हुने,

      
        · सहपाठी शिक्षण रसिकाईमा जोड़ दिईने हुँदा सहपाठी सम्मान सुमधुर हुने,

      
        · विद्यार्थीको सिर्जनाशीलताको विकास हुने,

      
        · व्यक्तिगत, समूहगत, आवश्यकता पहिचान गरी उपचारात्मक शिक्षण हून सक्ने,

      
        · कम विद्यार्थी सङ्ख्या र कक्षाकोठा भएका विद्यालयमा बढी उपयोगी हुने आदि ।

      बेफाइदाहरू ;

      
        · दक्ष र तालिम प्राप्त शिक्षक नभएमा शिक्षण प्रभावकारी नहुने,

      
        · शिक्षणमा बढ़ी कार्यबोझ हुने,

      
        · व्यक्तिगत क्षमता, स्तर, गति पहिचान गर्न कठिन हुने,

      
        · शिक्षक अनुपस्थित हुँद्रा ठूलो समस्या आउने,

      
        · ठूलो कक्षामा उपयोगी नहुने,

      
        · विद्यार्थी सङ्ख्याको अनुपात रठाउँकी व्यवस्था सही हुन नसकेमा शिक्षण सिकाई अस्तव्यस्त हूने,

      
        · सबै विद्यार्थीमा ध्यान पुऱ्याई शिक्षण गर्न रमूल्याङ्कनमा जटिलता आउने आदि।

      
        
        २४. बहुकक्षा बहुस्तर शिक्षण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका विशेषता
        
          , 
        
        फाइदा र बेफाइदाहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : दुई वा दुई भन्दा बढ़ी कक्षा रस्तर वा क्षमता भएका विद्यार्थीहरुलाई उनीहरको स्तर अनुरूप एउटै कक्षामा राखी शिक्षण गर्ने प्रक्रियालाई बहुकक्षा बहुस्तर शिक्षण भनिन्छ।

      बहुकक्षा बहुस्तर शिक्षणका विशेषताहरू

      
        · शिक्षक सहजकर्ताको रूपमा रहने,

      
        · पाठ्य पुस्तकको वैकल्पिक व्यवस्था गरिने,

      
        · सबै विद्यार्थीहरूको सिकाई पूरा गरिने व्यवस्था भएको,

      
        · विद्यार्थीले स्वगतीका आधारमा सिक्न पाउने,

      
        · गुणस्तरीय सिकाईको प्रत्याभूति हुने,

      
        · सिकाई कार्डको प्रयोग गरिने,

      
        · निरन्तर मूल्याङ्कन गरिने,

      
        · सिकाईको क्रम निर्धारण गरी अगाड़ि बढाइने आदि।

      फाइदाहरू :

      
        · विद्यार्थीले स्वगतिमा सिक्ने अवसर प्राप्त गर्ने,

      
        · सबै विद्यार्थीको सिकाई पूरा हुने,

      
        · रमाएर सिक्ने वातावरण हुने,

      ३०

      
        
          · गुणस्तरीय सिकाई हुने,

      
        · विद्यार्थी बढी क्रियाशिल हुने आदि।

      बेफाइदाहरू :

      
        · शैक्षिक सामाग्री निर्माण बढी खर्चिलो रझन्झटिलो,

      
        · तालिम प्राप्त व्यक्तिको कमिमा उद्देश्यपरक बन्न नसक्ने,

      
        · बढी खर्चिलो भएकाले अभ्यास गर्न नसकिने,

      
        · फरक प्रकारको कक्षाकोठा व्यवस्थापन गर्न समस्या रमहङ्गो,

      
        · सुपरीवेक्षण तथा मूल्याङ्कन गर्न कठिनाई भएको,

      
        · समुदायको सहभागिता बढाउन नसक्दा कम फलदायी हुने आदि।

      
        
        २५. बहुकक्षा शिक्षण गर्दा आइपर्ने समस्याहरू उल्लेख गरी ती समस्याको समाधानका उपायहरू सुझाउनुहोस् ।
        
      

      उत्तर : एउटै कक्षमा २ वा दुई भन्दा वढी कक्षाका विद्यार्थीहरुलाई राखेर गरिने शिक्षणलाई वहुकक्षा शिक्षण भनिन्छ। यसरी शिक्षण गर्नुपर्दा आइपर्ने समस्याहरू निम्नानुसार रहेका छन् -

      
        · कक्षा कोठामा भौतिक सामग्रीको कमी देखिनु,

      
        · शैक्षिक सामाग्री अत्याधिक आवश्यक पर्नु,

      
        · तालिम प्राप्त शिक्षकको कमी,

      
        · समूह विभाजनमा समस्या देखिनु,

      
        · फरक क्षमता ₹ स्तर पहिचानमा धेरै समय लाग्नु,

      
        · व्यक्तिगत विभिन्नताको व्यवस्थापन गर्ने चुनौती थपिनु,

      
        · उपयुक्त राय , सल्लाह, पृष्ठपोषण, पेशागत सहयोगको अभाव खड़किनु,

      
        · सरोकारवालाहरूमा बहुकक्षा शिक्षणको अवधारणा नहुनु,

      
        · मूल्याङ्कनमा कठिनाई आउनु,

      
        · सम्पूर्ण पाठ्यक्रम कार्यान्वयनमा जटिलता थपिनु आदि।

      बहुकक्षा शिक्षण गर्दा आइपर्ने समस्या समाधानका उपायहरूः

      
        · विद्यार्थी सङ्ख्याको आधारमा भौतिक सामग्री निर्माण रव्यवस्थापन गर्ने,

      
        · आवश्यक शैक्षिक सामाग्री सङ्कलन रभण्डारण गर्ने,

      
        · शिक्षकलाई उपयुक्त तालिम प्रदान गरी क्षमता रदक्षता अभिवृद्धि गर्ने,

      
        · विद्यार्थी क्षमता र स्तर पहिचान गरी समूह निर्माण गर्ने रसहपाठी शिक्षणमा जोड़ दिने

      
        · सम्बन्धित निकायबाट उपयुक्त निर्देशन पृष्ठपोषण रपेशागत सहयोग उपलब्ध गराउन माग गर्ने

      
        · निरन्तर मूल्याङ्कनलाई जोड दिने,

      
        · गरेर सिक्ने प्रक्रियालाई जोड दिई सिकाईलाई निरन्तर अगाडि बढाउँदै पाठ्यक्रम कार्यन्वयनमा जोड दिने आदि।

      ३१

      
        
        
          
            
          
        
        २६. मिश्रित शिक्षण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका विशेषता
        
          , 
        
        फाइदा र बेफाइदाहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : दुई वा दुई भन्दा बढी शैक्षणिक सङ्गठन अथार्त शिक्षण पद्धति मिसाएर गरिने शिक्षणलाई मिश्रित शिक्षण भनिन्छ । यसमा विषय शिक्षण, कक्षा शिक्षण र वहुकक्षा शिक्षण मध्ये दुई वा तीन वटै एकै साथ मिलाएर पनि अपनाउन सकिन्छ ।

      मिश्रित शिक्षणका विशेषताहरू :

      
        · कम शिक्षकबाट कक्षा सुचारु गर्न सकिने,

      
        · कम कक्षाकोठाबाट पनि कक्षा सञ्चालन हुने,

      
        · कम विद्यार्थीसङ्ख्या भएका कक्षामा उपयोगी हुने,

      
        · तल्लो कक्षामा उपयोगी हुन,

      
        · विद्यार्थीको क्षमता र स्तर अनुरुप विद्यार्थी सक्रिय भई सिक्ने वातावरण हुने आदि ।

      मिश्रित शिक्षणका फाइदाहरू :

      
        · कम शिक्षकबाट कक्षा सञ्चालन हुने,

      
        · कक्षा कोठाको सङ्ख्या कम भएपनि पुग्ने,

      
        · कम दरवन्दी र कम विद्यार्थी सङ्ख्या भएका विद्यालयमा उपयोगी हुने,

      
        · विद्यार्थी सक्रिय भई गरेर सिक्ने वातावरण बन्ने,

      
        · तल्लो तहको कक्षामा उपयोगी हुने आदि।

      मिश्रित शिक्षणका बेफाइदाहरू :

      
        · धेरै विद्यार्थी सङ्ख्या भएको कक्षामा उपयोगी नहुने,

      
        · व्यक्तिगत विभिन्नताको व्यवस्थापनमा चुनौती देखापर्ने,

      
        · ठूला कक्षामा उपयोगी नहुने,

      
        · तालिम प्राप्त शिक्षक नभएमा सिकाई उपलब्धीमा ह्रास आउने,

      
        · कक्षा कोठा नियन्त्रण र सञ्चालन झन्झटीलो हुने,

      
        · पाठ्यक्रम कार्यान्वयनमा धेरै समय लाग्ने आदि।

      यसरी भौतिक पूर्वाधार तथा जनशक्ति कम भएको विद्यालयमा यो अति उपयोगी र फाइदाजनक देखिन्छ भने प्रशस्त पूर्वाधार र जनशक्ति भएको विद्यालयमा खासै फाईदाजनक भएको पाइदैन ।

      २७. कक्षाकोठामा विविधता व्यवस्थापन भनेको के हो ? यसको आवश्यकता किन पर्दछ ? बालबालिकामा पाईने समाजिक विविधता व्यवस्थापन गर्ने उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।

      उत्तर : कक्षा कोठामा रहेका विभिन्न बर्ग, क्षेत्र, लिङ्ग, भाषा, जात, जाति, समुदायका बालबालिकालाई विभेद नगरी समान अवसरको सृजना गर्ने कार्य नै विविधता व्यवस्थापन हो। हाम्रो जस्तो बहुभाषिक वहुजातीय, बहुसांस्कृतिक राष्ट्रमा भौगोलिक, भाषिक, जातीय, धार्मिक, सामाजिक, सांस्कृतिक, आर्थिक, लैङ्किक, अपाङ्गता, बौद्धिक तथा मानसिक तवरमा पाईने विभिन्नतालाई सम्बोधन गरी सकारात्मक

      ३२

      
        
          
        विभेदीकरणबाट समान अवसर प्रदान गरी (सिकाईमा) सबैको पहुँच पुऱ्याउन गरिने कार्यलाई विविधता व्यवस्थापन भनिन्छ ।

      विविधता व्यवस्थापनको आवश्यकता :-

      
        · सिकाई अनुकुल उपयुक्त सिकाई वातावरण तयार गर्न,

      
        · शिक्षण सिकाई क्रियाकलापलाई प्रभावकारी र दिगो बनाउन,

      
        · सीमित श्रोत साधनको अधिकतम उपयोग गर्न,

      
        · विद्यार्थीमा उत्प्रेरणा र तत्परता जगाउन,

      
        · मन्द, मध्यम र तीक्ष्ण क्षमता भएका विद्यार्थीलाई समूह व्यवस्थापन गर्न,

      
        · विद्यार्थीको आवश्यकता, रुची, क्षमता अनुकुल शिक्षण सिकाई प्रक्रिया सञ्चालन गर्न,

      
        · भेदभाव र दवाव रहित तुल्याई स्वगतिमा सिक्ने वातावरण तयार गर्न,

      
        · बालमैत्री र विद्यार्थी केन्द्रित शिक्षण गर्न,

      
        · अपेक्षित उद्देश्य हाँसिल गरी शिक्षण सिकाईलाई फलदायी प्रभावकारी र दिगो बनाउन आदि।

      बालबालिकामा पाईने सामाजिक विविधता व्यवस्थापन गर्ने उपायहरू निम्नअनुसार रहेका छन् :-

      
        · व्यक्तिगत विभिन्नताका कदर र सम्मान गर्ने,

      
        · सबै जातजाति, भाषाभाषी, धर्म संस्कृति प्रति सम्मान गर्ने,

      
        · भाषिक विविधताबाट परेका समस्यालाई उचित तरिकाले सम्बोधन गर्ने,

      
        · सकारात्मक विभेदीकरणको उपयोग गर्ने,

      
        · भेदभावपूर्ण शब्द, वाक्य, भाषा प्रयोग नगर्ने,

      
        · समाजमा रहेका छुवाछूत, भेदभाव जस्ता अन्धविश्वास हटाउन सहयोग गर्ने,

      
        · सबैप्रति समान र सकारात्मक दृष्टिकोण राख्न,

      
        · सामाजिक विविधतालाई समतापूर्ण व्यवहार गरी सबैमा अपनत्व जगाई समान अवसर प्राप्त गर्ने अवस्था सृजना गर्ने आदि।

      
        
        २८. विविधता व्यवस्थापन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        विद्यालयमा विविधता व्यवस्थापनमा देखिएका समस्याहरू उल्लेख गर्दै विविधता व्यवस्थापन गर्नुपर्नाका कारणहरू बुँदागत गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : भौगोलिक, भाषिक, जातीय, धार्मिक, सांस्कृतिक, सामाजिक, आर्थिक, लैङ्गिक, अपाङ्गता, बौद्धिक तथा मानसिक दृष्टिले पाइने फरकपनलाई सम्बोधन गरी सकारात्मक विभेदीकरणबाट सिकाईमा समान अवसर र पहुँच पुऱ्याउन गरिने कार्यलाई विविधता व्यवस्थापन भनिन्छ।

      विद्यालयमा विविधता व्यवस्थापनमा देखिएका समस्याहरू निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · समाजिक विविधताको बुझाइमा कमी रहेको,

      
        · विविधताको सम्मान र स्वीकारमा कमी,

      
        · समतामूलक अवसर र पहुँचको कमी,

      
        · विविधता अनुरूपआवश्यकताको सम्बोधन गर्न नसकिएको,
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          · समान सहभागिता बढ़ाउने रणनीतिको अभाव,

      
        · समतामूलक सहभागितामा कमी रहेको,

      
        · विभेदीकरण तथा पूर्वाग्राही भावनाबाट ग्रसित रहेको,

      
        · सामाजिक भावनामा कमी रहेको आदि।

      विद्यालयमा विविधता व्यवस्थापन गर्नुपर्नाका कारणहरू :-

      
        · विद्यार्थीका आवश्यकता, क्षमता र स्तर अनुरूप शिक्षण सिकाई क्रियाकलाप गर्न,

      
        · विद्यार्थीको व्यक्तिगत विभिन्नता पत्ता लगाई सोको सम्बोधन गर्न,

      
        · सबै प्रकारका समुदायबाट आएका बालबालिकाहरुमा सिकाईप्रति उत्प्रेरणा जगाउन,

      
        · सबैप्रति समान व्यवहार र दृष्टिकोण बनाउन,

      
        · फरकफरक समुदाय रसंस्कृतिका बालबालिकाबीच समधुर सम्बन्ध कायम गर्न,

      
        · विद्यालय छाड़ने दर घटाउन,

      
        · शारीरिक अपाङ्गता भएका विद्यार्थीलाई उस्तै समूह बनाई आवश्यक प्रविधि अपनाई शिक्षण गर्न,

      
        · फरक फरक समूह निर्माण गरी सहपाठी शिक्षण गर्ने र मिश्रित समूह निर्माण गरी आपसमा सद्भाव, सहअस्तित्वको भावना विकास गर्न,

      
        · अपेक्षित उद्देश्य हासिल गरी शिक्षाका उद्देश्य पूरा गर्न आदि।

      
        
        २९. कक्षा कोठामा भाषिक विविधताको व्यवस्थापन कसरी गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        लेख्नुहोस् । नेपालका विद्यालयमा विविधता व्यवस्थापनका लागि सञ्चालनमा ल्याइएका कार्यक्रमहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : हाम्रो देश बहुभाषिक, बहुजातीय, बहुसांस्कृतिक मूलुक हो। कक्षा कोठामा विभिन्न भाषाभाषिका विद्यार्थीहरू रहेका हुन्छन् । कक्षामा रहेका भाषिक विविधताको सम्बोधन निम्नानुसार गर्न सकिन्छ :-

      
        · प्राथमिक तहमा मातृ भाषामै शिक्षण गर्ने व्यवस्था मिलाउने,

      
        · बहुभाषिक माध्यमबाट शिक्षण गर्ने,

      
        · विभिन्न भाषिक समूह निर्माण गरी अन्तरक्रिया गराउने,

      
        · सबै भाषाप्रति समान व्यवहार प्रदर्शन गर्दै बालबालिकालाई सबैको भाषा सिक्न अभिप्रेरित गर्ने,

      
        · फरक शिक्षण सिकाई विधि प्रयोग गरी भाषिक क्षमताको विकास गर्ने,

      
        · शिक्षणलाई व्यवहारिक बनाउन विविध शैक्षिक सामग्रीको उपयोग गर्ने,

      
        · कक्षामा प्रवचन वादविवाद जस्ता कार्यक्रम राख्न,

      
        · उपलब्ध भएसम्म द्विभाषिक पाठ्य सामाग्रीको प्रयोग गर्ने,

      
        · समान भाषिक समूह र मिश्रित भाषिक समूह बनाई सहपाठी सिकाईलाई जोड दिने,

      
        · भाषिक सहअस्तित्वको सिद्धान्त लागु गर्ने,

      
        · भाषिक स्थानान्तरण, संरक्षण र उत्थानका सिद्धान्त अवलम्बन गर्ने आदि।

      ३४

      
        
          
        नेपालका विद्यालयहरूमा विविधता व्यवस्थापनका लागि सञ्चालनमा ल्याइएका कार्यक्रमहरू निम्नअनुसार रहेका छान् :-

      
        · बालमैत्री विद्यालय राष्ट्रिय प्रारुप २०७६,

      
        · महिला शिक्षकको प्रावधान,

      
        · आधारभूततह निःशुल्क र अनिवार्य गर्ने व्यवस्था,

      
        · आधारभूत तहमा मातृ भाषामा शिक्षा दिने व्यवस्था,

      
        · दलित, अपाङ्ग, छात्रा आदि छात्रावृत्तिको व्यवस्थापन,

      
        · मातृभाषाको पाठ्यसामग्री निर्माण र उपयोगमा जोड़,

      
        · स्थानीय पाठ्यक्रम निर्माण र प्रयोग अनिवार्य,

      
        · विभिन्न धार्मिक विद्यालय सञ्चालन,

      
        · दिवा खाजा कार्यक्रम,

      
        · अपाङ्गमैत्री वातावरण निर्माण,

      
        · विशेष शिक्षा प्रदान गर्ने विद्यालय स्थापना,

      
        · विद्यालय र समुदायबीच सहकार्य गर्ने कार्यक्रम आदि।

      
        
        ३०. बहुवौद्विकता भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका विभिन्न प्रकारबारे उल्लेख गर्दै बहुबौद्धिकताको व्यवस्थापन गर्ने उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : विद्यार्थीहरुमा हुने फरक फरक प्रकारको सिकाइ क्षमता र तरिकालाई वहुवौद्धिकता भनिन्छ । हावर्ड गार्डनरका अनुसार मानिसमा आठ प्रकारका बौद्धिकता हुन्छन :-

      १. भाषिक /शाब्दिक बौद्धिकता

      अरूले भनेको सुनेर, विभिन्न पुस्तकहरू पढेर, वादविवादमा भाग लिएर, लेखेर सिक्ने बालबालिका यसअर्न्तगत पर्दछन् ।

      २. तार्किक / गणितीय बौद्धिकता

      यस अर्न्तगत पर्ने बालबालिकाहरु भावात्मक रूपमा सोच्ने, तर्क गर्ने, वर्गीकरण गर्ने, गाणितीय समस्या समाधान गर्ने र वैज्ञानिक तार्किक क्षमता राख्दछन् ।

      ३. दृश्यात्मक बौद्धिकता

      चित्र, सङ्केत, नक्सा, ग्राफ, चार्ट आदिको माध्यमबाट सिक्ने र बनाउन उत्सुक रहने बालबालिकामा दृश्यात्मक बौद्धिकता रहेको हुन्छ ।

      ४. साङ्गीतिक बौद्धिकता

      गीत, सङ्गीतका माध्यमबाट सिक्ने, गाउने, लेख्ने, बजाउने र गिती शैलीमा रुपान्तरण गरी सिक्ने बालबालिका यस अर्न्तगत पर्दछन् ।

      ५. शारीरिक चाल बौद्धिकता

      यस प्रकारका बालबालिका गरेर सिक्ने, खेलका माध्यमबाट सिक्ने, शारीरिक अभ्यास गर्ने जस्ता गतिविधिमा लाग्दछन् ।
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        ६. अन्तरवैयक्तिक बौद्धिकता

      यीनीहरु सजिलै अरुसँग घुलमिल हुने, बिचारको आदानप्रदान गर्ने, नेतृत्व गर्ने सहयोग र सहकार्य गर्ने, सामाजिक कार्यमा अग्रसर रहने र सिक्ने सिकाउने हुन्छन ।

      ७. अन्तरमुखी बौद्धिकता

      यीनीहरु एक्लै काम गर्ने, आफ्नो लक्ष्य निर्धारण गरी लागिरहने स्वअध्ययनमा जोड दिने, आफैमा रमाउने, अन्य व्यक्तिमा कम चासो राख्ने प्रवृद्धिका हुन्छन् ।

      ८. प्रकृतिमुखी बौद्धिकता

      यीनीहरु प्रकृतिबाट सिक्न, घुम्न, अध्ययन गर्न, सजीव बस्तु र प्राकृतिक वस्तु तथा दृश्य अवलोकन गरी सिक्ने प्रवृत्तिका हुन्छन् । नदी, ताल, खोला, बनजंगल, पहाड़, हिमाल अवलोकन गर्नु उत्साहित हुन्छन्।

      बहुबौद्धिकताको व्यवस्थापन गर्ने उपायहरू निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · बालबालिकामा रहेको बौद्धिकता र प्रतिभाको पहिचान गर्ने,

      
        · बौद्धिक विविधतालाई ध्यानमा राखेर शिक्षण सिकाई कार्यकलाप गर्ने र कक्षा कार्यमा सोही अनुरुप समावेश गर्ने,

      
        · क्षमता अनुकुल सिकाई अवसर सृजना गर्ने,

      
        · बालमैत्री वातावरण तयार गर्ने,

      
        · विद्यार्थी केन्द्रित विधिको अधिकतम उपयोग गर्ने,

      
        · शिक्षण सिकाई क्रियाकलापमा विविधता ल्याउने,

      
        · विविध शैक्षिक सामग्रीका प्रयोगमा जोड़ दिने,

      
        · क्षमता स्तर र रुची बमोजिम स्वसिकाईको अवसर प्रदान गर्ने आदि।

      
        
        ३१. अपाङ्गताका विभिन्न प्रकार उल्लेख गर्दै नेपालमा अपाङ्गता व्यवस्थापनमा भएका व्यवस्थाहरू लख्नुहोस् । अपाङ्गताको व्यवस्थापन कसरी गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        उपयुक्त उपायहरू सुझाउनुहोस् ।
      

      उत्तर : बालबालिकाको शारीरिक तथा मानसिक अवस्थामा विशेष फरकपना रहेको हुन्छ। यी फरकपनाले गर्दा उनीहरुको सिक्ने क्षमतामा पनि फरकपन आउँछ । बालबालिकामा रहेका शारीरिक कमजोरीको प्रकृति रअसर परेको अङ्गका आधारमा अपाङ्गलाई ७ प्रकारमा विभाजन गर्न सकिन्छ ।

      १. बोलाई सम्बन्धी अपाङ्गता

      २. सुनाई सम्बन्धी अपाङ्गता

      ३. दृष्टि सम्बन्धी अपाङ्गता

      ४. सुनाई र बोलाई सम्बन्धी अपाङ्गता

      ५. शारीरिक अपाङ्गता

      ६. वौद्धिक अपाङ्गता

      ७. वहु अपाङ्गता

      नेपालमा अपाङ्गता व्यवस्थापनमा निम्नानुसारको व्यवस्था भएको छ :
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        क. विशेष शिक्षाको व्यवस्था :

      बालबालिकाको शारीरिक कमजोरीको प्रकृति हेरी फरक आवश्यकता भएका बालबालिकालाई फरक फरक कक्षा वा विद्यालयमा राखि शिक्षण गर्ने। जस्तै - वहिरा, दृष्टिविहिनका लागि फरक कक्षा तथा विद्यालयको व्यवस्था

      ख. समावेशी शिक्षाको व्यवस्था :

      सबै प्रकारका क्षमता भएका विद्यार्थीलाई एकैसाथ राखी सिक्ने र सिकाउने अवसर प्रदान गर्ने अपाङ्गताको व्यवस्थापनका लागि निम्न लिखित उपायहरू अपनाउन सकिन्छ :

      
        · विद्यालयको भौतिक संरचना अपाङ्गमैत्री बनाउने,

      
        · समान्य अपाङ्गता भएकालाई समावेशी शिक्षा प्रदान गर्ने,

      
        · विशेष अपाङ्गता भएकालाई विशेष विद्यालय वा कक्षाको व्यवस्था गर्ने,

      
        · विद्यार्थीको आवश्यकताको पहिचान गरी उपयुक्त पाठ्य सामग्रीको निर्माण र प्रयोग गर्ने जस्तै दृष्टिविहिनलाई ब्रेललिपि , वहिराका लागि साङ्केतिक भाषा प्रयोग गर्ने,

      
        · उपचारात्मक शिक्षण सिकाई प्रक्रियामा जोड़ दिने,

      
        · मूल्याङ्कन प्रक्रियामा विविधिता ल्याउने,

      
        · शिक्षक, प्रशिक्षण, मूल्याङ्कन आदिलाई अपाङ्गमैत्री र समावेशी बनाउने आदि।

      
        
        ३२. शैक्षिक सामग्री भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका प्रकारहरू उल्लेख गर्नुहोस् । शैक्षिक सामग्रीको फाइदा /महत्त्वहरू बुँदागत गर्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : पाठ्यक्रमका अपेक्षित उद्देश्य हासिल गर्न शिक्षण सिकाई क्रियाकलापलाई सरल, व्यवहारिक, आकर्षक, रुचीपूर्ण, बोधगम्य, प्रभावकारी र दिगो बनाउन शिक्षकले कक्षाकोठामा प्रयोग गर्ने सामग्रीलाई शैक्षिक सामग्री भनिन्छ ।

      शिक्षण सिकाई क्रियाकलापमा प्रयोग गरिने शैक्षणिक सामग्रीलाई तिनीहरुको प्रकृति अनुसार निम्नानुसार वर्गीकरण गर्न सकिन्छ :

      क. श्रव्य सामग्री

      विद्यार्थीले सुनेर सिक्न सक्ने सामग्रीलाई श्रव्य सामग्री भनिन्छ । जस्तै -रेडियो, टेपरेकर्डर, मोबाईल आदि।

      ख. दृश्य सामग्री

      हेरेर सिक्न सक्ने सामग्रीलाई दृश्य सामग्री भनिन्छ । जस्तै -कालोपार्टी, सेतोपाटी , चित्र, चार्ट, ठोस बस्तु, ग्राफ, नक्सा, तस्वीर, मोडेल, पोष्टर आदि।

      ग. श्रव्य दृश्य सामग्री

      एकैसाथ हेरेर र सुनेर सिक्ने सामग्रीलाई श्रब्यदृश्य सामग्री भनिन्छ । जस्तै -टेलिभिजन, कम्प्यूटर, भिडियो, चलचित्र आदि।

      घ. मुद्रित सामग्री

      छापिएका सामग्रीलाई मुद्रित सामग्री भनिन्छ । यस अर्न्तगत पाठ्यक्रम, पाठ्य पुस्तक, शिक्षक निर्देशिका, श्रोत सामग्री, पत्रपत्रिका आदि पर्दछन् ।
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        शैक्षिक सामग्रीको महत्व तथा फाइदाहरू निम्नानुसार छन् :

      
        · विद्यार्थीहरुलाई सिकाई प्रति उत्प्रेरित गर्न,

      
        · विद्यार्थीलाईगरेर सिक्ने अवसर प्राप्त गर्न,

      
        · विषयवस्तुलाई सरल सहज अर्थपूर्ण र रुची पूर्ण बनाउन,

      
        · शिक्षण सिकाई क्रियाकलापलाई आकर्षक मनोरञ्जनात्मक र बालमैत्री बनाउन, · तोकिएको समयमा सिकाई उपलब्धि हाँसिल गर्न,

      
        · ज्ञान सीप र अभिवृद्धिको विकास गराउन,

      
        · कम समयमा धेरै विषयवस्तुको स्पष्ट ज्ञान दिन,

      
        · अमूर्त विषयलाई मूर्त रूपमा धारणा बसाल्न,

      
        · व्यवहारिक ज्ञान दिन,

      
        · सृजनात्मक प्रतिभाको विकास गराउन,

      
        · शिक्षण सिकाईलाई प्रभावकारी दिगो र चिरस्थायी बनाउन,

      
        · पाठ्यक्रमका उद्देश्य हाँसिल गर्न आदि।

      
        
        ३३. शैक्षणिक सामग्री भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको आवश्यकता किन पर्दछ 
        
          ? 
        
        शैक्षणिक सामग्री छनोट गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : शिक्षण सिकाई क्रियाकलापलाई सरल, रुचीपूर्ण, अर्थपूर्ण, व्यवहारिक, आर्कषक, बोधगम्य, प्रभावकारी र दिगो बनाउन कक्षा कोठामा प्रयोग गरिने सामग्रीलाई शैक्षणिक सामग्री भनिन्छ ।

      शैक्षणिक सामाग्रीको आवश्यकता :

      
        · सिकाई प्रति उत्प्रेरित गर्न,

      
        · विद्यार्थीलाई सक्रिय र सहभागी बनाउन,

      
        · शिक्षण सिकाईलाई सरल, रुचीपूर्ण, अर्थपूर्ण बनाई सिकाईलाई स्तरीय तुल्याउन,

      
        · विद्यार्थी केन्द्रित शिक्षणविधि अपनाउन,

      
        · विद्यार्थीको अर्न्तनिहित प्रतिभा प्रस्फुटन गराउन,

      
        · शिक्षण सिकाईलाई व्यवहारिक, प्रभावकारी, दिगो र चिरस्थायी बनाउन आदि।

      शैक्षणिक सामग्री छनोट गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · सरल र कम खर्चिलो हुनुपर्दछ,

      
        · सजिलै ल्याउन र लैजान सकिने हुनुपर्छ,

      
        · सजिलै, सङ्कलन, निर्माण, प्रयोग र पुन प्रयोग गर्न सक्ने हुनुपर्दछ,

      
        · सबैले देख्न सक्ने हुनुपर्दछ,

      
        · सहि सन्देश दिने हुनुपर्दछ,

      
        · स्तरयुक्त र आधुनिक हुनुपर्दछ,

      ३८

      
        
          · सिकाईलाई उत्प्रेरित गर्ने आर्कषक हुनुपर्दछ,

      
        · विषयवस्तुसँग सान्दर्भिक, स्तरीय, ज्ञानवर्द्धक र अन्वेषणात्मक हुनुपर्दछ आदि।

      
        
        ३४. प्राथमिक तहमा अध्यापन हुने विभिन्न विषयमा उपयोगी शैक्षणिक सामग्रीहरूको सूची बनाउनुहोस् ।
        
      

      उत्तर : शिक्षण सिकाई क्रियाकलापलाई अर्थपूर्ण, रुचीपूर्ण, प्रभावकारी र दिगो बनाउन विभिन्न विषयको अध्यापन गर्दा फरक फरक प्रकारका सामग्रीहरु प्रयोगमा ल्याउनुपर्दछ। यी सामग्रीले शिक्षणलाई फलदायी र उद्देश्यमूलक बनाउन सहयोग गर्दछन् । प्राथमिक तहमा अध्यापन गरिने विभिन्न विषयमा उपयोगी शैक्षिक सामग्री निम्नानुसार रहेका छन् ।

      विषय नेपाली : शैक्षणिक

      
        · शब्दपत्ती, वाक्यपत्ती र अक्षरपत्ती,· चित्र, तालिका, नक्सा,

      
        · गोजी तालिका, फलाटिन बोर्ड,

      
        · चार्ट, नक्सा, रेखाचित्र र ग्राफ,

      
        · रेडियो, टेलिभिजन, कम्प्यूटर र प्रोजेक्टर,

      
        · पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तक , शैक्षिक निर्देशिका, सर्न्दभ पुस्तक,

      
        · पोष्टर, पम्प्लेट, पत्रपत्रिका आदि।

      अंग्रेजी

      
        · Flash Cards (Letter, word, sentence card)
      

      
        · Pocket Chart, Flannan board, notice board
      

      
        · Pictures, Newspaper, magazine
      

      
        · Chart, Diagram, Table
      

      
        · Real object, model
      

      
        · Computer, Projector, Radio, Television
      

      
        · Internet, mobile etc.
      

      गणित

      
        · बेस टेन ब्लक (Base 10 block),

      
        · जियोबोर्ड (Geo board),

      
        · ज्यामिती बक्स (Geometric Box),

      
        · एवाकस (Abacus) स्थानमान तालीका,

      
        · ग्राम, चार्ट, सङ्ख्या, तालीका, चित्र,

      
        • चित्र टाइल (Tiles), नमुना (Model),

      
        · Computer, Projector,
      

      
        · Internet, mobile, Radio, Television,
      

      
        · अङ्कपति (Number Card), Flash Cards),
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          · विभिन्न आकारका वस्तुहरू, सिन्का, गुच्चा आदि,

      
        · नापतौलका एकाइहरु आदि।

      
        · वास्तविक बस्तु, मोडेल,

      
        · चार्ट, ग्राफ, चित्र,

      
        · पोस्टर , तालिका,

      
        · प्रयोग शालाका सामग्री,

      
        · थर्मोमिटर, माइक्रोस्कोप, चुम्बक, लेन्स,

      
        · तार, ब्याट्री, चिम,

      
        · फलाटिन बोर्ड, गोजितालिका,

      
        · फ्लास कार्ड, शब्दपत्ती, वाक्यपत्ती,

      
        · Computer, Internet, Mobile, Projector,
      

      
        · Radio, Television etc.
      

      स्वास्थ्य शारीरिक तथा सिर्जनात्मक कला

      
        · चार्ट, ग्राफ, चित्र, मोडेल, वास्तविक वस्तु

      
        · पोस्टर, तालिका, गोजी तालिका

      
        · विभिन्न प्रकारका चित्र, प्राकृतिक दृश्य देखिने चित्र

      
        · प्राथमिक उपचारका सामग्रीहरू आदि।

      खेलकुदका सामग्रीहरु

      
        · रज्ञ, चार्ट पेपर, धागो, सियो, ब्रस आदि,

      
        · कम्युटर, इन्टरनेट, मोबाईल, प्रोजेक्टर,

      
        · रेडियो, टेलिभिजन, नाटक,

      
        · माटो, रड, काठ आदि।

      सामाजिक

      
        · नक्सा, ग्लोव, मोडेल,

      
        · चित्र, तालिका, ग्राफ,

      
        · कम्प्युटर, इन्टरनेट, मोबाईल रेडियो, टेलिभिजन, प्रोजेक्टर,

      
        · संविधान, ऐन कानुन, विभिन्न दस्तावेज,

      
        · विभिन्न भेष भूषा नाटक,

      
        · ट्राफिक नियम, सङ्केत,

      
        · विभिन्न बोर्डहरु, ( फलाटिन बोर्ड, चुम्बकीय बोर्ड, नोटिस बोर्ड),

      
        · लेख रचना, शिलालेख, ताम्रपत्र, पुस्तक, पत्रपत्रिका आदि।

      यसरी प्राथमिक तहमा अध्यापन गरिने विभिन्न विषयहरुमा आवश्यकता अनुसार फरक फरक सामग्री प्रयोग गरी शिक्षण सिकाईलाई फलदायी र प्रभावकारी बनाउन सकिन्छ।
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        ३५. शैक्षणिक सामाग्रीको प्रयोग र भण्डारण गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्दै यसबाट हुने फाइदाहरू लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : शिक्षण सिकाइ कार्यकलापलाई प्रभावकारी बनाउनका लागि विभिन्न सामग्रीहरूको प्रयोग सरित् । श्री मध्ये कतिपय सामग्रीहरू पुन : प्रयोग गर्न मिल्ने हुन्छन् । यी सामग्रीको प्रयोग रभण्डारण गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू निम्नानुसार छन् :

      प्रयोग गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू :

      
        · विद्यार्थीको उमेर, स्तर, रुची अनुसारको सामग्री प्रयोग गर्नुपर्ने,

      
        · सबैले देख्ने उपयुक्त साईजको सामग्री हुनुपर्दछ,

      
        · पाठको उद्देश्यसँग मेल खाने सामग्रीको प्रयोग हुनुपर्दछ,

      
        · विद्यार्थीको सङ्ख्याको आधारमा सामग्रीको व्यवस्था गर्नुपर्दछ,

      
        · सामग्री प्रयोग गर्नुपुर्व सावधानीका उपायहरु बताई शिक्षकले प्रदेशन गरी देखाउनुपर्देछ,

      
        · सामग्री प्रयोगमा विविधता ल्याउनुपर्दछ,

      
        · आर्कषण, उत्प्रेरणा जगाउने सरल, कम मूल्य पर्ने सामग्रीको प्रयोगमा जोड़ दिनुपर्दछ आदि।

      भण्डारण गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू

      
        · सफा गरेर सुरक्षित रूपमा भण्डारण गर्नुपर्ने,

      
        · रसायनहरु राम्रोसँग बिर्को बन्द गरेर राख्नुपर्ने,

      
        · खिया लाग्न सक्ने सामग्रीलाई ओसिलो ठाउँमा नराखे,

      
        · फुट्ने सामग्रीलाई नरम सुरक्षाकबजभित्र राखे,

      
        · प्रतिक्रिया गर्न सक्ने सामग्रीलाई भिन्नाभिन्नै स्थानमा सुरक्षित तवरले राख्नुपर्दछ,

      
        · ज्वलनशील, काट्ने तथा खतरायुक्त सामग्री बालबालिकाले झिक्न तथा चलाउन नसक्लोगनी राख्नुपर्दछ,

      
        · सामग्री भण्डारण गरिएको स्थान बेलाबेलामा सरसफाई गर्नुपर्दछ आदि।

      शैक्षणिक सामग्रीको प्रयोग र भण्डारणबाट हुने फाइदाहरू

      
        · विषयवस्तुको ज्ञान सीप र धारणा विकास गर्न सघाउने,

      
        · सिकाई रोचक आर्कषक र ज्ञानवर्द्धक हुने,

      
        · कम समयमा सिकाउन सकिने,

      
        · विद्यार्थीमा उत्सुकता, सृजनशीलता विकासमा सघाउ पुऱ्याउने,

      
        · शिक्षकलाई सिकाउन र विद्यार्थीलाई सिक्न सजिलो हुने,

      
        · शैक्षिक सामग्रीको पुन : प्रयोग गर्न सकिन्छ,

      
        · किफायती सङ्कलन गर्न फेरी समय खर्चन नपर्ने र सरल, सुलभ हुने आदि।
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        ३६. स्थानीय शैक्षणिक सामग्री भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्राथमिक तहमा उपयोगी मूल्य नपर्ने र कम मूल्य को सामग्रीको सूची बनाउँदै यस्ता सामग्रीको प्रयोगबाट हुने फाइदाहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : विद्यालय र यसको वरिपरि सजिलै पाईने सामग्रीहरूको प्रयोग गरी स्थानीय स्तरमा तयार पारिएको शैक्षणिक सामग्रीहरुलाई स्थानीय शैक्षणिक सामग्री भनिन्छ। यस्ता सामग्रीको सङ्कलन, निर्माण उपयोग सरल र प्रभावकारी हुन्छ ।

      मूल्य नपर्ने स्थानीय शैक्षिक सामग्रीहरू

      
        · बोट विरुवा, यीनका विभिन्न हाँगाहरु फूल, पात, फल,

      
        · ढुङ्गा, छेस्का, काठका टुक्राहरु,

      
        · प्राकृतिक वातावरण, नदीनाला, जनावरहरु, पंक्षीहरु,

      
        · कक्षाकोठाको आकार, झ्याल ढोका, डेक्स, बेन्च,

      
        · घरायसी प्रयोगबाट निस्कासित, प्लास्टिक, बट्टा, कागज आदि ।

      कम मूल्य पर्ने स्थानीय शैक्षिक सामग्रीहरू :-

      
        · अक्षरपत्ति, शब्दपत्ति, वाक्यपत्ति,· गोजी तालिका, फलाटिन वोर्ड,

      
        · चित्र, चार्ट, नक्सा, ग्राफ,

      
        · अङ्कतालिका, गुणनतालिका, स्थानमान तालिका,

      
        · गुच्चा, काठका ब्लकहरु आदि ।

      स्थानीय सामग्रीको प्रयोगबाट हुने फाइदाहरू :-

      
        · आर्थिक भार नपर्ने,

      
        · खेर गएका सामग्रीको उपयोग हुने,

      
        · परिचित सामग्रीको प्रयोगमा सरलता र प्रभावकारी हुने,

      
        · सृजनात्मक क्षमताको विकास हुने,

      
        · खोजी गर्ने र प्रयोग गर्ने बानीको विकास हुने,

      
        · गरेर सिक्ने बानीको विकास हुने,

      
        · स्थानीय श्रोत सामग्रीको उपयोग भई महत्त्व बढ्ने आदि।

      यसरी शिक्षण सिकाइलाई प्रभावकारी, दिगो र उपलब्धि मूलक बनाउन स्थानीय शैक्षिक सामग्रीको उपयोगले धेरै फाइदा पुऱ्याउँछ।

      
        
        ३७. प्राथमिक तहमा अध्यापन हुने कुनै एक विषयमा उपयोगी शैक्षणिक सामग्रीको निर्माण र प्रयोगबारे लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : प्राथमिक तहमा नेपाली, अंग्रेजी, गणित, सामाजिक, विज्ञान, स्वस्थ्य, शारीरिक तथा सृजनात्मक कला जस्ता विषयको अध्यापन गरिन्छ। यी विषय मध्ये नेपाली विषयमा बढी उपयोगी हुनेसामग्रीहरूको निर्माण र प्रयोग बारे यहाँ चर्चा गरिएको छ।
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        क अक्षरपत्ती :

      प्राथमिक तहका विद्यार्थीहरुलाई अक्षर चिनाउन, पढ्न, लेखन र अक्षर सम्बन्धी धारणा विकास गर्न कार्डबोर्डका टुकरामा अक्षरहरु लेखी फलाटिन वोर्ड वा गोजी तालिकाको सहयोगले कक्षामा प्रर्दशन गर्दै सिकाउन सकिन्छ ।

      ख शब्दपत्ती :

      कार्डवोर्डका टुकरामा विभिन्न शब्दहरु लेखी गोजी तालिका, फलाटिन बोर्ड वा प्रदर्शन बोर्डमा टाँसेर पालैपालो पढ्न, लेखन, भन्न, अर्थ लगाउन, वाक्यमा प्रयोग गर्न लगाई सिकाउन सकिन्छ।

      ग वाक्यपत्ती :

      कार्डवोर्डमा विभिन्न वाक्यहरू लेखेर फलाटिन वोर्ड वा प्रर्दशन वोर्डमा टाँसेर विद्यार्थीलाई पालैपालो पढ्न, लेखन, अर्थ लगाउन, व्याख्या गर्न लगाई सिकाउन सकिन्छ।

      घ फलाटीन वोर्ड :

      सामान्यतया ३/४ फिटको फलाटिनको कपड़ाको दुवै छेउतिर गोलो काठको लठ्ठी छिर्नेगरी बनाएर कक्षाकोठाको अगाड़ि भित्तामा झुण्ड्याउन मिल्नेगरी फलाटिन वोर्ड बनाईन्छ। यसमा शब्दपत्ती, अक्षरपत्ती, वाक्यपत्ती, चित्र, चार्ट आदि टाँसेर प्रयोग गरिन्छ ।

      ङ गोजी तालिका :

      कार्डवोर्ड, टेप, फेविकल, स्ट्रिच आदिको प्रयोग गरी गोजी तालिका निर्माण गरी यसमा यसमा अक्षरपत्ती, शब्दपत्ती, अङ्क, चित्र, पोष्टर आदि राखेर प्रदर्शन गरी सिकाउन सकिन्छ।

      च चित्र, पोष्टर , तस्विरहरु :

      विभिन्न चित्र, तस्वीर, पोष्टरलाई कक्षा कोठामा प्रर्दशन गरी त्यसको वारेमा वर्णन गराई, विभिन्न प्रश्नहरु सोध्ने र त्यसको समाधान गराउँदै सिकाउन सकिन्छ ।

      छ रेडियो, टेप रेकर्डर, टेलिभिजन :

      विद्यार्थीलाई रेडियो, टेप रेकर्डर, टेलिभिजनबाट विभिन्न कुराहरू सुनाई त्यसका बारेमा वर्णन गर्न लगाउने र सुनाई तथा बोलाईसीप विकास गर्न सकिन्छ।

      ज कम्प्युटर, प्रोजेक्टर, इन्टरनेट मोबाईल

      विभिन्न श्रव्य दृश्य सामग्रीको प्रयोग गरी अक्षर, शब्द, वाक्य, पढ्न लेखन, भन्न तथा व्याख्या गर्न लगाउन सकिन्छ । यसैगरी यस्ता सामग्रीको प्रयोगबाट विभिन्न भाषिक क्षमताको विकास गर्न सकिन्छ।

      झ मुद्रित सामग्रीको प्रयोग

      पाठ्य पुस्तक, सर्न्दभ पुस्तक, स्वअध्याययन सामग्री, पत्रपत्रिका आदिको प्रयोग गरी विद्यार्थीहरुमा विभिन्न भाषिक क्षमता विकास गर्न सकिन्छ। विभिन्न ठोस वस्तु, चार्ट, ग्राफ, नमुना आदिको प्रयोग गरी विद्यार्थीहरूमा व्याख्या विश्लेषण गर्ने, शब्दभण्डार विकास गर्ने वोध र तार्किक क्षमताको विकास गराउन सकिन्छ ।

      यसरी विभिन्न साधनहरूको प्रयोग गरी विद्यार्थीहरुमा नेपाली विषयको भाषिक सीप, दक्षता, र अभिवृत्तिको विकास गराउन सकिन्छ।
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        ३८. विद्यालयको विकासको लागि समुदायकी सहभागिता र
        
          
        
        दायित्वको चर्चा गर्दै समूदायको विकासमा विद्यालयले पुऱ्याउने योगदानका बारेमा चर्चा गर्नुहोस् ।
        
      

      उत्तरःविद्यालय समुदायकी उन्नति, प्रगति, उत्थान रविक्रमका लागि कार्य गर्ने महत्वपूर्ण संख्या हो। त्यसैले विद्यालयकी विकासका लागि समुदायकी महत्त्वपूर्ण भूमिका रहन्छ। समुदायले विद्यालयकी विकासमा निम्नानुसार आफ्नो सहभागिता रदायित्व निर्वाह गरेको हुन्छ ।

      
        · विद्यालयलाई आवश्यक जागा उपलब्ध गराएर,· विद्यालयलाई आवश्यक भौतिक तथा आर्थिक श्रोत उपलब्ध गराएर,

      
        · विद्यालयका शैक्षिक कार्यक्रममा सहभागी भएर,· बालबालिकालाई नियमित रूपमा विद्यालय पठाएर,

      
        · बालबालिकाकी सिकाइको अनुगमन गरी सुधारका लागि सहयोग गरेर,

      
        · समुदायका सबै बालबालिकालाई विद्यालय पठाउने काममा सहयोग गरेर,

      
        · विद्यालयकी व्यवस्थापनमा सहयोग गरेर,

      
        · शिक्षक, विद्यार्थी कर्मचारीलाई आवश्यक सुरक्षा रसंरक्षण दिएर,

      
        · विद्यालय सुधार योजनामा सघाएर,

      
        · समाजका विज्ञ व्यक्तिले श्रोत व्यक्तिकी रूपमा सघाएर,

      
        · विद्यालयकी समस्याहरू समाधान गरी गुणस्तर वृद्धि गर्ने सधाएर,

      
        · सफल अभ्यास आदान प्रदान गरेर आदि।

      यसरी विद्यालयकी समग्र विकासमा समुदायकी सहभागिता रदायित्व रहेको छ।

      समाजकी सामाजिकीकरणमा सबैभन्दा महत्वपूर्ण भूमिका खेल्ने निकाय विद्यालय हो। विद्यालयले समुदायकी विकास रपरिवर्तनमा निम्नानुसार योगदान दिन सक्छ, '-

      
        · समुदायकी चेतनास्तर बढ़ाउने,

      
        · सामाजिक मूल्य, मान्यता रनैतिकता सिकाउन,

      
        · समाजमा सबै वर्ग, समुदायलाई सङ्गठित रएकताबद्ध हुन सिकाउने,

      
        · प्रजातान्त्रिक मूल्य, मान्यता रसहअस्तित्व स्वीकार गर्न सिकाउने,

      
        · वैज्ञानिक सोचरआत्मनिर्भर हुन सिकाउने,

      
        · समाजका विभिन्न वर्ग, समुदायलाई शिक्षाको समान अवसर प्रदान गर्नु,

      
        · देशका लागि आवश्यक जनशक्ति निर्माण गर्नु,

      
        · समुदायकी विकासमा सचेतना फैल्याउने,

      
        · समाजमा रहेकी कुरिती, अन्धविश्वास, कुसंस्कार तथा सामाजिक विकृति तथा विसङ्गति हटाउन भूमिका खेलेर,

      
        · स्वास्थ्य, सुरक्षा, रोगकी रोकथाम, वातावरण संरक्षण जस्ता कार्यमा जनचेतना जगाएर,

      
        · समाजकी रुपान्तरणका लागि सधाएर आदि।

      यसरी विद्यालयले समुदायलाई उन्नत, आधुनिक रविकसित बनाउन रसमग्र पक्षको सुधार गरी आर्थिक, सामाजिक, शैक्षिक स्पान्तरणमा सहयोग पुर्याउँछ।
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        ३९. विद्यालयले समुदायको विकासमा खेल्न सक्ने भूमिका उल्लेख गर्दै विद्यालय र समुदायबीच सुमधुर सम्बन्ध स्थापित गर्न अपनाउन सकिने उपायहरू बुँदागत गर्नुहोस्?
      

      उत्तर : विद्यालय समुदायमा ज्ञानको ज्योति फैल्याउने शैक्षिक संस्था हो। समुदायको समग्र विकासमा विद्यालयले निम्न लिखित भूमिका खेल्न सक्छ।

      
        · जनचेतना स्तर बढाउन,· सामाजिक सहअस्तित्व र सहयोगी भावना विकास गर्न,

      
        · प्रजातान्त्रिक मूल्य मान्यता विकास गर्न,· धर्म, संस्कृति, मूल्यमान्यता कायम राख्न,

      
        · विभिन्न जातजाति, भाषाभाषी, वर्ग, समुदाय, धर्म, लिङ्गका बालबालिकामा समानताको भावना विकास गर्न,

      
        · वैज्ञानिक चिन्तन र सोचाई विकास गर्न,

      
        · समाजमा रहेका कुसंस्कार, कुप्रथा हटाई सङ्गठित र एकतावद्ध हुन सिकाउन,

      
        · व्यवसायिक र उत्पादनशील नागरिक विकास गर्न,

      
        · नैतिकवान, चरित्रवान, आर्दशवान जनशक्ति विकास गर्न आदि।

      विद्यालय समुदायको सूक्ष्म रूप हो। विद्यालय र समुदाय एकै सिक्काका दुई पाटा जस्ता हुन्। त्यसैले विद्यालय र समुदायबीच सुमधुर सम्बन्ध हुनुपर्दछ । यस्तो सुमधुर सम्बन्ध स्थापित गर्न निम्न लिखित उपायहरू अपनाउन सकिन्छ :-

      
        · विद्यालयका गतिविधिमा समुदायका व्यक्तिको उपस्थिति बढ़ाउने,

      
        · विद्यालय व्यवस्थापन समितिको सक्रियता बढ़ाई समाजमा सकारात्मक प्रभाव पार्ने,

      
        · शैक्षिक अभिभावक सङ्घको सक्रियता बढ़ाउने,

      
        · विद्यालयको जन्मजयन्ती तथा अभिभावक दिवसमा समुदायका व्यक्तिलाई अधिकतम उपस्थित गराउने,

      
        · विद्यालयको नतिजा प्रकाशन, प्रगति विवरण वितरण गर्दा अभिभावकसँग अन्तरक्रिया गर्ने,

      
        · स्थानीय चाडपर्व, संस्कृति, मेलामा सहभागी भई आत्मीयता बढाउने,

      
        · स्थानीय प्रबुद्ध वर्ग, समाजसेवीसँग विद्यालयले अन्तरक्रिया गर्ने,

      
        · समुदायको आवश्यकता पहिचान गरी आवश्यक सहयोग गर्ने आदि।

      
        
        ४०. विद्यालयको विकासमा समुदायको सहभागिता बढाउन सञ्चालन गर्न सकिने कार्यक्रमहरू उल्लेख गरी विद्यार्थीलाई सामाजिक भावनाको विकास गर्नका लागि के कस्ता सामुदायिक गतिविधिमा सहभागी गराई समुदायको विकासमा योगदान दिन सकिन्छ 
        
          ? 
        
        प्रस्ट पार्नुहोस् ।
        
          
        
      

      उत्तरः समुदायको सहभागिताबिना विद्यालयको विकार र उन्नति सम्भव हुँदैन । त्यसैले विद्यालयको विकासमा समुदायको सहभागिता अनिवार्य हुन्छ । समुदायको सहभागिता बढाउन निम्न लिखित कार्यक्रमहरू सञ्चालन गर्न सकिन्छ ।

      ४५

      
        
          · विभिन्न जनचेतना अभिवृद्धि कार्यक्रम सञ्चालन गर्ने जस्तै ऱ्याली, छलफल, सड़कनाटक आदि,

      
        · विभिन्न गोष्ठी, छलफल, सेमिनार, तालिम आदि सञ्चालन गरी क्षमता विकास कार्यक्रम सञ्चालन गर्ने,

      
        · शिक्षक अभिभावक संघको क्षमता विकास गरी सक्रिय तुल्याउने,

      
        · विद्यालय व्यवस्थापन समितिको क्षमता विकास गरी समुदायमा सक्रियता बढाउने,

      
        · विद्यालय र नागरिक समाजबीच साझेदारी कार्यक्रम गर्ने,

      
        · सामुदायिक विकास निर्माण कार्यमा सहयोग गर्ने,

      
        · विद्यालयलाई समुदायको अङ्गको रूपमा स्थापित गर्ने आदि।

      विद्यार्थीलाई सामाजिक भावना विकास गर्नका लागि निम्न लिखित सामुदायिक गतिविधिमा सहभागी गराई समुदायको विकासमा योगदान गर्न सकिन्छ, :-

      
        · समूदायमा हुने विभिन्न सामाजिक गतिविधि जस्तै, चाडपर्व, मेला, सांस्कृतिक जात्रा,

      
        · खानेपानी, वृक्षरोपण, वातावरण संरक्षण कार्यक्रम,

      
        · सामुदायिक छलफल, बैठकमा सहभागिता,

      
        · सामुदायिक स्वास्थ्य चेतना प्रवर्धन कार्यक्रम,

      
        · सरसफाई तथा बाटोघाटो निर्माण सुधार,

      
        · मठ, मन्दिर, गुम्बा तथा सामुदायिक भवनको संरक्षण,

      
        · पूरातात्विक महत्त्वका स्मारक, भवन, कला, कौशल संरक्षण,

      
        · जनचेतना कार्यक्रम सञ्चालन,

      
        · सामुदायिक विकास निर्माण कार्यक्रममा सहयोग,

      
        · समाजमा रहेका कुसंस्कार, कुरिती, अन्धविश्वास हटाउन सडक नाटक, छलफल, ऱ्याली जस्ता कार्यक्रममा सहभागी गराई समुदायमा योगदान दिन सकिन्छ, आदि।

      ४६

    
  
    
      
        
      

      
        एकाइ दुई : बाल मनोविज्ञान

      १ * ५ = ५ अङ्ग

      २.१ बालमनोविज्ञान : अर्थ, क्षेत्र, आवश्यकता र महत्त्व

      २.२ मानव वृद्धि र विकास : वृद्धि र विकासको अवधारणा, मानव विकासका विशेषताहरू र मानव विकासका चरणहरु

      २.३ पूर्व बाल्यावस्था तथा उत्तर बाल्यावस्था : परिचय, विकासकात्मक कार्य, विशेषताहरु, शारीरिक र संवेगात्मक परिवर्तन तथा प्रभाव, रुचिहरू, संकटहरु, पूर्व र उत्तर बाल्यावस्थाका विद्यार्थीको सुरक्षित विकासमा शिक्षक र अभिभावक भूमिका

      २४ सिकाइ : अर्थ, स्वरूप र शैलीहरू, परिपक्वता र सिकाइ बीच अन्तर सम्बन्ध, स्व प्रतिबिम्बन र सिकाइ, सिकाइमा स्थानान्तरण, स्मरण र विस्मरण, उत्प्रेरणा र सिकाइ

      
        
          
        एकाइ २ बाल मनोविज्ञान

      
        
        १. बाल मनोविज्ञान भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको अर्थ स्पष्ट पार्नुहोस् । बाल मनोविज्ञानको आवश्यकता है उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर: मनोविज्ञानलाई Psychology भनिन्छ । जसको अर्थ आत्मको अध्ययन भन्ने बुझिन्छ। मनोविज्ञान अर्थ आत्मको अध्ययन, मस्तिष्कको अध्ययन, चेतनाको अध्ययन हुँदै मानव व्यवहारको अध्ययनको रूपमा परिवर्तित भएको पाइन्छ। बालमनोविज्ञान भन्नाले बालकको विकासात्मक कार्यहरू, क्रियाकलापहरू तथा व्यवहारको अध्ययन गर्ने विज्ञान हो। बालमनोविज्ञानले बालकका शारीरिक तथा मानसिक विकास, सामान्य तथा असामान्य व्यवहार, स्वर्ण, विस्मरण, संवेदना, भिन्नता, आवेग, संवेग आदिको अध्ययनलाई बुझाउँछ।

      बालमनोविज्ञानको आवश्यकता रमहत्त्वलाई निम्नानुसार बुँदागत गर्न सकिन्छ :

      
        · बालबालिकाको वृद्धि, विकास, व्यवहार, रूची, लक्ष्यमा आउने परिवर्तन पत्ता लगाउन

      
        · बालबालिकामा आइरहेको परिवर्तनलाई व्यवहारमा पार्ने प्रभाव पता लगाउन

      
        · बालबालिकाको सिकाई आवश्यकता पहिचान गर्न

      
        · बालबालिकामा आइरहेको परिवर्तन अनुरूप शिक्षण सिकाई प्रक्रिया अवलम्वन गर्न,

      
        · बालबालिकाको रची, आवश्यकता अनुरूपको शिक्षणविधि कार्यकलाप निश्चित गर्न,

      
        · व्यक्तिगत भिन्नताका आधारमा आवश्यकता पूर्ति नानी

      
        · सिकाई प्रक्रियामा आउने समस्या समाधान गर्न

      
        · बालबालिकाको स्वास्थ्य अनुसारको शैक्षिक वातावरण तयार गर्न

      
        · बालबालिकाको व्यवहार अनुसार आवश्यक व्यवहार परिवर्तनको प्रक्रिया अपनाउन

      
        	
          सिकाईको स्तरको वैज्ञानिक मूल्याङ्कन गरी सुधार ल्याउन,

        

      

      
        · आवश्यकता अनुसारको उपचारात्मक तथा सुधारात्मक शिक्षण सिकाई प्रक्रिया अवलम्बन गर्न

      
        	
          
            शिक्षाको उद्देश्य निर्धारण गर्न, पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तक निर्माण गर्न आदि।

        

      

      यसरी बालबालिकाको व्यवहार, रुची, आवश्यकता पहिचान गरी शिक्षण सिकाई कार्यकलापलाई रूचीपूर्ण फलदायी, प्रभावकारी रदिगो बनाउन वाल मनोविज्ञानको अध्ययनको आवश्यकता रमहत्त्व झल्किन्छ ।

      ४८

      
        
        
          
            
          
        
        २. बाल मनोविज्ञानको क्षेत्रहरू उल्लेख गर्दै सङ्क्षेपमा लेख्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : बालमनोविज्ञान बालबालिकाको समग्र शारीरिक, मानसिक विकास, व्यवहार र कार्यकलापको अध्ययान गर्ने विज्ञान हो। यसको क्षेत्र व्यापक रहेको हुन्छ । वालमनोविज्ञानका क्षेत्रलाई निम्नानुसार बुँदागत गर्न सकिन्छ ।

      क. बालबालिकाको वृद्धि र विकास :

      यस अन्तर्गत बालबालिकाको विकासात्मक अवस्था, शारीरिक, मानसिक, सामाजिक, संवेगात्मक, वैयक्तिक भिन्नता र व्यवहारको अध्ययन पर्दछन् ।

      ख. बालबालिकाको प्रकृति र विशेषताहरू :

      यस अर्न्तगत वालवालिकाको व्यक्तित्व, चरित्र, समायोजन, सामाजिकीकरण, व्यवहार प्रर्दशन आदि पर्दछन्।

      ग. सिकाई प्रक्रिया र अवस्थाको पहिचान :

      सिकाईका प्रक्रिया, सिद्धान्त, अवस्था, समस्या पहिचान गरी सोही अनुरूप सिकाई प्रक्रिया सञ्चालन गरी समस्या समाधान गर्ने

      घ. शिक्षण विधि र प्रविधिको पहिचान शिक्षण विधिको ज्ञान, छनोट, उपयोग र शैक्षिक समस्याको पहिचान, समस्या समाधान गर्ने विधि तौरतरिका तथा प्रविधिको खोजी, विकास र उपयोग गरी शिक्षण सिकाई प्रक्रिया सञ्चालन

      ङ. सिकाइलाई प्रभाव पार्ने तत्त्वहरु :

      शिक्षकको व्यक्तित्व, वातावरण, उत्प्रेरणा, पुनर्वल, अभ्यास, स्मरण, विस्मरण, स्थानान्तरण, व्यवहार प्रर्दशन आदि

      च. मापन तथा मूल्याङ्कन :

      मूल्याङ्कनका साधनको ज्ञान, छनोट, विकास, उपयोग र उपलब्धिको मापन तथा मूल्याङ्कनमा नतिजाको प्रयोग र विश्लेषण

      छ. मार्गनिर्देशन र परामर्श :

      बालबालिकाको व्यक्तिगत, सामाजिक, शैक्षिक, व्यवसायिक, स्वास्थ्य तथा अन्य आवश्यक विषयमा सरसल्लाह र निर्देशन प्रदान गर्ने

      यसरी वालमनोविज्ञानका क्षेत्रहरुले वालवालिका उनीहरुको प्रकृति, विशेषता, सिकाई प्रक्रिया, शिक्षण विधि, प्रविधि तथा तिनको मूल्याङ्कन र आवश्यक परार्मश सेवालाई समेत समेट्दछ।

      
        
        ३. मानव वृद्धि र विकासको परिचय दिई यिनमा हुने फरक औँल्याउनुहोस् ।
      

      उत्तर : मानव शरीरको आन्तरिक वा वाह्य भाग तथा अङ्गहरुमा देखिने सङ्ख्यात्मक र परिणात्मक परिवर्तन जसले शारीरिक परिपक्वता देखाउँदै जान्छ त्यसलाई वृद्धि भनिन्छ। यसले संरचनात्मक र शारीरिक परिवर्तनलाई जनाउँछ। मानव विकास भन्नाले शारीरिक, मानसिक, सामाजिक, संवेगात्मक, नैतिक आदि पक्षहरूमा देखापर्ने गुणात्मक परिवर्तनलाई जनाउँछ । यो मानव जीवनमा हुने एकीकृत प्रगती हो।जनाउँछ । यसरी वृद्धिले संरचनात्मक परिर्वतनलाई जनाउँछ भने विकासले गुणात्मक परिवर्तनलाई मानव वृद्धि र विकासविचको फरकलाई निम्नानुसार उल्लेख गर्न सकिन्छ ।

      ४९

      
        
          
          
        
        
          
            	
              
                
              
              

वृद्धि
            	विकास
          

        
        
          
            	
              
                · मानव शरीरको आकार र बनावटमा आउने

              संरचनात्मक परिवर्तन

              
                · यो परिमाणात्मक हुन्छ

              
                · यो शारीरिक परिपक्वतासँग सम्बन्धित हुन्छ

              
                · यो निश्चित समय सम्म चल्दछ

              
                · यो विकासको एउटा भाग वा आंशिक पक्ष हो

              
                · वंशानुक्रमबाट प्राप्त गुणको विकास हुँदै जान्छ।

              
                · प्रत्यक्ष मापन गर्न सकिन्छ।

            
            	
              
                · शारीरिक, मानसिक, सामाजिक, संवेगात्मक नैतिक आदि पक्षमा आउने गुणात्मक परिवर्तन

              
                · यो गुणात्मक हुन्छ।

              
                · यो परिपक्वता र सिकाई दुवैसँग सम्बन्धित हुन्छ।

              
                · यो निरन्तर रूपमा चल्दछ ।

              
                · यो पूर्ण र व्यापक पक्ष हो

              
                · वंशानुक्रम रवातावरणीय दुवै पक्षको प्रभाव पर्दछ।

              
                · यसलाई अनुगमन र अवलोकन गर्न सकिन्छ ।

            
          

        
      

      
        
        ४. मानव विकासका विशेषताहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : मानव विकास गर्भाधारणदेखि मृत्युपर्यन्त निरन्तर चलिरहने प्रक्रिया हो। यो अवधिमा हुने विकासका विशेषताहरूलाई निम्नानुसार बुंदागत गर्न सकिन्छ :-

      
        · विकास परिवर्तनशील हुन्छ,

      
        · अगाडि हुने विकास पछाड़ि हुने विकासभन्दा जटिल र संवेदनशील हुन्छ,

      
        · विकास परिपक्वता र सिकाईको प्रतिफल हो,

      
        · विकासमा व्यक्तिगत विभिन्नता पाईन्छ,

      
        · विकास सामान्यबाट विशिष्ट तर्फ उन्मुख हुन्छ,

      
        · विकास पूर्व कथनिय हुन्छ,

      
        · विकास निरन्तर प्रक्रिया हो,

      
        · हरेक क्षेत्रको विकास फरक गतिमा हुन्छ,

      
        · विकास सँग वंशानुक्रम र वातावरणवीच अन्तरक्रिया हुन्छ,

      
        · विकासको निश्चित क्रम हुन्छ,

      
        · विकासक्रममा विभिन्न चरणहरू हुन्छन,

      
        · प्रत्येक अवस्था संकटपूर्ण हुन्छ,

      
        · प्रत्येक विकासात्मक अवस्थाका फरक फरक विशेषताहरु हुन्छन् आदि।

      यसरी शारीरिक र वातावरणीय पक्षसँग अन्तरक्रिया हुँदै सिकाई र व्यवहार परिवर्तनबाट मानवविकास भईरहको हुन्छ।

      ५०

      
        
        
          
            
          
        
        ५. मानववृद्धि र विकासको चरणहरू छोटकरीमा लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर: मानव जीवनको सुरुवात गर्भधारणदेखि नै हुन्छ । गर्भाधारणदेखि मृत्युपर्यन्तसम्मको मानव वृद्धि र विकासको अवधिलाई ती अवधिमा देखापर्ने विशेषता, अर्थात् गुण, कार्य, समस्या, परिवर्तन आदिका आधारमा निम्न लिखित चरणमा विभाजन गरिन्छ :-

      क. जन्मपूर्वको अवस्था

      १. जाईगोटको अवस्था गर्भधारण देखि २ हप्ता सम्मको अवस्था

      २. भ्रुणको अवस्था : गर्भधारणको २ हप्तादेखि रमहिना (८ हप्ता) सम्मको अवस्था

      ३. फेटसको अवस्था : गर्भधारणको २ महिना देखि ४० हप्ता (२ सय ८० दिन)/जन्म सम्मको अवस्था

      ख. जन्मपछिको अवस्था :

      १. नवजात अवस्था : जन्म देखि २ हप्ता सम्मको अवस्था

      २. शैशवावस्था : दुई हप्ता देखि २ वर्षसम्मको अवस्था

      ३. पूर्ववाल्य अवस्था : २ वर्षदेखि ६ वर्ष सम्मको अवस्था

      ४. उत्तरवाल्य अवस्था : ६ वर्षदेखि १०/१२ वर्षसम्मको अवस्था

      ५. यौवनावस्था : १०/१२ वर्षदेखि १३/१४ वर्षसम्मको अवस्था

      ६. किशोरावस्था :१३/१४ वर्षदेखि १८/१९ वर्षसम्मको अवस्था

      ७. युवा/वयस्क अवस्था : १९ वर्षदेखि ४० वर्षसम्मको अवस्था

      ८ प्रौढ/मध्यावस्था : ४० देखि ६० वर्षसम्मको अवस्था

      ९. वृद्धा अवस्था : ६० वर्षदेखि माथिको अवस्था

      यसरी मानव वृद्धि र विकासलाई मुख्यता जन्म पूर्वको अवस्था र जन्मपछिको अवस्था गरी मुख्य २ भागमा विभाजन गरी अध्ययन गरिन्छ। त्यसैगरी यी अवस्थाका विभिन्न उमेर समूहमा देखा पर्ने विशेषताका आधारमा विभिन्न चरणहरू निर्धारण गरीएका हुन्।

      ५१

      
        
        
          
            
          
        
        ६. पूर्ववाल्यावस्थाको परिचय दिई यस अवस्थाका मुख्य विशेषताहरू लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : बालबालिकाको २ वर्षदेखि ६ वर्षसम्मको उमेर वा अवधिलाई पूर्ववाल्यावस्था भनिन्छ । यो वृद्ध विकासको पूर्वाधारको समय हो। यस अवस्थाका मुख्य विशेषताहरू निम्नाअनुसार रहेका छन :-

      क. आमाबाबुका अनुसार

      १ समस्याको उमेर

      २ दुःखपूर्ण उमेर

      ३ खेलौनाको उमेर

      ख. शिक्षा विद्का अनुसार

      १ पूर्वविद्यालय उमेर

      ग. मनोवैज्ञानिकका अनुसार

      १ पूर्ववालसमूहको उमेर

      २ कम वृद्धि र तिव्र विकासको उमेर

      ३ नक्कल गर्ने र अनुकरण गर्ने उमेर

      ४ सिर्जनात्मक / रचनात्मक उमेर

      ५ जिज्ञासु / खोजी / प्रश्न गर्ने उमेर

      यसरी दुई देखि ६ वर्ष उमेर अवधिमा शारीरिक, मानसिक, सामाजिक, संवेगात्मक एवं सिर्जनात्मक विकास हुने अवस्था हो भने यस अवस्थामा के, किन, कसरी जस्ता प्रश्न सोध्ने र जिज्ञासा राख्ने, खेल्ने, जिद्धि स्वभाव जस्ता विशेषताहरू पाइन्छन् ।

      
        
        ७. पूर्ववाल्यवस्था भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यो अवस्थाका विकासात्मक कार्यहरू लेख्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : बालबालिकाको २ देखि ६ वर्ष उमेर अवधिलाई पूर्ववाल्यवस्था भनिन्छ । यो बालविकासको पूर्वाधारको समय हो। यस अवस्थाका विकासात्मक कार्यहरु निम्नानुसार रहेका छन्।

      
        · आफैँ खान सिक्न,

      
        · हिँडडुल गर्नु, दौडन, उफ्रन सक्नु,

      
        · बोलचाल, कुराकानी गर्न सक्नु,

      
        · अरूको कुरा बुझ्न सक्नु,

      
        · मलमुत्र नियन्त्रण गर्न सक्नु,

      
        · यौन भिन्नतालई बुझ्ने र छुट्याउन सक्नु,

      
        · सामान्य ठिक, वेठिक छुट्याउन सक्नु,

      
        · विद्यालय जान तयार हुनु,

      
        · चेतनाको विकास हुनु,

      
        · पारिवारिक सम्बन्ध बुझ्न सक्नु आदि।

      यसरी पूर्ववाल्यावस्था घरबाट समुदायमा प्रवेश गर्न आवश्यक क्षमता विकास भएको अवस्था हो।

      ५२

      
        
        
          
            
          
        
        ८. पूर्ववाल्यवस्थामा हुने शारीरिक र संवेगात्मक विकासको बारेमा स्पष्ट पार्नुहोस् ।
      

      बालबालिकाको २ देखि ६ वर्ष उमेर अवधिको अवस्थालाई पूर्ववाल्यावस्था भनिन्छ । यस अवस्थामा हुने शारीरिक र संवेगात्मक विकास निम्नानुसारको हुन्छ :-

      शारीरिक विकास

      क. उचाई : यस अवधिमा वालकको उचाई वार्षिक २/३ इन्चको दरले बढ्न गई ६ वर्षको उमेरमा औसत ४६ दशमलव ६ इन्च पुग्दछ ।

      ख. तौल : २ वर्षमा बच्चाको औसत तौल १०/१२ केजी हुन्छ भने ६ वर्षमा १९ देखि २१ किलोग्राम पुर्दछ । जन्मको समय भन्दा लगभग ७ गुणाले तौल बढ्छ।

      ग. दाँत : ४ वर्ष सम्ममा अस्थाई दाँतहरू आईसक्छन् भने ५ २ ६ वर्षमा अस्थायी भर्ने र स्थायी दाँत आउन थाल्दछन ।

      घ. शारीरिकि अनुपात : यस अवस्थामा शारीरिक परिवर्तन भई अनुहार साना, चिउँडोले निश्चित आकार लिने, घाँटी लामो हुने, छाती, काँध चौड़ा हुने, भुँडी ठूलो हुने, हातगोड़ा लामो र मोटो हुँदै शंखाकार शरीर बन्दछ ।

      ड. शारीरिक बनावट : यस अवस्थामा वालकको शरीरको ढाँचा स्पष्ट हुन थाल्दछ । वालकको शरीरको आकार मुख्य ३ प्रकारको हुन्छ ।

      लम्बाकार : अग्लो, पातलो , कम वजन भएको

      गोलाकार : गोलो, मोटो वजनदार

      मध्याकार : गठिलो, आयताकार, र मांशपेशीयुक्त भएको

      संवेगात्मक विकास :

      यो अवस्थामा बालबालिकाहरूमा तिव्र संवेगहरू पैदा हुने भएकाले यस अवस्थालाई संवेगात्मक असन्तुलनको समय भनिन्छ । यो अवस्थामा देखापर्ने संवेगहरू निम्नानुसार रहेका छन् :-

      १. क्रोध देखाउने

      २. डराउने

      ३. अरूको ईर्ष्या गर्ने

      ४. उत्सुकता देखाउने

      ५. जिद्दी गर्ने

      ६. चाँडै हर्षित हुने

      ७. दुःखी हुने

      ८. स्नेह देखाउने

      ९. प्रतिप्रश्न गर्ने

      १०. अरूको डाह गर्ने आदि

      यसरी पूर्ववाल्यावस्थाका बालबालिकामा विभिन्न शारीरिक तथा संवेगात्मक विकास भएको पाइन्छ ।

      ५३

      
        
        
          
            
          
        
        ९. पूर्ववाल्यवस्थाका रूची तथा संकटहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
      

      बालबालिकाको उमेर २ वर्षदेखि ६. वर्षसम्मको अवधिलाई पूर्ववाल्यवस्था भनिन्छ। यस अवस्थामा बालबालिकामा देखिने रुचिहरू निम्नानुसार रहेका छन् :-

      १ धर्मप्रतिको रुची

      २ मानव शरीरप्रति रुची

      ३ लुगाप्रतिको रुची

      ४ स्वप्रतिको रुची

      ४ यौनप्रतिको रुची

      पूर्ववाल्य अवस्थामा देखा पर्ने संकटलाई निम्नानुसार बुँदागत गर्न सकिन्छ :-

      क. शारीरिक सङ्कटहरू :

      
        · बिरामी हुनु, दुर्घटना, भद्धापना

      
        · शारीरिक दोषहरु- बोल्न नसक्ने, कान नसुन्ने,

      
        · शरीरमा अनाकर्षण पैदा हुने-दाँत भर्ने, छाला खस्रो हुने,

      ख मानसिक सङ्कटहरू :

      
        · बोलीको सङ्कट

      
        · खेलको सङ्कट

      
        · नैतिक सङ्कट

      
        · सामाजिक सङ्कट

      
        · धारणा विकासको सङ्कट

      
        · संवेगात्मक सङ्कट

      
        · पारिवारिक सम्बन्धको सङ्कट

      
        · व्यक्तित्वको सङ्कट

      
        
        १०. पूर्ववाल्यवस्थाका विद्यार्थीको विकासमा शिक्षक तथा अभिभावकको भूमिका स्पष्ट पार्नुहोस् ।
      

      उत्तर : पूर्ववाल्य अवस्था विकासको पूर्वाधार अवस्था हो। यस अवस्थामा शिक्षक तथा अभिभावकले खेल्नुपर्ने भूमिकालाई निम्नानुसार बुँदागत गर्न सकिन्छ :-

      
        · उपयुक्त पौष्टिक आहारको व्यवस्था गर्ने,

      
        · स्वास्थ्यको हेरचाह गर्ने,

      
        · प्रेमपूर्ण व्यवहार गर्ने,

      
        · खेलका माध्यमबाट सीप सिकाउन जोड दिने,

      
        · लैङ्गिक भेदभाव नगर्ने,

      ५४

      
        
          · नकारात्मक व्यवहारलाई बुद्धिमत्ता तवरले सच्याउन सहयोग गर्ने,

      
        · राम्रो व्यवहार र कार्यलाई प्रोत्साहन गर्ने,

      
        · प्रजातान्त्रिक वातावरणको सिर्जना गर्ने,

      
        · वालकको जिज्ञासा सकारात्मक तरिकाले परिपूर्ति गर्ने,

      
        · भाषामा सुधार ल्याउन सहयोग गर्ने,

      
        · आदर्शवान, नैतिकवान व्यवहार देखाउने,

      
        · अनावश्यक रूपमा आलोचना नगर्ने,

      
        · सुमधुर पारिवारिक वातावरण निर्माण गर्ने आदि ।

      
        
        ११. पूर्ववाल्यअवस्थाका बालबालिकामा देखिने संवेगहरू के के हुन् 
        
          ? 
        
        उनीहरूमा देखिने नकारात्मक संवेग कम गर्न शिक्षक तथा अभिभावकले निर्वाह गर्नुपर्ने भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : पूर्ववाल्यअवस्थाका बालबालिकामा देखिने संवेगहरु निम्नानुसार रहेका छन् :

      १. क्रोध देखाउने

      २. डराउने

      ३. जिद्दी गर्ने

      ४. अरूको ईर्ष्या / डाह गर्ने

      ५. अरूले भनेको नमान्ने

      ६. दुःखी हुने

      ७. उत्सुकता/जिज्ञासा देखाउने

      ८. स्नेह देखाउने

      ९. प्रतिप्रश्न गर्ने

      १०. आफूले भनेको पाए आनन्द मान्ने

      बालबालिकामा पाइने नकारात्मक संवेग कम गर्न शिक्षक तथा अभिभावकले निर्वाह गर्नुपर्ने भूमिका निम्नानुसार रहेका छन् :-

      १. घर तथा विद्यालयमा बालमैत्री वातावरण बनाउने,

      २ वालवालिकावीच तुलना नगर्ने,

      ३. लैङ्गिक भेदभाव नगर्ने,

      ४. विकासमा अवरोध आएपनि सकारात्मक व्यवहार गर्ने,

      ५. आत्मसम्मानमा चोट पर्ने व्यवहार नगर्ने,

      ६. उनीहरुको कार्यलाई प्रोत्साहन गर्ने,

      ७. पालैपालो नेतृत्व प्रदान गर्ने।

      ५५

      
        
        
          
            
          
        
        १२. पूर्ववाल्य अवस्थाका बालबालिकालाई सिकाई सहजीकरण गर्दी ध्यानदिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : बालबालिकाको उमेर २ वर्षदेखि ६ वर्षसम्मको अवस्थालाई पूर्ववाल्य अवस्था भनिन्छ। यस अवस्थामा वालवालिका पूर्णरुपमा विद्यालय जानसक्ने गरी शारीरिक, मानसिक विकास भएको हुँदैन। यो पूर्वविद्यालय उमेर भएकाले यो उमेर समूहका बालबालिकालाई पुर्वप्राथमिक शिक्षा तथा वालविकास केन्द्रमा सिकाई सहजीकरण गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · वालमैत्री वातावरण तयार गर्ने,

      
        · खेलको माध्यमबाट सिकाई व्यवस्था मिलाउने,

      
        · उनीहरूसँगै खेलेर उनीहरूको भावना बुझी सोही अनुसारको व्यवहार देखाउने,

      
        · अनुशासनमा एकरूपता ल्याउने,

      
        · बालबालिकाको विज्ञासालाई सकारात्मक रूपमा लिई पूरा गर्ने,

      
        · सिर्जनात्मक तथा रचनात्मक कार्यमा प्रोत्साहन गर्ने,

      
        · अनावश्यक आलोचना नगर्ने,

      
        · उनीहरूको क्षमताको अधिकतम प्रयोग गर्ने अवसर प्रदान गर्ने,

      
        · व्यक्तिगत विभिन्नतालाई ध्यानमा राखी मनोरञ्जनात्मक वातावरण तयार गर्ने आदि ।

      
        
        १३.
        उत्तर वाल्य अवस्थाको परिचय दिँदै यस अवस्थाका प्रमुख विशेषताहरू उल्लेख गर्नुहोस्
        
          
        
        ?
      

      उत्तर : सामान्यतया ६ वर्षदेखि १०/१२ वर्ष उमेर अवधिलाई उत्तर वाल्य अवस्था भनिन्छ । यो यौन परिपक्वता हुनुपूर्वको विद्यालय जाने उमेर हो। यो यौन परिपक्वता चाँडै आएमा उत्तर वाल्यअवस्था छोटो र ढिलो आएमा लामो १३/१४ वर्ष सम्म हुन्छ। यस अवस्थामा देखा पर्ने प्रमुख विशेषताहरू निम्नानुसार रहेका छन् :-

      १. आमाबाबुको नजरमा

      क : दुःखपूर्ण / समस्यापूर्ण उमेर, ख : लापरवाहीको उमेर, ग : झगडालु उमेर घः फोहोरी उमेर

      २. शिक्षाविद्का नजरमा

      क विद्यालय जाने उमेर, ख नाजुक अवस्थाको उमेर

      ३. मनोवैज्ञानिकका नजरमा

      कः वाल समूह उमेर, खः खेल्ने उमेर, गः सृजनात्मक उमेर

      यसरी उत्तर वाल्य अवस्थाका विशेषतालाई आमाबाबु, शिक्षाविद् र मनोवैज्ञानिकका नजरमा विभिन्न दृष्टिकोणवाट हेर्न सकिन्छ ।

      ५६

      
        
        
          
            
          
        
        १४. उत्तरबाल्य अवस्थाको परिचय दिँदै यस अवस्थाका विकासात्मक कार्यहरू लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : सामान्यतया ६ वर्षदेखि १०/१२ वर्ष उमेर समूहको बालबालिकाको अवस्थालाई उत्तरवाल्य अवस्था भनिन्छ। यो यौन परिपक्वता आउनुपूर्वको विद्यालय जाने उमेर हो । यस अवस्थामा हुने विकासात्मक कार्यहरू निम्नानुसार छन् :

      क. आफ्नो उमेर समूहका साथीसँग घुलमिल भई लामोसमय सम्म बसिरहन मन पराउने

      ख. साधारण खेल खेल्ने आवश्यक शारीरिक सीप सिक्न ,

      ग. स्व विकासका लागि स्वस्थ्यकर बानीको विकास हुनु,

      घ. लैङ्गिकता अनुसार सामाजिक भूमिका विकास हुनु,

      ड. पढ़ाई लेखाई र गणीतिय आधारभूत सीप सिक्नु,

      च. दैनिक जीवनमा आवश्यक ज्ञान र सीपको विकास हुँदै जानु,

      छ. सामाजिक संस्थाप्रति सकारात्मक रूपले सोच्ने बानी विकास हुनु र मिलिजुली काम गर्नु, 

      ज. सचेतना, नैतिकता, मूल्य मान्यताको दायरा विकास हुनु,

      झ. जीवन उपयोगी धारणाको विकास हुनु,

      ञ. आत्मनिर्भरताको लागि अधि बढ्नु आदि।

      
        
        १५. उत्तरवाल्य अवस्थामा हुने शारीरिक र संवेगात्मक विकासबारे स्पष्ट पार्नुहोस्।
        
      

      उत्तर : ६ वर्षदेखि १०/१२ वर्ष उमेर समूहलाई उत्तरवाल्य अवस्था भनिन्छ । यस अवस्थामा हुने शारीरिक तथा संवेगात्मक विकास निम्नानुसार छन् :-

      शारीरिक विकास :

      यस अवस्थाको सुरुमा मन्द र अन्त्यतिर तिव्र गतिमा शारीरिक वृद्धि र विकास हुन्छ। यस अवस्थामा हुने शारीरिक विकास निम्नानुसार छन् :

      क. उचाइ -वार्षिक ३ इन्चको दरले बढ्न गई ११ वर्षको केटीको उचाइ ५८ इन्च र केटाको ५७.५ इन्च हुन्छ।

      ख. तौल-वार्षिक ३ देखि ५ पाउण्डका दरले वृद्धि भई ११ वर्षको उमेरमा केटीको ८८.५ पाउण्ड र केटाको ८५.५ पाउण्ड बराबर हुन्छ ।

      ग. दाँत- १० वर्षको उमेरमा १४ देखि १६ वटा र १२ वर्षको उमेरमा २४ देखि २६ वटा स्थायी दाँत आउँछन्।

      घ. शारीरिक अनुपात -शरीरको तुलनामा टाउको केही ठूलो हुने, काँध फराकिलो, घाँटी लामो, निधार चेप्टो हुने, नाक र शरीरको आकार मिलेर आउने ।

      बालबालिकाको विकासमा वंशानुक्रम, वातावरण, पोषण, स्वास्थ्य आदिले पनि प्रभाव पार्दछ ।

      ५७

      
        
          
        संवेगात्मक विकास :

      यस अवस्थामा निम्नानुसारको संवेगात्मक विकास भएको पाइन्छ :-

      
        · केटाहरुमा छिट्टै रिसाउने, क्रोध देखाउने जस्ता संवेग देखापर्दछन् भने केटीहरुमा डर चिन्ता, प्रेम जस्ता संवेग देखापर्दछन,

      
        · संवेगहरु वढी नियन्त्रित र शिष्ट हुन्छन्,

      
        · नकारात्मक संवेगहरु जस्तै रिस, डर, डाह, ईर्ष्या, चिन्ता अरूले मन पराउँदैनन् भन्ने बुझिसकेको हुन्छन् र यस्ता संवेगात्मक अभिव्यक्तिमा नियन्त्रण ल्याउन थाल्दछन्,

      
        · सामाजिक रूपमा स्वीकार्य संवेग प्रदर्शन गर्दछन र समूहमा मिली रमाउने गर्दछन्,

      
        · केटीको तुलनामा केटाले बढ़ी अप्रिय संवेग देखाउँछन,

      
        · कतिपय अवस्थामा छिट्टै रिसाउने, चिन्ता गर्ने, निरास हुने पति गर्दछन् आदि।

      उत्तरवाल्यअवस्थाका बालबालिकामा फरक फरक दरले शारीरिक तथा संवेगात्मक विकास भएको पाइन्छ व्यक्तिगत भिन्नताले यी विकासमा पनि फरकपना रहेको हुन्छ ।

      
        
        १६. उत्तरबाल्य अवस्थाका बालबालिकामा पाइने रुची तथा सङ्कटहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : बालबालिकाको वातावरण, क्षमता, अनुभव अनुसार फरक प्रकारका रुचिहरू हुने भएतापनि निम्नलिखित साझा रुचिहरू पाइन्छन् :-

      
        · शारीरिक स्वरुपप्रतिको रुची,

      
        · नामप्रतिको रुची,

      
        · मुखाकृति /अनुहारप्रतिको रुची,

      
        · लुगाप्रतिको रुची,

      
        · धर्मप्रतिको रुची,

      
        · पेशा, व्यवसायप्रतिको रुची,

      
        · सामाजिक स्तरप्रतिको रुची,

      
        · विद्यालय प्रतिको रुची,

      
        · यौन प्रतिको रुची,

      
        · स्वास्थ्यप्रतिको रुची आदि।

      उत्तरवाल्य अवस्थाका बालबालिकामा पाइने सङ्कटहरु निम्नानुसार रहेका छन् :-

      क शारीरिक सङ्कटहरू : बिरामीपना, मोटापना, असुन्दरता, दुर्घटना, यौन अनुपयुक्त संरचना

      ख मनोवैज्ञानिक सङ्कटहरू : वाचन सम्बन्धी सङ्कट, पारिवारिक सम्बन्ध सम्बन्धी सङ्कट, संवेगात्मक सङ्कट, नैतिक सङ्कट, व्यक्तित्व विकासको सङ्कट, यौन भूमिकाको सङ्कट

      यसैगरी प्रत्येक बालबालिकाको समय, परिवेश, वातावरणबाट प्रभावित रुची सम्बन्धी सङ्कटहरू पनि हुन्छन्।

      ५८

      
        
        
          
            
          
        
        १७. उत्तरवाल्य अवस्थाका बालबालिकाहरूको विकासमा शिक्षक र अभिभावकको भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : उत्तर बाल्यावस्थाका बालबालिकाहरूको विकासात्मक परिवर्तनलाई ध्यान दिएर उनीहरुको सामाजिकीकरणमा शिक्षक तथा अभिभावकहरुले भूमिका खेल्नुपर्दछ। शिक्षक तथा अभिभावकको भूमिकालाई निम्नानुसार बुँदागत गर्न सकिन्छ :-

      
        · वाल मैत्री वातावरण तयार गर्ने,

      
        · सरसफाई तथा खानपिनमा ध्यान दिने,

      
        · खेल सामग्री उपलब्ध गराई खेलको माध्यमबाट सिक्न प्रेरित गर्ने,

      
        · घर परिवार र समाजका मूल्यमान्यता सिकाउने,

      
        · असल व्यवहार प्रदर्शन गरी झगडालु स्वभाव विकास हुन नदिने,

      
        · खुसी वातावरण तयार गरी अध्ययनमा रुची जगाउने,

      
        · जिज्ञासाको समाधान गरिदिने,

      
        · साथी समूह बनाई खेल खेल्न समय प्रदान गर्ने,

      
        · सकारात्मक व्यवहार गर्ने, दण्ड सजाय, गाली नगर्ने,

      
        · आत्मबल बढाउने र खराब बानी व्यहोरा विकास हुन नदिने आदि ।

      
        
        १८. एउटा सक्षम शिक्षकमा वाल मनोविज्ञानको अध्ययन हुनु आवश्यक पर्दछ
        
          , 
        
        किन 
        
          ? 
        
        लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : वालकको , शारीरिक, मानसिक, संवेगात्मक, नैतिक आदि पक्षमा हुने परिणात्मक र गुणात्मक परिवर्तनका बारेमा गरिने अध्ययनलाई वालमनोविज्ञान भनिन्छ। एउटा सक्षम शिक्षक बन्न उसले बालबालिकाका यी सबै पक्षहरूको अध्ययन गरेको हुनुपर्छ। अनि मात्र शिक्षण सिकाई प्रभावकारी र सफल बन्दछ। बालबालिकाको शारीरिक तथा मानसिक विकासका साथै इच्छा, रुची, क्षमता, आवश्यकता फरक फरक हुने भएकाले ती सबै कुराको अध्ययन गरी शिक्षण गर्न शिक्षकमा वालमनोविज्ञानको अध्ययन हुनु आवश्यक हुन्छ । यसका अन्य कारणहरू यसप्रकार रहेका छन् :-

      
        · बालबालिकाको शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक, संवेगात्मक आदि पक्षको अध्ययन गरी शिक्षण गर्न,

      
        · बालबालिकाको रुची, चाहना, क्षमता, आवश्यकता पत्ता लगाई सोही अनुरूप शिक्षण गर्न, 

      
        · बालमैत्री वातावरणमा शिक्षण गर्न,

      
        · निरन्तर मूल्याङ्कनलाई व्यवहारमा ल्याउन,

      
        · उपचारात्मक तथा सुधारात्मक शिक्षण गरी व्यवहार परिवर्तन गर्न,

      
        · सिकाइमा प्रभाव पर्ने तत्त्वहरूको ज्ञान हाँसिल गरी व्यवहार परिवर्तन गर्न प्रयत्नशील रहन,

      
        · व्यक्तिगत विभिन्नता पत्ता लगाई उपयुक्त शिक्षण विधि अपनाई शिक्षण गर्न आदि।

      ५९

      
        
        
          
            
          
        
        १९. सिकाइ भनेको के हो 
        
          ? 
        
        सिकाइका स्वरूपलाई बुँदागत गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : नयाँ नयाँ ज्ञान, सीप, धारणा प्राप्त गरी व्यक्तिको व्यवहारमा आउने सकारात्मक तथा स्थायी परिवर्तनलाई सिकाइ भनिन्छ । मनोवैज्ञानिकहरुका अनुसार अनुभव र तालिमबाट व्यवहारमा आउने परिवर्तन नै सिकाई हो । सिकाइका स्वरूपलाई निम्नानुसार बुँदागत गर्न सकिन्छ :-

      
        · सिकाइ निरन्तर प्रक्रिया हो,

      
        · सिकाइको पूर्वअनुभव, दक्षता, परिपक्वता, अभ्यास, तालिम आदिमा भर पर्दछ,

      
        · सिकाइमा स्मरण र विस्मरण दुवै हुन्छ,

      
        · सिकाइ औपचारिक, अनौपचारिक र अनियमित कुनैपनि तरिकाबाट हुन सक्छ,

      
        · सिकाइ अनुभवको सङ्गठन हो,

      
        · सिकाइ बौद्धिक प्रक्रिया हो,

      
        · सिकाइ लक्ष्यपुर्ण र उद्देश्य केन्द्रित हुन्छ,

      
        · सिकाइ व्यवहारको स्थायी परिवर्तन हो,

      
        · सिकाइ लम्वीय र समतलीय दुवै तरिकाबाट हुन्छ,

      
        · सिकाइ संज्ञानात्मक तथा मनोवृत्तिगत प्रक्रिया हो,

      
        · यसरी सिकाइ व्यवहारमा परिवर्तन आई समायोजित हुने जीवन पर्यन्त चलिरहने बौद्धिक प्रक्रिया हो आदि ।

      
        
        २०. सिकाइका सामान्य विशेषताहरू उल्लेख गरी सिकाइका शैलीहरू लेख्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : सामान्यतया व्यक्तिको व्यवहारमा आउने सकारात्मक र स्थायी परिवर्तनलाई सिकाई भनिन्छ । सिकाइका सामान्य विशेषताहरू निम्नानुसार रहेका छन् :-

      सिकाइका विशेषताहरू :

      
        · अनुभवको सङ्गठन,

      
        · सर्वव्यापी प्रक्रिया,

      
        · व्यवहारको स्थायी परिवर्तन,

      
        · नयाँ परिस्थितिमा समायोजन,

      
        · उद्देश्यमूलक प्रक्रिया,

      
        · निरन्तर जीवनपर्यन्त चल्ने प्रक्रिया,

      
        · अभ्यास र अनुभवमा आधारित प्रक्रिया,

      
        · संज्ञानात्मक तथा मनोक्रियात्मक प्रक्रिया आदि।

      सिकाइका शैलीहरू :

      सिकाइको शैली भन्नाले सिकाइको तरिकालाई बुझिन्छ । जुन यस प्रकार रहेका छन् :-

      
        · शाब्दिक सिकाइ,

      ६०

      
        
          · तार्किक सिकाइ,

      
        · साङ्गीतिक सिकाइ,

      
        · दृश्यात्मक सिकाइ,

      
        · शारीरिक सिकाइ,

      
        · सामाजिक सिकाइ,

      
        · (वैयक्तिक) सिकाइ,

      
        · मिश्रित सिकाई आदि।

      
        
        २१. परिपक्वता र सिकाइको परिचय दिई यिनीहरूविचको फरक औँल्याउनुहोस् ।
        
      

      उत्तर : वंशानुगत गुणका कारणले बालकले आफूमा रहेको क्षमताको निरन्तर विकास गर्ने जैविक प्रक्रिया नै परिपक्वता हो। परिपक्वता शारीरिक र मानसिक दुवै रूपमा हुन्छ। वातावरणीय तथा मनोवैज्ञानिक प्रक्रियाद्वारा अनुभव र तालिमबाट वालकको व्यवहारमा आउने परिवर्तनलाई सिकाई भनिन्छ । वास्तवमा आफूमा प्राप्त ज्ञान, सीप धारणलाई व्यवहारमा ढाल्नु नै सिकाइ हो।

      परिपक्वता र सिकाइबीच निम्नानुसारको फरक पाइन्छ :-

      
        
          
          
        
        
          
            	परिपक्वता
            	सिकाइ
          

        
        
          
            	
              
                · वंशाणुगत एवम् जैविक प्रक्रिया

              
                · जन्मजात प्रक्रिया

              
                · निश्चित समयसम्म हुने प्रक्रिया

              
                · अभ्यास र तालिमको खासै स्थान रहँदैन

              
                · उत्प्रेरणाको खाँसै स्थान छैन

            
            	
              
                · वातावरणीय तथा मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया

              
                · आर्जित प्रक्रिया

              
                · जीवन पर्यन्त चल्ने प्रक्रिया

              
                · अभ्यास र तालिमबाट हुन्छ

              
                · उत्प्रेरणाले सघाउँछ

            
          

        
      

      
        
        २२. परिपक्वता र सिकाइबीचको अन्तरसम्बन्ध स्पष्ट पार्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : परिपक्वता वंशाणुगता तथा जैविक प्रक्रिया हो। जसले वालकको शारीरिक तथा मानसिक विकासको पूर्वाधार तयार गर्दछ । सिकाइ वातावरणीय तथा मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया हो, जसले व्यवहार परिवर्तनलाई जनाउँछ। बालकको विकासमा परिपक्वता र सिकाइ दुवैले प्रभाव पार्दछन् । परिपक्वताले सिकाइको पूर्वाधार, सिकाइ क्षमता र सिकाइको अवस्था निर्धारण गर्दछ। परिपक्वताका साथ साथै सिकाइ क्षमता बढ्दै जान्छ। जस्तै- वालक घिस्रनु, बस्नु, उठ्नु, हिँड्नु, दौडनु, क्रमशः परिपक्वता हुँदै जाँदा देखा पर्ने विकास हुन्। परिपक्वता बढ्दै जाँदा सिकाई पनि हुँदै जाने र वालकको शारीरिक तथा मानसिक विकास हुँदै जान्छ। त्यसैले बाल विकासलाई परिपक्वता र सिकाइको संयुक्त प्रतिफल मान्न सकिन्छ।

      यसरी परिपक्वताले पूर्वाधार निर्धारण गर्ने र सिकाइलाई व्यवहारमा परिवर्तन गरी मानव विकास हुने भएकाले परिपक्वता र सिकाइबिच अन्योन्यास्तरित सम्बन्ध हुन्छ। यी दुईको प्रतिफल नै बालविकास वा मानव विकास हो।
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        २३. सिकाइमा प्रधान पाने तत्वहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      व्यक्तिको अनुभव रतालिमबाट व्यवहारमा आउने सकारात्मक तथा स्थायी परिवर्तन नै सिकाई हो । यो वंशाणुगत गुण रवातावरणीय तत्त्व दुबैबाट प्रभावित हुन्छ । सिकाइमा प्रभाव पाने महत्वपूर्ण तत्त्वहरू निम्नानुसार रहेका छन् :

      १ शारीरिक विकास, जीवन प्रकिया, वृद्धि रनिकास

      २ मानसिक विकास, रुची, चाहना, आवश्यकता, तत्परता आदि

      ३ वातावरणीय तत्वहरु पारिवारिक, विद्यालय, समुदाय आदिको वातावरण

      ४ शैक्षणिक तत्वहरु- पाठ्यकम, पाठ्य पुस्तक, शिक्षण विधि, शिक्षण सिकाइ प्रक्रिया, कक्षाकोठा आदि

      ५ शिक्षकको व्यक्तित्व - गुण, चरित, व्यक्तित्व

      ६ उत्प्रेरणा

      ७ पुनर्वल- पुरस्कार, प्रशंसा

      ८सिकाइको स्थानान्तरण

      ९ अभ्यास

      १०. धारणा, स्मृति रविस्मरण आदि।

      यसरी सिकाइमा शारीरिक, मनौवैज्ञानिक, वातावरणीय, शैक्षिक, वंशानुक्रम, उत्प्रेरणा, पुर्नवल जस्ता कुराहरूले प्रत्यक्ष प्रभाव पारी व्यवहार परिवर्तनमा सघाउ पुर्याउँछन्।

      
        
        २४. सिकाइका अपवाद भनेको के हो 
        
          ? 
        
        उदाहरण सहित लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : प्रयासविना अर्थात् नसिकिकन व्यवहारमा देखापर्ने परिवर्तनलाई सिकाइको अपवाद भनिन्छ । सिकाइको अपवादको रूपमा निम्नप्रकारका व्यवहारलाई लिइन्छ :-

      क : सहज क्रिया - जन्मजात रूपमा स्वचालित हुने क्रियाहरू सहज क्रिया हुन। यी आफै हुने क्रिया वा व्यवहार सिकाइ भने होइनन्। जस्तै - आँखा झिम्क्याउने, ऱ्याल चुहाउने, स्वास फेर्ने, रक्त सञ्चार, कन्नु, हाँस्नु आदि।

      ख जन्मजात प्रवृत्तिहरू : प्राकृतिक रूपमा नै जन्मजात देखाउने व्यवहारहरू पनि सिकाइ होइनन् जस्तै चराले गुँड बनाउनु, भ्यागुता पानीमा बस्नु, बाँदर रुखमा चढनु , हाम्फाल्नु, मौरीले) चाका बनाउनु, यौन सम्बन्ध कायम गर्नु आदि।

      ग परिपक्वता : परिपक्वता स्वाभाविक रूपमा हुने परिवर्तन हो। यसले सिकाइलाई पूर्वाधार निर्माण गर्दछ । परिपक्वताबाट आउने परिवर्तन सिकाई नभई सिकाइको अपवाद मात्रै हो। जस्तै - बच्चा ठूलो हुँदैजाँदा उठ्न, हिँड्न सक्नु, चराको बच्चा ठूलो हुँदै जाँदा उड्न सिक्नु, भ्यागुताका बच्चा पौडनु आदि ।

      घ क्षणिक अवस्था वा व्यवहार : थकाइ, विमारीपन, मादकपदार्थ सेवन, शारीरिक गडवढ़ी आदिले देखापर्ने क्षणिक व्यवहारलाई सिकाइ भनिदैन। यो पनि सिकाईको अपवाद हो। यो अस्थायी अवस्था मात्रै हो।

      यसरी अनुभव तालिमविना आफै देखापर्ने व्यवहार सिकाइ नभई सिकाइका अपवाद हुन्।

      ६२

      
        
        
          
        
        २५. सिकाइ प्रक्रियामा स्थानान्तरण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        सिकाई स्थानान्तरणका प्रकारहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : कुनै एक परिस्थितिमा सिकेका ज्ञान, सीप, अभिवृद्धिले अन्य कुराहरू सिकन सहयोग पुऱ्याउँछ भने त्यसलाई सिकाईको स्थानान्तरण भनिन्छ । पहिले सिकेको सिकाइले नयाँ सिकाइलाई सहयोग अर्थात् प्रभाव पार्ने कार्य नै सिकाइको स्थानान्तरण हो। जस्तै - विद्यालयमा सिकेको जोड़, घटाउ, गुणनको ज्ञान बजारमा समान किन्दा प्रयोग गर्ने। यसरी सिकेको स्थानान्तरणले नयाँ वातावरणमा समायोजित हुन सहयोग गर्दछ। सिकाईको स्थानान्तरण, औपचारिक, अनौपचारिक र नियमित प्रक्रियाद्वारा हुन्छ।

      सिकाई स्थानान्तरणका प्रक्रियाहरूः

      सिकाई स्थानान्तरण मुख्यतया ३ प्रकारका हुन्छन् :

      क) सकारात्मक स्थानान्तरण : कुनै एउटा परिस्थितिबाट भएको सिकाईले अर्को स्थान वा परिस्थितिमा सघाउ पुऱ्याउँछ भने त्यसलाई सकारात्मक स्थानान्तरण भनिन्छ। जस्तै - साईकल चलाउन जान्ने सीपले मोटरसाईकल चलाउन सजिलो हुने।

      ख) नकारात्मक स्थानान्तरण : पूर्व सिकाइले पछिल्लो सिकाइलाई वाधा, अवरोध पुऱ्याउँछ भने त्यसलाई नकारात्मक स्थानान्तरण भनिन्छ । जस्तै फुटवल खेलाडीलाई भलिवल खेल्न कठिन हुनु।

      ग) शून्य स्थानान्तरण :पूर्व सिकाइले पछि सिक्ने कुरालाई सकारात्मक वा नकारात्मक कुनैपनि प्रभाव वा असर पुऱ्याउँदैन भने त्यसलाई शून्य स्थानान्तरण भनिन्छ। यो प्रभावहिन स्थानान्तरण हो। जस्तै कपड़ा सिउन जानेको सीपले कपड़ा धुन कुनै असर गर्दैन । यसरी व्यवहार परिवर्तन सिकाइ हो भने यसको स्थानान्तरण सकारात्मक, नकारात्मक र शून्य हुन्छ ।

      
        
        २६. सिकाइको स्थानान्तरण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        सिकाइ स्थानान्तरणको सिद्धान्तहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : एउटा अवस्था वा परिस्थितिमा सिकेको ज्ञान सीपले अर्को परिस्थितिको सिकाइलाई सहयोग पुऱ्याउँछ भने त्यसलाई सिकाइको स्थानान्तरण भनिन्छ। सिकाइ स्थानान्तरणको सिद्धान्तहरु निम्नानुसार रहेका छन् :-

      क. औपचारिक अनुशासनको सिद्धान्त :

      प्लेटोद्वारा प्रतिपादित यस सिद्धान्त अनुसार मस्तिष्कमा रहेका विभिन्न मानसिक शक्तिहरू स्मरण, तर्क, कल्पना, ध्यान, इच्छा, विचार आदि अनुशासित भएको अवस्थामा पछाड़ि हुने सिकाइमा अगाडि भएको सिकाइको प्रभाव पर्दछ । मन सबै कुराको सार भएकाले उचित अभ्यासबाट सिकाइ स्थानान्तरण हुन्छ।

      ख. समान तत्वको सिद्धान्त :

      प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक उडवर्थका अनुसार "दुई परिस्थितिको बीचमा समान तत्वहरु बढी भएमा एक परिस्थितिमा सिकेको कुरा अर्को परिस्थितिमा सहयोगी हुन्छ अर्थात् सिकाईको स्थानान्तरण पनि बढी नै हुन्छ।"

      ६३

      
        
          
        ग. सामान्यीकरणको सिद्धान्त :

      मनोवैज्ञानिक चार्ल्स एच जुड़का अनुसार "सिकाई स्थानान्तरणका लागि सामान्यीकरण आवश्यक पर्दछ । पहिले सिकेको कुरा जाति सामान्यीकरण गर्न सक्यो त्यती नै सिकाइ स्थानान्तरण हुन्छ, सामान्यीकरण भन्नाले एकपटक सिकेको ज्ञान सीपलाई अर्को पटक समस्या समाधान गर्न उपयोग गर्ने कार्य हो "

      घ. सामान्य रविशिष्ट तत्वको सिद्धान्त :

      स्पियरम्यानले प्रतिपादन गरेको दुई तत्वको सिद्धान्त अनुसार दुई विषयवस्तुमा रहेको समान तत्व अर्थात सामान्य तत्व बढी भएमा सिकाइको स्थानान्तरण पनि बढ़ी हुन्छ भने असमान तत्व अर्थात् विशिष्ट तत्व बढ़ी भएमा सिकाइको स्थानान्तरण पनि कम हुन्छ। यसरी सिकाइ स्थानान्तरण हुन्छ।

      
        
        २७. स्मरण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        स्मरणका चरणहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : विगातको अनुभवलाई वर्तमानमा आवश्यक परेको बेलामा प्रयोगमा ल्याउन सकिने मानसिक प्रक्रिया नै स्मरण हो । वातावरणबाट ज्ञानेन्द्रले लिएका सूचना वा अनुभव गरेका कुराहरू मस्तिष्कमा सुरक्षित भण्डारण भई आवश्यक अवस्थामा प्रयोगमा ल्याउन सकिने अवस्था स्मरण वा स्मृति हो। स्मरणका चरणहरू निम्नलिखित छन् :-

      क. प्राप्तीः कुनै विषय वस्तुबाट प्राप्त सूचना, ज्ञान, अनुभव आदि मस्तिष्कमा पुग्नु

      ख. साङ्केतीकरणः मस्तिष्कमा पुगेका सूचना तथा अनुभवहरूलाई सम्झन सक्ने गरी सङ्केतमा रुपान्तरण गर्नु

      ग. भण्डारण गर्नुः पछिसम्म सम्झेर प्रयोग गर्न सक्ने गरी सुरक्षित गर्नु

      घ. पुनः प्राप्तिः आवश्यक परेको समयमा प्रयोग गर्नु, पुनः स्मरण गर्नु

      यसरी विगतका ज्ञान, सीप, अनुभव धारणा गरी त्यसको भण्डारण पश्चात् आवश्यक समयमा प्रयोग गर्नु नै स्मरण हो । यी क्रमबद्ध मानसिक प्रक्रिया हो।

      
        
        २८. स्मरणमा प्रभाव पार्ने तत्वहरु के के हुन् 
        
          ? 
        
        स्मरणलाई कसरी सुधार गर्न सकिन्छ 
        
          ?
        
        
      

      उत्तर : स्मरण एक मानसिक प्रक्रिया हो । जसबाट हाम्रो मन मस्तिष्कमा रहेका पुराना अनुभव, वस्तु, ठाउँ, सुनेका देखेका घटना आदि सम्झन वा पुनः प्रयोग गर्न सकिन्छ । स्मरणलाई प्रभाव पार्ने तत्वहरु निम्नलिखित छन्

      सिकाइसँग सम्बन्धित तत्वहरू :

      
        · शारीरिक अवस्था,

      
        · मानसिक अवस्था,

      
        · उमेर अवस्था,

      
        · यौन भिन्नता,

      
        · स्वास्थ्यको अवस्था,

      ६४

      
        
          · भण्डारण गर्ने क्षमता,

      
        · सिकारुको रुची,

      
        · मादक तथा नसालु पदार्थको सेवन आदि ।

      ख. सिकाइ सामग्रीसँग सम्बन्धित तत्वहरू

      
        · सिकाइका विषयवस्तुको स्वरूप,

      
        · सिकाइ सामग्रीको मात्रा,

      
        · सिकाइ सामग्रीको उपयोग,

      
        · सिकाइ सामग्रीको जटिलता,

      
        · सिकाइका विधिहरू,

      
        · सामग्री प्रति सिकारुको ध्यान आदि।

      ग सिद्धान्तको प्रयोगसँग सम्बन्धित तत्वहरु

      
        · प्रयोग र अप्रयोगको सिद्धान्त,

      
        · स्मृति सुदृढ़ीकरणको सिद्धान्त,

      
        · हस्तक्षेपको सिद्धान्त आदि ।

      स्मरणलाई सुधार गर्न निम्नलिखित उपायहरु अपनाउन सकिन्छ :-

      
        · मानसिक प्रक्रियामा जोड,

      
        · विषयवस्तुको अर्थपूर्णता /सङ्गठन,

      
        · अभ्यास र पुनरावृत्तिमा जोड़,

      
        · वाधक तत्व हटाई रुचिको विकास,

      
        · प्रभावकारी सिकाइ वातावरण निर्माण,

      
        · नयाँ ज्ञानलाई पुरानो ज्ञानसँग सम्बन्धित गर्ने,

      
        · सहायक प्रविधिको प्रयोग आदि।

      सांकेतिक विधिको प्रयोग आदि तरिका अपनाई स्मरणलाई सुधार गर्न सकिन्छ ।

      
        
        २९. विस्मरण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका कारणहरू लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : पूर्वसिकाइ वा अनुभवहरुलाई पुन स्मरण गर्न नसक्नुलाई विस्मरण भनिन्छ । स्मरणमा असर्मथता नै विस्मरण हो। विस्मरणका प्रमुख कारणहरू यसप्रकार रहेका छन् ।

      क सैद्धान्तिक कारणहरु :

      
        · अनुपयोगको सिद्धान्त - सिकेको कुरा प्रयोगमा नल्याउनु,

      
        · स्मरण स्थानान्तरणको सिद्धान्त - स्मृतिमा स्थानान्तरण नहुनु,

      
        · हस्तक्षेपको सिद्धान्त - पछिको सिकाइले अगाडिको सिकाइमा असर पुगी विर्सिने,

      
        · दमनको सिद्धान्त - दुखद अनुभवहरू बिर्सँदै जाने आदि।

      ६५

      
        
          
        ख सिकाइसँग सम्बन्धित कारणहरु

      
        · विषयवस्तुको अर्थहिनता,

      
        · उचित शिक्षण विधिकी अभाव,

      
        · सिकाइकी प्रकृति,

      
        · सामग्रीको स्वरुप, मात्रा, प्रकृति आदि।

      ग शारीरिक कारणहरु :

      
        · मानसिक अवस्था-उमर रमादक पदार्थ सेवन,

      
        · स्वास्थ्यमा खराबी,

      
        · यौन भिन्नता,

      
        · संवेगात्मक तनाव -रुची इच्छा,

      
        · निन्द्राको कमी आदि कारणबाट विस्मरण हुन्छ, आदि।

      
        
        ३०.
        
          
        
        स्व प्रतिबिम्बन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसले सिकाइलाई कसरी प्रभावित पार्दछ 
        
          ? 
        
        स्पष्ट गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : कुनै पति व्यक्तिले आफ्नो कार्यको मूल्याङ्कन गरी सिकाइ प्रकियाको प्रतिबिम्बन गर्ने प्रक्रिया ने स्व प्रतिबिम्बन हो। बसले आफ्ना सबल रकमजोर पक्ष पता लगाई आफ्ना व्यवहार, विचार, अभिवृत्ति, उत्प्रेरणा, रुचिलाई मार्ग निर्देश गर्न मदत गर्दछ। आफ्नो कार्यको स्वमूल्याङ्कन गरी सिकाइ प्रक्रिया निर्माण गर्न अभिप्रेरित गर्दछ, ।

      सिकाड भनेको व्यवहार परिवर्तन हो। स्व प्रतिबिम्बनले व्यवहार परिवर्तन गर्न निम्न भूमिका प्रदान गर्दछ,।

      
        · स्व प्रतिबिम्बनले आफ्नो सिका प्रति अपनत्व लिन र सिकाइ प्रकियामा गतिशिल रहन मद्दत गर्दछ,

      
        · यसले आफ्नो सिकाई प्रकिया रशैली प्रतिबिम्बन गर्दछ,

      
        · बसले उपलब्धि सुधारका लागि पृष्ठपोषण प्रदान गर्दछ,

      
        · यसले सिक्ने शैली हेर्ने रसुधार गर्नुपर्ने क्षेत्र औल्याउँछ,

      
        · बसले स्व चेतना बढ़ाउन मदत गर्दछ,

      
        · यसले सुझबुझ रक्षमता बढ़ाउन मार्ग निर्देश गर्दछ,

      
        · रचनात्मक सोच बढ़ाउन रकार्य निरन्तरता प्रधान गर्न मदत गर्छ,

      
        · यसले जीवनका बारेमा सोच्न, गहन अध्ययन गर्न, अनुशासन सिकाउन र सिकाइका लक्ष्य निर्धारण गर्न मदत गर्दछ, आदि ।

      
        
        ३१. विस्मरण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        विस्मरण घटाउने उपायहरू लेख्नुहोस् ।
        
        (१ + ४)

      उत्तर : अर्जित ज्ञानलाई धारण गर्न असफल हुनुलाई विस्मरण भनिन्छ। त्यसैले सिकाइ गरेका विषयवस्तु वा अनुभव पुनः स्मरण गर्न नसक्नु नै विस्मरण हो। विस्मरण घटाउने उपायहरु निम्नलिखित छन् :

      
        · विषयवस्तुलाई रोचक बनाउने,
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          · प्रविधियुक्त शिक्षण विधि अवलम्बन गर्ने,

      
        · अभ्यास र पुन प्रयोगमा जोड दिने,

      
        · सिकाइको वातावरण प्रभावकारी बनाउने,

      
        · नियमित अध्ययन गरी सिकेको कुरालाई संगठित बनाउने,

      
        · पुरानो ज्ञानलाई नयाँ ज्ञानसँग सम्बन्धित गर्ने,

      
        · ज्ञानलाई पुनरावृत्ति गर्ने,

      
        · मनोरन्जनात्मक प्रक्रिया अपनाइ रुची जागृत गर्ने आदि।

      यसरी विभिन्न प्रक्रिया अपनाइ सिकेका कुराको पुनरावृत्ति गदै लगेर स्मरणलाई ताजा राख्दै विस्मरण घटाउन सकिन्छ ।

      
        
        ३२. उत्प्रेरणा भनेको के हो 
        
          ? 
        
        कति प्रकारका हुन्छन् 
        
          ? 
        
        छोटकरीमा लेख्नुहोस् । (५)

      उत्तर : कुनै पनि व्यक्तिलाई उसको कार्य प्रति उत्साही क्रियाशील र प्रयत्नरत बनाउने तत्वलाई उत्प्रेरणा भनिन्छ । उत्प्रेरणा मानिसको आन्तरिक इच्छा शक्ति हो जसले काम प्रति उत्साहित गर्ने, निर्देश गर्ने र काममा लागिरहन जोड दिने कार्य गर्दछ ।

      उत्प्रेरणालाई मुख्यतया दुई भागमा वर्गीकरण गर्न सकिन्छ :

      क) आन्तरिक उत्प्रेरण (Intrinsic Motivation):

      आफै भित्रबाट कुनै कार्य गर्नका लागि उत्साही भएर लागिन्छ भने त्यसलाई आन्तरिक उत्प्रेरणा भनिन्छ। जस्तै : इच्छा, आकांक्षा, लक्ष्य, चुनौती पूर्व कार्य, क्षमताको उपयोगको अवसर, कार्य उपलब्धि, आत्मसन्तुष्टि आदि।

      ख) बाह्य उत्प्रेरणा (Extrinsic Motivation):

      बाह्य तत्वको प्रभावबाट उत्पन्न हुने उत्प्रेरणालाई बाह्य उत्प्रेरणा भनिन्छ। जस्तै : सुविधा, पुरस्कार, स्यावासी, पद, प्रतिष्ठान आदि।

      यसरी उत्प्रेरणा जगाउने तत्वलाई उत्प्रेरक (Motives) भनिन्छ । उत्प्रेरक चाहिँ जन्मजात र आर्जित गरी दुई प्रकारका हुन्छन् ।

      क) जन्मजात प्रेरक (Inborn Motive): मानिस जन्मदा देखिनै निर्धारण भएर आएका प्रेरकलाई जन्मजात प्रेरक भनिन्छ । यी प्रेरक शारीरिक एवं जैविक आवश्यकता पुरा गर्न अनिवार्य प्रेरकहरु छन्। जस्तै : भोक, तिर्खा, मलमूत्र त्याग, यौन, निद्रा, प्रेम, क्रोध आदि।

      ख) आर्जित प्रेरक (Acquired Motive): वातावरणमा समायोजन हुँदै जाँदा प्राप्त गरेका उत्प्रेरकलाई आर्जित उत्प्रेरक भनिन्छ । जस्तै : मान, प्रतिष्ठा, पुरस्कार, पद, सम्मान आदि।

      उत्प्रेरकले उत्प्रेरणा जगाइ उत्प्रेरित गदै लक्ष्य उन्मुख बनाउन टिकाइरहने हुनाले मानिस काम प्रति उत्प्रेरित हुन्छ ।

      ६७

      
        
        
          
            
          
        
        ३३. उत्प्रेरणको परिभाषा दिइ यसको आवश्यकता र महत्व उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
        (१ + ४)

      उत्तर : कुनै व्यक्तिलाई कुनै आवश्यकता पुरा गर्न वा काममा लागिरहन गतिशील तुल्याउने आन्तरिक शक्ति नै उत्प्रेरणा हो। उत्प्रेरणा सिकाइका लागि राजमार्गमा दौडाउने शक्ति हो। शिक्षण सिकाइमा यसको अति नै आवश्यकता तथा महत्व रहेको छ।

      उत्प्रेरणाको आवश्यकता तथा महत्व

      
        · सिकाइ प्रति लगाव, जागरण पैदा गर्न,

      
        · सिकारुको मनोबल बढ़ाउन, शक्ति प्रदान गर्न,

      
        · अपेक्षित व्यवहार निर्माणमा सहयोग गर्न,

      
        · नयाँ ज्ञान, सीप सिक्न अभिप्ररित गर्न,

      
        · लक्ष्य प्राप्तिमा निर्देशित गर्न,

      
        · उचित व्यवहार छनोटमा सहयोग गर्न,

      
        · गहनतम सिकाइ प्रयास गर्न,

      
        · कार्यप्रति अन्तरइच्छा जागृत गरी सन्तुष्टि प्रदान गर्न,

      
        · सिकाइका लागि आधार तयार गरी दक्षतामा सुधार गर्न आदि

      यसरी समग्रमा सिकाइ प्रति उत्साही बनाइ निरन्तर कार्यक्षेत्रमा लागिरहने शक्ति प्राप्त गर्न र अपेच्छित लक्ष्य हाँसिल गर्न उत्प्रेरणाको आवश्यकता पर्दछ। त्यसैले यसको महत्व झल्किन्छ ।

      
        
        ३४. उत्प्रेरणा भनेको के हो 
        
          ? 
        
        उत्प्रेरणा जगाउने मास्लोको आवश्यकताको श्रृंखला सिद्धान्तका बारेमा छोटकरीमा लेख्नुहोस् ।
        
          
        
        (१ + ४)

      उत्तर : कुनै पनि मानिसलाई उसका आवश्यकता परिपूर्ति गर्न र उसको कार्यप्रति समर्पित रहन उत्साहित गर्ने, निर्देश गर्ने र गतिशिल तुल्याउन आन्तरिक इच्छाशक्ति नै उत्प्रेरणा हो। उत्प्रेरित मानिसले नै आफ्नो लक्ष्य हासिल गरी सफल बन्दछ । उत्प्रेरण जगाउने सम्बन्धमा विभिन्न सिद्धान्तहरु अगाडि आएका छन्, ती मध्ये एउटा महत्वपूर्ण सिद्धान्त मास्लोको आवश्यकताको श्रृंखला सिद्धान्त हो ।

      मास्लोको आवश्यकताको श्रृंखला सिद्धान्त

      मास्लोको अनुसार व्यक्ति आवाश्यकता पूर्ति गर्ने उद्देश्यले उत्प्रेरणा तर्फ अग्रसर हुन्छ। मानिसका आवश्यकता एक पछि अर्को बढ्दै जान्छन् । यसरी श्रृखलावद्ध रूपमा आवश्यकताहरु निम्नानुसार बढ्दै जान्छन् ।

      १. शारीरिक आवश्यकता

      २. सुरक्षाको आवश्यकता

      ३. सामाजिक आवश्यकता

      ४. आत्मसम्मानको आवश्यकता

      ५. आत्मसन्तुष्टिको आवश्यकता

      ६८

      
        
          
        १. शारीरिक आवश्यकता : जीवनका लागि आवश्यक खाना, कपड़ा, वास आदि नै शारीरिक आवश्यकता हुन्। यी आधारभूत आवश्यकताको परिपूर्ति पछि मानिस अन्य आवश्यकता तर्फ सोच्न थाल्दछ ।

      २. सुरक्षाको आवश्यकता : शारीरिक आवश्यकता पुरा भएपछि मानिस आर्थिक, भौतिक, स्वास्थ्य, सुरक्षा रोजगारी आदिको सुरक्षा तर्फ उत्प्रेरित हुन्छ ।

      ३. सामाजिक आवश्यकता : तेस्रोक्रममा सामाजिक मूल्यमान्यता, माया, ममता, स्नेह सामाजिक गतिविधि प्रति उत्प्रेरित हुन्छ ।

      ४. स्वाभिमानको आवश्यकता : अर्को चरणमा मानिस स्वाभिमान, मान, सम्मान, पद, प्रतिष्ठा, प्रशंसा, मर्यादा, पुरस्कार आदिबाट आत्मसम्मान चाहन्छ ।

      ५. आत्मसन्तुष्टिको आवश्यकता : यो उच्चतम तह हो। यस तहमा मानिस आत्म सन्तुष्टि, आत्मगौरव, आत्मबोधको चाहना राख्दछ।

      यसरी आवश्यकताको श्रृखलाबद्ध रुपमा उत्प्रेरण प्राप्त हुन्छ ।

      
        
        ३५. उत्प्रेरणा जगाउने र म्याक ग्रेगरको सिद्धान्तलाई छोटकरीमा लेख्नुहोस् ।
        
        (२.५ + २.५ = ५)

      उत्तर : कुनै पनि कार्यमा लागिरहन उत्प्रेरित गर्ने तत्वलाई उत्प्रेरणा भनिन्छ। मानिस उत्प्रेरित भएपछि लगनशील भई कार्यमा गतिशिल हुन्छ। यस सम्बन्धमा विभिन्न वैज्ञानिकहरुले सिद्धान्त अगाडि ल्याएका छन्। ती मध्ये हजवर्गको दुई तत्वको सिद्धान्त एउटा महत्वपूर्ण सिद्धान्त हो।

      हजवर्गको दुई तत्वको सिद्धान्त

      हजवर्गका अनुसार मानिसलाई सन्तुष्टि उत्प्रेरित गर्न दुई तत्वले प्रभाव पार्दछन्।

      क) प्रेरक तत्व (Motivation factors) : उपलब्धि, उत्तरदायित्व, जिम्मेवारी, पदोन्नती, मान्यता, कार्यविवरण आदिले व्यक्तिलाई कामप्रति उत्प्रेरित गराउँछ।

      ख) स्वास्थ्य तत्व (Hygiene factors) : नीति नियम, सुपरीवेक्षण, तलवभत्ता, अन्तरव्यक्तिगत सम्बन्ध, काम गर्ने वातावरण आदिले असन्तुष्टि घटाउँदै लगेर काम प्रति उत्प्रेरित गर्दछ ।

      ६९

      
        
          
        यसैगरी उत्प्रेरणा सम्बन्धमा अर्को महत्वपूर्ण सिद्धान्त ग्याक ग्रेगरको X र Y सिद्धान्त हो। म्याक ग्रेगरको X र Y सिद्धान्त

      म्याक ग्रेगरले मानव उत्प्रेरणा सम्बन्धी दुई धारिय सिद्धान्त अगाडि ल्याएका छन् :

      क) X - Theory :- यस दृष्टिकोण अनुसार काम गर्न नरुचाउने, निर्देशन दिए मात्र गर्ने, जिम्मेवारीबाट टाढ़िने, आफ्नो सुरक्षामा मात्र ध्यान दिने, अच्छी स्वभावका मानिसलाई सोही अनुरुप उत्प्रेरित गर्नुपर्दछ ।

      ख) Y - Theory :- काममा रुची राख्ने, आफ्नै मेहनतबाट लक्ष्य हासिल गर्न खोज्ने, उत्तरदायित्व वहन गर्ने, सक्रिय, स्व-निर्देशित चरित्र भएका व्यक्तिहरूमा सोही अनुरुप उत्प्रेरणा सिर्जना गर्नुपर्दछ ।

      यसरी मानवमा पाइने फरकपना पहिचान गरी उनीहरूमा उत्प्रेरणा सिर्जना गरेर काममा गतिशीलता ल्याउन सकिन्छ भन्ने नै यी दुई सिद्धान्तको प्रमुख अभिप्राय रहेको छ।

      
        
        ३६. सिकाइमा उत्प्रेरणाको आवश्यकता किन पर्दछ 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
        (५)

      उत्तर : मानिसको व्यवहारमा आउने निरन्तर परिवर्तन नै सिकाइ हो। सिकाइ अभ्यास अनुभव र ज्ञानबाट प्राप्त हुन्छ। नयाँ ज्ञान, सीप तथा धारणा आर्जन गर्नु नै सिकाइ हो। बालबालिकालाई सिकाइ प्रति उत्प्रेरित गर्न अति आवश्यक पर्दछ । यसका मुख्य कारणहरु यस प्रकार रहेका छन् :

      
        · सिकाइ प्रति जागरुक बनाइ मनोबल बढ़ाउन,

      
        · नयाँ, ज्ञान, सीप, सिक्न उत्प्रेरित गर्न,

      
        · अपेच्छित व्यवहार प्रदर्शन गर्न सक्ने तुल्याउन,

      
        · सिकाइ क्रियाकलापलाई सहि दिशा दिन,

      
        · शिक्षण सिकाइलाई प्रभावकारी बनाउन,

      
        · तनाव मुक्त गदै सन्तुष्टि प्रदान गर्न,

      
        · सिकारुको दक्षता बढाइ आवश्यकता परिपूर्ति गर्न,

      
        · लक्ष्य प्राप्ति प्रति निदेर्शित गर्न आदि।

      यसरी सिकाइलाई उद्देश्यमूलक तरिकाले सफल, प्रभावकारी र दिगो बनाउन उत्प्रेरणाको आवश्यकता पर्दछ।

      
        
        ३७. विद्यार्थीहरूमा सिकाइ प्रति उत्प्रेरणा जगाउने तरिकाहरू के के छन् 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् । ५

      उत्तर : विद्यार्थीलाई सिकाइ प्रति भित्रबाट नै जागृत गराई गतिशिल बनाउनका लागि विभिन्न तरिका अपनाउन सकिन्छ, ती मध्ये केही महत्वपूर्ण तरिकाहरू निम्नानुसार छन् :-

      क) उत्सुकता : उत्सुकताले नयाँ कुरा सिक्न र त्यसलाई व्यवहारमा ल्याउने आन्तरिक इच्छा जगाउँछ विद्यार्थीको रुचीमा आधारित भई खुलदुली बढाउने कार्यले सिकाइप्रति अभिप्रेरित गर्दछ ।

      ख) सहयोग : शिक्षकले विद्यार्थीलाई र विद्यार्थी विद्यार्थीबीच एक आपसमा सहयोग गर्ने वातावरण तयार गरी सिकाइमा उत्प्रेरित गर्न सकिन्छ।

      ग) प्रतिस्पर्धा : आजको प्रतिस्पर्धात्मक समयमा विद्यार्थीहरुबीच एकले अर्कोभन्दा उच्चतम् अङ्क कसरी ल्याउन सकिन्छ, 'भनी प्रतिस्पर्धा गराई सिकाइ प्रति लगनशील भएर लाग्न सक्ने बनाउन सकिन्छ । प्रतिस्पर्धा पनि दुई प्रकारका हुन्छन् :-

      ७०

      
        
          
        १. व्यक्तिगत प्रतिस्पर्धा २. सामूहिक प्रतिस्पर्धा

      १. व्यक्तिगत प्रतिस्पर्धाः प्रत्येक विद्यार्थीलाई स्वतन्त्र रूपले प्रतिस्पर्धामा भाग लिन लगाई उत्प्रेरित गर्न सकिन्छ ।

      २. सामूहिक प्रतिस्पर्धा: विद्यार्थीहरुलाई समूह निर्माण गरी सामूहिक कार्यकलापको प्रदर्शन गराई प्रतिस्पर्धात्मक अवस्था सिर्जना गर्दै उत्प्रेरित गर्न सकिन्छ । यसमा उत्तमदेखि कमजोर अवस्थाका बालबालिका समेत सहभागी हुन सक्छन् ।

      घ) नतिजावोध : विद्यार्थीले आफूले गरेको कार्य कृति सफल भयो भनी थाहा पाउँदा कमी कमजोरी सच्चाएर झन् अगाड़ि बढ्ने प्रेरणा प्राप्त गर्दछन् । नतीजाबोधले सही काम गरे बापत प्राप्त फलका आधारमा उत्प्रेरित हुन्छ भने गलत भएको थाहा पाउँदा किन र कसरी गलत भएँ भन्ने थाहा पाई आफ्नो भुल सुधार गदै अगाड़ि बढ्ने प्रेरणा प्राप्त गर्दछ।

      ङ) उत्प्रेरक/प्रलोभन : बालबालिकालाई सिक्नको लागि अभिप्रेरित गर्न विभिन्न प्रलोभन वा उत्प्रेरक प्रदान गर्न सकिन्छ । यी उत्प्रेरक पनि दुई प्रकारका हुन्छन् :-

      १. सकारात्मक उत्प्रेरक : जस्तै : पुरस्कार, कापी, कलम, चक्लेट, दिन्छु भनी घोषणा गर्ने। २. नकारात्मक उत्प्रेरक जस्तै : दण्ड, सजाय पाउँछ भनी घोषणा गर्ने।

      च) सवंलीकरण : उद्देश्य हाँसिल गरेवापत दिइने उत्प्रेरकलाई सवलीकरण भनिन्छ । जस्तै : पुरस्कार दिन्छु भन्ने उत्प्रेरक हो भने पुरस्कार प्रदान गर्नु सवलीकरण हो। सबलीकरण पनि दुई प्रकारका हुन्छन् :-

      १. सकारात्मक सबलीकरण : प्रशंसा, पुरस्कार प्रदान गर्नु

      २. नकारात्मक सवलीकरण : दण्ड, सजाय, गलत भन्नु

      छ) प्रशंसा : विद्यार्थीलाई उनीहरुले गरेको कार्यको प्रशंसा गरी उत्प्रेरित गर्न सकिन्छ । उनीहरुको कामको मूल्याङ्कन गर्दै तारिफ गर्नुपर्दछ ।

      ज) जीवन सापेक्ष परिस्थिति : विद्यार्थीलाई उनीहरुले सिकेका र सिक्न खोजेका कार्यहरु दैनिक जीवनका परिस्थितिसँग जोडेर सिकाउन सकेमा उनीहरुमा उत्प्रेरणा बढ्छ।

      छ) आवश्यकता बोध : विद्यार्थीलाई विषयवस्तु प्रति आवश्यकता बोध गराउन सकेमा उनीहरु उत्प्रेरित हुन्छन् ।

      ज) पृष्ठपोषण : विद्यार्थीले गरेका कार्यको तत्काल पृष्ठपोषण प्रदान गरी उत्प्रेरित गर्न सकिन्छ।

      झ) लक्ष्य निर्धारण : विद्यार्थीलाई लक्ष्य निर्धारण गराई त्यसप्रति अभिप्रेरित गरी कार्यमा लगनशील बनाउन सकिन्छ ।

      
        
        ३८. कक्षाकोठामा उत्प्रेरणा जगाउने कार्यमा शिक्षकको भूमिकाको बारेमा उल्लेख गर्नुहोस् । ५

      उत्तर : भनिन्छ 'उचालेको कुकुरले मृग मार्दैन', कुकुर स्वयम् दगुर्न पर्दछ। सोही अनुरूप उत्प्रेरित व्यक्तिमा मात्र सिकाइ सम्भव हुन्छ। त्यसैले सिकाइका लागि विद्यार्थीलाई उत्प्रेरित गर्नुपर्दछ। कक्षाकोठामा सिकाइप्रति उत्प्रेरणा जगाउने कार्य शिक्षकको हो। शिक्षकले निम्नलिखित तरिकाले उत्प्रेरणा जगाउने कार्य गर्न सक्दछन्।

      
        · विद्यार्थीको रुची, आवश्यकता, चाहना अनुरुप विषयवस्तु प्रस्तुत गर्ने,

      
        · कक्षाकोठाको वातावरण प्रतिस्पर्धात्मक बनाउने,

      ७१

      
        
          · पर्याप्त सिकाइ अवसर दिई नतिजावोध गराउने,

      
        · पुनर्वलको प्रयोग गर्ने,

      
        · विद्यार्थीलाई लक्ष्य निर्धारण गर्न लगाउने,

      
        · विद्यार्थीहरुमा कौतुहलता जगाउने, आकर्षक शिक्षण सामग्री र शिक्षण विधिको प्रयोग गर्ने,

      यसरी विद्यार्थीलाई सहयोग प्रदान गर्दै अभिरुचि पैदा गर्ने र आवश्यक पृष्ठपोषण दिँदै उत्प्रेरित गर्न सकिन्छ।

      
        
        ३९. सिकाइ भनेको के हो 
        
          ? 
        
        सिकाई स्थानान्तरण वृद्धि गर्ने उपायहरू लेख्नुहोस् । १ + ४ = ५

      उत्तर : सिकाइ भनेको अनुभव र तालिमबाट व्यवहारमा आउने परिवर्तन हो। यसरी आएको परिवर्तनलाई नयाँ ज्ञान, सीप र धारणा लिन उपयोग गर्नुलाई सिकाइ स्थानान्तरण भनिन्छ । एक परिवेशमा सिकेका कुराले अर्को परिवेशमा सहयोग गरेमा त्यो सिकाइ स्थानान्तरण भएको मानिन्छ। विद्यार्थीहरुमा सिकाइ स्थानान्तरण वृद्धि गर्न निम्न उपायहरू अपनाउन सकिन्छ ।

      
        · विषयवस्तुको उपयुक्त छनोट र सङ्गठन,

      
        · उपयुक्त शिक्षण विधिको छनोट,

      
        · सिकाइ उपलब्धिमा जोड़,

      
        · व्यवहारिक शिक्षण,

      
        · प्रेरणाको प्रयोग गर्नु,

      
        · छलफल र अभ्यासको अवसर प्रदान,

      
        · सामन्यीकरणको विकासमा सहयोग प्रदान,

      
        · सिकाइलाई दैनिक जीवनमा प्रयोग गर्न मृत गर्नु आदि।

      यसरी विद्यार्थीलाई उत्प्रेरित गर्दै व्यवहारिक विषयवस्तु, विधि, सामग्री आदिको प्रयोग गरी भविष्य निर्माण तर्फ उन्मुख गराई सिकाइ स्थानान्तरण वृद्धि गर्न सकिन्छ।

      
        
        ४०. धारण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        धारणलाई प्रभाव पार्ने तत्वहरू उल्लेख गर्नुहोस् । १ + ४ = ५

      उत्तर : कुनै पनि सिकाइ प्रक्रिया पश्चात् उक्त सिकाइ तथा अनुभव मस्तिष्कमा भण्डारण भएर रहनुलाई धारण भनिन्छ। धारणले स्मृति वा स्मरणलाई सहयोग गर्दछ । सिकाइका प्राप्तिहरु मस्तिष्कमा सञ्चय गरेर राख्नु नै धारण हो।

      धारणलाई प्रभाव पार्ने महत्वपूर्ण तत्वहरु यस प्रकार रहेका छन् :

      
        · विषयवस्तुको स्वरुप,· सिकाइका विधिहरु,

      
        · शारीरिक अवस्था,· उमेर,

      
        · यौन विभेद,· स्वास्थ्य अवस्था,

      
        · प्रयोग र अप्रयोगको सिद्धान्त,· स्मृति सुदृढ़िकरणको सिद्धान्त,· हस्तक्षेपको सिद्धान्त आदि।

      यी तत्वहरुले सिकाइलाई मस्तिष्कमा भण्डारण गरी धारण गर्न प्रभाव पुऱ्याउँछन्।

      ७२

      
        
        
          
            
          
        
        एकाइ तीन : शिक्षण विधि र विद्यार्थी मूल्याङ्कन
      

      १ * १० = १० अङ्क

      ३.१ शिक्षण विधि : प्राथमिक तहमा अध्यापन हुने विषयहरूको विषयगत शिक्षण विधि (परिचय, विशेषताहरू, शिक्षण विधिको वर्गीकरण र प्रयोग), पाठ्यपुस्तक र शिक्षक निर्देशिकासँग शिक्षण विधिको सम्बन्ध ।

      ३.२ शैक्षणिक प्रविधि : अर्थ, परिभाषा, महत्त्व, वर्तमान अभ्यास, व्यवस्थापन र प्रयोग

      ३.३ परीक्षा र मूल्याङ्कन : परीक्षाको अवधारणा, उद्देश्य, प्रकारहरू, शिक्षक निर्मित परीक्षा र स्तरीकृत परीक्षा, मूल्याङ्कनको अवधारणा, उद्देश्य, प्रकारहरु, मूल्याङ्कनका साधनहरु र प्रयोग र प्राथमिक तहमा प्रयोग हुने मूल्याङ्कनका विधि तथा प्रक्रियाहरु

      ३.४ मूल्याङ्कनका अन्य साधनहरू : अवलोकन, श्रेणीमापन, रुजु सूची, संचित अभिलेख, घटनावृत्त अभिलेख र कार्य संचयिका

      
        
          
        एकाइ ३ शिक्षण विधि र विद्यार्थी मूल्याङ्कन

      
        
        १. शिक्षण विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको वर्गीकरण गरी उदाहरण सहित लेख्नुहोस् । शिक्षण विधिको आवश्यकता र महत्व बुँदागत गर्नुहोस् । (१.५+४.५+४+१०)

      उत्तर : शैक्षिक उद्देश्य हाँसिल गर्नका लागि शिक्षक र विद्यार्थीहरुकाबीच शिक्षणका क्रममा हुने शैक्षिक क्रियाकलापलाई शिक्षण विधि भनिन्छ। यो विषयवस्तुले लक्षित गरेको ज्ञान, सीपलाई विद्यार्थीहरु समक्ष पुऱ्याउने माध्यम हो। शिक्षण प्रक्रियालाई सिलसिलावद्ध बनाई पाठ्यक्रमले तोकेका सिकाइ उपलब्धि हासिल गर्न विद्यार्थीलाई सक्षम बनाउने तरिका नै शिक्षण विधि हो।

      शिक्षण विधिलाई मुख्यतया ३ प्रकारमा वर्गीकरण गरिन्छ ।

      १. शिक्षक केन्द्रित विधि

      २. विद्यार्थी केन्द्रित विधि

      ३. अन्तरक्रियात्मक विधि

      १. शिक्षक केन्द्रित विधि : शिक्षण सिकाइको क्रममा शिक्षक बढी सक्रिय रहने र विद्यार्थीहरु स्रोता वा दर्शकको रुपमा रहने शिक्षण विधिलाई शिक्षक केन्द्रित विधि भनिन्छ। यस विधिमा विद्यार्थीहरुले शिक्षकको निर्देशनमा मात्र प्रतिक्रिया व्यक्त गर्दछन् । जस्तै : व्याख्यान वा प्रवचन विधि, प्रदर्शन विधि

      २. विद्यार्थी केन्द्रित विधि : शिक्षण सिकाइको क्रममा विद्यार्थी बढ़ी सक्रिय रहने र शिक्षक सहजकर्ताको रुपमा रहने विधिलाई विद्यार्थी केन्द्रित विधि भनिन्छ । जस्तै : प्रयोगात्मक विधि, खोज विधि, क्षेत्र भ्रमण विधि, समस्या समाधान विधि, सर्वेक्षण विधि आदि ।

      ३. अन्तरक्रियात्मक विधि : शिक्षक र विद्यार्थी दुवै सक्रिय रही अन्तरक्रिया, छलफल, वादविवाद आदिबाट शिक्षण गर्ने प्रक्रियालाई अन्तरक्रियात्मक विधि भनिन्छ। जस्तै : छलफल, प्रश्नोत्तर विधि आदि।

      शिक्षण विधिको आवश्यकता र महत्व

      
        · शिक्षण सिकाइ क्रियाकलापलाई उद्देश्यमूलक बनाउन,

      
        · अपेक्षित लक्ष्य हासिल गर्न सघाउन,

      
        · विषयवस्तुको अवधारणा स्पष्ट पार्न,

      ७४

      
        
          · विषयवस्तुलाई सरल ढ़ङ्गबाट प्रस्तुत गर्न,

      
        · विषयवस्तु र विद्यार्थीको सिकाइ प्रक्रियाबीच सम्बन्ध स्थापित गर्न,

      
        · उपयुक्त शैक्षिक वातावरण तयार गर्न,

      
        · प्रभावकारी, दिगो, ज्ञान, सीप र धारणा बसाल्न,

      
        · गुणस्तरीय जनशक्ति उत्पादन गर्न आदि।

      
        
        २. शिक्षण विधिको परिचय दिई शिक्षक केन्द्रित र विद्यार्थी केन्द्रित विधिबिच फरक लेख्नुहोस् । विद्यार्थी केन्द्रित विधि शिक्षक केन्द्रित विधिभन्दा उपयोगी र फाइदाजनक हुन्छ भन्ने थाहा हुँदा हुँदै पति नेपालमा शिक्षक केन्द्रित विधि प्रचलनमा हुनका कारणहरू उल्लेख गर्नुहोस् । (१+४+५ =१०)

      उत्तर : पाठ्यक्रमले तोकेको अपेक्षित सिकाइ उपलब्धि हासिल गराउन शिक्षक र विद्यार्थीबीच हुने सिलसिलावद्ध शिक्षण सिकाइको माध्यम नै शिक्षण विधि हो।

      शिक्षक केन्द्रित र विद्यार्थी केन्द्रित शिक्षण विधि बीच निम्नानुसार फरक पाइन्छ :-

      
        
          
          
        
        
          
            	शिक्षक केन्द्रित विधि
            	विद्यार्थी केन्द्रित विधि
          

        
        
          
            	
              शिक्षक बढी सक्रिय रहने

              शिक्षक व्याख्याता र विद्यार्थी स्रोता हुने

              अल्पकालीन स्मरण हुन्छ

              सीपको विकास गर्न कठिन हुन्छ

              शिक्षकद्वारा सिकाइने विधि

            
            	
              विद्यार्थी बढी सक्रिय रहने

              विद्यार्थीहरू खोज, समस्या समाधान, प्रयोग गर्दछन

              दीर्घकालीन स्मरण हुन्छ

              सीपको विकास हुन्छ

              आफैँ सिकाइ गर्ने विधि

            
          

        
      

      शिक्षक केन्द्रित विधिभन्दा विद्यार्थी केन्द्रित विधि बढी प्रभावकारी हुन्छ भन्ने कुरा थाहा हुँदा हुँदै पनि नेपालमा शिक्षक केन्द्रित शिक्षण विधि बढ़ी प्रचलनमा रहनुका कारणहरु निम्नानुसार रहेका छन् -

      
        · शिक्षकको दक्षतामा कमि,

      
        · तालिममा सिकेका सीप कक्षा कोठामा पुऱ्याउन नसक्नु,

      
        · उपयुक्त भौतिक व्यवस्थापन नहुनु,

      
        · एउटै कक्षामा धेरै विद्यार्थी रहनु,

      
        · विद्यार्थी केन्द्रित विधि प्रयोग गर्ने बानी नहुनु,

      
        · सम्बन्धित निकाय र क्षेत्रबाट उपयुक्त पेशागत सहयोग प्राप्त नहुनु

      
        · पाठ्यवस्तु शिक्षणमा धेरै समय लाग्ने र समयमा कोर्ष पूरा गर्न कठिन हुन्छ भन्ने लाग्नु

      
        · अनुगमन, निरीक्षण, सूपरीवेक्षण फितलो हुनु,

      
        · दण्ड र पुरस्कारको व्यवस्था नभएकोले राम्रो गर्ने र नराम्रो गर्ने बीचको व्यवहारमा कुनै फरक नगरिनु,

      
        · सम्पूर्ण रूपले शिक्षणमा समर्पित हुन नसक्नु आदि।

      ७५

      
        
        
          
            
          
        
        ३. शिक्षण विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        अर्थ स्पष्ट पारी शिक्षण विधि छनोट गर्दा ध्यान दिनुपने कुराहरू के के हुन 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तरः पाठ्यक्रमले निर्धारित गरेका सक्षमता हाँसिल गर्नका लागि उपर्युक्त वातावरणको सिर्जना गर्दै शिक्षक, विद्यार्थी र विषयवस्तुबीच अन्तरक्रिया सञ्चालन गरी विद्यार्थीको व्यवहार परिवर्तन गर्न सघाउने प्रक्रियालाई शिक्षण विधि भनिन्छ।

      शिक्षण विधि छनोट गर्दा निम्नलिखित कुरामा ध्यान दिनुपर्दछ् :

      
        · विषयवस्तुको प्रकृति,

      
        · उपलब्ध स्रोत साधनहरु,

      
        · समयको उपलब्धता,

      
        · विद्यार्थी सङ्ख्या,

      
        · विद्यार्थीको स्तर, क्षमता, रुची,

      
        · शैक्षणिक उद्देश्य,

      
        • शिक्षण सीपको दक्षता,

      
        · विद्यालय र उपलब्ध भौतिक साधनको अवस्था,

      
        · सिकाइ मनोविज्ञान,

      
        · कक्षा व्यवस्थापन आदिलाई ध्यानमा राखी उपयुक्त शिक्षण विधि छनोट गर्नुपर्दछ ।

      
        
        ४. शिक्षक केन्द्रित विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका सवल र दुर्बल पक्षहरू लेख्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : शिक्षक सक्रिय रहने र विद्यार्थी प्रायः निश्कृय रही स्रोताका रुपमा रहने शिक्षण विधिलाई शिक्षक केन्द्रित विधि भनिन्छ। यस्ता विधिमा शिक्षकको भूमिका बढ़ी रहन्छ, धेरै समय शिक्षकले नै खर्चन्छन् भने विद्यार्थी शिक्षकको निर्देशनमा मात्र प्रतिक्रिया जनाउँछन् ।

      शिक्षक केन्द्रित विधिका सवल पक्षहरु निम्नानुसार छन् :-

      
        · कक्षाकोठा व्यवस्थापनमा सहजता,

      
        · धेरै विद्यार्थी भएमा पनि सजिलै प्रयोगमा ल्याउन सकिने,

      
        · सिकाइ सामग्रीको अभावमा पनि सञ्चालन गर्न सकिने,

      
        · समयको बचत हुने,

      
        · कम खर्चिलो हुने आदि।

      शिक्षक केन्द्रित विधिका दुर्वल पक्षहरु निम्नानुसार छन् :-

      
        · विद्यार्थी निष्कृय भई सिकाइको गति कम हुने,

      
        · सैद्धान्तिक पक्ष बढ़ी, व्यवहारिक पक्ष कम हुने,

      
        · सिकाइ अनुभव कम भई व्यवहार परिवर्तन गर्न कठिन,

      
        · उपलब्धि स्तर बढ़ाउन गाह्रो,

      
        · पट्यार लाग्दो शिक्षण प्रक्रिया हुने आदि।

      ७६

      
        
        
          
            
          
        
        ५. विद्यार्थी केन्द्रित विधि भनेको के हो ? यसका सवल र दुर्वल पक्षहरू लेख्नुहोस् ।
        
        (२+४+४=१०)

      उत्तर : शिक्षण सिकाइको क्रममा विद्यार्थी बढी सक्रिय रहने रशिक्षक सहजकर्ताको रुपमा रहने शिक्षण विधिलाई विद्यार्थी केन्द्रित विधि भनिन्छ । यस विधिमा अधिकांश समय विद्यार्थीले खर्चिन पाउँछन् रअनुभाव हाँसिल गर्ने मौका प्राप्त हुन्छ भने शिक्षक सहयोगीका रुपमा मात्र रहन्छन् ।

      विद्यार्थी केन्द्रित विधिका सवल पक्षहरू

      
        · विद्यार्थीले गरेर सिक्ने अवसर प्राप्त गर्दन,

      
        · सिकाइ अर्थपूर्ण, दिगो, चिरस्थायी रप्रभावकारी हुन्छ,

      
        · सिकाइ प्रक्रिया मनोरञ्जनात्मक रउत्प्रेरक हुन्छ,

      
        · सिकाइ खोजमूलक बनाउन सकिन्,

      
        · प्रतिस्पर्धात्मक सिकाड हुन्छ,

      
        · स्वतन्त्र, सहभागितामूलक रसामाजिकीकरणमा सघाउ पुऱ्याउँछ आदि।

      विद्यार्थी केन्द्रित विधिका दुर्वल पक्षहरू :

      
        · कक्षाकोठा व्यवस्थापनमा कठिनाइ उत्पन्न हुन्छ,

      
        · धेरै समयको खपत हुन्छ, अधिक स्रोत, सामग्रीको आवश्यकता पर्दछ,

      
        · धेरै विद्यार्थी भएको कक्षामा समस्या परदेश, कोर्स समयमा सिध्याउन गाह्रो पर्छ,

      
        · सबै विषयवस्तुमा उपयोगी नहुन सक्छ,

      
        · बढी खर्चिलो हुन्छ,

      
        · सिकाइ अपूरो हुन सक्छ,

      
        · दक्ष शिक्षकको आवश्यकता पर्दछ, आदि।

      
        
        ६. अन्तरक्रियात्मक शिक्षण विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका सबल र दुर्वल पक्षहरू लेख्नुहोस् ।
        
          
        (२+४+८=१०)

      उत्तर : शिक्षक रविद्यार्थी तथा विद्यार्थी विद्यार्थीबीच अन्तरक्रिया, छलफल, वादविवाद भई शिक्षण सिकाइ प्रक्रिया सञ्चालन हुने विधिलाई अन्तरक्रियात्मक शिक्षण विधि भनिन्छ। यसमा बादे वादे जायते तत्व बोध अर्थात् छलफलबाट नै ज्ञान, सीप हाँसिल गर्न सकिन्छ भन्ने सिद्धान्त अङ्गिकार गरिएको हुन्छ। अन्तरक्रियात्मक विधिका सवल पक्षहरू :-

      
        · शिक्षक विद्यार्थीबीच प्रगाढ सम्बन्ध हुने,

      
        · स्व-अध्ययनलाई जोड दिइने,

      
        · तार्किक शैलीको विकास हुने,

      
        · नेतृत्व सीप र सहयोगात्मक भावना विकास हुने,

      ७७

      
        
          · व्यवहारिक सीप विकास गर्ग सजिलो हुने, 

      
        · सोध, खोज, अन्वेषण गर्ने बानीको विकास हुने आदि ।

      अन्तरक्रियात्मक विधिका दुर्बल पक्षहरू :-

      
        · धेरै समय लाग्ने,

      
        · कक्षाकोठा व्यवस्थापनमा जटिलता, 

      
        · अनावश्यक विवाद सिर्जना हुन सक्ने,

      
        · दक्ष शिक्षकको आवश्यकता,

      
        · सिकाइ अपूरो हुन सक्ने सम्भावना,

      
        · कमजोर विद्यार्थी पछि, पर्न सक्छन् आदि।

      
        
        ७.
        
          
        
        प्रवचन/व्याख्यान विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका सवल र दुर्वल पक्षहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
        (२+४+४=१०)

      उत्तर ; कुनै पनि विषयवस्तुलाई विस्तारित रूपमा व्याख्या गर्ने विधिलाई प्रवचन वा व्याख्यान विधि चरित्र यस विधिमा शिक्षक वक्ता रविद्यार्थी स्रोतका रुपमा रहन्छ, । यी एक प्रचलित प्राचीन विधि हो। प्रवचन/व्याख्यान विधिका सबल पक्षहरूः

      
        · कक्षाकोठा व्यवस्थापनमा सहजता,

      
        · समयकी बचत हुने,

      
        · कम खर्चिलो हुने,

      
        · शिक्षक चिन्तामुक्त रसन्तुष्ट रहने,

      
        · घेरे विद्यार्थीलाई एकैपटक सिकाउन सकिने,

      
        · सिकाड़ सामग्रीको आवश्यकता कम पर्ने,

      
        · भाषागत विषयमा बढ़ी प्रभावकारी आदि।

      प्रवचन/व्याख्यान विधिका दुर्बल पक्षहरु :

      
        · विद्यार्थी निश्कृय रहने,

      
        · विद्यार्थीको रुची, आवश्यकता र क्षमताको ख्याल नरहने,

      
        · पट्यारलाग्दो हुने,

      
        · स्मरणमा मात्र जोड़ दिईने,

      
        · दिगो सिकाड़ नहुने,

      
        · गरेर सिक्ने अवसर प्राप्त नहुने,

      
        · विद्यार्थीको क्षमता प्रस्फुटनको अवसर प्राप्त नहुने,

      
        · सीप विकास गर्न नसकिने आदि।

      ७८

      
        
        
          
            
          
        
        ८. प्रदर्शन विधि भनेको के हो 
        
          ?
        
         यसका सवल र
        
          
        
        दुर्वल पक्षहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
          
        (२+४+४=१०)

      उत्तर : शिक्षकले कक्षा कोठामा कुनै विषयवस्तुसँग सम्बन्धित सामग्री, चार्ट, चित्र, नक्सा, उपकरण वा नमुना प्रस्तुत गरी व्याख्या गर्दै सिकाड़ने विधिलाई प्रदर्शन विधि भनिन्छ। यस विधिमा विद्यार्थीहरुले अवलोकन गरी सुन्ने, हेर्ने रसिक्ने मौका प्राप्त गर्दछन् । यो एउटा प्रभावकारी शिक्षण विधि हो।

      प्रदर्शन विधिका सबल पक्षहरू :

      
        · एकैपटक धेरै विद्यार्थीलाई सिकाउन सकिने,

      
        · कम समयमा धेरै विषयवस्तु सिकाउन सकिने,

      
        · सिकाइ अर्थपूर्ण, रूचीकर हुने,

      
        · देख्न र सुन्न सकिने भएकोले विषयवस्तु स्पष्ट हुने,

      
        · विद्यार्थीमा सिकाइ प्रति जिज्ञासा बढ़्ने,

      
        · सिकाइ दिगो हुने,

      
        · नक्कल गरेर सिक्न सक्ने आदि।

      प्रदर्शन विधिका दुर्वल पक्षहरू -

      
        · मौलिकताको विकास गर्न नसकिने,

      
        · गरेर सिक्ने अवसर प्राप्त नगर्ने,

      
        · सीप विकासमा कठिनाइ,

      
        · अवलोकनको समान अवसर प्राप्त गर्न कठिन,

      
        · सामग्री सङ्कलन रप्रदर्शन गर्दा समय र खर्च बढी लाग्ने, 

      
        · फरक शारीरिक क्षमता भएका विद्यार्थीलाई कम उपयोगी, 

      
        · सबै विषय रपाठ्यवस्तुमा उपयोगी नहुने आदि।

      
        
        ९. प्रश्नोत्तर विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका सबल र दुर्बल पक्षहरू औँल्याउनुहोस् ।
        
          
        (२+४+४=१०)

      उत्तर : शिक्षक रविद्यार्थी विचमा प्रश्नोत्तरको माध्यमबाट कुनै पनि विषयको शिक्षण गर्ने प्रक्रियालाई प्रश्नोत्तर विधि भनिन्छ । यस विधिमा शिक्षकले विद्यार्थीलाई विषयवस्तुको बारेमा प्रश्न सोध्ने र विद्यार्थीले सोधेका प्रश्नहरूको उत्तर शिक्षकले दिने हुँद्रा यसमा विषयवस्तुको स्पष्टता रहन्छ। यसलाई सुकरातको विधि पनि भनिन्छ ।

      प्रश्नोत्तर विधिका सबल पक्षहरू :

      
        · शिक्षक विद्यार्थी दुबै सक्रिय हुन्छन्,

      
        · विद्यार्थीले नबुझेका विषयमा प्रश्न सोध्ने क्षमता विकास हुन्छ,

      
        · विद्यार्थीमा रुची जागरण हुन्छ,

      
        · अभिव्यक्ति क्षमताको विकास हुन्छ,

      ७९

      
        
          · विद्यार्थीमा निडरताको विकास हुन्छ,

      
        · बुझाइको स्तर बढ्छ,

      
        · सिकाइ सुधारको लागि अवसर प्राप्त हुन्छ आदि।

      प्रश्नोत्तर विधिका दुर्बल पक्षहरू :-

      
        · धेरै समय लाग्दछ,

      
        · चलाख विद्यार्थीमात्र अगाड़ि बढ्न सक्छ,

      
        · कक्षामा होहल्ला हुन सक्छ,

      
        · अनुभवको अवसर कम सक्छ,

      
        · शारीरिक कमजोर भएका विद्यार्थीलाई कम फलदायी हुन्छ,

      
        · सानो कक्षाका लागि उपयोग हुँदैन,

      
        · शिक्षकले धेरै अध्ययन र तयारी गर्नुपर्दछ,

      
        · शिक्षकले विद्यार्थीको जिज्ञासा राम्रोसँग पूरा गर्न नसकेमा शिक्षकप्रतिको विश्वास कम हुन्छ, आदि।

      
        
        १०. प्रयोगात्मक विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका विशेषता
        
          , 
        
        फाइदा र बेफाइदाहरू लेख्नुहोस् । (१+३+३+३=१०)

      उत्तर : विद्यार्थीहरुले कुनै विषयवस्तुको आफैँ प्रयोग गरेर ज्ञान, सीप र क्षमता विकास गर्ने विधिलाई प्रयोगात्मक विधि भनिन्छ । यो विधि गरेर सिक्ने (Learning by doing) मा आधारित हुन्छ।

      प्रयोगात्मक विधिका विशेषताहरू :

      
        · विद्यार्थीहरु सक्रिय रहन्छन,

      
        · विद्यार्थीहरुमा सामूहिक भावनाको विकास हुन्छ,

      
        · वैज्ञानिक सोचाइ, चिन्तन र सिर्जनशीलताको विकास हुन्छ,

      
        · विद्यार्थीहरुमा स्वतन्त्र रूपले कार्य गर्ने क्षमता विकास हुन्छ,

      
        · सिकाइ दिगो र प्रभावकारी हुन्छ,

      
        · खोजी, अवलोकन, अन्वेषण गरी यथार्थता पत्ता लगाउने क्षमताको विकास हुन्छ आदि।

      प्रयोगात्मक विधिका फाइदाहरू :-

      
        · विद्यार्थीमा गरेर सिक्ने बानीको विकास हुन्छ,

      
        · प्रतिस्पर्धात्मक क्षमताको विकास हुन्छ,

      
        · सिकाइ दिगो र चिरस्थायी हुन्छ,

      
        · सिकाइ व्यवहारिक हुन्छ,

      
        · विद्यार्थी सक्रिय हुन्छ,

      
        · शिक्षण प्रभावकारी हुन्छ आदि।

      ८०

      
        
          
        प्रयोगात्मक विधिका बेफाइदाहरू :

      
        · समय धेरै लाग्दछ,

      
        · खर्चिलो हुन्छ,

      
        · दक्ष शिक्षक नभएमा कठिनाइ हुन्छ,

      
        · चलाख विद्यार्थीको बोलवाला हुने र कमजोर विद्यार्थी पछि, पर्ने हुन सक्छ,

      
        · सावधानी अपनाउन नसकेमा दुर्घटना हुन सक्ने आदि।

      
        
        ११. स्थलगत वा क्षेत्र भ्रमण विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका विशेषता
        
          , 
        
        फाइदा र बेफाइदाहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
        (१+३+३+3=१०)

      उत्तर : कुनै निश्चित क्षेत्रमा गई त्यहाँको वातावरण र वास्तविक वस्तुस्थितिको अध्ययन गर्ने विधिलाई स्थलगत वा क्षेत्र भ्रमण विधि भनिन्छ । यो प्रत्यक्ष अवलोकन विधि हो। यस विधिमा हेरेर, अवलोकन ₹ अनुभव गरी सिक्न सकिन्छ ।

      स्थलगत विधिका विशेषताहरु :-

      
        · बाहिरी वातावरणको अनुभव प्राप्त हुन्छ,

      
        · विद्यार्थीमा सक्रिय भावना विकास हुन्छ,

      
        · शिक्षक विद्यार्थी बीच सम्बन्ध गाढ़ा हुन्छ,

      
        · सहयोगी र सामाजिक भावना विकास हुन्छ,

      
        · अवलोकन, अध्ययन, पहिचान गरी समस्या पहिचान गर्ने क्षमता विकास हुन्छ,

      
        · सिकाइ दिगो, प्रभावकारी र फलदायी हुन्छ,

      
        · व्यवहारिक ज्ञान प्राप्त हुन्छ आदि.।

      स्थलगत क्षेत्र भ्रमण विधिका फाइदाहरु :-

      
        · वास्तविक ज्ञान, अनुभव प्राप्त हुन्छ,

      
        · विद्यार्थीहरुमा सामूहिक भावना विकास हुने,

      
        · बाहिरी वातावरणको अनुभव प्राप्त हुने,

      
        · खोज, अध्ययन, अनुसन्धान, अवलोकन क्षमता विकास हुन्छ,

      
        · समुदायका व्यक्तिसँग दोहोरो विचारको आदान प्रदान हुन्छ,

      
        · सिकाइ दिगो, चिरस्थायी र प्रभावकारी हुन्छ आदि।

      स्थलगत/क्षेत्र भ्रमण विधिका बेफाइदाहरू :-

      
        · धेरै खर्चिलो हुन्छ,

      
        · समय बढ़ी लाग्दछ,

      
        · योजना र तयारीमा गुटि, भएमा फलदायी नहुन सक्छ,

      
        · दुर्घटनाको खतरा रहन्छ,

      
        · समन्वयात्मक भावना नभएमा झगड़ा हुन सक्छ,

      
        · शिक्षकको सही निर्देशन हुन नसकेमा समस्या पैदा हुन सक्छ आदि।

      ८१

      
        
        
          
            
          
        
        १२. खोज विधि भनेको के हो ? यसका विभिन्न चरणहरू उल्लेख गरी विशेषताहरू बुँदागत रूपमा लेख्नुहोस् । (२+३+५=१०)

      उत्तर : विद्यार्थीलाई कुनै नयाँ कुराको बारेमा खोज गर्न लगाई त्यसको नतिजा प्रस्तुत गर्न लगाउने विधिलाई खोज विधि भनिन्छ । यो स्वतन्त्र रनिर्देशित गरी दुई प्रकारको हुन्छ । विद्यार्थीले आफ्नै प्रयत्नमा गर्ने खोजलाई स्वतन्त्र र शिक्षकको निर्देशनमा गरिनेलाई निर्देशित खोज भनिन्छ।

      खोजका चरणहरु :

      १. समस्या वा विषयवस्तुको प्रस्तुतिकरणा

      २. उपयुक्त वातावरण निर्माण र ढाँचा निर्माण

      ३. खोज

      ४. परीक्षण

      ५. निष्कर्ष, प्रस्तुतिकरणा र सामान्यीकरण

      खोज विधिका विशेषताहरु

      
        · व्यवहारिक ज्ञान र सीप प्राप्त हुन्छ,

      
        · सिकाइ दीर्घकालिन रव्यवहारिक हुन्छ,

      
        · स्वतन्त्र रुपमा कार्य गर्ने क्षमता विकास हुन्छ,

      
        · कार्य गर्ने, जिम्मेवारी तथा दायित्व लिने बानीको विकास हुन्छ,

      
        · विद्यार्थीको अन्तर्निहित क्षमताको प्रस्फुटन हुन पाउँछ,

      
        · सिकारुलाई वास्तविक जीवनका अनुभव प्राप्त गर्न सघाउँछ,

      
        · अवलोकन, विश्लेषण र समस्या समाधान सीप विकास हुन्छ आदि ।

      
        
        १३. समस्या समाधान विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका विभिन्न चरण
        
          , 
        
        फाइदा र बेफाइदा उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
          
        
        (१+३+३+३=१०)

      उत्तर : विद्यार्थीहरुलाई कुनै विषयवस्तुसँग सम्बन्धित समस्या दिई त्यसको अध्ययन गर्न लगाई समाधान गर्न लगाउने शिक्षण विधिलाई समस्या समाधान विधि भनिन्छ । यस विधिमा विद्यार्थीले वैज्ञानिक र प्राविधिक परिवेशमा समस्या समाधान गर्ने भएकोले यो एक वैज्ञानिक, विद्यार्थी केन्द्रित विधि हो।

      समस्या समाधान विधिका चरणहरु :-

      १. समस्याको पहिचान गर्ने,

      २ समस्या समाधानका लागि आवश्यक ज्ञान, नियम, सिद्धान्तको खोजी अर्थात् तथ्याङ्क सङ्कलन गर्ने

      ३. सम्भावित उपाय वा विकल्पको निर्माण गर्ने

      ४, विकल्पहरुको विश्लेषण गर्ने,

      ५. प्राप्त निश्कर्षको कार्यान्वयन वा परीक्षण गर्ने,

      ६. अन्तिम निश्कर्ष निकाल्ने

      ८२

      
        
          
        समस्या समाधान विधिका फाइदाहरू

      
        · विद्यार्थी सक्रिय हुने,

      
        · स्व क्रियाकलापद्वारा अनुभव प्राप्त हुने,

      
        · समस्यासँग जुध्नसक्ने क्षमता विकास हुने,

      
        · आत्मविश्वास बढ़ने, डराउने बानी हट्ने,

      
        · चिन्तन र अन्तरदृष्टिको विकास हुने,

      
        · गरेर सिक्ने बानीको विकास हुने आदि ।

      समस्या समाधान विधिका वेफाइदाहरु :

      
        · धेरै समय लाग्ने,

      
        · धेरै खर्चिलो हुने,

      
        · शिक्षक ज्यादा दक्ष हुनुपर्ने,

      
        · शैक्षणिक सामग्री धेरै आवश्यक पर्ने,

      
        · सबै विषयवस्तुमा प्रयोग गर्न नसकिने,

      
        · तल्लो कक्षाका विद्यार्थीका लागि अनुपयोगी,

      
        · धेरै चिन्तनशील हुनुपर्दा विद्यार्थीमा उदासीपन देखापर्न सक्ने आदि ।

      
        
        १४. छलफल विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका विभिन्न प्रकारहरू उल्लेख गरी यसका सवल र दुर्वल पक्षहरू बुँदागत गर्नुहोस् । १+३+३+३=१०

      उत्तर : विद्यार्थीहरुलाई कुनै विषयवस्तु, समस्या वा प्रश्न दिएर आ-आफ्ना तर्क विचार, तर्क राख्न दिने र आपसी विचार आदान प्रदान गदै त्यसको समाधान वा निश्कर्ष निकाल्न लगाउने शिक्षण विधिलाई छलफल विधि भनिन्छ। छलफल विधि यसको तयारी, सञ्चालन र मूल्याङ्कनका चरणमा पूरा हुन्छ।

      छलफल विधिका प्रकारहरु

      क) समूह छलफल

      ख) गुन्ज छलफल

      ग) गोलमेच छलफल

      घ) मस्तिष्क झन्झा

      ड़) गोष्ठी सेमीनार

      च) वादविवाद

      छ) जिग्सअ छलफल आदि।

      छलफल विधिका सवल पक्षहरु

      
        · विद्यार्थीको सक्रिय सहभागिता हुने,

      
        · तार्किक शैलीको विकास हुने,
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          · नेतृत्व सीपको विकास हुने,

      
        · शिक्षक विद्यार्थीबीच घनिष्ठ सम्बन्ध हुने,

      
        · स्व-अध्ययनमा जोड दिने,

      
        · ज्ञान, सीप, अभिवृद्धि तीनै पक्षको विकास हुने,

      
        · प्रतिस्पर्धात्मक भावनाले उत्प्रेरित हुने,

      
        · निश्कर्ष निकाल्ने प्रवृत्तिको विकास हुने आदि ।

      छलफल विधिका दुर्वल पक्षहरु :

      
        · व्यवस्थापन गर्न जटिल हुने,

      
        · धेरै समय लाग्ने,

      
        · अनावश्यक विवाद सिर्जना हुन सक्ने,

      
        · तल्लो तहको कक्षामा उपयुक्त नहुने,

      
        · निश्कर्ष निस्कन नसकेमा सिकाइ अवरुद्ध हुने,

      
        · सबै प्रकारका विषयवस्तुमा शिक्षण गर्न नसकिने आदि ।

      
        
        १५. परियोजना विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको उपयोग किन गरिन्छ 
        
          ? 
        
        यसका सवल र दुर्वल पक्षहरू लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : विद्यार्थीले सिकेका सैद्धान्तिक ज्ञानलाई प्रयोगात्मक रुपमा उपयोग गरी व्यवहारिक समस्या समाधान गदै जीवन उपयोगी सीपको विकास गराउने विधिलाई परियोजना विधि भनिन्छ। यसका प्रवर्तक W.H. Killpatrick (1918) हुन् ।

      परियोजना विधिको उपयोगिता

      
        · सैद्धान्तिक ज्ञानलाई व्यवहारिक बनाउन,

      
        · समस्या समाधान गर्ने क्षमता विकास गर्न,

      
        · जीवनको तयारी गर्न र उत्तरदायित्व बहन गर्ने बनाउन,

      
        · अनुसन्धानात्मक सीपको विकास गर्न,

      
        · स्व सिकाइ गरी सिर्जनात्मक बनाउन,

      
        · तार्किक क्षमता बढ़ाउन,

      
        · सामाजिक भावनाको विकास गराउन आदि ।

      परियोजना विधिका सवल पक्षहरु

      
        · विद्यार्थीमा उत्प्रेरणा बढ्ने,

      
        · विद्यार्थी सक्रिय हुने,

      
        · गरेर सिक्ने अवसर प्राप्त हुने,

      
        · सिकाइ दिगो र अर्थपूर्ण हुने,
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          · सैद्धान्तिक ज्ञानलाई व्यवहारमा उतार्ने,

      
        · समस्या समाधान गर्ने क्षमता वृद्धि हुने,

      
        · सामाजिक भावनाको विकास हुने,

      
        · तार्किक क्षमता बढ्ने आदि ।

      परियोजना विधिका दुर्बल पक्षहरु :-

      
        · घेरे समय लाग्ने,

      
        · बढ़ी खर्चिलो हुने,

      
        · सबै विषयवस्तुमा उपयोगी नहुने,

      
        · तल्लो कक्षामा व्यवहारिक नहुने,

      
        · परियोजना छनोट गर्न कठिन हुने,

      
        · मानसिक रुपमा बढी क्रियाशील हुनुपर्ने,

      
        · शिक्षक दक्ष नभएमा अनुत्पादक हुने आदि।

      
        
        १६. घटना अध्ययन विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसकी आवश्यकता र
        
          
        
        महत्व बुँदागत गर्दै घटना अध्ययन प्रतिवेदन लेखनको सामान्य ढाँचा प्रस्तुत गर्नुहोस् ।
        
          
        (२+४+४=१०)

      उत्तर : कुनै क्रियाकलाप वा कार्यसँग सम्बन्धित व्यवहारिक समस्यालाई अध्ययन गरी त्यसको कारण, पृष्ठभूमि, कारक तत्वको पहिचान साथे त्यसको प्रभाव रसमस्या न्युनीकरणको उपायहरुको खोजी गर्ने विधिलाई घटना अध्ययन विधि भनिन्छ। यस विधिमा समाजमा घटिरहने वास्तविक घटनाको अध्ययन हुन्छ। यसबाट विद्यार्थीमा अनुसन्धान रअध्ययन गर्ने क्षमता वृद्धि हुँदै जीवनउपयोगी सीप विकास हुन्छ। घटना अध्ययनमा नकारात्मक विषय मात्र नभई सकारात्मक विषयमा पनि अध्ययन गरिन्छ।

      घटना अध्ययन विधिको आवश्यकता र महत्वः

      
        · वास्तविक समस्या पहिचान गर्न,

      
        · समस्या समाधान गर्ने सीपको विकास गर्न,

      
        · अनुसन्धनात्मक क्षमता विकास गर्न,

      
        · विद्यार्थीलाई उत्प्रेरित र सक्रिय बनाउन,

      
        · गरेर सिक्न सक्ने बनाउन,

      
        · गुणात्मक अध्ययन गर्न,

      
        · समालोचनात्मक सोचाइ विकास गर्न,

      
        · अन्तरवैयक्तिक र सञ्चार सीप विकास गर्न आदि।

      घटना अध्ययन प्रतिवेदन नमुना

      एकाड १ : परिचय

      १.१ अध्ययनको पृष्ठभूमि

      ८५

      
        
          
        १.२ अध्ययनको उद्देश्य

      १.३ अध्ययनको औचित्य

      १.४ अध्ययनको सीमा

      एकाइ २ : अध्ययन विधि

      २.१ तथ्याङ्क सङ्कलन विधि

      २.२ तथ्याङ्कका साधनहरु

      एकाइ ३ : तथ्याङ्कको व्याख्या र विश्लेषण

      ३.१ तथ्याङ्कको प्रस्तुति र व्याख्या

      ३.२ तथ्याङ्कको विश्लेषण

      एकाइ ४ : प्राप्ति, निश्कर्ष र सुझाव ४.१ प्राप्ति

      ४.२ निश्कर्ष

      ४.३ सुझाव

      
        
        १७. पाठ्यपुस्तक र शिक्षक निर्देशिकासँग शिक्षण विधिको सम्बन्ध स्पष्ट पार्नुहोस् । शिक्षक निर्देशिकाको आवश्यकता र महत्व उजागर गर्नुहोस् ।
        
          
        
        (६+४=१०)

      उत्तर : पाठ्यपुस्तक, पाठ्यक्रमले निर्धारित गरेका उद्देश्य परिपुर्ति गर्न सघाउने साधन हो । यसमा विषयवस्तुको विस्तृत विवरणका साथै विभिन्न क्रियाकलाप र अभ्यास पनि समेटिएको हुन्छ । विषयवस्तुको प्रकृति अनुसार शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप गर्दा उचित शिक्षण विधिको छनोट गर्नुपर्दछ। उचित शिक्षण विधिले मात्र सिकाइ प्रक्रिया व्यवस्थित, प्रभावकारी र नतिजामूलक बनाउन सक्छ । पाठ्यपुस्तकले पनि शिक्षण विधि छनोट तथा प्रयोगमा दिशा निर्देश गर्दछ। यसरी पाठ्यपुस्तक र शिक्षण विधि विचमा अन्योन्याश्रित सम्बन्ध रहेको हुन्छ ।

      शिक्षक निर्देशिका शिक्षकलाई सिकाइ सहजीकरण गर्न सघाउने पूर्व योजना हो। यसले पाठ्यक्रमका उद्देश्यलाई हाँसिल गर्न पाठ्यपुस्तकमा भएका विषयवस्तुलाई कसरी व्यवस्थित रुपमा सिकाउने र शिक्षण सिकाइलाई उद्देश्यमूलक एवम् प्रभावकारी बनाउने भन्ने कुरामा जोड़ दिएको हुन्छ। शिक्षक निर्देशिकाले शिक्षकलाई के कस्ता कार्यकलाप सञ्चालन गर्ने भन्ने कुरामा मार्गदर्शन गर्ने भएकोले यसको प्रत्यक्ष सम्बन्ध शिक्षण विधिसँग रहन्छ । उपयुक्त शिक्षणविधि अपनाएर मात्र अपेक्षित उद्देश्य हासिल हुने भएकोले शिक्षण विधिको शिक्षक निर्देशिकासँग सम्बन्ध रहन्छ। यसरी पाठ्यक्रमको आधारमा पाठ्यपुस्तक निर्माण गरिएको हुन्छ भने पाठ्यपुस्तकको विषयवस्तुलाई प्रभावकारी रुपमा शिक्षण गर्न शिक्षक निर्देशिकाले दिशा निर्देश गर्दछ। सोही बमोजिमको शिक्षण विधि छनोट गरी शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप सञ्चालन गरी उद्देश्य हाँसिल गर्न सकिने भएकोले पाठ्यपुस्तक र शिक्षण निर्देशिकासँग शिक्षण विधिको अन्योन्याश्रित सम्बन्ध रहेको हुन्छ ।

      शिक्षक निर्देशिकाको आवश्यकता र महत्व :-

      
        · पाठ्यक्रमको प्रभावकारी कार्यान्वयन गर्न,

      ८६

      
        
          · उपयोगी शिक्षण योजना बनाई शिक्षण गर्न,· उपयुक्त शिक्षण विधि छनोट गर्न,

      
        · शिक्षणमा एकरुपता ल्याउन,· उपयुक्त शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप गरी शिक्षण गर्न,

      
        · उपयुक्त मूल्याङ्कन विधि छनोट गर्न आदि।

      यसरी शिक्षण कार्यलाई क्रमवद्ध, योजनावद्ध, उद्देश्यमूलक र प्रभावकारी बनाउन शिक्षक निर्देशिकाको आवश्यकता तथा महत्व झल्किन्छ ।

      
        
        १८. आधारभूत तह (१-३) पाठ्यक्रम
        
          , 
        
        २०७६ कक्षा १-३ को एकीकृत पाठ्यक्रमले निर्धारण गरेका विषयवस्तुहरूको सहजीकरण गर्न के कस्तो प्रक्रिया उल्लेख गरेको छ 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : आधारभूत तह (१-३) पाठ्यक्रम, २०७६ कक्षा १-३ को विषयवस्तुलाई सहजीकरण गर्न विभिन्न बालमैत्री वालकेन्द्रित विधि तथा क्रियाकलापमूखी सिकाइमा जोड़ दिएका छन्। उक्त पाठ्यक्रमले निर्धारण गरेका शिक्षण प्रक्रियाहरु निम्न प्रकारका छन् :-

      १. आगमन विधि : सूचनाहरुको सङ्कलन, अवलोकन, विश्लेषण, अनुमान, पुष्टि र निश्कर्षको प्रक्रिया प्रयोग गरी शिक्षण सिकाइलाई सञ्चालन गर्ने विधि प्रयोग गर्ने।

      २. भूमिका निर्वाह : सन्दर्भ र भूमिकाका बारेमा छलफल गरी भूमिका वहन गर्ने र छलफलबाट निश्कर्ष निकाल्ने विधि प्रयोग गर्ने।

      ३. निर्माणात्मक कक्षा : मस्तिष्क मन्थन, पाठ सम्बन्धी पूर्व ज्ञानको पहिचान, अन्तरक्रियात्मक कार्य, छलफल, विचार आदानप्रदान र निश्कर्ष ।

      ४. सहयोगात्मक कक्षा : समूह विभाजन, समस्या र विषय वस्तुको प्रस्तुति, समूहमा छलफल र निश्कर्ष निकाल्ने।

      ५. छलफल र प्रश्नोत्तर : शिक्षक विद्यार्थी र विद्यार्थी विद्यार्थीबीच प्रश्नोउत्तर गरी शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप सञ्चालन गर्ने।

      ६. अन्वेषण अनुसन्धान र खोज : समस्या वा प्रश्नको प्रस्तुति पछि खोज कार्य र तरिकाको बारेमा छलफल गरी निश्कर्ष, प्रस्तुति र पृष्ठपोषण प्रदान गर्ने।

      ७. भ्रमण तथा अवलोकन : विभिन्न क्षेत्रको अध्ययन भ्रमण गराइ अवलोकन पश्चात छलफल गरी निश्कर्ष निकाल्ने ।

      ८. कथाकथन एवम् गीत : विषयवस्तुलाई कथा गीतको रुपमा प्रस्तुत गरी सिकाउने ।

      ९. सिर्जनात्मक कार्य : चित्र निर्माण, रङ्ग भर्ने, कागज काट्ने, बुट्टा भर्ने जस्ता कार्यबाट सिकाउने।

      १०. समस्या समाधान विधि : समस्यालाई बुझेर योजना निर्माण र कार्यान्वयन गरी प्राप्त नतिजालाई परीक्षण गर्ने।

      ११. खेल विधि : विषयवस्तुलाई खेलको रुपमा प्रस्तुत गरी अभ्यास गर्ने।

      १२. प्रयोगात्मक विधि : कक्षाकोठा भित्र र बाहिर प्रयोगात्मक कार्य गर्दै सिकाउने ।

      यसका अतिरिक्त विभिन्न श्रव्य दृष्य सामग्रीको उपयोग, प्रदर्शन विधि उदाहरण तथा तिनको प्रयोग गर्दै सहजीकरण गर्नुपर्दछ ।

      ८७

      
        
        
          
            
          
        
        १९. शैक्षणिक प्रविधिको अर्थ स्पष्ट हुने गरी परिभाषित गर्नुहोस् । शैक्षणिक प्रविधिको महत्व बुँदागत गर्नुहोस् ।
        
        (५+५=१०)

      उत्तर : शिक्षण एवम् प्रशिक्षणलाई सुधार गर्न रप्रभावकारी बनाउनको लागि शिक्षण सिकाइसँग सम्बन्धित वैज्ञानिक ज्ञानहरुको व्यवस्थित प्रयोग नै शैक्षणिक प्रविधि हो। यसले शिक्षण सिकाइ प्रक्रियामा सुधार एवम् रुपान्तरण ल्याउन मृत गर्दछ ।

      शैक्षणिक प्रविधिले,

      
        · सिकाई प्रक्रिया रआवश्यक स्रोत साधनको परिचालनमा सहयोग गर्ने प्रविधि,

      
        · शिक्षण प्रशिक्षणको क्षेत्रमा आवश्यक प्रविधि, सीप र उपायहरु,

      
        · शिक्षणलाई सहज रसरल बनाउने माध्यम, विधि रउपाय,

      
        · शिक्षणको प्रभाकारिताका लागि आवश्यक नवीनतम् पक्ष,

      
        · शिक्षणमा विज्ञान रप्रविधिका नवीनतम् प्रविधिको उपयोगलाई जनाउँछ।

      शैक्षणिक प्रविधिको महत्व :-

      
        · शिक्षण सिकाइ प्रक्रियालाई व्यवस्थित, प्रभावकारी र वैज्ञानिक बनाउँछ,

      
        · सिकाइ उपलब्धि बढ़ाउँछ,

      
        · शिक्षण सिकाइ प्रक्रियामा विज्ञानलाई प्रयोगमा ल्याउँछ,

      
        · सिकाइलाई सरल, सहज रदिगो बनाउने सहयोग गर्छ,

      
        · सिकाइलाई उत्प्रेरित रप्रोत्साहित तुल्याउन मदत गर्छ,

      
        · सिकाइमा वैज्ञानिक र आधुनिक सिद्धान्तको प्रयोगमा जोड दिन्छ,

      
        · उपयुक्त विधि रसाधनबाट सिक्ने अवसर जुटाउँछ,

      
        · व्यवहारिक सिकाइलाई जोड दिन्छ,

      
        · सिर्जनात्मक र नवप्रवर्तनात्मक क्षमता बढ़ाउँछ,

      
        · शिक्षकको क्षमतामा सुधार ल्याउँछ,

      
        · प्रविधिमैत्री शिक्षणमा जोड दिन्छ आदि ।

      यसरी शिक्षण सिकाइ प्रक्रियालाई उद्देश्यमूलक फलदायी, प्रभावकारी बनाउनको लागि शैक्षणिक प्रविधिको आवश्यकता रमहत्व भल्किन्छ ।

      
        
        २०. शैक्षणिक प्रविधिको वर्तमान अभ्यास
        
          , 
        
        व्यवस्थापन र प्रयोगबारे स्पष्ट पार्नुहोस् । १०

      उत्तर : शिक्षण सिकाइ क्रियाकलापलाई सुधार गर्न, आवश्यक प्रविधि, सीप, उपायहरु एवम् वैज्ञानिक ज्ञानहरुको व्यवस्थित प्रयोग नै शैक्षणिक प्रविधि हो। आजभोलि शिक्षण सिकाइ प्रक्रियाको योजना निर्माण देखि मूल्याङ्कन एवम् पृष्ठपोषण सम्मका गतिविधिमा आधुनिक प्रविधिको उपयोग बढ्दै गइरहेको छ। आधुनिक प्रविधिले परम्परागत प्रविधिलाई विस्थापन गर्दै आएको पाइन्छ ।

      ८८

      
        
          
        शैक्षणिक प्रविधिको वर्तमान अभ्यास

      
        · शैक्षणिक प्रविधिको सम्बन्धमा सु-सुचित रहेको तर पूर्ण रुपमा व्यवहारमा नआएको,

      
        · परम्परागत र आधुनिक दुवै शिक्षण सिकाइ प्रविधि प्रयोगमा रहेको,

      
        · नवीनतम् शिक्षण सिकाइ प्रविधि विकास हुँदै गएको,

      
        · सामग्री सहित सिकाइको अभ्यासले धेरै गति लिन नसकेको,

      
        · सहपाठी शिक्षण, समूहगत शिक्षण, सहयोगात्मक शिक्षणको अभ्यास सुरु गरिएको,

      
        · पुर्नवल र पृष्ठपोषण प्रदान गर्ने प्रविधिको उपयोग गर्न सुरु गरिएको आदि।

      शैक्षणिक प्रविधिको व्यवस्थापन र प्रयोग

      
        · नवीनतम् शिक्षण प्रविधिको प्रयोग बढ्दै गएको,

      
        · आवश्यक पूर्वाधार विकास र व्यवस्थापन हुँदै गएको,

      
        · सूचना र सञ्चार प्रविधिको प्रयोग बढ्दै गएको,

      
        · विद्यार्थीलाई उत्प्रेरित गन, स्व सिकाइलाई जोड दिन, नवीनतम् प्रविधिको प्रयोगलाई जोड दिन थालिएको,

      
        · स्व गतिमा आधारित योजनावद्ध शिक्षण प्रविधिको प्रयोग गरिएको,

      
        · निरन्तर मूल्याङ्कन, भर्चुअल कक्षाको प्रयोग सुरु गरिएको,

      
        · विद्यार्थी केन्द्रित विधिमा जोड दिइएको,

      
        · वैकल्पिक पद्धति र प्रविधिको प्रयोगमा जोड दिइएको आदि।

      यसरी शिक्षण सिकाइ प्रक्रियालाई सुधार गर्न विभिन्न प्रविधि, सीप तथा उपायहरुको व्यवस्थित प्रयोगमा जोड़ दिन थालिएको छ।

      
        
        २१. परीक्षा भनेको के हो 
        
          ? 
        
        परीक्षाको प्रकार लेखी सङ्क्षेपमा प्रष्ट पार्नुहोस् । (१.५+४.५+४=१०)

      उत्तर : निश्चित समय अवधि भित्र शिक्षण सिकाइमा भएको उपलब्धि परीक्षण गर्ने मूल्याङ्कनको साधनलाई परीक्षा भनिन्छ। यसले विद्यार्थीको ज्ञान, सीप, धारणा तथा व्यवहारको निश्चित पक्षलाई मापन गर्न सहयोग गर्दछ ।

      परीक्षाको प्रकार

      परीक्षालाई सामान्यतया तीन प्रकारमा विभाजन गर्न सकिन्छ ।

      
        (क) लिखित परीक्षा : विद्यार्थीले सिकेका कुराहरूलाई लिखित रुपमा अभिव्यक्ति गर्न लगाइने परीक्षालाई लिखित परीक्षा भनिन्छ । यसलाई मुख्यरुपमा दुई भागमा विभाजन गरिन्छ ।

      १. विषयगत परीक्षा : विद्यार्थीको ज्ञान, क्षमता, मौलिकता, लेखाई स्तर, प्रस्तुतिकरण आदिको मापन गर्न लिखित परीक्षा लिइन्छ। यसमा पनि लामो उत्तर र छोटो उत्तर आउने गरी २ प्रकारका प्रश्न रहेका हुन्छन् ।

      २. वस्तुगत परीक्षा : दिइएको निर्देशन अनुसार चिन्ह लगाउने वा एक शब्दमा उत्तर दिने प्रश्नहरू समावेश गरी वस्तुगत परीक्षा लिइन्छ । यसमा,

      ८९

      
        
          · साँचो, झुटो,

      
        · खाली ठाउँ भर्ने,

      
        · जोड़ा मिलाउने,

      
        · बहुवैकल्पिक प्रश्न पर्दछन् ।

      
        (ख) मौखिक परीक्षा : मौखिक अभिव्यक्तिका आधारमा परीक्षा सञ्चालन गरी गरिने मूल्याङ्कन मौखिक परीक्षा हो। यसमा विद्यार्थीले सिकेका कुराहरू मौखिक रुपमा अभिव्यक्ति गर्दछन् र त्यसैका आधारमा मूल्याङ्कन गरिन्छ ।

      
        (ग) प्रयोगात्मक परीक्षा : विद्यार्थीको व्यवहारिक परीक्षण गर्न प्रयोगात्मक परीक्षा लिइन्छ, जसले लिखित र मौखिक परीक्षाबाट परीक्षण गर्न नसकिने पक्षको मापन गर्न सहयोग गर्दछ ।

      परीक्षाको उद्देश्यहरू :

      
        · कुनै निश्चित अवधिमा प्राप्त उपलब्धि मापन गर्न,

      
        · विद्यार्थीको उपलब्धिको लेखाजोखा गर्न,

      
        · माथिल्लो कक्षामा स्तरोन्नति गर्ने आधार पहिल्याउन,

      
        · विद्यार्थीको ज्ञान, सीप, धारणा एवम् उपलब्धिको स्तर निर्धारण गर्न,

      
        · विद्यार्थीको स्तर पत्ता लगाउन,

      
        · पाठ्यक्रमको प्रभावकारिता परीक्षण गर्न,

      
        · समग्र पक्षको मूल्याङ्कनका लागि आधार प्रदान गर्न आदि ।

      
        
        २२. विषयगत र वस्तुगत परीक्षाका विशेषता उल्लेख गरी यिनीहरूविचको फरक औँल्याउनुहोस् ।
        
          
        (३+३+४=१०)

      उत्तर : विद्यार्थीको व्यक्तिगत विचार, मौलिकता, लेखाइ सीपको परीक्षण गर्न विषयगत परीक्षा लिइन्छ भने दिइएको निर्देशन अनुसार चिन्ह लगाएर वा एक शब्दमा लेखेर सिकेको कुराहरूको परीक्षण गर्न वस्तुगत परीक्षा लिइन्छ।

      विषयगत परीक्षाका विशेषताहरू :

      
        · विद्यार्थीको सृजनात्मक तर्कशक्ति, मौलिकता, विश्लेषण गर्ने क्षमताको परीक्षण गर्न सक्ने,

      
        · निर्माण गर्न सजिलो हुने,

      
        · परीक्षणमा एकरुपता ल्याउन कठिन,

      
        · सबै विषयवस्तुलाई समावेश गर्न नसकिने,

      
        · विश्वसनियता र वैधता कमजोर,

      
        · विद्यार्थीको विविधताको परीक्षण गर्न सकिने आदि।

      वस्तुगत परीक्षाको विशेषताहरू :

      
        · पाठ्यक्रमको व्यापक क्षेत्र ओगट्न सक्ने,

      
        · मापनमा एकरुपता आउने,

      ९०

      
        
          · समयको बचत हुने,

      
        · विश्वसनीयता र वैधता बढ़ी हुने,

      
        · निर्माण गर्न कठिन हुने,

      
        · सृजनशीलता, भाषिक सीप, लेखाइ सीपको परीक्षण गर्न नसकिने आदि।

      विषयगत र वस्तुगत परीक्षाबिच फरक

      
        
          
          
        
        
          
            	विषयगत परीक्षा
            	वस्तुगत परीक्षा
          

        
        
          
            	
              
                · लामो उत्तरको अपेक्षा गरिन्छ

              
                · उत्तरमा मौलिकता, सृजनात्मक हुन्छ

              
                · सबै विषयवस्तु समावेश गर्न सकिँदैन

              
                · प्रश्न निर्माणमा समय कम उत्तर लेख्दा समय बढ़ी लाग्छ

              
                · विश्वासनियता र वैधता कम हुन्छ

              
                · परीक्षणमा एकरुपता ल्याउन कठिन हुन्छ

              
                · मानसिक क्षमताको मापन गर्न सकिन्छ

              
                · परीक्षकको व्यक्तिगत प्रभाव पर्न सक्छ

            
            	
              
                · दिइएको निर्देशन अनुसार सही उत्तरमा चिन्ह लगाइन्छ

              
                · सृजनात्मक, मौलिकता हुँदैन

              
                · धेरै विषयवस्तु समावेश गर्न सकिन्छ

              
                · प्रश्न निर्माणमा समय बढ़ी उत्तर लेख्दा समय कम लाग्छ

              
                · विश्वसनीयता र वैधता बढ़ी हुन्छ

              
                · परीक्षणमा एकरूपता ल्याउन सजिलो हुन्छ

              
                · सतही ज्ञानको मात्र मापन गरिन्छ

              
                · परीक्षकको व्यक्तिगत प्रभाव पर्दैन

            
          

        
      

      
        
        २३. शिक्षक निर्मित परीक्षा भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको आवश्यकता र महत्व उल्लेख गर्दै शिक्षक निर्मित परीक्षा र स्तरीकृत परीक्षाविच फरक लेख्नुहोस् । (१+४+५=१०)

      उत्तरः शिक्षकले अध्यापन गरेको विषयवस्तु, आफ्नो शिक्षण प्रविधि, विद्यार्थीको सिकाइ स्तर आदि पहिचान गर्न लिइएको परीक्षालाई शिक्षक निर्मित परीक्षा भनिन्छ। यो परीक्षाको योजना, सञ्चालन, परीक्षण, विश्लेषण शिक्षकबाट नै हुन्छ ।

      शिक्षक निर्मित परीक्षाको आवश्यकता र महत्व :

      
        · विद्यार्थीको शैक्षिक उपलब्धि पत्ता लगाउन,

      
        · विद्यार्थीको कमी कमजोरी पत्ता लगाउन,

      
        · सिकाइ प्रति विद्यार्थीलाई उत्प्रेरित गर्न,

      
        · शिक्षण विधिको प्रभावकारिता पत्ता लगाउन,

      
        · निरन्तर मूल्याङ्कनका लागि आधार तयार गर्न,

      
        · विद्यार्थीको कमि कमजोरी पत्ता लगाई सुधारात्मक एवम् उपचारात्मक शिक्षण गर्न,

      
        · पाठ्यक्रमको मूल्याङ्कन र परिमार्जनमा सहयोग पुऱ्याउन,

      
        · विद्यार्थीको तुलनात्मक प्रगति देखाउनु,

      
        · भविष्यका लागि मार्गदर्शन गर्न आदि।

      ९१

      
        
          
        शिक्षक निर्मित परीक्षा र स्तरीकृत परीक्षा बीच फरक

      
        
          
          
        
        
          
            	शिक्षक निर्मित परीक्षा
            	स्तरीकृत परीक्षा
          

        
        
          
            	
              
                · परीक्षाको निर्माण, सञ्चालन, विश्लेषण शिक्षकबाट हुन्छ

              
                · परीक्षाको क्षेत्र सीमित हुन्छ

              
                · मानक निर्धारण गरिएको हुँदैन

              
                · विश्वासनियता र वैधता कम हुन्छ

              
                · समय र खर्च कम लाग्छ

              
                · कमिकमजोरी पत्ता लगाई पृष्ठपोषण दिइन्छ,

              
                · यो लचिलो प्रकृतिको हुन्छ

              
                · निर्माणात्मक मूल्याङ्कनका लागि प्रयोग गरिन्छ

            
            	
              
                · शिक्षक, विशेषज्ञ, विज्ञ आदिको सामूहिक प्रयत्नबाट सञ्चालन हुन्छ,

              
                · परीक्षाको क्षेत्र व्यापक हुन्छ,

              
                · मानक निर्धारण गरिएको हुन्छ,

              
                · विश्वसनीयता रवैधता बढ़ी हुन्छ,

              
                · समय र खर्च बढ़ी लाग्छ,

              
                · पृष्ठपोषण दिने रसुधार गर्ने अवसर प्राप्त हुँदैन

              
                · यो स्थिर प्रकृतिको हुन्छ,

              
                · निर्णयात्मक मूल्याङ्कनका लागि प्रयोग गरिन्छ,

            
          

        
      

      
        
        २४. स्तरीकृत परीक्षा भनेको के हो 
        
          ? 
        
        स्तरीकृत परीक्षाको निर्माणका चरणहरु उल्लेख गरी यसको विशेषताहरू लेख्नुहोस् । (१+३+६=१०)

      उत्तर : कुनै निकाय वा संस्थाद्वारा विषय विशेषज्ञ, शिक्षाशास्त्री, मनोवैज्ञानिक आदिको सहभागितामा प्रश्नहरुको निर्माण, स्तरीकरण पूर्व परीक्षण तथा विश्लेषण गरी मानक निर्धारण गरेर लिइने परीक्षालाई स्तरीकृत परीक्षा भनिन्छ। यस परीक्षामा विश्वसनीयता, वैधता र मानकको गणना एवम् निर्धारण पूर्ववत् रुपमा गरिएको हुन्छ ।

      स्तरीकृत परीक्षाको निर्माणका चरणहरु :-

      १. परीक्षाको योजना

      २. प्रश्नपत्रको तयारी

      ३. परीक्षा सञ्चालन

      ४. प्रश्नपत्रको परीक्षण

      ५. विश्वसनियता र वैधताको निर्धारण

      ६. मानकको निर्धारण

      स्तरीकृत परीक्षाको विशेषताहरु :

      
        · यसको क्षेत्र व्यापक हुन्छ,

      
        · यसमा मानक निर्धारण गरिन्छ,

      
        · यसमा विश्वसनीयता र वैधता धेरै हुन्छ,

      
        · निर्णयात्मक मूल्याङ्कनका लागि प्रयोग हुन्छ,

      
        · धेरै समय र खर्च लाग्दछ,

      ९२

      
        
          · यसले पृष्ठपोषण दिने अवसर प्रदान गर्दन,

      
        · परीक्षा सञ्चालन र अङ्कनमा एकरुपता हुन्छ,

      
        · यसले समग्र कार्यक्रमको मूल्याङ्कन र सुधारमा जोड़ दिन्छ, आदि।

      
        
        २५. मुल्याङ्कन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका प्रकारहरु उल्लेख गर्दै मूल्याङ्कनका उद्देश्यहरु बुँदागत गर्नुहोस् ।
        
          
        (१+४+५=१०)

      उत्तर : कुनै पनि वस्तुको लेखाजोखा गरी मूल्य निर्धारण गर्ने प्रक्रियालाई मूल्याङ्कन भनिन्छ। विद्यार्थीको सिकाइ उपलब्धिहरू मापन गरी त्यसको गुणस्तर निर्धारण गर्ने प्रक्रिया नै मूल्याङ्कन हो। वास्तवमा शैक्षिक उद्देश्य कुन हद सम्म पूरा भए भनी गरिने किटानीलाई मूल्याङ्कन भनिन्छ ।

      मूल्याङ्कनलाई साधारणतया चार प्रकारमा विभाजन गरिन्छ ।

      
        (क) स्थान निर्धारण मूल्याङ्कन (Placement Evaluation) : विद्यार्थीहरुलाई कुनै कार्यका लागि छनोट गर्नु पूर्व उनीहरुमा आवश्यक पूर्वज्ञान, पूर्वव्यवहार, क्षमता, दक्षता पहिचान गर्नका लागि गरिने मूल्याङ्कनलाई स्थान निर्धारण मूल्याङ्कन भनिन्छ। यसले विद्यार्थीलाई निर्धारित विषय क्षेत्रमा प्रवेश दिने वा नदिने निर्णय गर्दछ।

      
        (ख) निर्माणात्मक मूल्याङ्कन (Formative evaluation) : शिक्षण सिकाइ कार्यको प्रभावकारिता, सबल र दुर्बल पक्षको पहिचान गरी सुधार गर्नको लागि गरिने मूल्याङ्कनलाई निर्माणात्मक मूल्याङ्कन भनिन्छ।

      
        (ग) निर्णयात्मक मूल्याङ्कन (Summative evaluation) : कुनै कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात् त्यसको उद्देश्य हासिल भयो भएन भनी त्यसको निर्णय लिन गरिने मूल्याङ्कनलाई निर्णयात्मक मूल्याङ्कन भनिन्छ। विद्यार्थीले हाँसिल गरेको उपलब्धिका आधारमा उत्तीर्ण, अनुत्तीर्ण वा श्रेणी निर्धारण गरी त्यसको प्रमाणपत्र दिने मूल्याङ्कन नै निर्णयात्मक मूल्याङ्कन हो।

      
        (घ) निदानात्मक मूल्याङ्कन (Diagnostic evaluation) : विद्यार्थीहरूको सिकाइ अवस्था पहिचान गरी उनीहरुको समस्या पत्ता लगाई सुधारात्मक तथा उपचारात्मक शिक्षण गर्नका लागि गरिने मूल्याङ्कनलाई निदानात्मक मूल्याङ्कन भनिन्छ। जस्तै : घटना अध्ययन, व्यक्तिगत अध्ययन आदि।

      मूल्याङ्कनका उद्देश्यहरू :

      
        · विद्यार्थी उपलब्धिको लेखाजोखा गर्न,

      
        · सिकाइ समस्या पत्ता लगाई समाधान गर्न,

      
        · सिकाइप्रति उत्प्रेरित गर्न,

      
        · सुधारात्मक तथा उपचारात्मक शिक्षण गर्न,

      
        · स्तरीकरण गर्न तथा श्रेणीकरण गर्न,

      
        · कक्षोन्नति गर्न,

      
        · प्रवेश अनुमति दिन,

      
        · सिकाइका लागि पृष्ठपोषण प्रदान गर्न,

      
        · शिक्षण विधि, सामग्री आदिको लेखाजोखा गर्न,

      
        · पाठ्यक्रम र पाठ्यपुस्तकको लेखाजोखा गर्न आदि।

      ९३

      
        
          
        
      

      
        
        २६. मूल्याङ्कनको आवश्यकता र महत्व बुँदागत गर्दै निर्माणात्मक र निर्णयात्मक मूल्याङ्कन बिच फरक लेख्नुहोस । ५ + ५ = १०

      उत्तर : शैक्षिक उपलब्धिको लेखाजोखा गर्ने प्रक्रियालाई मूल्याङ्कन भनिन्छ । मुख्यतया विद्यार्थीमा अपेक्षित ज्ञान सीप, अभिवृत्ति पूरा भयो भएन भनी गरिने लेखाजोखा नै मूल्याङ्कन हो। यसको आवश्यकता र महत्व यस प्रकार रहेको छ :-

      मूल्याङ्कनको आवश्यकता र महत्व

      
        · पाठ्यक्रमको उद्देश्य पूरा भए नभएको लेखाजोखा गर्न,

      
        · विद्यार्थीमा सिकाइप्रति अभिरुची जगाउन सके नसकेको एकिन गर्न,

      
        · समस्याको पहिचान रसमाधानको उपाय खोजी गर्न,

      
        · आवश्यक पृष्ठपोषण दिई उपचारात्मक शिक्षण गर्न,

      
        · उदार कक्षोन्नति प्रणाली लागु गर्न,

      
        · विद्यार्थीको सिकाइ क्षमता पत्ता लगाई सोही अनुरुप शिक्षण गर्न,

      
        · विद्यार्थीको प्रगतिको बारेमा अभिभावकलाई जानकारी दिन,

      
        · जेहेन्दार विद्यार्थीलाई प्रोत्साहन र कमजोर विद्यार्थीलाई सहयोग गर्न,

      
        · प्रमाणपत्र वितरण गर्न र कक्षा उत्तीर्ण गराउन आदि।

      समग्र शैक्षणिक क्रियाकलापको लेखाजोखा गरी आवश्यक सुधार र प्रयोग गर्न मूल्याङ्कनको आवश्यकता र महत्व रहन्छ ।

      निर्माणात्मक र निर्णयात्मक मूल्याङ्कनबीच फरक

      
        
          
          
          
        
        
          
            	आधार उद्देश्य
            	निर्माणात्मक मूल्याङ्कन
            	निर्णयात्मक मूल्याङ्कन
          

          
            	
              ·शिक्षण सिकाइमा सुधार ल्याउनु
            	
              · अपेक्षित उपलब्धि प्राप्त भए नभएको एकिन गर्नु,
          

          
            	
              · निरन्तर पृष्ठपोषण प्रदान गर्नु
            	
              · कक्षा चढाउने निर्णय गर्नु
          

          
            	
              · सुधारात्मक शिक्षण सिकाइका लागि आधार तयार गर्न
            	
              · श्रेणी निर्धारण गर्नु
          

        
        
          
            	साधनहरु
            	
              · गृहकार्य, कक्षा कार्य, एकाइ, परीक्षा, अवलोकन आदि ।
            	
              
                · वार्षिक परीक्षा

              
                · अन्य स्तरीय परीक्षाहरु

            
          

          
            	जोड
            	
              · सञ्ज्ञानात्मक र भावनात्मक व्यवहारमा जोड दिइन्छ
            	
              · सञ्ज्ञानात्मक र भावनात्मक उपलब्धिमा जोड दिइन्छ
          

          
            	
            	
              · अनौपचारिक प्रक्रियामा जोड़ दिइन्छ
            	
              · औपचारिक प्रक्रियामा जोड़ दिइन्छ
          

        
      

      ९४

      
        
          
          
          
        
        
          
            	
              
                
              प्रयोग
            	
              · शैक्षणिक कार्यक्रमको सुधार गर्न
            	
              · शैक्षणिक कार्यक्रमको प्रमाणिकरण गर्नु
          

        
        
          
            	सञ्चालनमा सहभागिता
            	
              · शिक्षक, मनोवैज्ञानिक र परामर्शदाता
            	
              · शिक्षक, प्रशासनिक व्यक्ति तथा निकाय
          

          
            	निरन्तरता
            	
              · निरन्तर सञ्चालन
            	
              · निश्चित समय अन्तरमा सञ्चालन
          

          
            	व्याख्याको आधार
            	
              · उद्देश्य प्राप्तिका आधारमा गरिने
            	
              · निश्चित मापदण्ड वा मानकको आधारमा गरिने
          

        
      

      यसरी निर्माणात्मक र निर्णयात्मक मूल्याङ्कनलाई विभिन्न आधारमा फरक छुट्याउन सकिन्छ ।

      
        
        २७. मापन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्रष्ट पार्नुहोस् । मापन र मूल्याङ्कनबीच फरक छुट्याउनुहोस् ।
      

      उत्तर : निश्चित नियमका आधारमा वस्तुहरु वा घटनाको अङ्क निर्धारण गर्नुलाई मापन भनिन्छ । Tayler का अनुसार नियमानुसार अंकन गर्नु मापन हो । मापनले परिमाणत्मक रुपमा व्यक्त गर्दछ । मापन एउटा नापजाँच गर्ने कार्यक्रम हो, जसले भौतिक र अभौतिक वस्तु वा कार्यमा भएका गुणहरुलाई निर्धारित नियम अनुसार अंक प्रदान गर्दछ ।

      भौतिक मापन : भौतिक पक्षसँग सम्बन्धी हुने जस्तै : तौल, पिण्ड, समय, उचाइ, दूरी आदि।

      अभौतिक /मानसिक मापन : व्यक्तिको मानसिक क्षमतासँग सम्बन्धित हुने, गुणात्मक र सापेक्षित हुने जस्तैः रुची, क्षमता, योग्यता, व्यक्तित्व, उपलब्धि, अभिवृत्ति आदि ।

      यसरी कुनै पनि वस्तु, घटना वा व्यक्तिका गुणलाई संख्यात्मक आधारमा अंक प्रदान गनुलाई मापन भनिन्छ । मापन मूल्याङ्कनको साधन हो । शुद्ध मापनले सही मूल्याङ्कनमा सहयोग पुऱ्याउँछ । मापन र मूल्याङ्कनबीच भएको फरक यसप्रकार रहेको छ :-

      
        
          
          
        
        
          
            	मापन
            	मूल्याङ्कन
          

        
        
          
            	
              · अंक प्रदान गर्ने प्रक्रिया
            	
              · मूल्य निर्धारण गर्ने प्रक्रिया
          

          
            	
              · सीमित क्षेत्र हुन्छ
            	
              · व्यापक क्षेत्र हुन्छ
          

          
            	
              · मापन मूल्याङ्कनको एक साधन हो
            	
              · मापनले मूल्याङ्कनलाई सार्थक बनाउँछ
          

          
            	
              · मापनबाट प्राप्त अंकले परीक्षणको विश्वसनीय गुणलाई निश्चित गर्दछ
            	
              · मूल्याङ्कनबाट प्राप्त नतिजाले परीक्षणको वैद्यता र विश्वसनीयतालाई सुनिश्चित गर्दछ
          

          
            	
              · कम साधन, स्रोत र समय र खर्च लाग्दछ
            	
              · धेरै साधन, स्रोत र समय र खर्च लाग्दछ
          

          
            	
              · यो परिमाणात्मक हुन्छ
            	
              · यो गुणात्मक हुन्छ
          

          
            	
              · यो भौतिक तथा वैज्ञानिक पक्षमा आधारित हुन्छ
            	
              · यो भौतिक, दार्शनिक, मनोवैज्ञानिक एवं व्यवहारिक पक्षमा आधारित हुन्छ
          

          
            	
              · यसले कुनै वस्तु वा घटनासँग तुलना गर्दैन
            	
              · यसले अन्य वस्तु, घटनासँग तुलना गरी नराम्रो वा सन्तोषजनक भनी तुलना गर्दछ ।
          

        
      

      ९५

      
        
        
          
            
          
        
        २८. मूल्याङ्कनका साधनहरू र तीनको प्रयोगका बारेमा स्पष्ट पार्नुहोस् । ५

      उत्तर : विद्यार्थीमा अपेक्षित उपलब्धि हासिल भए नभएको एकिन गने प्रक्रिया मूल्याङ्कन हो। विद्यार्थीको

      मूल्याङ्कनका लागि विभिन्न साधन तथा तौर तरिकाको प्रयोग गरिन्छ । मूल्याङ्कनका तरिका अनुसार साधन पनि फरक फरक हुन्छन् । मूल्याङ्कनका साधनलाई दुई प्रकारमा विभाजन गरिन्छ ।

      १. परीक्षा सम्बन्धी साधनहरु : यस अन्तर्गत लिखित मौखिक र प्रयोगात्मक परीक्षाको प्रयोग गरिन्छ। क) लिखित परीक्षा : लिखित परीक्षा मुख्यरुपमा दुई प्रकारको हुन्छ ।

      अ) विषयगत परीक्षा र आ) वस्तुगत परीक्षा

      अ) विषयगत परीक्षा : विद्यार्थीको व्यक्तिगत विचार, मौलिकता, सिर्जनात्मक क्षमता र लेखाइको स्तर परीक्षण गर्न यस प्रकारको परीक्षा लिइन्छ। यस्ता प्रश्नलाई लामो उत्तर दिने र छोटो उत्तर दिने गरी दुई भागमा बाँडिन्छ ।

      आ) वस्तुगत परीक्षा : परीक्षार्थीको मौलिक विचार व्यक्त गर्न नसकिने दिइएको निर्देशन अनुसार चिन्ह लगाउने वा एक शब्दमा उत्तर दिने खालका प्रश्नहरु यसमा समावेश हुन्छन्। यस अन्तर्गत मुख्यतया चार प्रकारका प्रश्नहरु पर्दछन् ।

      
        · ठीक बेठीक छुट्याउने,

      
        · खाली ठाउँ भर्ने,

      
        · जोड़ा मिलाउने,

      
        · बहु वैकल्पिक

      ख) मौखिक परीक्षा : परीक्षार्थी र परीक्षकबीच प्रत्यक्ष सम्पर्क गरी मौखिक रुपमा प्रश्नोत्तर गरी सञ्चालन गरिने परीक्षालाई मौखिक परीक्षा भनिन्छ । जस्तै : अन्तर्वाता, मौखिक प्रश्नोतर

      ग) प्रयोगात्मक परीक्षा : विद्यार्थीको सीपको परीक्षण गर्न प्रयोगात्मक परीक्षा लिइन्छ । यो पनि दुई प्रकारको हुन्छ ।

      अ) प्रयोगशालामा आधारित प्रयोगात्मक परीक्षा र आ) फिल्डमा आधारित प्रयोगात्मक परीक्षा

      २. गैर परीक्षा सम्बन्धी साधनहरु : परीक्षा बाहेक विद्यार्थीहरुको उपलब्धिको मूल्याङ्कन गर्न प्रयोग गरिने साधनलाई गैर परीक्षा सम्बन्धी साधन भनिन्छ । यस्ता साधनले सामाजिक, मानसिक र व्यवहारिक पक्षको मूल्याङ्कन गर्न सकिन्छ ।

      गैर परीक्षण सम्बन्धी साधनहरु निम्नानुसार छन् :-

      अ) अवलोकन

      
        · रुजु सूची · श्रेणी मापन · रुब्रिक्स

      आ) अभिलेख

      
        · सञ्चित अभिलेख

      
        · घटनावृत्त अभिलेख · कार्यसञ्चयिका

      यसरी विभिन्न किसिमका परीक्षण र गैर परीक्षणका साधनहरु प्रयोग गरी विद्यार्थी मूल्याङ्कन गन सकिन्छ।

      ९६

      
        
        
          
            
          
        
        २९. निरन्तर विद्यार्थी मूल्याङ्कन भनेको के हो ? यसको आवश्यकता र महत्व उल्लेख गर्दै यसको प्रभावकारी कार्यान्वयन हुन नसकेको कारणहरूको उल्लेख गर्नुहोस् । २+४+४=१०

      उत्तर : शिक्षण सिकाइको क्रममा गरिने मूल्याङ्कनलाई निरन्तर विद्यार्थी मूल्याङ्कन भनिन्छ। यसले विद्यार्थीको सिकाइ प्रक्रियालाई मूल्याङ्कन गरी पृष्ठपोषण प्रदान गर्दछ। यसले निरन्तर लेखाजोखा गर्दै बीचैमा विद्यालय छाड़्ने विद्यार्थी संख्या घटाउन मद्दत गर्दछ किनभने यसले सिक्नको लागि निरन्तर गरी शिक्षण सिकाइ प्रक्रियालाई प्रभावकारी बनाउन मदत गर्दछ । निरन्तर मूल्याङ्कन निरन्तर लागि गरिने निर्माणात्मक मूल्याङ्कन हो ।

      दैनिक शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप सञ्चालनका क्रममा विद्यार्थीले हासिल ग़रेका सिकाइ लेखाजोखा गरी उनीहरुको स्तर पत्ता लगाउने र त्यसैको आधारमा सुधारात्मक उपायहरु सञ्चालन कार्यलाई निरन्तर विद्यार्थी मूल्याङ्कन भनिन्छ ।

      निरन्तर विद्यार्थी मूल्याङ्कनको आवश्यकता र महत्व

      
        · पाठ्यक्रमको अपेक्षित उपलब्धि हासिल गराउन,

      
        · विद्यार्थीलाई उत्प्रेरित गरी सिक्ने वातावरण तयार गर्न,

      
        · उपचारात्मक शिक्षण गर्न,

      
        · अनुतीर्ण हुने, कक्षा छोड्ने दर घटाई शैक्षिक क्षति कम गर्न, 

      
        · वालमैत्री शिक्षण सिकाइ प्रवर्द्धन गर्न,

      
        · परीक्षामा अनुतीर्ण हुने सन्त्रास हटाउन,

      
        · उदार कक्षोन्नति नीति लागु गर्न,

      
        · नियमित विद्यालय आउने वातावरण तयार गर्न,

      
        · स्व-अध्ययन, सहपाठी सिकाइ र गरेर सिक्ने वातावरण तयार गर्न,

      
        · प्राथमिक तह उत्तीर्ण गर्ने सङ्ख्या बढ़ाउन आदि ।

      निरन्तर विद्यार्थी मूल्याङ्कनको कार्यान्वयन प्रभावकारी रुपमा नहुनका कारणहरु :

      
        · स्पष्ट अवधारणा बनाउन नसक्नु,

      
        · उदार कक्षोन्नति र निरन्तर मूल्याङ्कनलाई एउटै रुपमा हेरिनु,

      
        · शिक्षकको क्षमता विकास गर्न नसक्नु/बोझिलो मान्नु,

      
        · नयाँ सोचको विकास हुन नसक्नु/ उदासिन वन्नु,

      
        · 'गरेर सिक्ने वातावरण तयार गर्न नसक्नु,

      
        · सिकाइ प्रक्रियामा सुधार ल्याउन नसक्नु,

      
        · आवश्यक स्रोत साधन र तालिमको कमि,

      
        · शिक्षक, सिकाइ प्रक्रिया र मूल्याङ्कन प्रक्रियाबीच तालमेल हुन नसक्नु आदि।

      ९७

      
        
        
          
            
          
        
        ३०. आधारभूत तह (१-३) को पाठ्यक्रम
        
          , 
        
        २०७६ ले निर्धारण गरेको मूल्याङ्कन सम्बन्धी व्यवस्थामा उल्लेखित मूल्याङ्कनका विधि तथा साधनको बारेमा स्पष्ट पार्नुहोस् । १०

      उत्तर : आधारभूत तहमा मूल्याङ्कनको लागि निरन्तर मूल्याङ्कन विधिलाई अङ्गिकार गरिएको छ। शिक्षण सिकाइको क्रममा विद्यार्थी गतिविधि र सहभागितालाई आधार मान्दै निम्नलिखित विधि तरिका तथा साधन प्रयोग गरी विद्यार्थी मूल्याङ्कन गर्न सकिन्छ ।

      क) कक्षा सहभागिता : विद्यार्थीको नियमित रुपमा हुने हाजिर, कक्षा कार्यक्रम सहभागिताको परीक्षण गर्ने विभिन्न साधनहरु निर्माण गरी मूल्याङ्कन गर्न सकिन्छ ।

      ख) लिखित तथा मौखिक कार्य : कक्षामा अनौपचारिक रुपमा कक्षा कार्य, गृहकार्य आदिको रुपमा छोटा प्रश्नहरु सोधेर वा लेखन लगाएर परीक्षण गरी आवश्यकता अनुसार पृष्ठपोषण प्रदान गर्नु पर्दछ तर बोझिलो गृहकार्य दिनु हुँदैन ।

      ग) परियोजना कार्य : विद्यार्थीको स्तर, क्षमता र पाठ्यवस्तुसँग सम्बन्धी साना परियोजना कार्य दिई त्यसको अवलोकन गरी र अध्ययन गरी आवश्यक पृष्ठपोषण प्रदान गर्न सकिन्छ।

      घ) अवलोकन : विद्यार्थीले सिकेको कुराहरू व्यवहारमा आए नआएको अवलोकन गरी आवश्यक पृष्ठपोषण प्रदान गर्न सकिन्छ ।

      ङ) कार्य सम्पादन तथा प्रदर्शन : विद्यार्थीले सिकेका कुराको कविता, कथा, चित्र, लेख आदि लेखन लगाई प्रदर्शन गरी उनीहरुको मूल्याङ्कन गर्न सकिन्छ ।

      च) घटनावृत्त अभिलेख : विद्यार्थीले कुनै घटनामा प्रदर्शन गरेका व्यवहार तथा कार्यको विवरण सङ्कलन गरी व्याख्या र विश्लेषण गदै मूल्याङ्कन गर्न सकिन्छ ।

      छ) सहपाठी मूल्याङ्कन : कक्षामा सहपाठीहरुले एक अर्काको कार्यको मूल्याङ्कन गर्ने, सामूहिक कार्य गरी त्यसको मूल्याङ्कन र आवश्यक पृष्ठपोषण प्रदान गर्न सकिन्छ ।

      ज) स्व-मूल्याङ्कन : विद्यार्थीलाई सिकाइसँग सम्बन्धित विभिन्न कार्य गर्न लगाई आफूले के कृति सिक्न सके भन्ने कुराको स्व-मूल्याङ्कन गर्न लगाई आवश्यक पृष्ठपोषण प्रदान गर्न सकिन्छ ।

      झ) अभिभावकको प्रतिक्रिया : विद्यार्थीले के कति सिके, उनीहरुको व्यवहारमा कृति परिवर्तन आयो भन्ने विषयमा अभिभावकको राय र प्रतिक्रिया लिएर विद्यार्थी मूल्याङ्कन गर्न सकिन्छ ।

      ञ) छलफल, कुराकानी : शिक्षक, विद्यार्थी र अभिभावकबीच छलफल गरी विद्यार्थी मूल्याङ्कन गर्न सकिन्छ। यसबाट विद्यार्थीका साथै शिक्षकलाई पनि आवश्यक पृष्ठपोषण प्राप्त हुन्छ।

      यसरी आधारभूत तहमा मूल्याङ्कन गर्दा निम्नलिखित साधनहरु प्रयोगमा ल्याउन सकिन्छ :-

      १. रुजु सूची २. रुब्रिक्स

      ३. श्रेणीक्रम

      ४. घटना अभिलेख

      ५. सञ्चित अभिलेख

      ६. मौखिक लिखित छोटा प्रश्न

      ९८

      
        
          
        ७. चित्र, पठन सामग्री

      ८. श्रव्य दृश्य सामग्री

      ९. कार्य संचयिका आदि।

      यसरी आधारभूत तहमा निरन्तर विद्यार्थी मूल्याङ्कनलाई अङ्गिकार गरी आवश्यक पृष्ठपोषण तथा उपचारात्मक शिक्षण सिकाइलाई जोड दिई विद्यार्थीको सिकाइ व्यवहार परिवर्तन गर्न सकिन्छ।

      
        
        ३१. मूल्याङ्कनका अन्य साधन भन्नाले केलाई जनाउँछ 
        
          ? 
        
        स्पष्ट पारी यिनको उपयोगिता लेख्नुहोस्। ५+५=१०

      उत्तर : परीक्षाका साधन वाहेक विद्यार्थीको उपलब्धि मूल्याङ्कन गर्न प्रयोग गरिने अपरीक्षणका साधनलाई मूल्याङ्कनका अन्य साधन भनिन्छ। यसलाई कापी, कलमविनाको परीक्षण पनि भनिन्छ। मूल्याङ्कनका अन्य साधनलाई Non-Testing devices पनि भनिन्छ । मूल्याङ्कनका अन्य साधनहरु यस प्रकार रहेका

      छन् :-

      क) अवलोकन ख) श्रेणीमापन

      ग) रुजुसूची

      घ) सञ्चित अभिलेख

      ङ) घटनावृत्त अभिलेख

      च) कार्यसञ्चयिका

      छ) आत्ममूल्याङ्कन

      ज) घटना अध्ययन

      मूल्याङ्कनका अन्य साधनहरुको उपयोगिता

      
        · वास्तविक व्यवहारको मूल्याङ्कन हुने,

      
        · मूल्याङ्कन विश्वासनीय र वस्तुगत हुने,

      
        · आत्ममूल्याङ्कनको अवसर प्राप्त हुने,

      
        · विद्यार्थीको रुची, चाहना, योग्यता, क्षमता, विशेषता सजिलै पत्ता लाग्ने,

      
        · विद्यार्थीको व्यक्तिगत समस्या पत्ता लगाई समाधानमा जोड दिन सकिने ,

      
        · अभिभावकलाई सुझाव दिन सकिने,

      
        · मूल्याङ्कन कर्तालाई निर्णय दिन सजिलो,

      
        · विद्यालय व्यवस्थापनमा सहयोगी हुने,

      
        · शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप सुधारमा सहयोगी हुने,

      
        · परीक्षाबाट जाँच्न नसकिएका गुणहरु जाँच्न सकिने,

      
        · परामर्श एवम् निर्देशन दिन सकिने,

      
        · तुलनात्मक अध्ययन गर्न सकिने,

      
        · समग्र शैक्षिक प्रक्रियाको मूल्याङ्कन गर्न सहयोगी आदि ।

      ९९

      
        
        
          
            
          
        
        ३२. अवलोकन विधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका प्रकारहरू उल्लेख गर्दै अवलोकन विधिका फाइदा र बेफाइदाहरू बूँदागत गर्नुहोस् । १+१+४+४=१०

      उत्तरः विद्यार्थीको बानी व्यवहार, आचरण, क्रियाकलाप, सामाजिक सम्बन्ध, शिक्षण सिकाइमा विद्यार्थीको भूमिका आदिको निरीक्षण गरी अभिलेख राख्ने मूल्याङ्कनको साधनलाई अवलोकन भनिन्छ ।

      अवलोकनलाई मुख्यतया ३ प्रकारमा विभाजन गर्न सकिन्छ :-

      १. अनियन्त्रित अवलोकन

      २. नियन्त्रित अवलोकन

      ३. सामूहिक अवलोकन

      अवलोकन विधिका फाइदाहरु :

      
        · साधरण र सजिलो विधि,

      
        · वास्तविक व्यवहारको अभिलेख राख् सकिने, 

      
        · विश्वासनीय र वस्तुगत हुने, 

      
        · मूल्याङ्कन वैध र विश्वासनीय हुने, 

      
        · परीक्षण विधिबाट गर्न नसकिने मूल्याङ्कनलाई अवलोकनद्वारा गर्न सकिने, 

      
        · मूलतः व्यवहारिक पक्षको मूल्याङ्कन हुने, 

      
        · कुनै पनि अवस्थामा गर्न सकिने, 

      
        · व्यक्ति वा समूहमा गर्न सकिने, 

      
        · अन्य साधनबाट प्राप्त सूचनाको पुष्टि गर्न सकिने, 

      
        · समस्या पहिचान गरी तत्काल सुधारको लागि पृष्ठपोषण दिन सकिने आदि।

      अवलोकन विधिका बेफाइदाहरू :-

      
        · अवलोकन कर्ताको व्यक्तिगत प्रभाव पर्न सक्ने,

      
        · अवलोकन साधन वस्तुनिष्ट नभएमा आवश्यक व्यवहार छुट्न सक्ने,

      
        · घेरे समय, श्रम र खर्च लाग्ने, 

      
        · विगतको व्यवहारको जानकारी नहुने, 

      
        · अवलोकनकर्ताको क्षमतामा भर पर्ने,

      
        · अनावश्यक व्यवहारको समेत अवलोकन हुन सक्ने,

      
        · अवलोकनकर्ता दक्ष, अनुभवी र क्षमतावान हुनुपर्ने आदि।

      १००

      
        
        
          
            
          
        
        ३३. श्रणीमापन भनेको के हो ? यसको प्रकार लेख्नुहोस् । श्रेणीमापनका फाइदा तथा बेफाइदाहरू लेख्नुहोस् ।
        
          
        १+३+३+३=१०

      उत्तर : विद्यार्थीका विभिन्न गुण, क्षमता, स्वभाव, आचरण, बानी व्यवहार लगायत् विभिन्न गुणहरुको विकास कुन हदसम्म भएको छ भनी अवलोकनबाट एकीन गरी पूर्व निर्धारित अवलोकनका आधार र मापदण्डका आधारमा स्तर निर्धारण गरी श्रेणीमा छुट्याउने विधिलाई श्रेणीमापन भनिन्छ। श्रेणीमापनलाई मुख्यतया दुई प्रकारमा विभाजन गर्न सकिन्छ :-

      क) संख्यात्मक श्रेणीमापन : विद्यार्थीको गुण, क्षमता, सिकाई, व्यवहार लाई सङ्ख्या प्रदान गरी मापन गर्ने विधिलाई सङ्ख्यात्मक श्रेणीमापन भनिन्छ । यसमा विद्यार्थीको व्यवहारको अवलोकन गरी निश्चित मापदण्डका आधारमा अधिकतम् देखि न्युनतम अङ्क प्रदान गरिन्छ । जस्तै :

      
        
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	क्र. सं.
            	विद्यार्थीको व्यवहार
            	अतिउत्तम ५
            	उत्तम ४
            	मध्यम ३
            	सामान्य २
            	न्युन १
          

        
        
          
            	१
            	उपस्थितिको नियमितता
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	२
            	सक्रियता
            	
            	
            	
            	
            	
          

        
      

      ख) रेखात्मक श्रेणीमापन : एउटा रेखामा बराबर दूरीमा चिन्ह लगाई विभिन्न भागमा बांडेर जाच्नुपर्ने गुणको आधारमा बढ्दो वा घट्दो क्रममा मापदण्ड लेखेर जनाइनेलाई रेखात्मक श्रेणीमापन भनिन्छ । जस्तै :

      धेरै राम्रोः५ राम्रोः४ सामान्यः३ नराम्रोः२ धेरै नराम्रोः१

      श्रेणीमापनका फाइदाहरु :

      
        · परीक्षणका साधन लिखित, मौखिक, प्रयोगात्मकबाट मापन गर्न नसकिने गुण तथा व्यवहारको मापन गर्न सकिन्छ,

      व्यवहारिक गुणको मापन गरी स्तरीकरण गर्न सकिन्छ,

      
        · कमिकमजोरी पत्ता लगाई व्यवहार सुधार गर्न सकिन्छ,

      
        · सरल, सहज ढङ्गबाट मूल्याङ्कन गर्न सकिन्छ,

      
        · शिक्षण सिकाइ प्रक्रियामा सुधार ल्याउन मद्दत गर्छ,

      
        · अभिभावकलाई आवश्यक पृष्ठपोषण प्रदान गर्न सकिन्छ आदि ।

      श्रेणीमापनका बेफाइदाहरू :

      
        · मूल्याङ्कन कर्ताको व्यक्तिगत प्रभाव पर्न सक्छ,

      
        · एकैपटक वहुव्यवहारको मापन गर्न गाह्रो हुन्छ,

      
        · असीमित मानवीय गुणलाई सीमा निर्धारण गर्न कठिन हुन्छ,

      
        · योग्य, दक्ष, तालिम प्राप्त मूल्याङ्कन कर्ताको आवश्यकता पर्दछ ।

      १०१

      
        
        
          
            
          
        
        ३४. श्रेणीमापन निर्माण र प्रयोग गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्दै यसको खाका तयार गर्नुहोस् ।
        
          
        ५+५=१०

      उत्तर : विद्यार्थीका विभिन्न व्यवहारिक गुणको अवलोकन गरी प्राप्त सूचनालाई श्रेणीकरण गरी व्यक्त गरिने साधनलाई श्रेणीमापन भनिन्छ। श्रेणीमापनको निर्माण र प्रयोग गर्दा निम्नलिखित कुराहरूमा ध्यान दिनुपर्दछ ।

      
        · विद्यार्थीको गुण र व्यवहार स्पष्ट रुपमा देखिने र मापन गर्न सकिने हुनुपर्दछ,

      
        · अवलोकनकर्ता दक्ष, क्षमतावान, तालिम प्राप्त र निश्पक्ष हुनुपर्दछ,

      
        · श्रेणीमापन स्केल निर्धारण र प्रयोग गर्न सक्ने मूल्याङ्कनकर्ता हुनुपर्दछ,

      
        · अवलोकनबाट प्राप्त नतिजाको व्याख्या निश्पक्ष रुपमा गर्नुपर्दछ,

      
        · वहुअवलोकन कर्ताबाट मूल्याङ्कन गरी औसत निकाली स्तर निर्धारण गर्नुपर्दछ,

      
        · मध्यम श्रेणीमा श्रेणीकरण गर्न सक्ने जोखिमलाई न्युनीकरण गर्नुपर्दछ आदि।

      श्रेणीमापनको खाका

      विद्यार्थीको नाम :

      रोल नं. :

      कक्षा : सेक्सन :

      
        
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	क्र. सं
            	विद्यार्थी व्यवहारको विवरण
            	श्रेणीमापन
          

          
            	अतिउत्तम ५
            	उत्तम ४
            	मध्यम ३
            	सामान्य २
            	न्युन १
          

        
        
          
            	१
            	विद्यालयमा उपस्थिति
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	२
            	अनुशासनको पालना
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	३
            	कक्षा कार्यमा (सक्रियता
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	४
            	सरसफाइको अवस्था
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	५
            	साथीहरूसँगको सम्बन्ध
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	६
            	शारीरिक व्यक्तित्व
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	७
            	तार्किक क्षमता
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	८
            	सञ्चार सीप
            	
            	
            	
            	
            	
          

        
      

      
        
        ३५. रूजु सूची भनेको के हो 
        
          ? 
        
        रूजु सूची निर्माण र प्रयोग गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू के के हुन् 
        
          ? 
        
        रूजु सूचीका फाइदा तथा बेफाइदाहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
          
        १+३+३+३=१०

      उत्तर : विद्यार्थीको बानी व्यवहार, आचरण, योग्यता, क्षमता, दक्षता आदिको वास्तविक सूची तयार गरी त्यस्ता पक्षहरु अवलोकन गर्दै र उपयुक्त स्थानमा चिन्ह लगाउने साधनलाई रुजु सूची भनिन्छ। यसले विद्यार्थीमा भएको गुण, व्यवहार र विशेषताको जानकारी दिन्छ। रुजुसूची निर्माण र प्रयोग गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू निम्नानुसार रहेका छन् :

      १०२

      
        
          · विद्यार्थीको अवलोकन गर्ने गुण, व्यवहार, विशेषताको निश्चित गर्नुपर्दछ,

      
        · छनोट भएका गुण, व्यवहार र विशेषतालाई स्पष्टसँग परिभाषित गर्नुपर्दछ,

      
        · अवलोकन योजना र अङ्कन प्रक्रिया उपयुक्त रुपमा तयार गर्नुपर्दछ,

      
        · प्रयोग गर्दा अवलोकनकर्ता निश्पक्ष बनेर वस्तुनिष्ठ ढंगले रुजुसूची चिन्ह लगाउनुपर्दछ,

      
        · रुजुसूचीलाई धेरै भद्धा नबनाई आवश्यक गुण, व्यवहार विशेषताको मात्र समावेश गर्नुपर्दछ आदि। रुजुसूचीका फाइदाहरू

      
        · विद्यार्थीका धेरै गुण, व्यवहार र विशेषता एकै पटकमा मापन गर्न सकिन्छ,

      
        · मूल्याङ्कन सरल, सहज र छिटो हुन्छ,

      
        · विद्यार्थीका विभिन्न गुणको तुलना गर्न सकिन्छ ।

      रुजुसूचीको बेफाइदाहरू

      
        · मूल्याङ्कनमा अवलोकनकर्ताको व्यक्तिगत प्रभाव पर्न सक्छ,

      
        · यसले धेरै वटा गुण, व्यवहार समेटने भएकाले निर्माण र प्रयोगमा जटिलता आउँछ,

      
        · यसले गुण, व्यवहार र विशेषताको मात्रात्मक पक्षको मूल्याङ्कन गर्न सक्दैन ।

      
        
        ३६. सञ्चित अभिलेख भनेको के हो 
        
          ? 
        
        सञ्चित अभिलेख निर्माण गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्दै यसका फाइदा र बेफाइदाहरू लेख्नुहोस् । १+३+३+३=१०

      उत्तर : विद्यार्थीको व्यक्तिगत, पारिवारिक, आर्थिक, सामाजिक, शैक्षिक आचरण, स्वास्थ्य स्थिति आदि विवरणहरुको अभिलेखलाई सञ्चित अभिलेख भनिन्छ । यसमा विद्यार्थीको रुची, क्षमता, प्रतिभा, दक्षता, सिर्जनशीलता, कला जस्ता गुण तथा व्यवहार प्रतिविम्वित हुन्छन् ।

      सञ्चित अभिलेख निर्माण गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू :

      
        · विद्यार्थीका व्यक्तिगत, पारिवारिक, आर्थिक, सामाजिक, शैक्षिक आचरण, स्वास्थ्य स्थिति आदि सबै विवरण समावेश गर्नुपर्ने,

      
        · विवरण वस्तुनिष्ठ, वास्तविक र यथार्थ हुनुपर्ने,

      
        · सञ्चित अभिलेखको फारमको ढाँचा उपयुक्त हुनुपर्ने,

      
        · सूचनाको चुहावट वा दुरुपयोग नहुने गरी राख्नुपर्ने,

      
        · अभिलेखमा सूची प्रणाली प्रयोग गर्नुपर्ने आदि ।

      सञ्चित अभिलेखका फाइदाहरू ;

      
        · विद्यार्थीको सम्पूर्ण पक्षको जानकारी प्राप्त हुने,

      
        · विद्यार्थीको समस्या पहिचान गरी समाधान गर्न सकिने,

      
        · उपचारात्मक तथा सुधारात्मक शिक्षण गर्न सजिलो हुने,

      
        · अभिभावकलाई विद्यार्थीको वारेमा जानकारी दिन सकिने,

      
        · सिकाइ उपलब्धी बढ़ाउन आवश्यक परामर्श दिन सहयोग गर्दछ,

      
        · कक्षा चढ़ाउन सहयोग गर्दछ,

      
        · विद्यार्थीको भविष्यको लागि योजना निर्माण गर्न सघाउँछ आदि।

      १०३

      
        
          
        सञ्चित अभिलेखका बेफाइदाहरूः

      
        · तथ्याङ्क सङ्कलनका कठिनाइ हुने,

      
        · तथ्याङ्क व्यवस्थापनमा समस्या हुने,

      
        · समय, श्रम र साधन खर्चिलो हुने,

      
        · पूर्वाग्रही विवरण सङ्कलन हुन सक्ने

      
        · तथ्याङ्कको दुरुपयोग भएमा नकारात्मक असर पर्न सक्ने आदि ।

      
        
        ३७. सञ्चित अभिलेख भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको एउटा खाका तयार गर्नुहोस् । २+८=१०

      उत्तर : विद्यार्थीको व्यक्तिगत, पारिवारिक, आर्थिक, व्यवहारिक, शैक्षिक, स्वास्थ्य लगायत विविध पक्षको विवरणहरुको सङ्कलन गरी राखिएको अभिलेखलाई सञ्चित अभिलेख भनिन्छ। यसले विद्यार्थीका समय पक्षको मूल्याङ्कन गर्न सघाउ पुऱ्याउँछ र आवश्यकता अनुसार सुधारात्मक कार्य गर्न सघाउँछ। सञ्चित अभिलेखको खाका

      १. विद्यार्थीको व्यक्तिगत विवरण :

      विद्यार्थीको नाम थर : ठेगाना :

      विद्यालय भर्ना मिति : कक्षा : रो. नं .:

      जन्मस्थान : जन्ममिति:

      २. विद्यार्थीको स्वास्थ्य सम्बन्धी विवरण

      
        
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	कक्षा
            	उचाइ
            	तौल
            	कुनै रोग भए सोको विवरण
            	उपचार मिति
            	प्रगति विवरण
            	कैफियत
          

        
        
          
            	१
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	२
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	३
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	४
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	५
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

        
      

      समग्र स्वास्थ्य अवस्था सम्बन्धी टिप्पणी

      ३. विद्यार्थीको पारिवारिक विवरण :

      बाबुको नाम : ठेगाना : पेशा : शैक्षिक योग्यता :

      आमाको नाम : ठेगाना : पेशा : शैक्षिक योग्यता :

      परिवारको सदस्य सङ्ख्या : दाजुभाईको सङ्ख्या : दिदीवहिनीको सङ्ख्या :

      घरमा बोलिने भाषा : मातृभाषा : आर्थिक अवस्था :

      आम्दानीको स्रोत :

      ४. अध्ययन गरेको विद्यालयको विवरण

      १०४

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                
              क्र. सं.
            	विद्यालयको नाम
            	भर्ना भएको कक्षा
            	भर्ना मिति
            	विद्यालय छाड़ेको कक्षा
            	विद्यालय छोडेको मिति
            	कारण
            	कैफियत
          

        
        
          
            	१
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	२
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	३
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	४
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

        
      

      ५.सिकाइ उपलब्धी सम्बन्धी विवरण (प्राप्त ग्रेड)

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	विषय
            	कक्षा १
            	कक्षा २
            	कक्षा ३
          

          
            	प्रथम त्रै.
            	दोस्रो त्रै.
            	अन्तिम परीक्षा
            	प्रथम त्रै.
            	दोस्रो त्रै.
            	अन्तिम परीक्षा
            	प्रथम त्रै.
            	दोस्रो त्रै.
            	अन्तिम परीक्षा
          

        
        
          
            	नेपाली
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	अंग्रेजी
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	गणित
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

        
      

      ६. अतिरिक्त क्रियाकलाप सम्बन्धी विवरण विद्यार्थीको प्रदर्शनको अधारमा श्रेणीमापन

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	क्र.सं.
            	कार्यक्रम
            	कक्षा १
            	कक्षा २
            	कक्षा ३
          

          
            	उत्तम
            	मध्यम
            	सामान्य
            	उत्तम
            	मध्यम
            	सामान्य
            	उत्तम
            	मध्यम
            	सामान्य
          

        
        
          
            	१
            	हाजिरी जवाफ
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	२
            	वादविवाद
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	३
            	खेलकूद
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

        
      

      ७. विद्यालयमा हाजिरी सम्बन्धी विवरण

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	क्र.सं.
            	विद्यार्थीको हाजिरी विवरण
            	विद्यार्थीको हाजिरी
          

          
            	कक्षा १
            	कक्षा २
            	कक्षा ३
          

        
        
          
            	१
            	विद्यालय खुलेको दिन
            	
            	
            	
          

          
            	२
            	विद्यार्थी उपस्थित भएको दिन
            	
            	
            	
          

          
            	३
            	विद्यार्थीको अनुपस्थित भएको दिन
            	
            	
            	
          

        
      

      १०५

      
        
          
        ८. विद्यार्थीको आचरण सम्बन्धी विवरण

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	क्र.सं.
            	आधारको विवरण
            	आचरणको श्रणीमापन
          

          
            	कक्षा १
            	कक्षा २
            	कक्षा ३
          

          
            	उत्तम
            	मध्यम
            	निम्न
            	उत्तम
            	मध्यम
            	निम्न
            	उत्तम
            	मध्यम
            	निम्न
          

        
        
          
            	१
            	सरसफाइ
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	२
            	मिलनसारिता
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	३
            	लगनशीलता
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	४
            	अनुशासन
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	५
            	नियमितता
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	६
            	सिर्जनशिलता
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

        
      

      ९. विद्यार्थीको विशिष्ट प्रतिभा

      क) ख) ग)

      १०. विद्यार्थीको विशेष रुची

      क) ख) ग)

      तयार गर्ने कक्षा शिक्षक

      प्रमाणित गर्ने : प्रधानाध्यापक

      ३८. घटनावृत्त अभिलेख भनेको के हो ? घटनवृत्त अभिलेख तयार गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू बुँदागत गर्दै यसका फाइदा तथा बेफाइदाहरू उल्लेख गर्नुहोस् । १+३+३+३=१०

      उत्तर : विद्यार्थीको जीवनमा घटेका महत्वपूर्ण घटनालाई आधार मानि तयार पारिने अभिलेखलाई घटना वृत्त अभिलेख भनिन्छ। यसले विद्यार्थीले कुनै घटनामा देखाइएको प्रतिक्रिया वा व्यवहारको आधारमा विद्यार्थीको स्वभाव, गुण र व्यवहारमा आएको परिवर्तनको विश्लेषण गरी कमिकमजोरी हटाउन सहयोग गर्दछ

      घटनावृत्त अभिलेख तयार गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू :

      १. विशेष महत्वपूर्ण घटनाको बारेमा मात्र अभिलेख राख्नुपर्दछ ।

      २. राम्रा र नराम्रा दुवै खाले घटना विवरणलाई अभिलेख गर्नुपर्दछ ।

      ३. अभिलेख राखिने विवरणहरु वास्तविक,पूर्ण र वस्तुनिष्ठ हुनुपर्छ।

      ४. घटना विवरण यथाशक्य छिटो टिपोट गर्नुपर्दछ ।

      ५. घटना विवरण क्रमबद्ध रुपमा राख्नुपर्दछ ।

      ६. घटनाको टिपोट, व्याख्या र विश्लेषण निश्पक्ष रुपमा गर्नुपर्दछ ।

      १०६

      
        
          
        घटनावृत्त अभिलेखका फाइदाहरु :

      
        · विशेष व्यवहार थाहा हुन्छ,

      
        · आत्ममूल्याङ्कन गर्न प्रेरित गर्छ,

      
        · आवश्यक परामर्श दिन सजिलो हुन्छ,

      
        · अनुशासन सम्बन्धी समस्या समाधान गर्न सजिलो हुन्छ,

      
        • व्यवहार, स्वभाव, गुण, प्रकृति बुझेर व्यवहार गर्न सजिलो हुन्छ,

      
        · सम्भावित दुर्घटना रोक्न सहयोगी हुन्छ,

      
        · अध्ययन, अनुसन्धानमा मदत गर्छ आदि ।

      घटनावृत्त अभिलेखका बेफाइदाहरू

      
        · वास्तविक मूल्याङ्कन गर्न कठिन हुन्छ,

      
        · शिक्षकको व्यक्तिगत प्रभाव परेमा अवास्तविक मूल्याङ्कन हुन्छ,

      
        · नकारात्मक घटनामा केन्द्रित हुने खतरा हुन्छ,

      
        · मूल्याङ्कनमा विश्वसनीयता, वैद्यता कम हुन्छ आदि।

      
        
        ३९. कार्य संचयिका भनेको के हो 
        
          ? 
        
        कार्य संचयिका निर्माणको उद्देश्य र निर्माण गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
          
        १+४+५=१०

      उत्तर : विद्यार्थीका लिखित, सिर्जनात्मक, रचनात्मक कार्य जस्ता सिकाइको क्रममा गरेका क्रियाकलाप, व्यवहार तथा उपलब्धीको व्यवस्थित र सिलसिलेवार सङ्कलनलाई कार्यसञ्चयिका (Portfolio) भनिन्छ । यो विद्यार्थीले गरेका कार्यहरुको समष्टिगत अभिलेख हो।

      कार्यसंचयिका निर्माणका उद्देश्य

      
        · विद्यार्थीको वास्तविक अवस्था पहिचान गर्न,

      
        · सिकाइ उपलब्धी हाँसिल गराउन,

      
        · सिकाइ उपलब्धी हाँसिल गरेको नगरेको एकिन गर्न,

      
        · विद्यार्थी क्रियाकलापको अभिलेख राख्न,

      
        · विद्यार्थीलाई व्यवहार सुधारका लागि सहयोग गर्न आदि।

      कार्य संचयिका निर्माण गर्दा ध्यान दिनु पर्ने कुराहरू :

      
        · विद्यार्थीको सिकाइ उपलब्धी लाई ध्यानमा राखी विद्यार्थीका कार्यहरुको छनोट गर्नुपर्दछ,

      
        · कार्यसंचयिकामा राख्ने विवरण, पक्ष, व्यवहार, कार्य पूर्व निर्धारित गर्नुपर्दछ,

      
        · व्यक्तिगत रुपमा कार्यसंचयिका तयार गर्नुपर्दछ,

      
        · स्व-मूल्याङ्कन गर्न सक्ने गरी तयार गर्नुपर्दछ,

      
        · व्यक्तिगत तथा व्यवहारिक पक्षलाई जोड दिनुपर्दछ,

      
        · अद्यावधिक गरिरहनु पर्दछ आदि।

      १०७

      
        
        
          
            
          
        
        ४०. कार्य संचयिका भनेको के हो 
        
          ? 
        
        बसको आवश्यकता र महत्व उजागर गर्दै प्रयोग गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्नुहोस् । १+४+५=१०

      उत्तरः विद्यार्थीले सिकाइका क्रममा गरेका क्रियाकलापहरू तथा उपलब्धी र व्यवहारलाई व्यवस्थित र क्रमबद्ध रुपमा सङ्कलन गरी राखिने अभिलेखलाई कार्य संचयिका भनिन्छ । विद्यार्थीले गरेका रचनात्मक सिर्जनात्मक कार्यहरुको समष्टिगत अभिलेख नै कार्यसंचयिका हो। कार्यसंचयिकाको आवश्यकता र महत्व

      
        · विद्यार्थीको निश्चित समयको अन्तरालमा गरेको प्रगति पत्ता लगाउन,

      
        · विद्यार्थीको प्रगति र उपलब्धी प्रमाणित गर्न,

      
        · विद्यार्थीको प्रगतिबारे सरोकारवालालाई जानकारी प्रदान गर्न, अध्ययनमा सक्रियता बढ़ाउन अभिप्रेरित गर्न,

      
        ·विद्यार्थी मूल्याङ्कनको वस्तुगत आधारप्राप्त गर्न आदि।

      कार्य संचयिका प्रयोग गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू :

      
        · प्रत्येक विद्यार्थीका लागि फरक फरक कार्यसंचयिका निर्माण गरी प्रयोग गर्नुपर्दछ,

      
        · विवरणलाई नियमित रुपमा अद्यावधिक गदै लैजानु पर्दछ,

      
        · विद्यार्थी कार्य, परीक्षणका उपलब्धी र शिक्षकका टिप्पणीहरु व्यवस्थित रुपमा राख्ने र प्रयोग गर्नुपर्दछ,

      
        · समग्र समयमा अभिभावकलाई जानकारी गराईराख्नु पर्दछ,

      
        · कार्यसंचयिका विवरणका आधारमा मूल्याङ्कन गरी आवश्यक सिकाइ सुधारका प्रयास गर्नुपर्दछ,

      
        · मूल्याङ्कन फारम, कार्यसंचयिका व्यवस्थित रुपमा राख्नु पर्दछ,

      
        · यसलाई निरन्तर विद्यार्थी मूल्याङ्कनको आधार कक्षोन्नति गर्नुपर्दछ आदि।

      १०८

      
        
        
          
            
          
        
        एकाइ चार : नेपाली भाषा शिक्षण
      

      १ X १० = १० अङ्ग

      १ * ५ = ५ अङ्क

      ४.१ भाषिक सीप शिक्षण : भाषिक सीप (सुनाइ, बोलाइ, पढ़ाई र लेखाइ) शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप र शैक्षिक सामग्रीको प्रयोग, पढ़ाइका तत्वहरु (ध्वनी सचेतना, लेख्यवर्ण सचेतीकरण, शब्दभण्डार, पढ़ाई प्रवाह, बोध र लेखाइ)

      ४.२ नेपाली भाषामा पद्य र गद्यको शिक्षण : परिचय, प्रयोजन, शिक्षण विधि तथा शिक्षण क्रियाकलाप र भाषिक सीप विकासमा विधा शिक्षण भूमिका

      ४.३ व्याकरण शिक्षण : वर्णविन्यास तथा लेख्य चिन्हको परिचय, प्रयोग, शब्दकोष प्रयोग, शब्द भण्डार र उखान टुक्का, शब्द रचना, वाक्य रचना र वाक्यान्तरण

      ४.४ नेपाली भाषा शिक्षणमा प्रयोग गरिने शिक्षण विधिहरु तथा मूल्याङ्कनका प्रचलित युक्ति तथा साधनहरु

      ४.५ बोध अभिव्यक्ति र सिर्जनात्मक लेखन : अनुलेखन, श्रुतिलेखन, अनुच्छेद लेखन, बुँदा लेखन, सारांश लेखन, चिठ्ठी लेखन, निवेदन, शुभकामना कार्ड, निमन्त्रणा कार्ड, वादविवाद र संवाद लेखन

      १०९

      
        
          
        एकाइ ४ नेपाली

      
        
        १. भाषिक सीप भनेको के हो 
        
          ? 
        
        भाषाका सीपहरूको सङ्क्षिप्त चर्चा गर्नुहोस् ।
        
          
        ३+७ = १०

      उत्तर : भाषा बोध तथा अभिव्यक्तिको माध्यम मानिन्छ । एउटै विषय वस्तु वा ज्ञानलाई विभिन्न भाषामा व्यक्त गर्न सकिने हुँदा पनि भाषा र विषयवस्तुको ज्ञान फरक फरक कुरा हुन्। नेपालीमा व्यक्त भएको एउटै कुरा अरु भाषामा पनि व्यक्त गर्न सकिन्छ । भाषा शिक्षण भनेको विषयवस्तुको ज्ञान दिनु नभई सम्बन्धित भाषामा सुनाइ, बोलाइ, पढ़ाई र लेखाइ जस्ता भाषिक सीपहरुको अभ्यास गराउनु हो। भाषाका चार वटा सीपहरु छन् : सुनाइ, बोलाइ, पढ़ाई र लेखाइ । भाषिक व्यवहारहरु अभ्यासद्वारा प्राप्त हुने हुँदा यिनलाई भाषिक सीप भनिन्छ । भाषिक सीपहरु प्रयोगात्मक सीपहरु हुन् । भाषामा यिनको भूमिका प्रत्येक कथन र लेखनमा रहेको हुन्छ । भाषिक सीपहरु आदनात्मक र प्रदानात्मक हुन्छन्। सुनाइ र पढ़ाइ आदनात्मक सीप हुन् भने बोलाइ र लेखाइ प्रदानात्मक सीप मानिन्छन् ।

      भाषिक सीपहरुको सङ्क्षिप्त परिचय

      सुनाइ :

      
        · कुनै व्यक्तिले बालेको वा पाठ्य सामग्रीलाई मौखिक रुपमा प्रस्तुत गरेको (सस्वर वाचन गरेको) सुनेर बुझ्नुलाई सुनाइ भनिने,

      
        · मौखिक भाषा सुन्ने र त्यसमा व्यक्त भएका विचार एवम् भावलाई ग्रहण गर्नु सुनाइ हो । जस्तैः कुराकानी सुन्नु, कथा सुन्नु, भाषण सुन्नु,गीत सुन्नु आदि।

      
        · सुनाइमा ध्यान केन्द्रित गरिएको हुनुपर्ने,

      
        · बोध भएन भने सुनाइको कुनै अर्थ नहुने,

      
        · सुनाइ जन्मजात प्राप्त हुने क्षमता भए पनि उपयुक्त सुनाइ अभ्यासबाट मात्र हुने।

      बोलाइ :

      
        · मस्तिष्कमा रहेका भाव एवम् विचारहरु अरु समक्ष मौखिक रुपमा व्यक्त गर्नुलाई बोलाइ भनिने,

      
        · बोलाइमा विचारको सङ्गठन तथा सिलसिलाको महत्व रहने,

      
        · बोलाइमा शब्द भण्डार, संरचना र शैलीको छनोट आवश्यक हुने,

      
        · शब्दोच्चारण र बोलाइको गति यसको अर्को मुख्य पक्ष हो। जस्तै :कुराकानी, छलफल, मौखिक वर्णन, प्रश्नोत्तर आदि बोलाइका गतिविधि हुन्।

      पढ़ाई :

      
        · लिपिबद्ध गरिएका (लेखिएका) सामग्रीमा व्यक्त विचार एवम् भावलाई ग्रहण गर्नुलाई पढ़ाइ भनिन,

      ११०

      
        
          · लिखित सामग्रीलाई ध्वनिका माध्यमबाट मौखिक भाषामा व्यक्त गरिने कार्य पढ़ाई भएको,

      
        · पढ़ाइमा चिन्हहरुद्वारा अभिव्यक्त विचार बुझ्नु आवश्यक हुन्छ । जस्तैः पुस्तक अथवा कथा, लेख निबन्ध आदि पद्नु पढ़ाइका गतिविधि हुन् ।

      
        · सस्वर पठन, मौन पठन र द्रुत पठन गरी पढ़ाइलाई छुट्याउने गरिएको,

      
        · पढ़ाइ सीप बोध पक्षसँग सम्बन्धित हुने,

      
        · पढ़ाइ आर्जित र प्रयासबाट सिकिने सीप भएको।

      लेखाइ :

      
        · मस्तिष्कमा रहेका भाव एवम् विचारलाई लिपि चिह्नहरुको प्रयोगद्वारा सिलसिला मिलाई अभिव्यक्त गर्नुलाई लेखाइ भनिन्छ ।

      
        · लेखाइबाट व्यक्त भएको भाषामा लिपि चिह्नहरुको प्रयोग गरिन्छ ।

      
        · लेखाइमा भाषाको लेख्य प्रचलनलाई अनुसरण गर्नुपर्ने हुन्छ ।

      
        · प्रचलित वर्ण विन्यास (हिज्जे) अनुसार लेखाइ मिलेको हुनुपर्छ ।

      
        · लेखाइमा आफ्नो भाव एवम् विचार अनुसार शब्द भण्डार, संरचना शैली आदिको छनोट गरिनु आवश्यक हुन्छ । जस्तै : चिठ्ठी लेख्नु, कथा लेख्नु, निबन्ध लेख्नु, सूचना लेख्नु आदि लेखाइका गतिविधि हुन्।

      भाषाका सीपहरुको आवश्यकता जुनसुकै ज्ञान र विषयका बारेमा जानकारी प्राप्त गर्नका लागि पर्दछ । भाषा शिक्षण पनि प्रयोग़ात्मक अभ्याससँग सम्बन्धित हुन्छ । भाषिक व्यवहारमा सक्षम भई उपयुक्त ढङ्गले भाषाको प्रयोग गर्नका लागि भाषिक सीपहरुको उपयोग गरिन्छ । कलात्मक र सुन्दर ढङ्गमा भाषाको अभिव्यक्तिका लागि भाषिक सीपको महत्व रहन्छ ।

      
        
        २. नेपाली भाषा शिक्षणका सन्दर्भमा भाषिक सीपको परिचय दिँदै भाषिक सीप शिक्षणको औचित्य स्पष्ट पार्नुहोस् । ४ + ६ = १०

      उत्तर : नेपाली भाषा शिक्षणका सन्दर्भमा भाषाका चार सीपहरुको शिक्षण नै यसको प्राण मानिन्छ । व्यक्तिले एक अर्काका विचार तथा भावनाको आदान प्रदानमा सुनाइ र बोलाइ, पढ़ाई र लेखाइ मार्फत् गर्दछ । यी मध्ये सुनाइ र पढ़ाइ आदानात्मक(बोध) भाषिक सीप हुन् भने बोलाइ र लेखाइ प्रदानात्मक( अभिव्यक्ति) भाषिक सीप हुन्।

      भाषिक सीप

      १. आदानात्मकः सुनाइ, पढ़ाई

      २. प्रदानात्मकः बोलाइ, लेखाइ

      
        · विचार आदान प्रदान वा सम्प्रेषणका बोध र अभिव्यक्ति गरी दुई पक्ष हुने,

      
        · अर्काले व्यक्त गरेका कुरा सुनेर र पढ़ेर बोध गर्नु एउटा पक्ष र आफूले जानेका, अनुभव गरेका कुरा अरुसमक्ष बोलेर वा लेखेर अभिव्यक्ति गर्नु अर्को पक्ष रहेको,

      १११

      
        
          · सम्प्रेषणका उक्त दुई पक्षका लागि सुनाइ र बोलाइले काम चलाइने ,

      
        · सुनाइले बोध (आदान) र बोलाइले अभिव्यक्ति (प्रदान) को काम गर्ने,

      
        · सुनाइ र बोलाइ मौखिक भाषाका आधारभूत सीप,

      
        · पढाइ र लेखाइका सीप सुनाइ र बोलाइको जसरी प्राप्त हुन नसक्ने, प्रयासद्वारा प्राप्त गरिने, 

      
        · पढ़ाई र लेखाइले भाषाको लेख्य वा पाठ्य रुपलाई सङ्केत गर्ने,

      
        · लेख्य भाषा औपचारिक रुपमा सिकाउनु पर्ने, जुन लिपिको माध्यमबाट व्यक्त हुने,

      
        · पाठ्य भाषा सिक्न सिकारुले सर्वप्रथम उच्चार्य र श्रव्य भाषा (सुनाइ र बोलाइमा प्रचलित) लाई लिपिवद्ध भाषा (लेख्य पाठ्य) मा प्रतिस्थापन गर्नुपर्ने।

      भाषिक सीप शिक्षणको औचित्य

      
        · भाषिक व्यवहारमा सक्षम हुन,

      
        · भाषालाई सुन्दर ढङ्गबाट प्रयोग गर्न,

      
        · सन्दर्भ अनुकुल मौखिक र लिखित अभिव्यक्ति प्रस्तुत गर्न,

      
        · सस्वर तथा मौन वाचनमा क्षमता अभिवृद्धि गर्न,

      
        · भाषाको प्राज्ञिक, प्राविधिक र तार्किक पक्षको पहिचान गर्न,

      
        · शुद्धसँग लेखन,

      
        · बोध तथा अभिव्यक्ति क्षमता बढ़ाउन,

      
        · भाषिक जीवनको आवश्यकता पूर्ति गर्न ,

      
        · शब्दको सही उच्चारण गर्न,

      
        · विभिन्न विषय सुनेर प्रतिक्रिया जनाउन,

      
        · सामाजिक र सांस्कृतिक सन्दर्भ बुझेर भाषिक सञ्चरण गर्न,

      
        · विचारको सङ्कलन, सङ्गठन र(संश्लेषण गर्न,

      
        · अनुच्छेद र विधागत रचना तयार गर्न,

      
        · दैनिक व्यवहारमा उपयोगी व्यवहारिक लेखन तयार गर्न,

      
        · स्वतन्त्र, मौलिक र सिर्जनात्मक अभिव्यक्ति क्षमता विकास गर्न,

      
        · भाषिक समस्या समाधान गर्न,

      
        · भाषालाई बोधगम्य बनाउन,

      
        · भाषिक कुशलता अभिवृद्धि गर्न आदि ।

      नेपाली भाषा शिक्षण भनेको विषयवस्तुको शिक्षण होइन भाषिक सीपहरुको शिक्षण हो । कथा, कविता, निबन्ध आदिलाई त आधार सामग्रीका रुपमा मात्र लिइएको हो , भाषिक सामग्री जुनसुकै क्षेत्र विषयबाट पनि लिन सकिन्छ तर साहित्यिक विधाबाट विषयवस्तु लिँदा भाषिक सीप सिकाइमा बढ़ी फाइदा हुन सक्छ । भाषाको सही, शुद्ध, स्पष्ट र कलात्मक प्रयोगका लागि सुनाइ, बोलाइ, पढ़ाई लेखाइ सीप शिक्षण औचित्यपूर्ण रहेको देखिन्छ।

      ११२

      
        
        
          
            
          
        
        ३. सुनाइ सीप शिक्षणको परिचय दिई सुनाइ सीप शिक्षणको आवश्यकता उल्लेख गर्नुहोस् । ‌२+३=५

      उत्तर : सुनाइ भनेको सुनेर बुझ्नु हो र यो भाषाको पहिलो र आधारभूत सीप मानिन्छ । दैनिक कार्यकलापको अधिकारिक समय सुन्ने कुराले नै लिन्छ । शिक्षणका प्रत्येक क्रियाकलाप सुनाइबाट नै सुरु हुन्छ । शिक्षकले निर्देशन दिन्छन्, व्याख्या, विवरण दिन्छन्, प्रश्न सोध्छन्, टिप्पणी गर्छन् जुन सुनाइसँग सम्बन्धित हुन्छ । शिक्षक र विद्यार्थीका बीचमा छलफल, संवाद, प्रश्नोत्तर चल्छन् । यी सबै कुरामा सुनाइको महत्वपूर्ण भूमिका रहन्छ । सुनाइबिना भाषिक सीप आर्जन हुन सक्दैन । सुनाइ सीपको विकासका निम्ति सुनाइ शिक्षण गरिन्छ । सुनाइ शिक्षणका माध्यमबाट वक्ताको सुनाइमा रहेका समस्याहरु हटाउँदै उसमा ठीक ढङ्गले सुन्न सक्ने क्षमताको विकास गराइन्छ । सुनाइबाट सिकारुले आफूमा बोध क्षमता प्राप्त गर्दछ ।

      सुनाइ सीप शिक्षणको आवश्यकता

      
        · भाषिक बोध क्षमता प्राप्त गर्न,

      
        · अरुले भनेको कुरा ठीक ढङ्गले बुझ्न,

      
        · ध्वनिहरूको उपयुक्त पहिचान गर्न,

      
        · शब्दभण्डारमा वृद्धि गर्न,

      
        · भाषिकेत्तर अभिव्यक्तिहरू थाहा पाउन,

      
        · विषयको गहिराइसम्म पुर्न, आफ्नो कुरालाई राम्रोसँग व्यक्त गर्न ,

      
        · विषय वस्तुको बोध गर्न,

      
        · बौद्धिक क्षमताको विकास र मनोरञ्जन गर्न,

      
        · भनाइको शैलीगत विविधता छुट्याउन,

      
        · भाषिक क्षमता आर्जन गर्न ।

      सुनाइ सीप शिक्षणबाट कुनै पनि विषयप्रति ध्यानाकर्षण गर्ने र सो विषयलाई बोध गर्ने क्षमतामा वृद्धि भई भाषिक क्षमता आर्जन हुन्छ । सुनाइ राम्रोसँग भएमा प्रतिक्रिया व्यक्त गर्न तथा आफ्ना विचारहरू राख्न समेत मद्दत पुग्दछ । भाषाको प्रारम्भिक सीप भएकाले पछिल्ला सीपहरूको विकासमा समेत यसले मद्धत गर्न सक्दछ।

      सुनाइ सीपका लागि प्रयोग हुने शैक्षिक सामग्री

      
        · रेडियो

      
        · टेलिभिजन

      
        · टेपरेकर्डर

      
        · मोबाइल

      
        · कम्प्युटर

      
        · माइक

      
        · साउन्ड बक्स

      ११३

      
        
          · कथा, कविता, गीत, अनुच्छेदहरू

      
        · हेडफोन

      
        · समाचार सामग्रीहरू आदि

      
        
        ४. सुनाइ सीप शिक्षणको परिचय दिँदै सुनाइ सीप शिक्षणका क्रियाकलापहरू उल्लेख गर्नुहोस्।
        
      

      उत्तर : कुनै पनि भाषिक विषयवस्तु सुनेर त्यसको अर्थ वा भाव ग्रहण गर्ने कार्यलाई सुनाइ सीप भनिन्छ सुनाइ भनेको सुनेर बुझ्नु हो र यो भाषाको पहिलो र आधारभूत सीप पनि हो । दैनिक कार्यकलापको अधिकारिक समय सुन्ने कुराले नै लिएको हुन्छ। भाषा शिक्षणका प्रत्येक क्रियाकलाप सुनाइबाट नै सुरु हुन्छ । शिक्षणका क्रममा शिक्षकले निर्देशन दिन्छ, व्याख्या विवरण दिन्छन्, प्रश्न सोच्छन, टिप्पणी गर्छन जुन सुनाइसँग सम्बन्धीत हुन्छन् । शिक्षक र विद्यार्थीका बिच छलफल, संवाद प्रश्नोत्तर हुन्छन्। यी सबै कुरामा सुनाइका भूमिका रहेको हुन्छ । सुनाइविना भाषिक सीप आर्जन हुन सक्दैन । सुनाइ सीप शिक्षणका माध्यमद्वारा वक्ताको सुनाइमा रहेका समस्याहरु घटाउँदै उसमा ठीक ढङ्गले सुन्न सक्ने क्षमताको विकास गराईन्छ।

      सुनाइ सीप शिक्षणका क्रियाकलापहरू

      १. वर्ण विभेदीकरण

      
        · वर्ण विभेदीकरण अन्तर्गत वर्णहरुको उच्चारण भिन्नता पत्ता लगाउने र उपयुक्त ढङ्गले सुन्ने र बुझाउने खालको अभ्यास गराउने,

      
        · समस्या मूलक वर्णहरुलाई सुनाई तिनमा पाइने ध्वनिगत भिन्नता पहिल्याउन लगाउने,

      
        · सार्थक-सार्थक, निरर्थक-निरर्थक, सार्थक-निरर्थक जुनसुकै वर्णयुग्म प्रयोग गरी वर्णयुग्महरु पहिचान गर्न लगाउने,

      
        · श्रुतिलेखनबाट श्रृतिसमभिन्नार्थक शब्द पहिचान र अभ्यास गराउने, जस्तै सात-साथ, ताप-टाप आदि।

      २. वाक्य विभेदीकरण

      
        · समान किसिमका वाक्यहरूका बिचमा पाइने अर्थगत भिन्नता पहिल्याउने कार्य वाक्यविभेदीकरण,

      
        · समानजस्ता वाक्यहरू भए पनि अर्थगत भिन्नता पहिचान गराउने,

      
        · भिन्नार्थक वाक्यहरुको सूची तयार गरी वाक्य सुनाएर विभेदीकरण गर्न लगाउने,

      
        · मैले घाँस काटेर ल्याएँ, मैले घाँस बोकेर ल्याएँ, मैले पराल बोकेर ल्याएँ जस्ता वाक्यहरु सुनाएर फरक छट्याउन लगाई अभ्यास गराउने।

      ३. श्रुतिलेखन

      
        · कुनै विषय सुनेको आधारमा लेख्नु श्रुतिलेखन भएको,

      
        · शिक्षकले सबैभन्दा पहिले सामग्रीको चयन गर्ने र शिक्षकले उक्त सामग्र सुनाउँदै जाने र विद्यार्थीलाई लेखन लगाउने,

      
        · श्रृतिलेखनमा वर्णयुग्म, शब्दयुग्म, वाक्य समूह, अनुच्छेद आदि सुनाउँदै अभ्यास गराउने,

      ११४

      
        
          · वर्णविन्यास तथा हिज्जे सम्बन्धी श्रुतिलेखन गराई परीक्षण गरीदिने ।

      ४. श्रुतिरचना

      
        · कुनै विषयको वर्णन, घटना, प्रसङ्ग आदि सुनाएर सम्झनाका आधारमा मौलिक रूपमा एक-दुई अनुच्छेद भन्न वा लेख्न लगाउने,

      
        · श्रुतिरचना गराउँदा कथा, निबन्ध, प्रबन्ध जस्ता सामग्रीको चयन गर्ने,

      
        · कुनै घटना, अनुभव आदि सुनाएर त्यस्तै प्रकारको घटना वा अनुभव आदि भन्न वा लेखन लगाउने।

      ५. श्रुतिबोधात्मक प्रश्नोत्तर

      
        · सुनेका शब्दहरू बुझेर उत्तर दिन सक्ने अवस्था सिर्जना गर्ने,

      
        · श्रृतिबोध गराउँदा घटनालाई उल्टोपाल्टो पारी सुनाउने र क्रम मिलाउन लगाउने,

      
        · कथा, कविता, जीवनी आदि सुनाइ त्यससँग सम्बन्धित पश्नोत्तर गराउने,

      
        · कुनै पाठ्यांश सुनाइसकेपछि सारांश लेखन लगाउने,

      
        · ठिक-बेठिक, सत्य-असत्य, मिल्दा-नमिल्दा कथनहरु सुनाई ठिक-बेठिक छुट्याउन लगाउने,

      
        · नवीन विषयवस्तुहरू सुनाई तिनका शीर्षक भन्न छान्न वा अनुमान गर्न लगाउने।

      ६. बुँदा टिपोट

      
        · कुनै विषय सुनाएर त्यसका मुख्य-मुख्य कुराहरूलाई बुँदामा टिपोट गर्न लगाउने,

      
        · पाठ वा पाठ बाहिरका कुनै समाचार आदि सामग्रीको प्रयोग गर्ने,

      
        · बुँदा टिपोट कार्यकलाप सम्पन्न भएपछि टिपोट गरिएका बुँदा सुनाउन लगाई शिक्षकले आवश्यक टिप्पणी गरीदिने ।

      ७. समस्या समाधान

      
        · समस्ययुक्त भाषिक कुराहरु सुनाएर त्यसमा रहेको फरकपन पता लगाउन लगाउने,

      
        · विद्यार्थीहरु सहमत वा असहमत हुने विषयहरु सुनाएर मिल्दा-अमिल्दा कुराहरुप्रति टिप्पणी गर्न लगाउने,

      
        · कुनै समस्या राखिदिएर तर्क खण्डन, मण्डन, वादविवाद आदिको अभ्यास गराउने।

      ८. श्रव्य-दृश्य सामग्रीहरूको प्रयोग

      
        · रेडियो, टेलिभिजन, टेप रेकर्डर आदिको प्रयोग गरी विभिन्न सामग्रीहरू सुनाएर त्यससँग सम्बन्धित विषयवस्तुका बारेमा छलफल गराउने,

      
        · गीत, कथा, कार्टुन, समाचार आदि सुनाएर पुनः सो सम्बन्धमा भन्न वा लेखन लगाई सुनाइ सीपको अभ्यास गराउने ।

      सुनाइ सीप शिक्षण गर्दा बोध भए नभएको यकिन गर्नुपर्छ । सुनेर पनि सिकारुले बुझेको छैन भने सुनाउनुको अर्थ हुँदैन । पहिलो र आधारभूत सीप भएकोले सुनाइ शिक्षण कमजोर भएमा अन्य भाषिक सीप सिकाइमा समेत असर गर्न सक्दछन् । सुनाइ शिक्षणलाई जतिसक्दो प्रयोगात्मक बनाउनु आवश्यक देखिन्छ ।

      ११५

      
        
        
          
            
          
        
        ५. बोलाइ सीप भन्नाले के बुझिन्छ 
        
          ? 
        
        बोलाई सीप शिक्षणको आवश्यकता उल्लेख गरी बोलाइ शिक्षणका क्रियाकलापहरू उल्लेख गर्नुहोस्। ३ +३ + ४ = १०

      उत्तर : बोलाई सीप प्रदानात्मक र अभिव्यक्तिको सीप मानिन्छ । भाषा शिक्षणमा दोस्रो र महत्वपूर्ण सीप मानिन्छ । अभिव्यक्तिका प्रायः सबै क्रियाकलापहरु बोलीबाटै प्रकटीकरण गर्न सकिन्छ । लेख्नुभन्दा बोल्न ज्यादै सरल हुने हुँदा यो आत्मकप्रकाशनको सरलतम उपाय बन्न सक्छ । लेखने कार्य शिक्षित व्यक्तिले मात्र गर्छ तर अशिक्षित मान्छेले पनि विना परिश्रम सिक्न सक्ने हुँदा बोलाइ शिक्षित-अशिक्षित सबैको साझा अभिव्यक्तिको माध्यम बन्न सक्दछ । बोलाई लागि औपचारिकता निर्वाह गर्नु आवश्यक छैन । यसमा व्याकरणिय पक्षलाई गौणरूपमा लिइन्छ । यद्यपि शुद्ध, स्पष्ट र कलात्मक ढङ्गको बोलाइ सीप सिक्नु आवश्यक देखिन्छ । बोलाई सीपलाई अनौपचारिक भाषिक माध्यमका रूपमा स्वीकार गरिन्छ। भाषा शिक्षणमा बोलाइ सीपलाई स्पष्ट, शुद्ध र सम्प्रेषण युक्त बनाउनका लागि यसको शिक्षण गरिन्छ। जीवन निर्वाहका लागि समेत नभई नहुने आधारभूत सीपका रूपमा बोलाइ सीपलाई लिइन्छ।

      बोलाइ सीप शिक्षणको आवश्यकता

      
        · अभिव्यक्ति क्षमता वृद्धि गर्न,

      
        · शुद्ध, स्पष्ट र स्तरीय बोलाईको विकास गर्न,

      
        · विद्यार्थीको आधारभूत जीवन निर्वाहको साधनका रूपमा बोलाइ सीपको विकास गर्न,

      
        · विद्यार्थीको अन्तर्निहित क्षमताको विकास गर्न,

      
        · मानवीय र सामाजिक सम्बन्ध विस्तार गर्न,

      
        · वैयाक्तिक विशेषता वा मौलिकता उद्घाटित गर्न,

      
        · शिक्षण कार्यलाई सहजीकरण गर्न,

      
        · औपचारिक, अनौपचारिक शैलीका भाषिक प्रकटीकरण गर्न, गराउने ।

      बोलाइ सीपका लागि प्रयोग हुने शैक्षिक सामग्री

      
        · श्रव्य /दृश्य समाचार सामग्री

      
        · टेपरेकर्डर

      
        · मोबाइल

      
        · रेडियो

      
        · भिडियो टेप

      
        · कम्प्युटर

      
        · माइक

      
        · साउन्ड बक्स

      
        · पत्रपत्रिका

      
        · बुँदाहरु

      
        · चित्रहरु

      ११६

      
        
          · वास्तविक वस्तुहरु

      
        · नाटकहरु आदि

      बोलाई सीप शिक्षणका क्रियाकलापहरू

      
        · छलफल,

      
        · प्रश्नोत्तर,

      
        · संवाद वा कुराकानी

      
        · कथकथन

      
        · वस्तु वा चित्र वर्णन

      
        · घटना वर्णन वा अनुभव वर्णन

      
        · वादविवाद

      
        · भूमिका निर्वाह, अभिनय तथा नाटकीकरण

      
        · वक्तृता

      
        · विचार प्रकटीकरण

      
        · मौखिक वर्णन

      
        · प्रस्तुतीकरण

      
        · तर्क, खण्डन-मण्डन, आदि ।

      बोलाइसीप शिक्षणबाट औपचारिक र अनौपचारिक रूपमा भाषिक अभिव्यक्ति दिँदा स्तरीयताको विकास हुँदै जान्छ । विद्यार्थीहरुले बोलेर आफ्ना भावहरु व्यक्त गर्ने अवसर पाएमा मात्र बोलाइ सीपको विकास हुन सक्दछ । शान्तिपूर्ण वातावरणमा शिक्षकले मात्र एकोहोरो व्याख्या र वर्णन गर्नु बोलाई सीप विकासको अवरोध हो। बोलाइको अभ्यास गराउँदा व्यवस्थित अभ्यास गराउनु आवश्यक देखिन्छ । यसो नभएमा त्यो हल्ला मात्र हुने गर्दछ ।

      
        
        ६. पढाई सीप शिक्षणको परिचय दिई पढाइका प्रकारहरू उल्लेख गर्नुहोस् र सस्वर पठनका क्रियाकलापहरू उल्लेख गर्नुहोस् । २ + ४ + ४ = १०

      उत्तर : लिपिबद्ध सामग्रीलाई आँखा वा मस्तिष्कका माध्यमद्वारा अर्थ ग्रहण गदै पढ़्ने कार्यलाई पढ़ाई भनिन्छ । पढ़ाई आदनात्मक तथा बोध क्षमतासँग सम्बन्धित हुन्छ । सुनाइ र बोलाइ पछि तेस्रो भाषिक सीपका रूपमा पढाइलाई लिइन्छ । भाषिक सामग्रीएवम् सूचनाहरुलाई मस्तिष्कले सङ्गठित गर्ने सीप पढ़ाई सीप हो। लिखित सामग्री बुझ्नका साथै बुझाउन सक्ने क्षमता प्राप्त गर्नु पढाइको मुख्य प्रयोजन हो। पढ़ेर (बुझ्नु नै पढाइको सार भएकाले यसको अभावमा पढाइ निरर्थक हुन्छ।

      पढाइका प्रकारहरू

      १. सस्वर पढाइ

      
        · आवाज निकालेर पढ्ने क्रिया,

      
        · गति यति, लेख्य चिन्ह, लय, सुर आघात आदि ख्याल गरी पढ्न सस्वर पढ़ाई आवश्यक पर्ने,

      
        · सस्वर पढाइमा हाउभाउ, चेष्टा, मुद्रा आदिको समेत भूमिका हुने,

      ११७

      
        
          · भाव अनुसार पढ्न सस्वर पढ़ाई उपयुक्त हुने।

      २. मौन पढाइ

      
        · लिपिबद्ध सामग्रीलाई आवाज ननिकाली पढ्ने क्रिया,

      
        · भाव छिटो ग्रहण (पढ्न, मौन पठन उपयोगी हुने,

      
        · थोरै समयमा धेरै विषयवस्तुको ज्ञान आर्जन गर्न सकिने,

      
        · मौन पढाइ गराउँदा विद्यार्थीहरुको बसाइ, कक्षाको वातावरणलाई ध्यान दिनुपर्ने,

      
        · मौन पठन गराउँदा ओठ नचलाई तथा आँखा र किताबको दूरी मिलाएर पठन लगाउने।

      ३. द्रुत पठन

      
        · छिटोछिटो पढ्ने क्रिया,

      
        · पढाइको गति वृद्धि गर्न द्रुत पठन गराईने,

      
        · थोरैसमयमा धेरै सामग्री पढ्ने हुनाले समयको बचत हुने,

      
        · द्रुत पठनका लागि विद्यार्थीको स्तर र क्षमताभन्दा अलिक सरल सामग्रीको प्रयोग गर्नुपर्ने,

      
        · द्रुत पठनमा समय निर्धारण गरी पठन अभ्यास गराउनुपर्ने,

      
        · द्रुत पठन सस्वर रमौन दुवै प्रकारका पठनमा उपयोग गर्न सकिने।

      सस्वर पठनका क्रियाकलापहरू

      
        · हाउभाउ प्रदर्शन गरी पढ्न लगाउने,

      
        · लिपि चिन्हको ख्याल गदै पढ्न लगाउने,

      
        · गति, यति मिलाएर पढ्न लगाउने,

      
        · शुद्ध र स्पष्ट उच्चारणका साथ सस्वर प्रसारण गर्न लगाउने,

      
        · शब्द पठन, वाक्य पठन रअनुच्छेद पठन गर्न लगाउने,

      
        · विभिन्न विधाहरुका पाठ पठन गराई विद्यार्थीको पढाइको गति यति मिलाउन लगाउने, 

      
        · छपाइ, लेख्य चिन्ह, वर्णविन्यास आदि ख्याल गर्दै पढ्न लगाउने,

      
        · एकजनाले सस्वर प्रसारण गर्ने र पछिपछि अन्यलाइ दोहोऱ्याउन लगाउने,

      
        · लय, सुर वा आघातको प्रयोग गरी पठन लगाउने,

      
        · भाव अनुसार पढ्न लगाउने,

      
        · हाउभाउ मिलाएर अभिनयात्मक ढङ्गले पढ्न लगाउने,

      
        · भाव अनुसार आत्मसात्करण गर्न लगाउने,

      
        · विभिन्न विधाका भाषिक सामग्री पढ्न लगाउने।

      पढ़ाई सीप विकासका लागि सस्वर पठन बढ़ी प्रभावकारी मानिन्छ । यसमा उच्चारण प्रक्रिया समेतको ख्याल हुन्छ । मौन पठनबाट छिटो पढ्ने र तुरून्त भावबोध गर्ने सीपको विकास हुन्छ । प्राथमिक तहक विद्यार्थीहरुका लागि सस्वर पठन बढ़ी उपयुक्त हुन्छ।

      १९८

      
        
        
          
            
          
        
        ७. पढाइ सीप शिक्षणको प्रयोजन स्पष्ट पार्दै पढाइ शिक्षणमा प्रयोग हुने शैक्षिक सामग्रीहरूको सूची बनाई कुनै ३ सामाग्रीको प्रयोग गर्ने तरिका समेत उल्लेख गर्नुहोस् । ४+३+३=१०

      उत्तर : पढ़ाई आदनात्मक तथा बोध क्षमतासँग सम्बन्धित सीप मानिन्छ । पढाई भनेको लिपिबद्ध सामग्रीलाई आँखा र मस्तिष्कका माध्यमद्वारा अर्थ ग्रहण गर्दै पढ्नु हो। सुनाइ र बोलाइपछि, तेस्रो भाषिक सीपका रुपमा पढाइलाई लिइन्छ । भाषाका चार सीपमध्ये तेस्रो सीप पढ़ाई हो । सुनाइ र बोलाइ भाषाका प्रारम्भिक सीप हुन् भने पढाइ र लेखाइ त्यसभन्दा माथिल्ला तहका सीप हुन् । सुनाइ र बोलाइको अभ्यास गराएपछि मात्र क्रमशः पढ़ाई र लेखाइ सीपको प्रारम्भ गरिन्छ । पढ़ाई भनेको लिपिबद्ध भाषामा उतारिएका ज्ञान एवम् सूचनालाई आफ्नो मस्तिष्कले सङ्गठित गर्ने सीप हो। लिखित सामग्री बुझ्नका साथै बुझाउन सक्ने क्षमता प्राप्त गर्नु पढाइको मुख्य प्रयोजन हो । पढ़ेर बुझ्नु नै पढाइको सार भएकाले यसको अभावमा पढाइ निरर्थक हुन्छ।

      पढ़ाई सीप शिक्षणको प्रयोजन

      
        · सस्वर वाचन र पठन क्षमताको विकास गर्न,

      
        · शुद्धसँग पढ्ने बानीको विकास गर्न,

      
        · पढाइको गति विस्तार गर्न,

      
        · मौन पठनको विकास गरी पठन प्रवाह कायम गर्न,

      
        · पठन संस्कारको विकास गर्न,

      
        · हिज्जे तथा वर्णविन्यास पहिचान गर्न,

      
        · बोध क्षमताको अभिवृद्धि गर्न,

      
        · बौद्धिक र प्राज्ञिक क्षमता बढ़ाउन,

      
        · हरेक भाषिक सामाग्रीक बारेमा जानकारी प्राप्त गर्न,

      
        · भाषाको लेख्य रुपसँग परिचित हुन । आदि

      पढ़ाई सीपका लागि प्रयोग हुने शैक्षिक सामग्री

      
        · कथाहरु

      
        · अनुच्छेदहरु

      
        · बुँदाहरु

      
        · कविताहरु

      
        · निबन्धहरु

      
        · वर्णपत्ती

      
        · शब्दपत्ती

      
        · वाक्यपत्ती

      
        · पत्रपत्रिकाहरु

      
        · स्लाइडहरु

      ११९

      
        
          · अर्थपत्ती

      
        · पम्पप्लेट,पर्चाहरु

      
        · ह्यान्डआउटहरु

      
        · चिठी, संवाद, वादविवाद आदिका नमुनाहरु आदि

      शैक्षिक सामग्रीको प्रयोग गर्ने तरिका

      १. अनुच्छेदहरु : प्रोजेक्टरमार्फत् विभिन्न विषयसँग सम्बन्धित अनुच्छेदहरुका स्लाइड प्रदर्शन गर्ने र उक्त स्लाइडहरु पालैपालो विद्यार्थीहरुलाई पढ्न लगाउने।

      २. साइनबोर्डहरु : क्षेत्र भ्रमणमा विद्यार्थीहरुलाई लैजाने र ठाउँठाउँमा राखिएका विभिन्न विषयसँग सम्बन्धित साइनबोर्डहरु पढ्न लगाउने।

      ३. पत्रपत्रिकाहरु : विद्यार्थीहरुलाई पुस्तकालयमा लगी रुचि अनुसारका पत्रपत्रिकाहरु पढ़न लगाउने।

      पढ़ाई सीप भाषाको आदनात्मक र बोध पक्षसँग सम्बन्धित विशिष्ट सीप मानिन्छ । पढ़ाई सीपको अभावमा विद्यार्थीको लेखाइ सीप पनि कमजोर हुन्छ। पढ्न नसक्नेले लेखन पनि सक्दैन भन्ने मान्यता रहेको पाइन्छ । पढ़ाई सीप लेख्य भाषिक स्वरुपलाई ग्रहण गर्ने र त्यसको भाव वा अर्थ बुझ्ने कुरासँग प्रत्यक्ष सम्बन्धित रहेको हुन्छ ।

      
        
        ८
        
          . 
        
        लेखाइ सीपको परिचय दिई भाषा शिक्षणमा लेखाइ सीप शिक्षणको महत्व दर्शाउनुहोस् । ५

      उत्तर : भाषाका चार सीपहरुमध्ये अन्तिम तथा उच्चस्तरीय सीपका रुपमा लेखाइलाई लिइन्छ । भाषाका सुनाइ, बोलाइ र पढाइ जस्ता आधारभूत सीपहरुको विकास भइसकेपछछि मात्र लेखाइ सीपको विकास हुन्छ। आफ्ना विचार, अनुभव, धारणा तथा ज्ञान र सीपलाई मौन रुपमा प्रकाशन गर्ने महत्त्वपूर्ण भाषिक माध्यमको रुपमा लेखाइलाई लिइन्छ । लेखाइबाट हरेक अनुभव गरेका र पढ़ेका कुरालाई सम्झनाका लागि सञ्चित एवम् सुरक्षित राखी भविष्यका लागि समेत चाहेको बेलामा उपयोग गर्न सकिन्छ । शिक्षकले भनेका र आफूले बुझेका कुराको टिपोट वा सञ्चय गर्न, कक्षाकार्य गर्न, गृहकार्य गर्न र परीक्षामा उत्कृष्ट नतिजा प्राप्त गर्न पनि यसको विशेष भूमिका रहेको हुन्छ । लेखाइ सीपलाई आफ्ना विचार तथा अनुभवहरु व्यक्त गर्ने लिखित माध्यम, अनुभवहरुको सञ्चय र प्रकाशन गर्ने माध्यम, व्यावहारिक कार्य सम्पादन गर्ने माध्यम र सिर्जनात्मक लेखन गर्ने सशक्त माध्यमका रुपमा लिन सकिन्छ।

      लेखाइ सीप शिक्षणको महत्व

      
        · लिपिवद्ध भाषासँग परिचित हुन,

      
        · भाषिक चिन्हहरुका बारेमा परिचित हुन,

      
        · सिर्जनात्मक लेखन गर्न,

      
        · लिखित अभिव्यक्तिमा विचार विनिमय गर्न,

      
        · अभिव्यक्तिको सञ्चरण र प्रसारण गर्न,

      
        · व्यावहारिक, सामाजिक, व्यावसायिक तथा समसामयिक आदि आवश्यकता परिपूर्ति गर्न,

      
        · शिक्षण सिकाइ कार्यलाई प्रभावकारी बनाउन,

      १२०

      
        
          · मौलिक तथा सिर्जनात्मक लेखन प्रतिभाको विकास गर्न,

      
        · लिपिबद्ध भाषिक सामग्रीको स्मरण तथा पुनः स्मरण गर्न,

      
        · शिक्षित र सभ्य व्यक्तित्वको विकास गर्न ।

      भाषाको लिखित (स्वरुप) उच्चतम भाषिक अभिव्यक्ति भएकाले यसको पूर्ण सिकाइको बिन्दु हुँदैन । स्तरीय लेखनको विकासका लागि लेखनको निरन्तर अभ्यासको जरुरत पर्दछ, । लेखन सीप विस्तार अभ्यासबाट विकसित हुँदै जान्छ । विद्यालय तहमा गरिने भाषिक सीपको शिक्षण अन्तर्गत पाठ्यक्रमले निर्दिष्ट गरेका लेखनसीपहरुको विकास गराउने प्रयत्न शिक्षकबाट गरिनुपर्दछ, ।

      
        
        ९. लेखाइ शिक्षणमा प्रयोग हुने शैक्षिक सामग्रीहरुको सूची बनाउनुहोस् र लेखाइ शिक्षणका कार्यकलापहरु उल्लेख गरी भाषिक सीप शिक्षणमा शैक्षिक सामग्रीहरुको उपयोग गर्ने तरिकाहरु उल्लेख गर्नुहोस्।
      

      उत्तर : लेखाइसीप भाषाको चौथो र विशिष्ट सीप मानिन्छ । लेखनमा भाषिक चिन्ह र लिपिसँग परिचित हुनैपर्छ, । लेखाइ सीपको शिक्षण अभ्यासको अधिकतम उपयोगबाट मात्र सम्भव छ । लेखनका अनेकौँ क्षेत्र र विषयहरु हुन सक्दछन् । विद्यालयका प्रारम्भिक कक्षाहरुमा वर्ण, अक्षर र लिपिचिन्हहरूसँग परिचित गराउँदै लेखन अभ्यास गराइन्छ । यो व्यवस्थित र निश्चित क्रममा अधि बढ्ने गर्दछ ।

      लेखाइ सीपका लागि प्रयोग हुने शैक्षिक सामग्री

      
        · अनुच्छेदहरु

      
        · बूँदाहरु

      
        · कविताहरु/कथाहरु

      
        · निबन्धहरु

      
        · वर्णपत्ती

      
        · शब्दपत्ती

      
        · वाक्यपत्ती

      
        · चित्रहरु

      
        · दृश्यहरु

      
        · अर्थपत्ती

      
        · कम्प्युटर

      
        · स्लाइडहरु

      
        · ह्यान्डआउटहरु

      
        · चिठी, संवाद, वादविवाद आदिका नमुनाहरु आदि

      लेखाइ शिक्षणका क्रियाकलापहरु

      
        · अनुलेखन

      
        · हस्तलेखन

      १२१

      
        
          · श्रुतिलेखन

      
        · वस्तु,चित्र आदिको वर्णन

      
        · घटना वर्णन /यात्रा वर्णन

      
        · अनुभव वर्णन

      
        · सारांश लेखन

      
        · अनुच्छेद लेखन

      
        · प्रश्नोत्तर लेखन

      
        · निबन्ध लेखन

      
        · प्रतिवेदन लेखन

      
        · कथा लेखन

      
        · कविता लेखन

      
        · संवाद लेखन

      
        · जीवनी लेखन

      
        · दैनिकी लेखन

      
        · भाव विस्तार तथा व्याख्या

      
        · चिठी लेखन आदि

      भाषिक सीप शिक्षणमा शैक्षिक सामग्रीको उपयोग गर्ने तरिका

      
        · सुनाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइका लागि समान र भिन्न सामग्री प्रयोग हुने भए वर्गीकरण गर्ने

      
        · पाठ वा विषयवस्तुसँग मिल्दाजुल्दा शैक्षिक सामग्रीको निर्माण र सङ्कलन गर्ने

      
        · विद्याथीहरुले चलाउँदा पालो लगाएर चलाउन दिने

      
        · सुनाइ र बोलाइका लागि प्रयोग हुने सामग्री एक ठाउँमा र पढ़ाई र लेखाइका लागि प्रयोग हुने सामग्री अर्को ठाउँमा राख्ने

      
        · शैक्षिक सामग्री प्रदर्शन गर्दा कक्षाकोठाको अवस्था र भौतिक पक्षलाई ध्यानमा राख्ने

      
        · नेपाली भाषा शिक्षणमा बढ़ी मात्रामा कागजी सामग्री प्रयोग हुने हुनाले नच्यातिने गरी संरक्षण गर्ने

      
        · सकेसम्म स्थानीय परिवेशमा उपलब्ध शैक्षिक सामग्रीको व्यवस्था गर्ने

      
        · शैक्षिक सामग्रीलाई अल्पकालीन र दीर्घकालीन टिकाउ हुने आधारमा वर्गीकरण गर्ने

      
        · हस्त निर्मित र विद्युतीय सामग्रीको सुरक्षा प्रबन्ध मिलाउने

      
        · बजारबाट खरिद गरिएका सामग्री चार्ट, चित्र आदि झुन्डाएर राख्ने

      
        · सुनाइ, बोलाइ, पढ़ाई र लेखाइका सामग्री एकैपटक प्रयोग नगर्ने आदि लेखाइ सीप प्राप्त गर्न सिकारुमा निरन्तर प्रयासको जरुरत पर्दछ । यसका लागि शिक्षकले के कति अभ्यास कसरी गराएको छ भन्ने कुराले फरक पार्दछ । अनुलेखन, श्रुतिलेखन, सिर्जनात्मक लेखन,

      १२२

      
        
          
        कक्षाकार्य, गृहकार्य, लिखित वर्णन, व्यावहारिक लेखन आदिको निरन्तर अभ्यास लेखन सीप विकासका मुख्य निर्धारकहरु हुन् ।

      
        
        १०. भाषिक सीप भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्राथमिक तहमा भाषिक सीप शिक्षण गर्दा प्रयोग गरिने क्रियाकलापहरु उल्लेख गर्नुहोस्। २+८=१०

      उत्तर : भाषालाई सुन्दर र कलात्मक ढङ्गले प्रयोग गर्न सक्ने सीपलाई भाषिक सीप भनिन्छ । भाषा बोध तथा अभिव्यक्तिको माध्यम मानिन्छ । एउटै विषयवस्तु वा ज्ञानलाई विभिन्न भाषामा व्यक्त गर्न सकिने भएकाले भाषा र विषयवस्तुको ज्ञान फरक-फरक हुन् । भाषाका चारओटा सीपहरु रहेका छन्, ती सीपहरुमा सुनाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ पर्दछन् । सुनाइ र पढाइ आदनात्मक अथवा बोध तथा बोलाइ र लेखाइ प्रदानात्मक वा अभिव्यक्तिसँग सम्बन्धीत सीप हुन् । भाषिक व्यवहारहरु अभ्यासद्वारा प्राप्त हुने हुँदा यिनलाई भाषिक सीप भन्ने गरिन्छ । भाषा शिक्षणमा यिनै भाषिक सीपको शिक्षण गरिन्छ । विषयवस्तुका पक्ष भाषा शिक्षणमा गौण रहन्छ ।

      भाषिकसीप शिक्षणका क्रियाकलापहरु

      
        (क) सनुाई :

      
        · वर्णविभेदीकरण सम्बन्धी अभ्यास गराउने,

      
        · उस्तै वाक्यात्मक संरचना प्रस्तुत गरी वाक्य विभेदीकरण गराउने,

      
        · श्रुतिलेखन गराउने,

      
        · श्रुतिरचनाको अभ्यास गराउने,

      
        · श्रृतिबोधात्मक प्रश्नोत्तर गर्ने गराउने,

      
        · कुनै विषय सुनाएर मुख्य मुख्य बुँदा टिपोट गर्न लगाउने,

      
        · सहमत/असहमत हुने विषय सुनाएर तर्क, खण्डन गर्न लगाउने,

      
        · श्रव्य-दृश्य सामग्री मार्फत सुनाइको अभ्यास गराउने आदि।

      
        (ख) बोलाइ :

      
        · छलफल

      
        · प्रश्नोत्तर

      
        · संवाद वा कुराकानी

      
        · कथाकथन

      
        · वस्तु वा चित्र वर्णन

      
        · घटना तथा अनुभव वर्णन

      
        · वादविवाद

      
        · भूमिका निर्वाह, अभिनय तथा नाटकीकरण

      
        · वक्तृता

      
        · विचार प्रकटीकरण

      १२३

      
        
          · मौखिक वर्णन

      
        (ग) पढ़ाई :

      
        · हाउभाउ प्रदर्शन गरी पढ्न लगाउने,

      
        · लिपि चिन्हरुको ख्याल गर्दैं पढ्न लगाउने,

      
        · गति यति मिलाएर पढ्न लगाउने,

      
        · शुद्ध र स्पष्ट उच्चारणका साथ (स्वप्रसारण गर्न लगाउने,

      
        · शब्द पठन, वाक्य पठन र अनुच्छेद पढ्न गर्न लगाउने,

      
        · विभिन्न विधाका पाठहरुको पठन गराई विद्यार्थीको पढाइको गति यति मिलाउन लगाउने,

      
        · भावअनुसार पढ्न लगाउने,

      
        · अनुच्छेदहरुको सस्वर तथा मौन पठन गराउने,

      
        · एक जनाले अघि अघि र अन्य पछिपछि पढ्न मिल्ने गरी पठन अभ्यास गराउने।

      (घ) लेखाइ :

      
        · अनुलेखन

      
        · हस्तलेखन

      
        · श्रुतिलेखन

      
        · वस्तु चित्र आदिको वर्णन

      
        · घटना वर्णन / यात्रा वर्णन

      
        · अनुभव वर्णन

      
        · सारांश लेखन

      
        · अनुच्छेद लेखन

      
        · प्रश्नोत्तर लेखन

      
        · निबन्ध लेखन

      
        · प्रतिवेदन लेखन

      
        · कथा लेखन

      
        · कविता लेखन

      
        · संवाद लेखन

      
        · जीवनी लेखन

      
        · दैनिकी लेखन

      
        · भाव विस्ता तथा व्याख्या

      
        · चिठी लेखन

      १२४

      
        
          
        भाषिक सीप शिक्षण गर्दा अभ्यासात्मक क्रियाकलापहरू गराउनु आवश्यक छ । प्रयोगात्मक र गरेर सिक्ने पद्धतिबाट भाषिक सीपको शिक्षण गर्दा आशातीत सिकाइ उपलब्धीहाँसिल गराउन सकिन्छ । मूलतः बोध र अभिव्यक्ति जसरी हुन्छ, त्यसरी नै बोध वा अभिव्यक्ति गराउनु पर्ने हुन्छ ।

      
        
        ११. भाषिक विषयहरू बिचको अन्तर्सम्बन्ध केलाउँदै सीप शिक्षणको आवश्यकता औँल्याउनुहोस् । ५+५=१०

      उत्तर : भाषालाई कलात्मक रूपमा शुद्ध, स्पष्ट र बोधगम्य हुने गरी प्रयोग गर्ने क्षमता, सीप वा कलालाई भाषिक सीप भनिन्छ । व्यक्तिले एक-अर्काका विचार तथा भावनाको आदन-प्रदान सुनाइ र बोलाइ, पढाइ र लेखाइ मार्फत् गर्दछ । यी मध्ये सुनाइ र पढाइ आदनात्मक (बोध) तथा बोलाइ र लेखा प्रदानात्मक ( अभिव्यक्ति) का सीप मानिन्छन् । अर्काले व्यक्त गरेका कुरा सुनेर वा पढेर बोध गर्नु एउटा पक्ष हो भने आफूले जानेका र अनुभव गरेका कुरा अरुसमक्ष बोलेर वा लेखेर अभिव्यक्ति गर्नु अर्को पक्ष हो । सुनाइ र बोलाई भाषाका मौखिक आधारभूत सीप हुन् भने पढाइ र लेखाइ विशिष्ट र आर्जित सीपहरु हुन्। भाषाका चारै सीपहरुको सम्बन्ध एक अर्कासँग रहेको हुन्छ ।

      सुनाइ र बोलाइ जन्मजात सीप हुन तर पढ़ाई र लेखाइ सीप प्राप्त गर्न मेहनत र प्रयास चाहिन्छ । पढ़ाई र लेखाइले भाषाको लेख्य रूपलाई सङ्केत गर्दछन् । लेख्य भाषा औपचारिक रूपमा सिकाउनुपर्छ जुन लिपिका माध्यमद्वारा व्यक्ति हुन्छ। पाठ्य भाषा सिक्न बालबालिकाहरुले सर्वप्रथम उच्चार्थ र श्रव्य भाषा (सुनाइ र बोलाइमा प्रचलित) लाई लिपिबद्ध भाषा (लेख्य, पाठ्य) मा प्रतिस्थापन गर्नु पर्ने हुन्छ । राम्ररी सुनेपछि, बोल्न सकिन्छ, बोल्न सकेमा पढ्न सकिन्छ र राम्ररी पढ्न जाने लेखन पनि सकिन्छ । भाषाका प्रत्येक सीपहरु एक-अर्काका परिपुरक बनेका हुन्छन्।

      भाषिकसीप शिक्षणको आवश्यकता

      
        · भाषिका व्यवहारमा सक्षम हुन,

      
        · सन्दर्भ अनुकूल मौखिक, लिखित अभिव्यक्ति प्रस्तुत गर्न,

      
        · सस्वर तथा मौन वाचनमा क्षमता अभिवृद्धि गर्न,

      
        · भाषाको प्राज्ञिक, प्राविधिक र तार्किक पक्षको पहिचान गर्न,

      १२५

      
        
          · शुद्धसँग लेख्न, 

      
        · भाषिका जीवनको आवश्यकता पूर्ति गर्न,

      
        · शब्दको सही उच्चारण गर्न,

      
        · विभिन्न विषयहरु सुनेर प्रतिक्रिया जनाउन,

      
        · सामाजिक र सांस्कृतिक सन्दर्भ बुझेर भाषिक सञ्चरण गर्न,

      
        · विचारको सङ्गठन, सङ्कलन र संश्लेषण गर्न, 

      
        · अनुच्छेद र विधागत रचनाहरु तयार गर्न,

      
        · दैनिक जीवनमा उपयोगी व्यावहारिक लेखन गर्न,

      
        · स्वतन्त्र, मौलिक र सिर्जनात्मक क्षमता विकास गर्न,

      
        · भाषिक समस्या समाधान गर्न,

      
        · भाषालाई बोधगम्य बनाउन, भाषिक कुशलता अभिवृद्धि गर्न ।

      भाषा शिक्षणमा भाषिक विषयवस्तु नभई भाषिक सीपहरुको शिक्षण गरिन्छ । सीपहरु एक-अर्कामा अन्तर्सम्बन्धित भएका हुनाले एकीकृत रूपमा भाषिक सीपहरुलाई शिक्षण गर्न सकिन्छ । भाषा शिक्षणमा यिनै सुनाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ जस्ता भाषिक सीपहरुको प्रयोगात्मक अभ्यास गराईन्छ।

      
        
        १२. प्राथमिक तहका बालबालिकाहरूमा भाषिक सीपको परीक्षण कसरी गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        लेख्नुहोस्।
        
      

      क. सुनाइ

      श्रुतिविभेदीकरण :

      
        · खास समस्यामूलक वर्ण भएका शब्दयुग्महरुको सूची शिक्षार्थीहरुलाई दिने र उक्त प्रत्येक शब्दयुग्ममध्ये एउटा एउटा शब्दको उच्चारण गरिदिने र सो उच्चारण कुन चाहिँ शब्दको हो त्यसमा चिनो दिन निर्देशन दिने ।

      
        · विभिन्न सूर वा अनुतान र आघातमा एउटै शब्द वा वाक्य बोलिएको सुनाउने र दिइएको सूचीमा उपर्युक्त कुराको ख्याल गरी चिनो दिन निर्देशन दिने।

      श्रुतिबोध :

      
        · खास विषयको छोटो वर्णन वा व्याख्यान र त्यसबाट संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रकृतिका बोध प्रश्न दिई उत्तर लेख्न लगाइने वा बहुविल्पी प्रश्न दिई सही उत्तरमा चिनो दिन लगाउने ।

      
        · सुनाइएका कुरामा सारांश लेखन लगाउने।

      
        · सुनाइएका कुराको मुख्य मुख्य बुँदा टिप्न लगाउने ।

      ख. बोलाइ

      उच्चारण, सस्वरपठन

      
        · खास खास शब्दयुग्महरु दिई उच्चारण गर्न लगाउने, उपयुक्त अनुच्छेद छनोट गरेर वा संयोजन गरी सस्वर पढ्न लगाउने, उक्त सस्वरपठनमा शब्दोच्चारण, गति, यति आदिको अभिलेख राख्ने । सम्भव भए टेपरिकर्डरको समेत उपयोग गर्ने)

      १२६

      
        
          · सस्वर पठनको परीक्षण गर्दा प्रदत्त उद्धरणमा परीक्षणीय विशेष विन्दुहरू कुल कल हुन् सोको रसमयावधि पति पूर्वनिश्चित हुनु आवश्यक छ।

      मौखिक रचना

      
        · कुनै परिचित घटना, दृश्य तथा दृश्यावलीसँग सम्बन्धित चित्र दिई त्यसको वर्णन मर्ज लगाउने । यसरी उक्त चित्रबारे केही बोल्न लगाउनुभन्दा पहिले त्यसलाई एकदुई मिनेट राम्ररी हेर्ने मौका दिनुपर्छ ।

      
        · शिक्षार्थीहरुलाई उनीहरुले पढ़ेर जानिसकेका घटना, कथा, आदि भन्न लगाउनु पति मौखिक रचना परीक्षणका लागि उपयुक्त ठानिन्छ।

      
        · शिक्षार्थीहरुलाई पूर्णतः परिचित समसामयिक घटना वा समस्याबारे बोल्न लगाउन पति सकिन्छ ।

      
        · बादविवाद, सम्बाद, छलफल आदि गर्न लगाई तिनमा शिक्षार्थीहरको सहभागिताको पर्यवेक्षण गर्न सकिन्छ।

      ग. पढ़ाई

      
        · पठनबोधको परीक्षणका लागि खास उद्धरण दिएर सो उद्धरण पढ्न लगाई उक्त उद्धरणका आधारमा सोधिएका संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रकृतिका प्रश्नहरुको लिखित रुपमा उत्तर दिन लगाउने।

      
        · 'उद्धरण पठन लगाई उक्त उद्धरणमा आधारित भई सोधिएका बहुविकल्पी प्रश्नहरु हल गर्न लगाउने।

      
        · उद्धरण वा पाठ त्यसको सारांश लेखन लगाउने।

      
        · उद्धरण वा सिङ्गै पाठ पढ़ी त्यसमा व्यक्त मुख्य मुख्य बुँदा टिप्न लगाउने।

      घ. लेखाइ

      
        · लेखाइको परीक्षण अन्य सीपभन्दा सहज रप्रभावकारी मानिन्छ।

      
        · श्रुतिलेखन र अलेखन परीक्षण प्रारम्भिक कक्षाहरुमा अत्यन्त उपयोगी तरिका हो।

      
        · निबन्धात्मक र संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रश्नहरुको प्रयोग मार्फत लेखन सीपको परीक्षण गर्न सकिन्छ।

      
        · हस्तलेखन रसिर्जनात्मक लेखन गराई तिनको परीक्षण समेत गरी लेखाड़ सीपको परीक्षण गर्न सकिन्छ,।

      संवाद लेखन, वाद-विवाद लेखन, अनुच्छेद लेखन,चिठी लेखन, निबन्ध लेखन आदि मार्फत पनि लेखन सीपको परीक्षण गरिन्छ।

      
        
        १३ पठन सीपको परिचय दिई पढाइका सैद्धान्तिक पक्षका आधारमा पढाइका तत्वहरु निर्धारण गर्नुहोस् ।
        
          
        १०

      उत्तर : लिखित पाठ्यांशलाई सस्वर वा मौनरुपमा वाचन गरी वा नगरी बझ्ने क्रियालाई पढ़ाड़ भनिन्छ । पढाइभित्र शब्दको पहिचान रबुझाइ दुई प्रकारका आशयहरु समेटिन्छन् । शब्द पहिचानको सम्बन्ध बुझाइ (डिकोडिड) सीपसँग सम्बन्धित हुन्छ भने बुझाइको सम्बन्ध पढेका कुराको सार ग्रहण गर्नेसँग हुन्छ। राष्ट्रिय प्रारम्भिक कक्षा पढाई कार्यक्रमका सन्दर्भमा पढाई सीपले लेखाइसीप समेतलाई बुझाउँछ किनभने पढाइ सीपभित्र लेखाइ सीप अन्तर्निहित हुन्छ । पढाइ र लेखाइ (साक्षरता) को सीप हासिल गर्नमा बालबालिका परिचित भएको भाषाको प्रयोग सबैभन्दा प्रभावकारी हुन्छ।

      १२०

      
        
          
        पढाइसम्बन्धी सामान्य सिद्धान्त

      
        · पढाइको पहिलो सर्त भनेकै भाषामा साक्षरता हासिल भएको हुनुपर्छ ।

      
        · भाषामा आधारभूत दक्षता हासिल नभएसम्म पढाइ हुन सक्दैन ।

      
        · पढाइ सीप र अर्थबोध दुवैलाई सन्तुलित रुपमा जोड़ दिनुपर्छ ।

      
        · पढाइ र लेखाइबिच अन्तरसम्बन्ध रहन्छ र तिनीहरु एक अर्काको विकासमा परिपूरक हुन्छन्।

      
        · पढाइका लागि ध्वनि शिक्षणको आवश्यकता पर्दछ।

      
        · पढाइको गति बढ़ाउने काममा जोड दिनुपर्छ ।

      
        · बोधको उच्च तहको सीप विकासमा जोड दिनुपर्छ ।

      
        · पढाइमा ध्वनि सचेतीकरण आवश्यक हुन्छ ।

      
        · पढाइ सीप र (बानीबिच निकटतम सम्बन्ध रहन्छ।

      
        · पढाइमा बोध भएकै हुनुपर्छ ।

      पढाइका तत्वहरु

      १. ध्वनि सचेतीकरण

      
        · ध्वनि सचेतिकरण भनेको ध्वनि र लेख्य चिन्ह बीचको सम्बन्ध हो।

      
        · ध्वनि सचेतिकरणले पढाइ र वर्णविन्यासको रुपमा गर्न सहज हुन्छ ।

      
        · ध्वनि सचेतिकरण भनेको मौखिक भाषिक सीप मानिन्छ।

      
        · पढाइ गर्दा ध्वनिहरुको प्रयोग, आरोह अवरोहको सचेतीकरणका साथ पढ्नु पर्ने हुन्छ।

      
        · नेपालीमा ६ ओटा स्वर वर्ण र२९ ओटा व्यञ्जन वर्णहरु उच्चारणका लागि प्रयोग गरिन्छ।

      
        · ध्वनि सचेतिकरण भनेको पढाइका सन्दर्भमा आफूले वा अन्य व्यक्तिले पढ़ेका /उच्चारण गरेका ध्वनिहरु सन्ने र पहिचान गर्ने क्षमता हो।

      
        · शब्दमा लघुतम एकाइका रुपमा भाषाका ध्वनिहरु रहने भएकाले तिनै ध्वनिहरुको सचेतनालाइ ध्वनि सचेतीकरण भनिएको हो।

      
        · ध्वनिलाई लेख्य वर्णमा सम्बन्धन गर्न, बोध गर्न र उच्चारण गर्ने सीपको विकास यसबाट हुने गर्दछ।

      २. लेख्य वर्ण सचेतीकरण

      
        · लेख्यवर्ण सचेतीकरण भनेको ध्वनि र वर्ण बीचको सम्बन्धको ज्ञान हो।

      
        · ध्वनि र अक्षरहरुको सम्बन्धको पहिचान लेख्य-वर्ण सचेतीकरण हो।

      
        · लेख्य स्वरुपमा ३६ ओटा व्यञ्जन वर्ण र१३ ओटा स्वर वर्णको सचेतीकरण हुन आवश्यक छ।

      
        · लेखाइमा प्रयोग हुने वर्ण र ध्वनि सङ्केतको सम्बन्धलाई बुझ्ने प्रक्रियालाई लेख्य वर्ण सचेतीकरण भनिन्छ ।

      
        · पढाइमा लेख्य वर्णको संचेतीकरण अन्तर्गत मुद्रित सामग्रीको सचेतना, वर्णहरुको सचेतनी विसङ्केत, पठन जस्ता पक्षहरु समेटिन्छन्।

      १२८

      
        
          · यसले वर्ण वा चिन्हलाई चिनेर ध्वनिमा परिणत गर्न सघाँउछ।

      
        · वर्णलाई सही तरिकाले लेखन, पढ्न र वर्णहरुका बीच भिन्नता पहिचान गर्न सघाउँछ।

      ३. शब्दभण्डार

      
        · शब्दबाट विभिन्न प्रकारका अर्थवोध्य हुने गर्दछ ।

      
        · पढाइका कममा शब्दार्थ बोध नभए पढ़ाईको औचित्य हुँदैन।

      
        · शब्दभण्डार शिक्षण भाषाशिक्षणको अभिन्न अङ्ग हो।

      
        · पाठमा प्रयुक्त नवीन शब्दहरुको अर्थ ग्रहण गर्दै पढ्नु पर्ने हुन्छ ।

      
        · भाषाका सर्न्भमा विद्यार्थीहरुलाई शब्दार्थ शिक्षण गरिन्छ ।

      
        · शब्दहरुलाई वाक्यमा प्रयोग गरेपछि अर्थ स्पष्ट हुन जान्छ । बालबालिकाहरुका लागि सरल वाक्यको प्रयोग गर्नुपर्दछ ।

      
        · पढाइ र बोधमा शब्दहरुको भूमिका अनिवार्य र महत्वपूर्ण रहन्छ ।

      
        · शब्दभण्डार भनेको शब्दको अर्थ र परिभाषाको मात्र ज्ञान नभएर भाषामा ती शब्दहरुको आबद्धता र सन्दर्भसँग सम्बन्धित हुन्छ ।

      
        · शब्दभण्डारको सम्बन्ध पढाइसँग र बोधसँग प्रत्यक्ष रहेको हुन्छ ।

      ४. पढाइ प्रवाह

      
        · पढाइ प्रवाह भनेको पढाइको गति हो ।

      
        · पढाइ सस्वर र मौन दुई प्रकारका हुने गर्दछन् ।

      
        · मौखिक पठन प्रवाह वृद्धि गर्न सके छिटो बुझ्ने क्षमता बढ्छ।

      
        · पढाइ प्रवाह अन्तरर्गत बोध, शुद्धता, गति, यति, हाउभाउ जस्ता तत्वहरु पर्दछन् ।

      
        · पढाइलाई शुद्ध तर छिटो गतिमा अधि बढ़ाउन सके बोध क्षमता वृद्धि हुन जान्छ ।

      
        · ढिलो पढ्नेको बुझाइको गति पनि ढिलो नै हुने हुदाँ पढाइको गति वृद्धी गर्न आवश्यक छ।

      
        · समय निर्धारण गरी निश्चित सामग्री पढ्ने गर्दा पढाई प्रवाह वृद्धि हुने गर्दछ ।

      
        · सफल भाषा शिक्षणमा पढाइ प्रवाह वृद्धि गराउनु आवश्यक हुन्छ । बोध

      
        · अर्थ ग्रहण गर्नु वा बुझ्नु लाई बोध भनिन्छ ।

      
        · बोध अन्तर्गत पूर्व ज्ञान, शब्दभण्डारको ज्ञान, धारणा, सूचना, अनुभव आदिलाई जोडने कुरा पर्दछ।

      
        · पढाइसँगै बोध भएन भने त्यो निरर्थक हुन्छ ।

      
        · सुनाई र पढाइ बोध हुने सीप हुन । सुनेर बुझ्नु भनेको श्रुतिबोध र पढेर बुझ्नु भनेको पठनबोध हो।

      
        · पढाइमा बोध अनिवार्य हुनु पर्ने भएको हुँदा पठनबोधका क्रियाकलापहरु भाषा शिक्षणमा अनिवार्य छ।

      १२९

      
        
          · पढ़ेका कुराबाट आफूले बुझ्ने र अरुलाई भन्न सक्ने गरीको क्षमता सिकारुले प्राप्त गर्न सक्नुपर्दछ

      
        · प्राथमिक तहका कक्षाहरुमा स-स्वर पठनका कियाकलापहरुमा जोड दिई शिक्षण गर्नु आवश्यक हुन्छ ।

      
        · पठनबोधका लागि उच्चारण अभ्यास, अनुभव आदानप्रदान, प्रश्नोत्तर, पूर्वानुमान आदि गराउन सकिन्छ ।

      ६. लेखाइ

      
        · लेख्य सङ्केतद्वारा विषयवस्तुलाई प्रस्तुत गर्न लेखाइ हो।

      
        · लेखाइ र पढाइ आपसमा अन्तरसम्बन्धित छन् ।

      
        · लेखाइ शिक्षणमा अनुलेखन, श्रुतिलेखन, सिर्जनात्मक लेखन, चित्र वर्णन आदिजस्ता क्रियाकलाप गराइन्छ।

      
        · लेखाइमा भाषा सङ्केत र उच्चार्य बानीको सम्बन्धलाई प्रस्तुत गरिन्छ।

      
        · लेखाइमा हिज्जे, हस्तलेखन र रचना गरी ३ ओटा पक्ष रहेका हुन्छन् ।

      
        · पढ़ाइ गर्दा पनि लेखाइका पक्षहरुको बोध गरिन्छ ।

      राष्ट्रिय प्रारम्भिक कक्षा पढाइ कार्यक्रमले निर्धारण गरेका पढाइसम्बन्धी न्युनतम सर्तहरु निर्धारण गरेको छ । तिनै सर्तहरुलाई पढाइका तत्वका रुपमा लिइन्छ । पढाइ गर्नु भनेको केवल बुझ्नु मात्र होइन, लिखित सामग्रीभित्रका विविध पक्षहरुका बारेमा जानकारी प्राप्त गर्नु पनि हो।

      
        
        १४. प्राथमिक तहको नेपाली भाषा शिक्षणका सन्दर्भमा पद्य विधाको शिक्षणमा पर्ने विधा
        
          , 
        
        तिनको प्रयोजन
        
          , 
        
        विधि
        
          , 
        
        क्रियाकलाप र मूल्याङ्कन पद्धतिको सङ्क्षिप्त चर्चा गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : नेपाली भाषा शिक्षणमा गद्य वा पद्य स्वरुपका सामग्रीहरुको उपयोग गरिन्छ । गद्य भन्नाले स्वतन्त्र संरचनामा रहेको भाषिक सङ्कथन हो भने पद्य भन्नाले लयको प्राधान्य रहेको कवितात्मक वा गीति संरचनाको भाषिक अंश हो। भाषा शिक्षणमा सुनाइ, बोलाइ, पढ़ाई र लेखाइ सीपको विकासका लागि जुन भाषिक सामग्रीको आवश्यकता पर्दछ तिनको परिपूर्ति गद्य वा पद्य विधाका सामग्रीबाट प्राप्त हुन्छ कथा, निबन्ध /प्रबन्ध, जीवनी, चिठी, संवाद, कार्यमूलक व्याकरण आदि गद्य विधा हुन् भने कविता, गीत मुक्तक आदि पद्य विधा हुन् तर कविता पनि गद्यमा लेखिएको हुन सक्छ । गद्य कवितामा सामान्य लयको प्रयोग हुन्छ । गद्य र पद्य शैलीका भाषिक सामग्रीहरू विषयवस्तुको ज्ञानका लागि नभई भाषिक सीप विकासका लागि उपयोग गरिन्छ । प्राथमिक तहमा पद्य विधा अन्तर्गत कविता र गीतको शिक्षण गराइन्छ ।

      पद्य विधाअन्तर्गत कविता/गीत विधाको परिचय

      
        · कविता तथा गीत जीवन जगत्को लयात्मक एवम् रागात्मक अभिव्यक्ति,

      
        · कविता र गीतश्रव्य र पाठ्य विधा,

      
        · प्राथमिक तहमा कविता/गीत शिक्षणको मुख्य उद्देश्य लयबोधका साथै उच्चारण संस्कारको विकास गर्नु रहेको,

      १३०

      
        
          · यसबाट सुनाइ, बोलाइ, पढ़ाई र लेखाइ चारै सीपमा दक्ष र सिपालु बनाउन सकिने।

      पद्य विधाहरुको शैक्षणिक प्रयोजन

      
        · लयबोध, भावबोध र उच्चारण संस्कारको विकास गर्नु

      
        · कल्पना शक्तिको विकास

      
        · भाषिक क्षमता अभिवृद्धि

      
        · सिर्जनात्मक लेखन

      
        · गति, यति र लय मिलाइ कविता वाचन

      
        · शब्दभण्डार क्षमताको विकास

      
        · साहित्यप्रति रुचि जगाउन

      
        · व्याकरणात्मक तत्वको पहिचान र प्रयोग गर्न

      पद्य विधाको शिक्षण विधि

      
        · गीत तथा अभिनय

      
        · भावबोध

      
        · लयबोध, छलफल तथा प्रश्नोत्तर

      
        · अनुकरण

      
        · अभ्यास

      
        · परियोजना कार्य

      पद्य विधाको शैक्षणिक क्रियाकलाप

      १. लयबोध

      २. शुद्ध उच्चारण, शब्दार्थ र वाक्यमा प्रयोग

      ३. भावबोध

      ४. व्याख्या तथा प्रश्नोत्तर

      ५. पाठगत अभ्यास

      ६. कार्यमूलक व्याकरणको अभ्यास

      पद्य विधाको मूल्याङ्कन पद्धति

      
        · गति, यति, लय मिलाइ कविता/ वाचन गर्न लगाउने र परीक्षण गर्ने,

      
        · कठिन शब्दको उच्चारण गर्न लगाउने र जाँच्ने,

      शब्दको अर्थ र वाक्यमा प्रयोग गर्न लगाउने र जाँचिदिने,

      
        · कविताको भाव पहिचान गर्न लगाउने र जाँचिदिने,

      
        · कविताका मुख्य पङ्क्तिको व्याख्या गर्न लगाउने।

      १३१

      
        
          
        प्राथमिक तहको नेपाली भाषा विषयको पाठ्यक्रममा पद्य विधाअन्तर्गत कविता र गीतलाई समावेश गरिएको देखिन्छ । गद्य कविता प्राथमिक तहमा समावेश गरिएका छैनन् । पद्य विधाको शिक्षणमा भाषाको गेय स्वरुपको पहिचान गराई त्यसबाटै उच्चारण संस्कारको विकास गराउँदै भाषाका चारे सीपहरुको विकास गराउने अपेक्षा गरिएको छ । पद्य विधाबाट विद्यार्थीहरुमा भाषा शिक्षणप्रति रुचि जगाई भाषाको कलात्मक स्वरुपसँग परिचित गराउन सकिन्छ।

      १५. प्राथमिक तहमा कथा विधाको शैक्षणिक प्रयोजन स्पष्ट पार्दै कथा शिक्षणका विधि, क्रियाकलाप र मूल्याङ्कन प्रक्रिया समेत उल्लेख गर्नुहोस्।

      उत्तर : जीवन र जगत्का सजीव र रोचक घटनाको इतिवृतिलाई कथा भनिन्छ 1 कथा भाषिक सीप शिक्षणको महत्वपूर्ण विधा मानिन्छ । यसबाट भाषाका चारओटै भाषिक सीपको सन्तुलित विकास गर्न सकिन्छ। प्राथमिक तहमा कथा शिक्षणबाट कथात्मक अभिव्यक्ति क्षमता विकास गराई भाषिक व्यवहारमा सक्षम गराउने उद्देश्य राखिएको पाइन्छ।

      कथा शिक्षणको प्रयोजन

      
        · कथात्मक अभिव्यक्ति क्षमता विकास गर्न

      
        · बोध र अभिव्यक्तित्व क्षमता विकास गर्न

      
        · शब्दभण्डार वृद्धि गर्न

      
        · कल्पना शक्तिको विकास विकास गर्न

      
        · सिर्जनशील क्षमता विकास गर्न

      
        · चरित्र निर्माण गर्न

      
        · साहित्यप्रति रुचि जगाउन

      
        · पठनबोध क्षमता विकास गर्न

      
        · व्याकरणका प्रयोगात्मक तत्वको पहिचान गर्न

      कथा शिक्षणका विधिहरु

      
        · कथाकथन

      
        · प्रश्नोत्तर

      
        · छलफल,

      
        · व्याख्यान

      
        · परियोजना कार्य

      
        · पठन बोध

      
        · प्रदर्शन

      
        · भूमिका निर्वाह

      
        · अभिनय

      
        · अनुकरण

      १३२

      
        
          · अभ्यास

      कथा शिक्षणका क्रियाकलापहरु

      १. शुद्धोच्चारण र सस्वरवाचन

      २. शब्दार्थ र वाक्यमा प्रयोग

      ३. बोध प्रश्नोत्तर

      ४. सारांश र व्याख्या

      ५. पाठगत अभ्यास

      ६. शब्दभण्डार

      ७. कार्यमूलक व्याकरणको अभ्यास

      कथा शिक्षणको मूल्याङ्कन

      
        · प्रयुक्त कठिन शब्दको उच्चारण गर्न लगाउने र जाँच्ने

      
        · शब्दको अर्थ र वाक्यमा प्रयोग गर्न लगाउने र जाँचिदिने

      
        · सोधिएका प्रश्नको उत्तर भन्न र लेख्न लगाउने अनि परीक्षण गर्ने

      
        · सुनेका, पढ़ेका कथाहरु सिलसिला मिलाइ भन्न लेख्न लगाउने र मूल्याङ्कन गर्ने

      
        · कथाका अनुच्छेदहरु मौन रुपमा पढ्न लगाउने र पढे नपढेको अवलोकन गरी विभिन्न प्रश्न सोध्ने

      
        · विशिष्ट अंशको व्याख्या बिस्तार गर्न लगाउने र जाँच्ने।

      कथा विधामा रोचक भाषिक सामग्री रहने र यसबाट सिकारुहरुमा रुचिपूर्वक सुन्ने, बोल्ने, पढ्ने र लेख्ने व्यवहारको विकास गराउन सकिने भएकाले साहित्यको कथा विधा भाषिक सीपको विकासमा उपयोगी साबित हुन्छ ।

      
        
        १६. प्राथमिक तहमा संवाद शिक्षण गर्दा प्रयोग गरिने शैक्षिक सामग्रीहरू उल्लेख गरी संवाद शिक्षणका उपयुक्त क्रियाकलापहरुको उल्लेख गर्नुहोस् । २+३ = ५

      उत्तर : कुनै खास विषयमा दुई दुईभन्दा बढ़ी व्यक्तिहरुका बीचमा परस्पर विचार आदानप्रदान गर्नुलाई संवाद भनिन्छ । संवाद सुनियोजित र व्यवस्थित ढङ्गको हुने गर्दछ । संवादलाई अनौपचारिक सहज तथा स्वाभाविक प्रयोग़जन्य विधाका रूपमा लिइने भएकाले यसबाट सहज रूपमा विद्यार्थीको अभिव्यक्ति विकास हुन सक्छ । पठनीय दृष्टिले तयार पारिएका संवादमा केही कृत्रिमता, औपचारिकता र पाठ्यवस्तुको प्रस्तुतिमा व्यवस्थितता देखिन्छ । सुन्ने र सुनाउने विधा भएकाले यसबाट भाषाका सुनाइ र बोलाइ सीप विकास हुने गर्दछ । अभिव्यक्तिगत सहजता र हार्दिकता संवादका आदर्श पक्ष हुन् । संवादबाट कसैको बानीव्यवहार वा बोलीको अभिनय, हाउभाउ आदिको विकास हुने गर्दछ । विशेषतः अभिव्यक्ति सीप विकासका लागि यस विधालाई भाषिक सीप अभिवृद्धिका लागि उपयोग गरिन्छ ।

      संवाद शिक्षणमा प्रयोग गरिने शैक्षिक सामग्रीहरू

      
        · संवादका नमुनाहरु

      
        · शब्दपत्ती

      १३३

      
        
          · अर्थपत्ती · वाक्यपत्ती

      
        · गोजी तालिका

      
        · फलाटिनपाटी

      
        · शब्दकोश

      
        · विशिष्ट वाक्य

      
        · छोटो बुँदाको सूची

      
        · सम्बद्ध चित्रहरु

      
        · तस्वीर, दृश्य आदि

      संवाद शिक्षणका क्रियाकलापहरु

      १. स्वरवाचन तथा शुद्धोच्चारण

      २. शब्दार्थ र वाक्यमा प्रयोग

      ३. कक्षाभिनय गरी संवाद पठन र प्रश्नोत्तर

      ४. संवाद रचना र अभिनय

      ५. कार्यमूलक व्याकरण

      ६. शुद्ध लेखन अभ्यास

      ७. विभिन्न शीर्षकमा आधारित भई मौखिक संवाद कार्यक्रमको आयोजना

      संवाद शिक्षणबाट विद्यार्थीहरुमा भाषाको औपचारिक कथ्य शैलीका बारेमा जानकारी प्राप्त भई बोलाइ सीपको विकासमा विशेष सहयोग पुर्दछ । प्राथमिक तहमा कुराकानी र संवादलाई विशेष महत्वका साथ अभ्यास गराउनु पर्ने आवश्यकता पाठ्यक्रमले समेत औल्याएको देखिन्छ।

      
        
        १७. प्राथमिक तहमा निबन्ध/प्रबन्ध शिक्षण गर्नुको प्रयोजन उल्लेख गरी निबन्ध/प्रबन्ध शिक्षणका उपयुक्त पाँचओटा क्रियाकलापहरु उल्लेख गर्नुहोस् । २.५+२.५ = ५

      उत्तर : कुनै विषयमा केन्द्रित गद्यलाई क्रमबद्ध र सिलसिला मिलाएर प्रस्तुत गरिने आत्मपरक र वस्तुपरक अभिव्यक्ति गरिने गद्यात्मक रचनालाई निबन्ध/प्रबन्ध भनिन्छ । प्राथमिक तहमा सरल किसिमका वस्तुपरक निबन्धहरु समावेश गरिएका छन् । यस तहमा निबन्ध शिक्षणको मुख्य प्रयोजन गद्यात्मक अभिव्यक्तिको बोध क्षमताका साथै गद्यात्मक लिखित अभिव्यक्ति क्षमताको विकास गर्नु रहेको देखिन्छ।

      निबन्ध /प्रबन्ध शिक्षणको प्रयोजन

      
        · विचारलाई सङ्गठित रुपमा व्यक्त गर्ने क्षमताको विकास गर्न,

      
        · सिर्जनात्मक क्षमता विकास गर्न

      
        · शब्दभण्डारको विकास गर्न

      
        · पठनबोध क्षमता विकास गर्न

      
        · लेखाइ सीपलाई स्तरीय बनाउन,

      १३४

      
        
          · सिर्जनात्मक क्षमताको विकास गर्न, · गद्यात्मक भाषासँग परिचित हुन

      निबन्ध / प्रबन्ध शिक्षणका क्रियाकलापहरू

      १. शुद्धोच्चारण र सस्वरवाचन

      २. शब्दार्थ र वाक्यमा प्रयोग

      ३. बोध र प्रश्नोत्तर

      ४. सारांश र व्याख्या

      ५. पाठगत अभ्यासहरु

      ६. कार्यमूलक व्याकरणको अभ्यास

      निबन्ध तथा प्रबन्धको शिक्षणबाट भाषाको प्रौढ र गद्यात्मक अभिव्यक्तिसँग परिचित गराई विद्यार्थीहरुमा सङ्गठित लेखनको विकास गराउने अपेक्षा गरिन्छ । प्राथमिक तहमा सरल प्रकृतिका यस्ता निबन्ध तथा प्रबन्धहरुमार्फत् भाषाका सुनाइ, बोलाइ, पढ़ाई र लेखाइसम्बन्धी आवश्यकीय सीप विकास गर्ने लक्ष्य राखिएको देखिन्छ ।

      
        
        १८. प्राथमिक तहमा चिठी शिक्षणको आवश्यकता उल्लेख गरी चिठी शिक्षणका उपयुक्त क्रियाकलापहरु समेत उल्लेख गर्नुहोस्। २.५+२.५ = ५

      उत्तर : चिठी व्यावहारिक लेखनअन्तर्गतको लेख्य विधा हो । प्राथमिक तहमा चिठी लेखाउँदा घरायसी चिठी, कार्यालयीय निवेदन लेख्ने अभ्यास गराउनुपर्छ । चिठी शिक्षण गर्दा चिठीका अङ्ग चिनाउने, चिठी लेख्ने जस्ता क्रियाकलापहरु गराइन्छ ।यस विधाबाट मूलतः लिखित अभिव्यक्ति शिल्प विकास हुने भए पनि भाषिक सीप विकासका क्रियाकलाप पनि गराउन सकिन्छ । चिठी शिक्षणमा उच्चारण, शब्दार्थ, व्याकरण पनि अपेक्षित पक्ष मानिन्छन् । चिठी शिक्षणमा लिखित अभिव्यक्तिको शुद्धीकरण, चिठीको ढङ्ग ढाँचाको जानकारी र भाषिक सीप विकासका क्रियाकलाप आवश्यक हुने गर्दछन् ।

      प्राथमिक तहमा चिठी शिक्षणको आवश्यकता

      
        · व्यवहारिक लेखन क्षमता विकास गर्न

      
        · चिठीका माध्यमबाट सञ्चार क्षमताको विकास गर्न

      
        · लेखाइ सीपको विकास गर्न

      
        · अभिव्यक्ति कौशलको विकास

      
        · सूचना सम्प्रेषणको माध्यम अपनाउन,

      
        · कार्यालयीय कामकाजका लागि प्रक्रिया थाहा पाउन ।

      चिठी शिक्षणका क्रियाकलापहरु

      १. चिठीको ढाँचा प्रदर्शन

      २. पाठ्य चिठीको सस्वरवाचन र शुद्धोच्चारण

      ३. शब्दार्थ र वाक्यमा प्रयोग

      ४. चिठीलेखन अभ्यास

      ५. प्रत्युत्तर चिठी लेखन अभ्यास

      १३५

      
        
          
        ६. कार्यमूलक व्याकरण

      प्राथमिक तहमा सरल प्रकृतिका घरायसी र सामान्य निवेदन लेखनको अभ्यास गराइन्छ । विद्यार्थीहरुमा चिठीका माध्यमद्वारा चिठीको ढाँचाका बारेमा अवगत गराई व्यावहारिक लेखनका लागि अभ्यस्त बनाउने उद्देश्य राखिएको पाइन्छ । गद्यात्मक भाषिक अभिव्यक्तिका लागि समेत चिठी शिक्षण उपयोगी मानिन्छ ।

      
        
        १९. भाषिक सीप विकासमा विधा शिक्षणको भूमिका स्पष्ट पार्नुहोस् । ५

      उत्तर: भाषा शिक्षणमा विभिन्न साहित्यिक र साहित्येत्तर विधाहरुको प्रयोग गर्ने गरिन्छ । यसमा साहित्येत्तरभन्दा साहित्यिक विधाहरुको प्रयोग बढ़ी अपेक्षित हुन्छ । नेपाली भाषा शिक्षणका सन्दर्भमा भाषाका चार सीपहरुको विकास गराउने उद्देश्य रहेको हुँदा तिनको सन्तुलित विकास र भाषिक व्यवहारमा अपेक्षित परिवर्तनको अपेक्षा गरिन्छ । यसका लागि साहित्यिक विधा नै अनिवार्य भने होइनन् । भाषेत्तर सामग्री भने भाषा शिक्षणका लागि अनुपयुक्त हुन्छन् तर भाषिक सामग्री हो भने त्यसलाई भाषा शिक्षणमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । नेपाली भाषा विषयको पाठ्यकमले विधा शिक्षणका माध्यमद्धारा भाषिक सीप विकास गराउने उद्देश्य राखेको छ । प्राथमिक तहको नेपाली भाषा पाठ्यक्रममा कथा, कविता, गीत, प्रबन्ध, जीवनी, चिठी, संवाद, कार्यमूलक व्याकरणजस्ता विधाहरुलाई प्रयोग गरी भाषिक सीप विकासको उद्देश्य राखिएको पाइन्छ ।

      भाषिक सीप विकासमा विधा शिक्षणको भूमिका

      
        · विद्यार्थीहरुलाई भाषिक सीप सिकाउन,

      
        · भाषाको विकास गराउन,

      
        · भाषिक सीप सिकाइलाई उपयोग गरी शिक्षणीय भाषाको प्रयोग सामर्थ्य बढ़ाउन,

      
        · सम्बन्धित तहका विद्यार्थीहरुमा साहित्यिक रुचि जगाउन,

      
        · शिक्षार्थीलाई शिक्षणप्रति अभिप्रेरित बनाउन,

      
        · विद्यार्थीमा शब्द भण्डारको क्षमता बढ़ाउन,

      
        · भाषिक अनुभव र विषयवस्तुका बारेमा व्यापक रुपमा परिचय दिन,

      
        · भाषिक कुशलताको विकास गराउन,

      
        · जीवन र जगतका अनुभव र अनुभूतिसँग परिचित गराउन,

      
        · ज्ञान, मनोरञ्जन, उपदेश, प्रेरणा र मौलिकताको विकास गराउन,

      
        · साहित्यिक विधाहरुप्रति रुचि जगाई साहित्य रचनाप्रति उत्प्रेरित गर्न,

      
        · व्यावहारिक लेखन सीप विकास गर्न,

      
        · भाषातत्वका बारेमा जानकारी प्राप्त गर्न ।

      भाषा शिक्षण भनेको भाषिक सीप शिक्षण भएको र सीप विकासमा साहित्यिक विधाहरुले सबभन्दा बढ़ी भूमिका खेल्ने भएकाले भाषिक सीप विकासमा विधाहरुको उपयोग गरिन्छ । साहित्यिक विधाहरु भाषा शिक्षणका लागि साध्य नभएर साधन मात्र हुन्।

      १३६

      
        
        
          
            
          
        
        २०. नेपाली भाषामा प्रयोग हुने लेख्य चिन्हहरूका बारेमा चर्चा गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : भाषिक अभिव्यक्तिलाई अर्थपूर्ण बनाई कथनमा विश्राम, प्रश्न वा कुनै प्रकारको सङ्केत प्रदान गरी खास नियममा आबद्ध गराउने लेख्य सङ्केतलाई लेख्य चिन्ह भनिन्छ । भाषालाई जीवन्तता दिन लेख्य चिन्हको महत्वपूर्ण भूमिका हुन्छ । लेख्य चिन्हहरुलाई सही ढङ्गमा प्रयोग गरिएन भने सिड्गो अभिव्यक्तिमा नै प्रभाव परी अनर्थ समत लाग्ने हुन सक्छ । अभिव्यक्तिको आरोह अवरोह एवम् विश्राम तथा गति यति बुझाउन लेख्य चिन्हहरुको प्रयोग अनिवार्य गर्नुपर्छ।

      नेपाली भाषामा प्रयुक्त लेख्य चिन्हहरु

      १. पूर्णविराम (। )

      वाक्यको अन्तमा भनाइलाई विश्राम दिन प्रयोग गरिन्छ। जस्तै : ऊ घर गयो।

      २. अल्पविराम ( , )

      
        · समानजातीय पद, पदावली, वाक्य अदिलाई स्पष्ट रुपमा भेद गर्नका लागि प्रयोग गरिन्छ । जस्तै : मैले हरि, राजु, श्याम र विनोदलाई भेटेँ। होइन, मैले ढाँटेको छैन । राम्रा फूलहरु, असली काँच र औषधि किनेर ल्याऊ।

      
        · प्रत्यक्ष कथनमा : जस्तै : मदनले भन्यो, “आज विदा छ।"

      
        · सम्बोधन गर्नु परेमा : जस्तै : ए काली, यता आऊ त ।

      ३. अर्धविराम ( ; )

      
        · समान किसिमका पदावली एवम् वाक्यका बीचमा सम्बन्ध देखाउँदा अर्धविराम प्रयोग गरिन्छ । जस्तै : हाँस्ने हाँस्दै छन् ; रुने रुँदै छन् ।

      
        · उपवाक्यहरुलाई विशेष जोड दिँदा पनि अर्धविरामको प्रयोग गरिन्छ ।

      
        · जस्तै : धैर्यले मानिसलाई महान बनाउँछ ; घमण्डले पतीत बनाउँछ।

      ४. प्रश्नचिन्ह ( ?)

      प्रश्न वा जिज्ञासा प्रकट गर्दा प्रश्न चिन्हको प्रयोग गरिन्छ ।

      जस्तै : कहाँ जाने हो ?

      
        · कुनै भनाइमा सन्देह हुँदा : ताप्लेजुङमा अलैंची प्रशस्त हुन्छ ?

      ५. विस्मयादिबोधक चिन्ह ( !)

      मनका भावहरु प्रकट गर्नका लागि विस्मयादिबोधक चिन्हको प्रयोग गरिन्छ । दुःख, पीड़ा, हर्ष, खुसी, शोक आदि व्यक्त गर्न यो चिन्हको प्रयोग हुन्छ। जस्तै :

      आहा ! कस्तो राम्रो फूल ।

      स्याबास् ! तिमीले राम्रो काम गरेछौ।

      १३७

      
        
          
        ६. निर्देशक चिन्ह ( :- )

      वास्तविक विवरण स्पष्ट पार्नका निम्ति प्रयोग गरिने चिन्हलाई निर्देशक चिन्ह भनिन्छ । कने कुरालाई व्याख्या तथा उद्धृत गर्दा एवम् अर्थ्याउँदा पनि यस चिन्हको प्रयोग गरिन्छ । यसलाई सापेक्ष विराम पनि भनिन्छ ।जस्तै :

      नेपाली साहित्यका प्रमुख विधाहरु यी हुन् :- कथा, कविता, निबन्ध, नाटक आदि

      ७. तिर्यक चिन्ह ( /)

      समान वर्ण वा शब्दहरुका बीचमा विभेद वा विकल्प जनाउन प्रयोग गरिने चिन्हलाई तिर्यक चिन्ह भनिन्छ । यसलाई विकल्प चिन्ह पनि भनिन्छ । जस्तै : श /ष/ स को प्रयोगमा विद्यार्थीहरु धेरै अल्मिलिन्छन् ।

      ८. योजक चिन्ह (-)

      टुक्रिएका वा समान स्तरका शब्द जोड्न वा लेख्दा एक हरफमा नअटाई अर्का हरफमा एउटै शब्दको बीचमा प्रयोग हुने चिन्हलाई योजक चिन्ह भनिन्छ । जस्तै : सुख- दुःख

      तन- मन- वचन- कर्म

      आ- आफ्नो

      ९. कोष्ठक चिन्ह ( () )

      वाक्यात्मक सन्दर्भमा विविध अर्थलाई स्पष्ट पार्न वा विवरणलाई प्रष्ट पार्न थपिएका पद र क्रम जनाउनका निम्ति प्रयोग गरिने चिन्हलाई कोष्ठक चिन्ह भनिन्छ ।जस्तै :

      धुर्मुस (सीताराम कट्टेल) हास्य कलाकार हुन्।

      
        · नम्बर प्रदान गर्दा पनि कोष्ठक चिन्हको प्रयोग गरिन्छ । जस्तै :

      
        (क)

      
        (ख)

      
        (ग)

      १०. उद्धरण चिन्ह (" ")

      व्यक्तिद्वारा अभिव्यक्त प्रत्यक्ष कथन, शब्द, वाक्य आदिलाई जस्ताको त्यस्तै प्रस्तुत गर्नु पर्दा प्रयोग गरिने चिन्हलाई उद्धरण चिन्ह भनिन्छ ।

      उद्धरण युगल र एकल गरी २ प्रकारका हुन्छन् । रामले भन्यो, "म विद्यार्थी हुँ। "

      विश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाले चन्द्रवदन' कथा लेखेका हुन्।

      लक्ष्मी प्रसाद देवकोटाले भनेका छन्, "मानिस ठूलो दिलले हुन्छ, जातले हुँदैन। "

      लेख्य चिन्हहरुको प्रयोग भाषाका सन्दर्भमा अनिवार्य देखिन्छ । भाषिक अभिव्यक्तिमा चिन्हहरूले कथनको आशयअनुसार वाक्यलाई पूर्णता वा खास सन्दर्भलाई द्योतन गर्ने गर्दछन् ।

      १३८

      
        
        
          
            
          
        
        २१. नेपाली भाषा शिक्षणमा शब्दकोशको उपयोगिता दर्शाउँदै नेपाली भाषाका शब्दहरुको शब्दकोशमा रहने प्रविष्टिको व्यवस्था उल्लेख गर्नुहोस्। ४+६ = १०

      कुनै भाषाका अर्थयुक्त लिखित शब्दको सडग्रहलाई शब्दकोश भनिन्छ । शब्दकोशमा भाषाका शब्दहरुलाई सूचीबद्ध गरिएको हन्छ । शब्दहरुको भण्डारण गरिने हुनाले भाषिक प्रयोगका सन्दर्भमा आवश्यक परेको बेला शब्दकोशको प्रयोग गर्न सकिन्छ । शब्दकोश स्वयम्मा एउटा शैक्षिक सामाग्री समेत मानिन्छ । जुनसुकै भाषाको शिक्षणमा पनि शब्दकोशको भूमिका अपरिहार्य हुन्छ । शब्दकोशमा शब्दहरुलाई भण्डारण गरी वर्णानुक्रममा राखिएको हन्छ । शब्दकोशमा शब्दको उच्चारण, रुप, उत्पत्ति, स्रोत, व्याकरणिक काटि, निर्माण प्रक्रिया, अर्थ, पर्यावाची शब्द आदि पक्षको जानकारी दिइएको हुन्छ । यसमा लेख्य विन्यासका आधारमा शब्दहरु सूचिकृत गरिन्छन् । यसको आफनो छुट्टै ढाँचा रहेको हुन्छ, त्यही ढाँचामा शब्दहरु सङ्ग्रहित हुन्छन् । शब्दकोशको ढाँचा तथा सङ्केता चिन्हका आधारमा कुनै पनि शब्दको वर्णविन्यास हेरेर त्यस शब्द सम्बन्धी सूचना प्राप्त गर्न सकिन्छ ।

      नेपाली भाषा शिक्षणमा शब्दकोशको उपयोगिता

      
        · वर्णविन्यासको सही प्रयोग गर्न

      
        · उच्चारण व्यवस्था पहिल्यायन

      
        · शब्दको विभिन्न अर्थ पत्ता लगायन

      
        · लेख्य र कथ्य रुपको भिन्नता थाहा पाउन

      
        · सही उच्चारण गर्दै अक्षर सङ्ख्या पत्ता लगाउन

      
        · शब्दको स्रोत थाहा पाउन

      
        · शब्दको निर्माण प्रक्रिया र संरचना थाहा पाउन

      
        · व्याकरणिक कोटि थाहा पाउन, जस्तै नाम, सर्वनाम, विशेषण, पर्यावाची) विपरीतार्थक शब्द पत्ता लगाउन

      
        · नयाँ नयाँ शब्दको प्रयोग सन्दर्भ थाहा पाउन

      
        · शब्दको प्रयोग क्षेत्र थाहा पाउन

      
        · समग्र भाषिक व्यवस्थालाई निर्देशित गरी उपयुक्त मार्गदर्शन गर्न ।

      नेपाली शब्दकोशमा वर्णहरुको रखाइको क्रम

      
        · नेपाली भाषामा स्वर र व्यञ्जन वर्णको व्यवस्था रहेको हुन्छ ।

      
        · लेख्य नेपाली वर्णहरुको जुन अनुक्रम रहेको हुन्छ त्यसकै आधारमा शब्दहरु रहेका हुन्छन्।

      
        · नेपाली भाषामा लेख्य अनुक्रम र शब्दकोशको शब्द रखाइको कममा केही भिन्नता पाइन्छ।

      
        · अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ, अं, अः स्वरवर्णहरु लेख्य कममा रहे पनि शब्दकोशमा चाहिँ अँ, अं, अः , अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ, कममा शब्दहरु रहेका हुन्छन् ।

      शब्दकोशमा शब्दहरुको प्रविष्टिको क्रम

      
        · सुरुमा स्वर वर्ण त्यसपछि मात्र व्यञ्जन वर्ण रहने,
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          · स्वर वर्णमा पनि चन्द्रविन्दु, शिरविन्दु र विसर्गयुक्त वर्णलाई सुरुमा राखिने,

      
        · त्यसपछि क्रमशः अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ, अक्षरबाट बन्ने शब्दहरु आउने,

      
        · व्यञ्जन वर्णहरुमा पनि उही तरिकाले के, कं, कः क, का, कि, की, कु, कू, के, कै को, कौ, क्य, के, क्ल, क्व को कम रहने,

      
        · मात्रा लागेका वर्णहरु क्रमश रहने ,

      
        · व्यञ्जनका क्ष, त्र, ज्ञ, लाई 'क' पछि क्ष, 'ज' पछि ज्ञ र 'त' पछि त्र को क्रम रहने।

      नेपाली भाषाको शब्दकोशमा नेपाली वर्णमालामा निर्धारित स्वर तथा व्यञ्जन वर्णहरुको उच्चारण स्थिति एवम् कमबद्धताका आधारमा शब्दहरुको प्रविष्टि गरिएको हुन्छ । शब्दहरुको रखाइको कम संस्कृत भाषाको उच्चारण प्रक्रियाबाट बढ़ी मात्रामा प्रभावित देखिन्छ ।

      
        
        २२. नेपाली भाषा शिक्षणमा शब्दभण्डार शिक्षणको आवश्यकता उल्लेख गरी शब्दभण्डार अन्तर्गत के कस्ता पक्षहरुको शिक्षण गरिन्छ 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : भाषाका शब्दहरुको ढुकुटीलाई शब्दभण्डार भनिन्छ । नेपाली भाषाका सन्दर्भमा शब्दभण्डारका माध्यमबाट शब्दार्थ र विविध अर्थयुक्त शब्दहरुको शिक्षण गरिन्छ । हरेक भाषिक विषयवस्तुमा नवीन शब्दहरुको प्रयोग भएका हुन सक्छन् । त्यस्ता शब्दहरुको अर्थ पहिचान गरी वाक्यमा समेत प्रयोग गर्न लगाइन्छ । शब्दभण्डारको विकास गर्नु भाषा शिक्षणको एउटा प्रमुख उद्देश्य मानिन्छ । यसबाट बोध र अभिव्यक्ति क्षमताको विकास हुने गर्दछ ।

      शब्दभण्डार शिक्षणको आवश्यकता

      
        · बोध तथा अभिव्यक्ति क्षमताको विकास गर्न,

      
        · भाषिक व्यवहारमा सक्षम बनाउन,

      
        · भाषिक सीपको विकास गर्न,

      
        · ज्ञान आर्जन गर्न,

      
        · शब्दभण्डार वृद्धि गर्न,

      
        · सन्दर्भगत अर्थ पहिचान गरी प्रयोग गर्न,

      
        · उपयुक्त शब्द छनोट गरी प्रयोग गर्न,

      
        · मौलिकताको अभिवृद्धि गर्न ।

      नेपाली भाषामा विविध अर्थयुक्त शब्दहरु पाइन्छन् । यस्ता शब्दहरु पारिभाषिक पनि हुन सक्छन् उखान र टुक्काहरुलाई पनि वाक्यमा प्रयोग गर्ने हो । शब्दभण्डार अन्तर्गत विविध अर्थयुक्त शब्दहरुका शिक्षण गर्नुपर्ने हुन्छ । तसर्थ केही शब्दभण्डार अन्तर्गत पर्ने खास शब्दहरु र प्रयोजनपरक शब्दहरुको यहाँ चर्चा गरिएको छ ।

      
        (क) पर्यायवाची शब्द

      समान किसिमको अर्थ प्रदान गर्ने फरक फरक शब्दहरुलाई पर्यायवाची शब्द भनिन्छ। एउटै वस्तुलाई जनाए पनि फरक फरक शब्दावलीको प्रयोग हुनु भाषाको विशिष्ट पक्ष हो । नेपाली भाषामा (तत्सम

      १४०

      
        
          
        तद्भव र आगन्तुक शब्दहरूको प्रयोग हुने हुनाले पर्यायवाची शब्दहरू प्रशस्त मात्रामापाइन्छन् । जस्तै : पृथ्वी : धरा, धरणी, वसुन्धरा, घाम : सूर्य, भाष्कर, दिवाकर, भानु, रवि, शरीर : जिउ, तन( काय, कुकुर : कुत्ता, श्वान, आँखा : दृग, चक्षु, नयन आदि।

      
        (ख) विपरीतार्थी शब्द

      विपरीत अर्थ प्रदान गर्ने शब्दहरुलाई विपरीतार्थी शब्द भनिन्छ । विपरीतार्थी शब्द भनेको अकरण होइन, यसलाई कुनै शब्दले प्रदान गर्ने अर्थको ठीक उल्टा अर्थ प्रदान गर्दछ । भाषा शिक्षणमा अर्थबोध गराउन विपरीतार्थी शब्दको विशेष भूमिका रहेको हुन्छ । कतिपए शब्दहरुको विपरीत अर्थ बताइदिँदा त्यसको अर्थबोध हुन सक्दछ । जस्तै : आगमन-प्रस्थान, अग्र-पश्च , स्वर्ग-नर्क, अग्रगमन-प्रतिगमन सुन्दर-कुरुप, बालक-वृद्ध, आदि-अन्त्य आदि।

      
        (ग) अनेकार्थी शब्द

      एउटै शब्दले अनेक अर्थ प्रदान गर्छ भने त्यसलाई अनेकार्थी शब्द भनिन्छ । भाषामा यस्ता शब्दहरु प्रशस्त मात्रामा पाइन्छन् । अनेकार्थी शब्दहरुले सन्दर्भ र प्रसङ्ग अनुसार अर्थ प्रदान गर्दछन् । अनेकार्थी शब्दहरुको शिक्षण गर्दा विद्यार्थीहरुलाई आशय, प्रसङ्ग र सन्दर्भ समेत बताइदिनुपर्ने हुन्छ । अनेकार्थी शब्दहरुले भाषामा कहिलेकाहीँ अन्यौल पनि सिर्जना गर्ने हुँदा यिनको शिक्षण गर्नु आवश्यक छ। जस्तै : ताल-पोखरी, लय, किसिम, साल-एक प्रकारको रुख वर्ष, जाली-जाली षड्यन्त्रकारी, खोटो-नचल्ने पैसा, रुखको चोप आदि

      
        (घ) श्रुतिसमभिन्नार्थी शब्द

      सुन्दा उस्तै सुनिने तर अर्थ फरक हुने शब्दलाई श्रुतिसमभिन्नार्थक शब्द भनिन्छ । श्रुतिबोध, श्रुतिलेखन, श्रुति रचना आदिजस्ता कियापलाप गराउँदा यस्ता शब्दहरुको विशेष अवस्था हुन सक्दछ । तसर्थ यस्ता शब्दहरुको शिक्षण भाषामा गरिन्छ । जस्तै : शीत-सित, शीत-सित, सीता-सिता, देश-द्वेष, चिर-चीर, लठ्ठु-लड्डु, सब-शव, आदि

      
        (ङ) लघुतावाची शब्द

      कुनै शब्दको सानो जनाउने शब्दलाई लघुतावाची शब्द भनिन्छ । यस्ता शब्दहरुले कुनै वस्तुको लघुतम एकाइलाई जनाउँछन् । सानो युग्मको सङ्केत गर्ने यस्ता शब्दहरु व्यवहारिक प्रयोगमा प्रशस्त मात्रामा देखा पर्दछन् । यिनको शिक्षण गर्दा वास्तविक वस्तुको उदाहरण दिएर वा सन्दर्भ र प्रसङ्ग अनुसार बुझाउन सकियो भने सजिलै बोध गराउन सकिने हुन्छ । जस्तै : सुन्तला-केस्रो, आगो-फिल्का, अचार-पित्का, काँक्रो-चिरो, भात-सितो आदि

      
        (च) समूहवाची शब्द

      कुनै वस्तुको समूह, झून्ड जनाउने शब्दलाई समूहवाची शब्द भनिन्छ । यस्ता शब्दहरु पनि व्यवहारिक प्रयोगमा प्रशस्त मात्रामा देखिने गर्दछन् । समूहवाची शब्दको शिक्षणबाट व्याकरणिक कोटि शिक्षणमा मद्धत पुने गर्दछ । साथै समूहवाची शब्दहरुको शिक्षणबाट भाषिक प्रयोगमा विविधता समेत आउन सक्छ । जस्तै : पराल-माच, फूल-गुच्छा, दाउरा-खलियो, सेना-फौज, कमिला-ताँती, हिमाल-श्रेणी, घाँस-मूठो आदि ।शब्दभण्डार अन्तर्गत विद्यार्थीको तहगत क्षमता अनुसार प्रयोजनपरक शब्दहरु, अनुकरणात्मक शब्दहरु, सिङ्गा शब्दहरु, उखान, टुक्का आदिको समेत शिक्षण गरिन्छ । प्राथमिक तहका कक्षाहरुमा पर्यायवाची शब्द, विपरीतार्थक शब्द, अनुकरणात्मक शब्दहरु तथा सरल प्रकृतिका उखान र टुक्काहरुको पनि शिक्षण गरिन्छ ।
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        २३. नेपाली भाषामा शब्द रचना गर्ने प्रक्रियाहरुको सोदाहरण चर्चा गर्नुहोस्।
      

      उत्तर : नेपाली भाषा शिष्ट योगात्मक प्रकृतिकको भाषा मानिन्छ । नेपाली भाषाको मुख्य स्रोत भाषा संस्कृत भएको र संस्कृत शब्द निर्माण प्रक्रियाको पूर्ण प्रभाव नेपालीमा परेको देखिन्छ । स्रोतका आधारमा तत्सम तद्भव र आगन्तुक शब्दहरु रहेका छन् । यस्ता शब्दहरुमा मूल र व्युत्पन्न शब्द रहेका छन् । व्युत्पन्न शब्दलाई निर्मित शब्द भनिन्छ । यस्ता शब्दहरुको आधार तत्व र आधेय तत्व छुट्याएर हेर्न सकिन्छ। नेपाली भाषामा उपसर्ग, प्रत्यय, समास, द्वित्व र सन्धिजस्ता प्रक्रियाबाट शब्दरचना भएको पाइन्छ।

      नेपाली भाषामा शब्द रचना गर्ने प्रक्रियाहरु

      १. उपसर्गद्वारा शब्दरचना

      उपसर्ग आधार पदका अगाडि जोडिन्छन् । उपसर्गको खास अर्थ हुँदैन तर आधारपदसँग जोडिँदा तिनले आधारपदको अर्थलाई राम्रो बनाउने, नराम्रो बनाउने, परिवर्तन गर्ने वा नवीन अर्थ सृजना गर्ने काम गर्छन् । उपसर्गमा बद्धरूप र मुक्तरुपको योग हुन्छ र बद्धरुप मुक्तरुपका अगि रहन्छन् । उपसर्ग र आधारपद छुट्टयाउने आधार नै यही हो।

      
        
          
          
          
          
        
        
          
            	शब्द
            	निर्माणप्रक्रिया
            	शब्द
            	निर्माणप्रक्रिया
          

        
        
          
            	उपहार
            	उप+हार
            	दुर्विचार
            	दुर्+विचार
          

          
            	आदेश
            	आ+देश
            	अत्यधिक
            	अति+अधिक
          

          
            	उत्थान
            	उत्+थान
            	प्रत्येक
            	प्रति+एक
          

          
            	निष्काम
            	निस्+काम
            	संवाद
            	सम्+वाद
          

        
      

      २. प्रत्ययद्वारा शब्दरचना

      आधारपदको पछिल्तिर लाग्ने भाषिक एकाइलाई प्रत्यय भनिन्छ । अगाडिको आधार पदले निश्चित अर्थ दिन्छ भने पछाड़िको तत्वले निश्चित अर्थ दिँदैन तर त्यो पनि अगाडिको शब्दमा जोडिएपछि भने सार्थक बन्छ। अर्थ दिन सक्ने अगाडिको तत्व आधारतत्व हो र अर्थ दिन नसक्ने तर आधारशब्दमा जोडिएपछि सार्थक बन्ने पछाड़िको तत्व आधेय तत्व हो । आधारतत्वलाई प्रकृति भनिन्छ भने आधेय तत्वलाई प्रत्यय भनिन्छ । यसरी प्रकृति र प्रत्यय मिलेर नयाँ शब्दनिर्माण हुने प्रक्रियालाई प्रत्ययद्वारा शब्दनिर्माण भनिन्छ। जस्तै :

      
        
          
          
          
        
        
          
            	शब्द
            	प्रत्यय
            	शब्दनिर्माण
          

        
        
          
            	राम्रो
            	
              + अरी
            	
              = राम्ररी
          

          
            	अपुतो
            	
              + आली
            	
              = अपुताली
          

          
            	घर
            	
              + एलु
            	
              = घरेलु
          

          
            	पछि,
            	
              + लो
            	
              = पछिल्लो
          

        
      

      धातुमा लाग्ने प्रत्यय र धातुबाहेकका नाम, सर्वनाम, विशेषण तथा अविकारी शब्दहरुमा लाग्ने प्रत्यय गरी शब्दमा दुई प्रकारका प्रत्यय जोडिन्छन् । धातुमा लाग्ने प्रत्ययलाई कृत् प्रत्यय भनिन्छ भने धातुबाहेकका अन्य शब्दमा लाग्ने प्रत्ययलाई (तद्धित प्रत्यय भनिन्छ । कृत्प्रत्यय लागेर बनेका शब्दलाई कृदन्त शब्द भनिन्छ भने (तद्धित प्रत्यय लागेर बनेका शब्दलाई तद्धितान्त शब्द भनिन्छ। जस्तै :

      १४२

      
        
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                
                  
                
              धातु
            	कृत् प्रत्यय
            	कृदन्त शब्द
            	प्रातिपदिक
            	तद्धित प्रत्यय
            	तद्धितान्त शब्द
          

        
        
          
            	पद
            	
              + आइ
            	
              = पढ़ाइ
            	आगो
            	
              + एनु
            	
              =अगेनु
          

          
            	रट
            	
              + अन्ते
            	
              = रटन्ते
            	दूध
            	
              + आलु
            	
              = दुधालु
          

          
            	रोप्
            	
              + ओ
            	
              = रोपो
            	गफ
            	
              + आडी
            	
              = गफाडी
          

          
            	देख
            	
              + आवट
            	
              = देखावट
            	धूलो
            	
              + औटो
            	
              = धुलौटो
          

        
      

      ३. समासद्वारा शब्दरचना

      वापसमा नजिकको सम्बन्ध भएका दुई वा दुईभन्दा बढ़ी शब्दहरुबीच मेल हुने प्रक्रियालाई समास भनिन्छ । स्वतन्त्ररुपमा रहेका शब्दहरुलाई विग्रह र समास भएको शब्दलाई समस्त शब्द भनिन्छ।

      जस्तै :

      शब्द विग्रह

      अघिल्तिर अघिल्लो तिर, भित्तेघड़ी भित्ताको घड़ी

      माछापुच्छ्रे माछाको पुच्छर जस्तो छ जे, आमाबाबु आमा र बाबु

      सप्तऋषि सप्त (सात) ऋषिहरुको समूह

      मामाससुरा मामा ससुरा

      ४. द्वत्वद्वारा शब्दरचना

      एउटै शब्द पुनः दोहोरिएर पनि शब्दको निर्माण हुने अर्थात् एउटै शब्द पुनः दोहोरिई नयाँ शब्द बन्ने प्रक्रियालाई द्वित्वप्रक्रिया भनिन्छ । घरघर, आआफ्नो, फटाफट द्वित्वप्रक्रियाद्वारा निर्माण भएका शब्द हुन् द्वित्वप्रक्रियाबाट बनेका शब्दलाई द्विरुक्त शब्द भनिन्छ । जस्तै : घरघर, फरफर, आआफ्नो, ससानो, फटाफट, काटकुट

      घर+घर = घरघर, आफ्नो+आफ्नो = आ-आफ्नो, फट+फट = फटाफट

      फर+फर = फरफर, सानो+ सानो = स-सानो, काट+काट = काटकुट

      ५. सन्धि प्रक्रियाद्वारा शब्दरचना

      शब्दनिर्माण हुँदा शब्द र अन्य तत्व सोझै जस्ताको तस्तै नजोडिई तिनको रुप र ध्वनिमा केही फेरबदल भई शब्द निर्माण हुने प्रक्रियालाई सन्धि भनिन्छ । जस्तै :

      
        
          
          
          
        
        
          
            	शब्दनिर्माण प्रक्रिया
            	शब्द
            	रुपध्वनिमा परिवर्तन
          

        
        
          
            	उत्+नति
            	उन्नति
            	उपसर्गको त् ध्वनि न् ध्वनिमा परिवर्तन
          

          
            	उत्+लेख
            	उल्लेख
            	उपसर्गको त् ध्वनि ल् ध्वनिमा परिवर्तन
          

          
            	उप+इन्द्र
            	उपेन्द्र
            	उप को अ र इन्द्र को इ मिलेर ए ध्वनिमा परिवर्तन
          

          
            	सु+आगत
            	स्वागत
            	सु को उ ध्वनि व् ध्वनिमा परिवर्तन
          

          
            	रति+औली
            	रत्यौली
            	रति को इ ध्वनि यू ध्वनिमा परिवर्तन
          

          
            	श्रू+य
            	श्रव्य
            	श्रू को ऊ ध्वनि अव ध्वनिमा परिवर्तन
          

          
            	कृ+तव्य
            	कर्तव्य
            	कृ को ऋ ध्वनि अर् ध्वनिमा परिवर्तन
          

        
      

      १४३

      
        
          
          
          
        
        
          
            	
              
                
              शीत+ऊष्ण
            	शीतोष्ण
            	शीत को अ र ऊष्णको ऊ मिलेर ओ ध्वनिमा परिवर्तन
          

        
        
          
            	श्रेय:+कर
            	श्रेयस्कर
            	श्रेयः को : स् ध्वनिमा परिवर्तन
          

          
            	जा+यो
            	गयो
            	ज ध्वनि ग ध्वनिमा परिवर्तन
          

          
            	हु+एछ
            	भएछ
            	हु ध्वनि भ ध्वनिमा परिवर्तन
          

          
            	काट+काट
            	काटाकाटप्रक्रियामा
            	काट को अ ध्वनि आ ध्वनिमा परिवर्तननेपाली प्रक्रिया दुवै प्रकारका प्रचलन
          

        
      

      नेपाली भाषामा शब्द निर्माण हुने प्रक्रियामा संस्कृत प्रक्रिया र नेपाली प्रक्रिया दुवै प्रकारका प्रचलन देख्न सकिन्छ । यस्ता शब्दहरू खास नियमका आधारमा निर्मित हुन्छन् । शब्द निर्माण प्रक्रिया व्याकरणिक नियम र व्यवस्थामा आधारित भई बनेका हुन्छन् ।

      
        
        २४. व्याकरणिक कोटिका आधारमा वाक्यान्तरण गर्ने प्रक्रियाहरुलाई सोदाहरण चर्चा गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : वाक्यलाई लिङ्ग, वचन, पुरुष र आदरका आधारमा परिवर्तन गर्ने प्रक्रियालाई कोटि परिवर्तनका रुपमा लिने गरिन्छ । शब्दगतरुपमा हेर्दा नाम, सर्वनाम, विशेषण र क्रियापदको रुपायन लिङ्ग, वचन, पुरुष र आदरका आधारमा हुने गर्दछ । यस्ता व्याकरणिक कोटिहरुका आधारमा वाक्यान्तरण गर्दा सिड्गो वाक्य नै प्रभावित हुने गर्दछ । लिङ्ग, वचन, पुरुष र आदर बाहेक काल, पक्ष, भाव, करण, अकरण, कथन, वाच्य आदिका आधारमा पनि वाक्यान्तरण हुने गर्दछ तर यहाँ रुपायनमा प्रभाव पार्ने व्याकरणिक कोटिहरुको मात्र चर्चा गरिएको छ।

      
        (क) लिङ्गका आधारमा वाक्यको रुपान्तरण :

      लिङ्गका आधारमा वाक्यको रुपान्तरण गर्दा पुलिङ्ग वा स्त्रीलिङ्गमा रुपान्तरण गरिन्छ । लिङ्ग परिवर्तन गर्दा नाम, सर्वनाम, विशेषण र क्रियापदमा परिवर्तन गरिन्छ । जस्तै :

      केटो राम्रो छ। केटी राम्री छे।

      उनी अग्ली छिन् । उनी अग्ला छन्।

      
        · लिङ्ग परिवर्तन गर्दा आदर र पुरुष मिलाएर जुन छ, त्यसैमा परविर्तन गरिन्छ। जस्तै :

      उनले काम गरिन् । (मध्यम आदर)

      उनले काम गरे । (मध्यम आदर)

      त पाठ पढछस् । (द्वितीय पुरुष,अनादर)

      त पाठ पढछेस्। (द्वितीय पुरुष, अनादर)

      
        · बहुवचन र उच्च आदरमा लिङ्ग भेद हुँदैन । जस्तै :

      बुबा घर जानुहुन्छ । आमा घर जानुहुन्छ । केटाहरु गए। केटीहरु गए।

      
        · लिङ्ग परिवर्तन गर्दा नाम, विशेषण र क्रियापदका शब्दहरुलाई परिवर्तन गरी स्त्रीलिङ्ग बनाइन्छ । जस्तैः

      पुलिङ्ग : छोरो, कुकुर, लामा, बूढो

      स्त्रीलिङ्ग : छोरी, कुकुर्नी, लमिनी, बूढी

      १४४

      
        
          
        पुलिङ्ग : कालो, राम्रो, खन्चुवा स्त्रीलिङ्ग : काली, राम्री, खन्चुवी स्त्रीलिङ्ग : पढ्छेस, खाई, लेख्थी

      पुलिङ्ग : पढ्छस्, खायो, लेख्थ्यो,

      ख) वचनका आधारमा वाक्यको वाक्यन्तरण

      वचन परिवर्तन एकवचन र बहवचनका आधारमा गरिन्छ । वचन परिवर्तनमा नाम, सर्वनाम, विशेषण र क्रियापदलाई परिवर्तन गरिन्छ । जस्तै :

      त्यो ठूलो भाइ यतै आयो।

      ती ठूला भाइहरु यतै आए।

      
        · वचन परिवर्तन गर्दा जुन लिङ्ग, पुरुष, आदर, काल, पक्ष, भाव छ त्यसैमा गर्नुपर्छ। जस्तै :

      केटी सुन्दर छिन्। केटीहरु सुन्दर छन् । (लिङ्ग उही छ)

      तपाईँ कता जानुभएको थियो ? तपाईँहरु कता जानुभएको थियो ? (आदर उही छ)

      कृष्ण घरमै बसेको छ। कृष्णहरु घरमै बसेका छन् । (काल र पक्ष उही छ)

      ऊ जाओस् । उनीहरु जाऊन्। (भाव उही छ)

      
        · वचन परिवर्तन गर्दा नाम शब्दहरुमा हरु थपेर परिवर्तन गरिन्छ । साथै उच्च आदरमा क्रियापद एकवचन र बहुवचनमा एउटै रहन्छ । जस्तै :

      तपाईँ जानुहुन्छ । तपाईँहरु जानुहुन्छ । (उही क्रियापदको प्रयोग भएको)

      
        (ग) पुरुषका आधारमा वाक्यान्तरण

      वक्ता, श्रोता वा वक्ता र श्रोताभन्दा परको व्यक्तिलाई बुझाउने व्याकरणिक कोटीलाई पुरुष भनिन्छ । पुरुष तीन प्रकारका हुन्छन् ।

      प्रथम पुरुष : म, हामी

      द्वितीय पुरुष : तँ, तिमी, तिमीहरु, तपाई, तपाइँहरु, हजुर, हजुरहरु

      तृतीय पुरुष : यो, यी, यिनीहरु, त्यो, ती, तिनी, तिनीहरु, ऊ, उनी, उनीहरु, उहाँ, उहाँहरु

      
        · पुरुष परिवर्तन गर्दा जुन लिङ्ग, वचन र आदर छ त्यसैमा परिवर्तन गर्नुपर्छ। जस्तै :

      तिमी काम गर्छौ । उनी काम गर्छन् । (उही वचन र आदरको प्रयोग भएको)

      तैँले योगा गरकी छेस्। उसले योगा गरेकी छे। (उही लिङ्ग र वचनको प्रयोग भएको)

      
        (घ) आदरका आधारमा वाक्यान्तरण

      आदर भनेको सम्मानसूचक शब्द हो। नेपालीमा आदरको प्रयोग ३ प्रकारले गरिन्छ, अर्थात् आदर ३ प्रकारका हुन्छन् ।

      
        
          
          
        
        
          
            	अनादर
            	ऊ, यो, त्यो, तँ
          

        
        
          
            	सामान्य आदर
            	तिमी, तिमीहरु, उनी, यिनी, तिनी, उनीहरु, यिनीहरु, तिनीहरु
          

          
            	उच्च आदर
            	तपाईँ, तपाइँहरु, हजुर, हजुरहरु, यहाँ, यहाँहरु, उहाँ, उहाँहरु
          

        
      

      १४५

      
        
          · आदर परिवतन गर्दा वचन, लिङ्ग र पुरुष जुन छ त्यही राख्नुपर्छ। जस्तै :

      ऊ के गदै छ ? तँ के गर्दै छस् ?(अनादर, एकवचनको प्रयोग)

      तिमी राम्री छ्यौ। उनी राम्री छिन् । (स्त्रीलिङ्गको प्रयोग)

      नेपाली व्याकरणमा वाक्यात्मक संरचनालाई सबैभन्दा प्रभावित गर्ने वाक्यान्तरणका आधारहरूका रुपमा लिङ्ग, वचन, पुरुष र आदर पर्दछन्। यी आधारहरु रुपायनका लागि आवश्यक पर्दछन्।

      
        
        २५. कालको परिचय दिँदै काल परिवर्तनका प्रक्रियाहरु उल्लेख गर्नुहोस् । १०

      वाक्यमा क्रियाले संकेत गर्ने समयलाई काल भनिन्छ । भाषिक सन्दर्भमा यसले कथन समयका सापेक्षतामा कुनै परिस्थितिले समयलाई जनाउँछ । यस परिप्रेक्ष्यमा दृष्टिगत गर्दा कथन क्षणका सापेक्षतामा भएको र हुँदा कार्यव्यापारको अधिकरण रहेको समय नै भाषिक काल मानिन्छ।

      नेपाली भाषाका क्रियामा काल र चिह्नित गर्ने रुपायन प्रत्यय (सर्ग) र तिनबाट निर्मित हुने रुपावलीका आधारमा मुख्यतः दुई किसिमका काल निर्दिष्ट हुन्छन् (क) भूत र (ख) अभूत । नेपाली क्रियामा भूतकाल निर्देश गर्न लगाइने रुपायन प्रत्ययमा 'य' रुप वा त्यसको संरूप देखिन्छ र अभूत काल निर्देश गर्न लगाइने प्रत्यय चाहिँ 'छ' रूप देखिन्छ ।जस्तै :

      भूतकाल

      
        
          
          
          
          
        
        
          
            	
            	प्रथम पुरुष
            	द्वितीय पुरुष
            	तृतीय पुरुष
          

        
        
          
            	एकवचन
            	ए = दिएँ
            	इस् = दिइस्
            	यो (पु), ई (स्त्री) = दियो, दिई
          

          
            	बहुवचन
            	यौँ = दियौँ
            	यौ = दियौ
            	ए, इन् (आदरार्थी स्त्री.) = दिए, दिइन्
          

        
      

      अभूत काल

      
        
          
          
          
          
        
        
          
            	
            	प्रथम पुरुष
            	द्वितीय पुरुष
            	तृतीय पुरुष
          

        
        
          
            	एकवचन
            	छु = दिन्छु, दिनेछु
            	छस् = दिन्छस्, दिनेछस् छेस् = (स्त्री.) = दिन्छेस्
            	छ = दिन्छ, दिनेछ छे = दिन्छे (स्त्री)
          

          
            	बहुवचन
            	छौ = दिन्छौं, दिनेछौँ
            	छौ = दिन्छौ, दिनेछौँ छ्यौ (स्त्री) = दिन्छ्यौ, दिनेछ्यौ
            	छन् = दिन्छन्, दिनेछन्, छिन् (स्त्री) = गर्छिन
          

        
      

      
        · नेपाली व्याकरणमा कालसम्बन्धी अवधारणा निकै जटिल प्रतीत हुन्छ तर यस सम्बन्धमा परम्परागत र वर्णनात्मक स्वरुपसम्बन्धी अवधारणा संयोजन गर्दा नेपाली क्रियाका काललाई प्रथमतः भूत र अभूत गरी दुई किसिमका विभाजन गर्न सकिन्छ र त्यसपछि अभूतलाई वर्तमान तथा भविष्य गरी दुई किसिमका बाँडी समग्रमा भूत, वर्तमान र भविष्य गरी तीन प्रकारमा विभाजन गरिन्छ ।

      
        · भूतकालले बितिसकेको कार्यलाई बुझाउँछ। जस्तै : राजुले कलम दियो।

      
        · अभूत कालमा वर्तमानले हुँदै गरेको वा अहिलेको कार्यलाई बुझाउँछ। जस्तै : राजले कलम दियो ।
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          · अभूत कालकै भविष्यले चाहिँ हुन लागेको वा पछि हुने कार्यलाई बुझाउँछ। जस्तै : राजुले कलम दिनेछ ।

      यसप्रकार नेपाली भाषामा क्रियाको स्वाभाविक रुपायन र प्रयोगका दृष्टिले भूत र अभूत गरी दुई किसिमका काल छन् तर परम्परागत कालिक अवधारणा र लेख्य नेपालीमा भूत, वर्तमान, भविष्य गरी तीन काल प्रचलित छन्।

      काल परिवर्तन

      काल परिवर्तन भूत, वर्तमान र भविष्यत्लाई एक अर्कामा गरिन्छ । काल परिवर्तन गर्दा लिङ्ग, वचन, पुरुष र आदरलाई ख्याल गर्नुपर्छ । वाक्य जुन पक्षमा छ, त्यसै पक्षमा परिवर्तन गर्नुपर्छ। जस्तै :

      ऊ जाँदै थियो। (काल परिवर्तन)

      ऊ जाँदै छ। (अपूर्ण पक्ष नै रहेको)

      
        · लिङ्ग, वचन, पुरुष र आदर मिलाएर मात्र काल परिवर्तन गर्नुपर्छ । जस्तै :

      कान्छीले घाँस काटनेछिन् । (वर्तमान काल)

      कान्छीले घाँस काट्छिन् । (सामान्य पक्ष नै रहेको)

      
        · कालको पक्ष तोकेर परिवर्तन गर्नु भनेको भए त्यही पक्षमा बनाइन्छ तर काल परिवर्तन मात्र गर्नु पर्ने भए वाक्यको काल र पक्ष पहिचान गरी अर्को कालमा लैजानुपर्छ तर पक्ष उही रहनुपर्छ । जस्तै :

      विराज मामाघरतिर गएका छन् । (काल)

      विराज मामाघरतिर गएका थिए। (वर्तमानको पूर्ण पक्षलाई भूतको पूर्ण पक्षमा लगिएको)

      आधुनिक व्याकरणले भविष्यत् काललाई अभूत वर्गमा राखेर हेरेको पाइन्छ । काल परिवर्तन गर्दा भूत, वर्तमान र भविष्यत् काललाई आपसमा परिवर्तन गरिन्छ तर यसरी परिवर्तन गर्दा कालको पक्षलाई समेत ध्यान दिइन्छ । काल परिवर्तन गर्दा व्याकरणिक कोटिलाई समेत ध्यान दिनु पर्ने हुन्छ ।

      
        
        २६. वाच्य र यसका प्रकारहरुलाई सोदाहरण चिनाउनुहोस् । ५

      उत्तर : वाच्य भनेको ‘भनाइ' हो। वाच्य निर्माणको मुख्य आधार कर्ता, कर्म र क्रियाको प्रमुखता वा गौणता हो । वाक्यमा क्रियापद कर्ता अनुसार, कर्म अनुसार वा भाव अनुसार हुने हुँदा वाक्यका आशय कुन किसिमको छ भन्ने छुट्टिन्छ । वाच्य क्रियाको रुपायनसँग सम्बन्धित छ । क्रियापद कर्ता प्रधान छ भने कर्तृ वाच्य, कर्म प्रधान छ भने कर्म वाच्य र भाव प्रधान छ भने भाव वाच्य हुने गर्दछ। यस आधारमा वाच्य ३ प्रकारको हुन्छ ।

      
        (क) कर्तृवाच्यः कर्ता प्रमुख भएको वाच्यलाई कर्तृवाच्य भनिन्छ । कर्तृवाच्यमा कर्ताको लिङ्ग, वचन, पुरुष र आदर अनुसारको क्रियापद रहेको हुन्छ । कर्तृवाच्य सकर्मक र अकर्मक दुवै खालको क्रियाबाट बन्छ । कर्ता प्रधान हुनु यसको विशेषता हो। जस्तै :

      ऊ घर गयो। तपाईं कार्यालय जानुहुन्छ । तिनीहरु परीक्षामा सहभागी हुनेछन् ।

      
        (ख) कर्मवाच्यः कर्म प्रमुख वाक्यलाई कर्मवाच्य भनिन्छ । कर्मवाच्यमा कर्ता गौण हुन्छ र कर्ताको काम पनि क्रियापदले नै गरेको हुन्छ । यसमा कर्मको लिङ्ग, वचन, पुरुष र आदरलाई हेरेर क्रिया राखिन्छ । यसमा सकर्मक
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        क्रिया मात्र रहेको हुन्छ । कर्मवाच्यमा कर्ता नराख्न पनि सकिन्छ तैपनि द्वारा वा बाट थपेर कर्तालाई गौण बनाइन्छ । जस्तै :

      तिमीद्वारा कामहरु गरिए। आमाद्वारा बहिनी पिटिइन् । सुन्तला खाइन्छ ।

      
        (ग) भाववाच्य

      भाववाच्यमा कर्ता र कर्म दुवैको भूमिका गौण भई केवल भाव वा आशय मात्र प्रकट गरिएको हुन्छ । यसमा अकर्मक क्रिया मात्र राखिन्छ । कर्तालाई द्वारा वा बाट थपेर गौण बनाइन्छ, कर्म त हुँदै हुँदैन भाववाच्यमा, केवल क्रियाको प्रधानता रहन्छ। जस्तै :

      आज चाँडै उठियो। दिनभरि घरमै बसियो। आँखा नहेर्दा लडिन्छ।

      वाच्यको प्रयोग कर्ता, कर्म वा भावका आधारमा एउटै अर्थयुक्त वाक्यमा पनि गर्न सकिन्छ । वाच्य परिवर्तन गर्दा काल, पक्ष, करण, अकरण, लिङ्ग, वचन, पुरुष, आदर भाव आदिलाई ध्यान दिनुपर्छ। यी पक्षहरु जुन छ,त्यही रहनुपर्छ । क्रियापद मुख्यरुपमा मिले नमिलेको पहिचान गर्नुपर्छ ।

      
        
        २७. नेपाली भाषा शिक्षणमा प्रयोग गरिने शिक्षण विधि तथा पद्धतिहरुको सङ्क्षिप्त चर्चा गर्नुहोस्।
        
      

      उत्तर: भाषा शिक्षणका विविध पद्धति र विधिहरु प्रचलित छन् । यी विधिहरु विद्यार्थीको कक्षागत व्यवहार शिक्षणका भिन्न प्रक्रिया तथा शिक्षणका विशिष्ट अवस्था आदिका आधारमा प्रचलनमा आएका हुन्। शिक्षकले कक्षाकोठामा कुन विधिको प्रयोग गर्ने भन्ने कुरा चाहिँ कक्षाकोठाको अवस्था, विद्यार्थीको अवस्था, भाषिक स्थिति (एक भाषिक, द्विभाषिक वा बहुभाषिक) आदिमा भर पर्दछ ।

      भाषा शिक्षणमा प्रचलित विधिहरु /पद्धतिहरु

      १. प्रस्तावति विधि

      
        · भाषाको शुद्धाशुद्धिमा अत्यन्त ध्यान दिई व्याकरणमुखी भाषा शिक्षणतर्फ निर्देशित गर्ने पद्धति

      
        · भाषाको आधिकारिक मानक व्याकरण अनुसार शिक्षण गर्न जोड दिने पद्धति

      
        · भाषिक शुद्धीकरण तथा सोही अनुरुपको स्तरीकृत मानक भाषाको शिष्ट प्रयोगमा अभ्यस्त बनाउनु प्रस्तावित पद्धतिको मुख्य अभिप्राय हो।

      यसका प्रमुख विशेषताहरू यस प्रकार छन् :

      
        · व्याकरणसम्मत भाषा शिक्षण पद्धतिमा जोड · भाषाको औपचारिक शिक्षणलाई महत्त्व दिनु

      
        · मौखिक भाषा भन्दा लेख्य भाषालाई शिक्षण सिकाइको आधार बनाइनु

      
        · वर्ण विन्यास, वाक्य विन्यास र शुद्धाशुद्धिमा विशेष आग्रह राख्नु

      
        · औपचारिक, सैद्धान्तिक र निगमनात्मक शिक्षण विधिहरुको निर्देशन गर्नु

      
        · शिष्ट एवम् मानक भाषाको प्रयोगका लागि आधिकारिक व्याकरणलाई पूर्णतः अवलम्बन गर्नु।

      २. निगनात्मक विधि

      
        · पूर्वस्थापित धारणा, पूर्वकल्पना, नियमको प्रष्टीकरण तथा उदाहरणीकरणमा आधारित पद्धति

      
        · निगमनात्मक पद्धतिले बढ़ी मात्रामा व्याकरण शिक्षणमा प्रचलित छ यसको प्रयोग व्याकरण शिक्षणमा हुँदै आएको
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          · यसलाई सूत्र विधिका रुपमा पनि चिनिने

      
        · निगनात्मक पद्धतिमा भाषा सिकाइ सिद्धान्त पक्षबाट प्रयोग पक्षतिर उन्मुख रहने,

      
        · यसको सुरुवात नियमको प्रस्तुतीकरणबाट गरिन्छ भने त्यसको आधारमा उदाहरण दिई भाषाको प्रायोगिक स्वरुपलाई चिनाउने कार्य गरिने

      
        · यस पद्धतिले शिक्षककेन्द्री भाषा शिक्षणमा बढ़ी जोड़ दिएको

      
        · भाषिक सीप र अभ्यासका दृष्टिले कक्षाकोठामा यस पद्धतिको उपयोग व्यावहारिक र वैज्ञानिक मानिन्न र यो मूलतः तल्ला कक्षा भन्दा माथिल्ला कक्षामा बढ़ी उपयोगी हुने ।

      ३. वर्णनात्मक पद्धति

      
        · वर्णनात्मक सिद्धान्तबाट प्रभावित पद्धति वर्णनात्मक पद्धति मानिन्छ ।

      
        · यस पद्धतिले समसामयिक प्रयोग सन्दर्भका भाषिक सामग्रीहरूलाई शिक्षणीय सामग्री बनाउन जोड दिन्छ ।

      
        · विद्यार्थीहरुको सिकाइ अवस्था हेरेर समसामयिक प्रयोग सन्दर्भका भाषिक विषय वस्तुका माध्यमबाट अनौपचारिक ढङ्गको सिकाइमा यस पद्धतिले जोड़ दिन्छ ।

      
        · भाषिक सामग्रीहरूबाट भाषाका संरचना पक्ष, प्रयोग पक्षका विशेषताहरुलाई वर्णन गदै विद्यार्थी स्वयम्लाई नै वर्णन गर्न लगाउँदै संरचनागत विशेषता, शैलीगत विविधता तथा प्रयोगगत भिन्नताहरुको खोजिनिती गर्नु यस पद्धतिको मान्यता हो।

      
        · आपसी कुराकानी र छलपलमा सहभागीमा सहभागी भएर वैयक्तिक भावना र संवेगहरु व्यक्त गर्न लगाउनु तथा स्वप्रत्यत्नबाट नियम र सूत्रहरुको पहिचान गर्न लगाउने पद्धति।

      ४. आगनात्मक विधि

      
        · निगनात्मक पद्धतिको ठिक उल्टो पद्धतिका रुपमा भाषा शिक्षणमा आगनात्मक पद्धतिलाई लिइन्छ ।

      
        · यस पद्धतिमा शिक्षणको प्रारम्भमा उदाहरण प्रस्तुत गर्ने र विद्यार्थीलाई विभिन्न उदाहरणमा अभ्यस्ता बनाई नियमको निर्माण गर्न लगाइन्छ ।

      
        · निगनात्मक पद्धति नियम निर्देशित पद्धति हो भने आगनात्मक पद्धति नियम पत्ता लगाउने पद्धति हो।

      
        · आगनात्मक विधिमा नियमको खोजी गर्न विद्यार्थीले पर्याप्त अभ्यास गर्नुपर्दछ।

      
        · यस पद्धतिमा उदाहरणद्वारा विधिमा नियमको खोजी गर्न विद्यार्थीले पर्याप्त मानसिक अभ्यास गर्नुपर्दछ ।

      
        · यसमा उदाहरणद्वारा नियमको खोजी गरिने हुनाले यस्तो शिक्षण अर्थपूर्ण र सधैँ सम्झिरहने किसिमको हुन्छ ।

      
        · सरलबाट जटिल, ज्ञातबाट अज्ञात, प्रत्यक्षबाट अप्रत्यक्ष, पूर्णबाट आंशिक, मूर्तबाट अमूर्त तिर जाने सिकाइमा आधारित भएकाले प्रभावकारी र दिगो विधि मानिन्छ ।

      ५. उत्पादनात्मक पद्धति

      
        · भाषाका नवीन र सन्दर्भपरक विषयहरुमा केही थपोट र शिल्पगत विस्तारका साथ विद्यार्थीहरुलाई अभ्यस्त गराउन जोड़ दिने पद्धतिलाई उत्पादननात्मक पद्धति भनिन्छ ।
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          · विद्यार्थीले सिकेका नियम रभाषिक पक्षहरुबाट विभिन्न भाषिक पक्ष, शैली, शिल्प सिक्न प्रेरित गर्ने कार्यमा यस पद्धतिले जोड दिन्छ ।

      
        · भाषिक सीपको सम्पादनात्मक क्षमता विकास गर्ने कार्यमा यो पद्धतिले बल पुऱ्याउँछ।

      
        · भाषाको बोध र अभिव्यक्ति सीप र शिल्पसम्बन्धी विविधता तथा शब्द भण्डार प्रयोग क्षमताको कुशलता अभिवृद्धि गर्न यो पद्धति केन्द्रित रहेको पाइन्छ ।

      ६. प्रकार्यात्मक पद्धति

      
        · भाषाका अर्थ, धारणा र प्रयोगसँग सम्बद्ध प्रकार्यहरु पहिचान गरी भाषाशिक्षण गर्ने पद्धतिलाई प्रकार्यात्मक पद्धति भनिन्छ।

      
        · यस पद्धतिमा भाषाको आवृत्ति, अवधि, स्थान, परिमाण, अनुरोध, सूचना, अनुमोदन, समर्थन, स्वागत, निमन्त्रणा, प्रश्न निषेध आदिका आधारमा भाषाको प्रयोग कसरी गर्ने भन्ने कुरा शिक्षण गरिन्छ ।

      
        · प्रकार्यात्मक पद्धतिमा विद्यार्थीमा आवश्यक पर्ने भाषिक प्रकार्यका आधारमा भाषा शिक्षण गरिन्छ।

      
        · यसमा सर्वप्रथम भाषिक आवश्यकताको पहिचान र विश्लेषण गरिन्छ र त्यही आधारमा धारणा र प्रकार्यहरुको सूची तयार पारी भाषिक कार्यमा सक्षम बनाउने कार्य गरिन्छ ।

      ७. नैसर्गिक पद्धति

      
        · सहज र स्वाभाविक वातावरण दिई भाषाशिक्षण गर्ने पद्धतिलाई नैसर्गिक पद्धति भनिन्छ।

      
        · यस पद्धतिमा विद्यार्थीलाई भाषा सिक्नका लागि सहज वातावरण प्रदान गरिन्छ र नियम तथा शुद्धीकरणप्रति कुनै चासो राखिँदैन ।

      
        · नैसर्गिक पद्धतिमा दोस्रो भाषा सिकाइलाई पनि पहिलो भाषा सिकाइ जस्तै सहज वातावरण प्रदान गर्ने कुरामा जोड दिइन्छ ।

      
        · श्रवण र पठनको प्रक्रियाबाट सुरु गरी कथन र लेखनसम्म पुऱ्याइ भाषाशिक्षण गर्ने कार्य यस पद्धतिमा हुन्छ । त्यसैले यो पद्धति अनौपचारिक रुपमा भाषाशिक्षण गर्ने पद्धति हो।

      ९. संज्ञानात्मक पद्धति

      
        · भाषालाई व्यवस्थाका रुपमा बुझी शिक्षण सिकाइ गरिने पद्धति संज्ञानात्मक पद्धति हो।

      
        · यसमा भाषालाई नियमशासित व्यवहार मानी नियमकै आधारमा बालबालिकाले भाषा सिक्छन् भन्ने मान्यतालाई जोड दिइन्छ ।

      
        · सिकारु अर्थपूर्ण र सिर्जनात्मक हुने हुँदा व्यक्तिको भाषा सिकाइमा पनि मानसिक सुभ र सचेतताको आवश्यकता पर्ने कुरामा यस विधिले जोड़ दिएको छ।

      
        · संज्ञानात्मक पद्धतिले भाषाको सिकाइमा मानसिक र बौद्धिक पक्षमा जोड़ दिएको हुन्छ । .

      
        · यो पद्धति प्रयोग र अभ्यासमा भन्दा सिद्धान्तकै सेरोफेरोमा केन्द्रित रहेको छ । प्रायोगिक शैक्षणिक दृष्टिले यस पद्धतिको उपयोगिता रहेको देखिँदैन ।

      ९. सहजीकरण पद्धति

      
        · भाषा सिक्दा हामी हाम्रो क्षमताको १०% मात्र लगाउँछौ र हाम्रो सिकाइ क्षमताको अत्यन्त कम प्रतिशत लगानी गर्छौ जसले गर्दा सिक्न असफल हुन्छौं त्यसले हामीलाई पुनसहजीकरण /विसहजीकरणको आवश्यकता पर्दछ।

      १५०

      
        
          · यो पद्धति शिक्षणमा सहयोगी पद्धति हो र विद्यार्थीको भाषिक अनुभवका सहजीकरण बनाउन यो पद्धतिको प्रारम्भ भएको हो।

      
        · यसमा शिक्षकले विद्यार्थी भाषा सिकाइमा बाधा फुकाउँछ र विद्यार्थी भाषा सिक्दै जान्छ ।

      
        · यसका लागि विद्यार्थीको क्षमताको उपयोग कसरी गर्ने भन्ने बारेमा शिक्षकले विद्यार्थीलाई सदैव सहजीकरण गरिरहन्छ ।

      १०. सम्प्रेषणात्मक पद्धति

      
        · सम्प्रेषणात्मक पद्धतिमा विद्यार्थीको सम्प्रेषणात्मक सामर्थ्यका आधारमा भाषाशिक्षण गरिन्छ ।

      
        · यसमा विद्यार्थीको सम्प्रेषण क्षमताको विकासमा जोड दिइन्छ र भाषाशिक्षणलाई प्रत्यक्ष र वास्तविक बनाइन्छ ।

      
        · भाषा प्रयोगका विविध सन्दर्भ जस्तै घरपरिवार, पसल, साथीभाइ, भ्रमण, खेलकुद, यातायात, अपरिचित व्यक्ति जस्ता परिवेशका आधारमा कसरी भाषा सम्प्रेषण गर्ने भन्ने कुराको शिक्षण यस पद्धतिमा गरिन्छ ।

      
        · यस पद्धतिमा सन्दर्भ अनुसार भाषा प्रयोगमा कसरी सक्षम हुने, परिवेश र अवस्थाअनुसार कस्तो भाषा प्रयोग गर्ने, सम्प्रेषणका लागि आवश्यक पर्ने भाषिक क्षमता कस्तो हुनुपर्छ र सामाजिक सन्दर्भ अनुरुप भाषाले कस्तो कार्य गर्दछ भन्ने कुराका आधारमा भाषाशिक्षण गरिन्छ ।

      ११. श्रुतिभाषिक पद्धति

      
        · श्रुतिभाषिक पद्धति उच्चार्थ भाषाका जोड़ दिई भाषा शिक्षण गर्ने पद्धति हो।

      
        · विद्यार्थीको भाषिक व्यवहारलाई केन्द्र बनाई भाषा शिक्षण गर्ने यो विधि भाषाको कथ्य पक्षमा केन्द्रित विधि हो।

      
        · कथ्य (मौखिक) पक्षमा अभ्यस्त भइसकेपछि लेख्य माध्यमका आधारमा पठन अभ्यास गराउने कार्य यस विधिमा हुन्छ ।

      
        · श्रुतिभाषिक पद्धतिमा प्रत्यक्ष विधिमा जस्तो स्वतन्त्र वातावरण पनि रहँदैन र व्याकरण अनुसार विधिमा जस्तो नियमबद्ध स्थिति पनि रहँदैन ।

      
        · यसमा सर्वप्रथम अनुकरण अभ्यासमा जोड दिने र विस्तारै वाक्यढाँचाको अभ्यास गराउने कार्य गरिन्छ ।

      
        · यसमा टेपरेकर्डर, भाषा प्रयोगशाला तथा अन्य उपकरणको प्रयोग गरी भाषाको पुनरावृत्ति र अभ्यासमा जोड दिइन्छ ।

      १२. बहुमुखी बौद्धिक पद्धति

      
        · विद्यार्थीको क्षमता वा रुचिमा आधारित शिक्षण विधिलाई बहुमुखी बौद्धिक पद्धति भनिन्छ ।

      
        · विद्यार्थीको ज्ञानमा देखिन पाइने बहुविविधताका कारण कुनै विद्यार्थी दृश्य सिकाइमा सक्षम हुन्छ भने कुनै विद्यार्थी श्रव्यसिकाइमा सक्षम हुन्छ ।

      
        · कतिपय विद्यार्थी छिटो सिक्ने कतिपय ढिलो सिक्ने भए पनि सामान्य विद्यार्थी एकै प्रक्रियाबाट सिक्छन् ।

      
        · शिक्षकले विद्यार्थीको बौद्धिक (ज्ञान) रुचि अनुसार शिक्षण गर्नुपर्दछ भन्ने मान्यता यसमा पाइन्छ।

      १५१

      
        
          
        ३. व्याकरण अनुवाद विधि

      
        · व्याकरण र अनुवादका आधारमा भाषा शिक्षण गर्ने विधिलाई व्याकरण अनुवाद विधि भनिन्छ।

      
        · यस विधिबाट शिक्षण गर्दा नियम वा सूत्रका आधारमा व्याकरणलाई प्रस्तुत गरिन्छ, र एक भाषालाई अर्को भाषामा अनुवाद गर्ने प्रक्रियाको प्रयोग गरिन्छ ।

      
        · भाषा शिक्षणमा यो विधि शास्त्रीय विधिका रुपमा चिनिन्छ ।

      
        · व्याकरण अनुवाद विधि भाषाशिक्षणको प्राचीन विधि हो।

      
        · प्रारम्भमा विदेशी भाषाको साहित्य पढ्ने पढ़ाउने प्रक्रियामा यस विधिको प्रयोग गरिन्थ्यो।

      
        · शब्दभण्डारको शिक्षणमा अनुवाद र द्विभाषिक शब्दकोशको प्रयोग, भाषाको पढाइ र लेखाइ सीपमा जोड तथा अनुवादमा जोड दिइने हुनाले यो पद्धति भाषाशिक्षणमा उपयोगी मानिन्छ।

      १४. प्रत्यक्ष विधि

      
        · लक्ष्य भाषालाई सम्पूर्ण शिक्षणको सिकाइ प्रत्यक्ष माध्यम बनाई सिकाउने विधिलाई प्रत्यक्ष विधि भनिन्छ।

      
        · यस विधि अन्तर्गत दोस्रो भाषाका माध्यमबाट नै भाषाको अर्थ र सन्दर्भ बुझाउन खोजिन्छ । सरल भाषामा कुनै कुराको प्रदर्शन, भूमिका निर्वाह तथा वर्णन गरिन्छ । सस्वरपठन, उच्चारण प्रश्नोत्तरमा जोड़ दिइन्छ । दृश्यसामग्रीहरुको उपयोग गरी बोल्ने र लेख्ने अभ्यास गराइन्छ।

      
        · यस विधिमा श्रुतिलेखन, निर्देशित र स्वतन्त्र मौखिक /लिखित रचना गराउनतिर ध्यान दिइन्छ । भाषा प्रयोगलाई वस्तु एवम् वातावरणसँग प्रत्यक्षतः सम्बद्ध गराउने प्रयास हुन्छ ।

      १५. पठनबोध विधि

      
        · यस विधिको उपयोगिता माथिल्ला कक्षाहरुमा भन्दा तल्ला कक्षाहरुमा नै बढ़ी प्रभावपूर्ण हुन सक्छ

      
        · पठनबोध विधि मुख्यतः पठनबोध क्षमता बढ़ाउन उपयोगी हुने,

      
        · यस विधिबाट विद्यार्थीमा पठन बानीको विकासका लागि स्तरीकृत पाठ्यसामग्रीको पूर्तिमा जोड दिइने,

      
        · तल्ला कक्षाहरुदेखि नै पठनकौशल तथा क्षमता बढाउन शब्दभण्डार, वाक्यगठन, विषय वस्तु तथा शैलीको छनोट तथा स्मरणमा ध्यान दिई सरलीकृत पाठ्यसामग्री तयार गर्न सकिने

      
        · पाठ्यसामग्रीहरु सरसर्ती गहन पठन शब्दभण्डारको वृद्धि तथा कतिपय व्याकरणात्मक संरचनाको अभ्यासार्थ पनि उपयोगी हुन सक्ने

      
        
        २८. भाषिक मूल्याङ्कनका प्रचलित युक्ति तथा साधनहरु के कस्ता छन् 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस्।
      

      उत्तर : भाषा शिक्षणपश्चात् गरिने मूल्याङ्कनलाई भाषिक मूल्याङ्कन भनिन्छ । भाषाका विभिन्न सीप तथा धारणाको परीक्षणका लागि विभिन्न युक्ति तथा साधनहरुको उपयोग गर्नुपर्छ । भाषिक मूल्याङ्कनका लागि प्रचलनमा ल्याइने युक्तिहरुमध्ये मुख्यतः तीन युक्तिहरु विशेष उल्लेख्य छन् ।

      
        (१) मौखिक युक्ति

      
        · मौखिक युक्तिको उपयोग भाषाको अभिव्यक्ति सीप र तत्सम्बन्धी पक्ष तथा सस्वरपठन सीपका परीक्षणका लागि अपरिहार्य हुन्छ ।

      १५२

      
        
          · बोधक्षमता (श्रृतिबोध, पठनवीघ) तथा भाषाताल्विक धारणाको परीक्षाका लागि पनि यस युक्तिलाई उपयोगमा ल्याउन सकिन्छ ।

      
        · कक्षाकार्यकलापका क्रममा शिक्षार्थीहरुको सिकाइक्रम तथा प्रवृत्ति आँक्न तत्कालै पृष्ठपोषणका लागि उपयोगमा ल्याइने मौखिक युक्तिचाहिँ मौखिक युक्त है।

      
        · विद्यार्थीको वैयक्तिक क्षमताको परीक्षणमा केन्द्रित नहुने हुनाले मौखिक युक्तिकी मुख्य कर्म शिक्षणमा प्रभावकारिता ल्याउनुमा हुन्छ।

      (२) लिखित

      
        · भाषाको लिखित अभिव्यक्ति सीप रतत्सम्बन्धी पक्षहरको परीक्षणका लागि लिखित मुक्ति अपरिहार्य हुन्छ।

      
        · बोध तथा भाषातात्विक धारणा रतत्सम्बन्धी प्रयोगकी परीक्षणमा पनि लिखित युक्तिलाई प्रयोगमा ल्याइन्छ।

      
        · भाषातात्विक धारणसम्बन्धी वैयक्तिक क्षमता ठम्याउने क्रममा मौखिक युक्तिको उपयोग गर्नाले धेरै समय, श्रम, रसाधन खर्चिनुपर्ने हुन्छ, तसर्थ परीक्षण गरिएका उक्त कुराको वैयक्तिक अभिलेख राख्न लिखित युक्तिलाई नै प्राथमिकता दिइन्छ ।

      
        (३) पर्यवेक्षण

      
        · भाषिक व्यवहार के कृत्तिकी प्रसंगपूर्ण, वक्ता-श्रोताअनुरूप, शिष्ट तथा प्रभावशाली छ, आदि कुराको परीक्षण तब नै हुन्छ, जब शिक्षार्थीका खास प्रसंगमा भएको भाषा प्रयोग वा व्यवहारलाई पर्यवेक्षण गरिन्छ।

      
        · पर्यवेक्षण युक्तिले परीक्षणले मौखिक भाषाव्यवहारका कतिपय पथहरुका पर्यवेक्षण गर्दछ ।

      
        · यसमा शिक्षार्थीका हाउभाउ, चेष्टा जस्ता भावाभिव्यक्ति प्रणालीहरूको अवलोकन समेत पर्दछ ।

      
        · मौखिक कार्यकलापहरु उदाहरणार्थ, कुराकानी, छलफल, वादविवाद, नाटकीकरण आदिमा शिक्षार्थीहरुको सही क्षमता आँक्न पर्यवेक्षण महत्त्वपूर्ण युक्ति हुन सक्ने देखिन्छ।

      उपर्युक्त तीने युक्तिद्वारा शिक्षार्थीहरुको भाषिक क्षमता परीक्षण गर्ने क्रममा शिक्षक निर्मित प्रश्नहरु निकै महत्त्वपूर्ण साधन हुन जान्नू । परीक्षणीय कराहरु अनुरूपका विभिन्न किसिमका प्रश्नहरु उपयोग गर्दा मात्र परीक्षणबाट अपेक्षित प्रतिफलको आशा राख सकिन्छ । मौखिक अभिव्यक्ति (सस्वरपठन समेत) क्षमताको परीक्षण तथा भाषा प्रयोगको प्रसङ्गपूर्णताको पर्यवेक्षण गरी सफलताका साथ अभिलेख राख केही अवलोकन साधनहरुको उपयोग गरिच्छ, । तिनमध्ये जाँचसूची रश्रेणीमापनको यहाँ उल्लेख गरिएको छः

      क. जाँचसूची

      
        · परीक्षणीय तथा पर्यवेक्षणीय कुराका मुख्य मुख्य बुँदा दिई तिनमा प्रत्येक शिक्षार्थीको क्षमता के कस्तो छ, सो तोक्न वा ठम्याउन उक्त प्रत्येक बुँदामा विभिन्न किसिमका विकल्पहरु, उत्तरहरु (दुई वा दुईभन्दा बढी) समावेश गरिएका हुन्छन्।

      
        · शिक्षार्थीमा मिल्दो खालको विकल्पमा चिनो दिने व्यवस्था भएको र/वा आवश्यकताअनुरूप उल्लेख गर्न सकिने खाली ठाउँ समेत भएको अवलोकन फारमलाई जाँचयूची भनिन्छ । शिक्षार्थीहरको
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        मौखिक अभिव्यक्ति जाँच्न उक्त अभिव्यक्तिमा अपेक्षित र परीक्षणीय खास खास बुँदाहरू बनाई यी प्रत्येक बुँदामा विभिन्न विकल्पहरु राखेर जाँचसूची तयार पार्न सकिन्छ ।

      ख. श्रेणीमापन

      
        · खास कुरामा खास शिक्षार्थीको सीप, धारणा तथा युक्तको श्रेणी वा स्तर कुन खालको छ सो ठम्याउने प्रयोजनले बनाइएको साधनलाई श्रेणीमापन भनिन्छ ।

      
        · शिक्षार्थीको उच्चारण क्षमताको अभिलेख राख् उत्तम, मध्यम, निम्न वा घेरे राम्रो, राम्रो, नराम्रो जस्ता तीन, चार वा पाँच श्रेणी भएका श्रेणीमापन बनाई त्यसलाई उपयोगमा ल्याउन सकिन्छ।

      
        
        २९. निम्नलिखित शीर्षक र
        
          
        
        बँदाहरुमा केन्द्रित रही अन्य आवश्यक बुँदाहरु थपी १५० शब्दसम्मको एउटा सानो अनुच्छेद लेख्नुहोस् : ५

      उत्तर :

      
        · विकास वातावरणको विनाशक नभएको · वातावरणको संरक्षणमा नै मानवसमुदायको विकास

      
        · प्राकृतिक वातावरण प्रतिकूल हुने भौतिक विकासबाट विकृति बढ्ने

      
        · विकास आयोजनाको प्रारम्भ हुनुअघि स्थानीय वातावरणको अध्ययनको अनिवार्यता

      
        · विकास रवातावरणमा पूर्ण सन्तुलनको आवश्यकता

      विकास र वातावरण

      विकास भनेको सर्वाङ्गीण पक्षको उन्नति वा प्रगति हो। हामी बाँचेको हाम्रो वरिपरिको परिवेश वातावरण हो। हाम्रो परिवेश नबाँचे हाम्रो अस्तित्व नरहने भएकाले वातावरणको हास र मानवीय उन्नतिचाहिँ विकास होइन । विकास रवातावरण एक अर्कामा अर्न्तसम्बन्धित छन् । वातावरण हाम्रो बाँच्ने साथी हो । जहाँ वातावरण संरक्षण हुन्छ, त्यहीँ मानवसमुदायको विकास सम्भव हुन्छ, । वातावरणमा ध्यान नदिई भौतिक विकासमात्र गर्न खोजेमा वातावरण प्रतिकूल भई भौतिक विकासको मानवीय उन्नती नभएर विकृतिमात्र बढ्ने हुन्छ । विकास आजको आवश्यकता हो तर मानवीय विकासको लागि कुनै पनि विकास आयोजना प्रारम्भ हुनुअगि स्थानीय वातावरणको अध्ययनको अनिवार्यता हुन्छ । वातावरणीय उन्नतिविना विकास हुन सक्दैन । जब हाम्रो वरिपरिको वातावरण स्वच्छ, हुन्छ, तब हामी स्वस्थ रहन्छौँ। स्वस्थ शरीर, स्वच्छ, वातावरण, प्रदुषणमुक्त परिवेश रपर्यावरण विकासका लागि आवश्यक तत्व हुन् । मान्छेले यी आधारभूत तत्वमाथि विचार नगरी विकासको कल्पना गर्छ, भने त्यो अधुरो हुन्छ। विकास ₹ वातावरणमा पूर्ण सन्तुलन मिलाई मानिसले अधि बढ्नु पर्ने देखिन्छ।

      
        
        ३०
        
          , 
        
        मूल्य अभिवृद्धि कर शीर्षकमा एउटा विश्लेषणात्मक अनुच्छेद रचना गर्नुहोस्।

      मूल्यमा वृद्धि भएपछि, सरकारलाई तिर्नुपर्ने करलाई मूल्य अभिवृद्धि कर भनिन्छ, । मूल्य अभिवृद्धि कर लागू भएपछि, नेपालको अर्थतन्त्र गम्भीर रुपमा प्रभावित भएको छ। पूँजीपति, उद्यमी र व्यापारीले कर छाल नपाऊन् भन्ने उद्देश्यले लगाइएको यस करको प्रभाव सर्वसाधारणलाई नपर्ने दाबी सरकारले गरेका छ । यसो भए, पनि व्यापारीहरुले खाद्यान्न, मट्टितेल, नुनजस्ता पदार्थहरुमा कृत्रिम अभाव सिर्जना गरी
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        मूल्य अभिवृद्धि करका कारणले सामान नपाइएको रमूल्य बढेकी भनी ग्राहकलाई ठगिरहेका छन् । यसबाट जनता भारमा परेका छन भने उद्योगपतिहरु नजायज फाइदा उठाइरहेका छन्। सरकारले नीति लागू गर्ने तर त्यसकी पुनरावलोकन नगर्ने रराजनीतिन रव्यापारीबीचकी सम्बन्धका कारण नेताहरुले कुरा नउठाउने गर्नाले जनता अझ ठगिएको महसुस भएकी छ।

      
        
        ३१. तलको अनुच्छेद पढ़ी चारओटा बँदाहरु टिप्नुहोस् । ५

      उत्तर : बच्चा जन्मनु अघि नै आमाको पेटमा उसको शारीरिक रमानसिक विकास सुरु भइसकेकी हुन्छ, आमाले जे सोच्छिन, जे महसुस गर्छिन रजे सुन्छिन त्यसको असर बालकमा पर्छ भन्ने भनाइ वैज्ञानिक, चिकित्सक, मनावैज्ञानिक रधार्मिकहरुको पति छु। यसकी उदाहरणका लागि प्राचीन पुस्तकहरु पढ्नुपर्छ, ।(प्रह्लाद, अभिमन्यु, अष्टावक्रले आफू आमाको गर्भमा हुँदा सुनेका ज्ञान पछि, आफ़्नो जीवनमा अभ्यास गरेका कुरा हामीले धर्मग्रन्थमा पढ्दै आएका छौँ । धार्मिक ग्रन्थ अनुसार गर्भका नै बच्चाको जागृत जीवन प्रारम्भ हुन्छ । गर्भमा बिताएका नौ महिनाले शिशुको व्यक्तित्व र भावनालाई असर गरेको हुन्छ। त्यसैले गर्भवती महिलाले शान्त, चित्त रराम्रो विचार मात्र राख्नुपर्छ। सधैँ खुशी रहनुपर्छ । पौष्टिक खाना खानुपर्छ । प्रशस्त आराम गर्नुपर्छ, अर्थात, उनको वातावरण राम्रो हुनुपर्छ, जसले गर्दा पनि जन्मने बच्चा स्वस्थ र विचारवान् हुन्छ, । गर्भवतीलाई दुःख लाग्ने, चिन्तित पार्ने रडराउने वातावरण राख्नु हुँदैन । यसको असर बच्चा पनि दुःखी, चिन्तित रडराउने हुन सक्छ । गर्भवतीको वातावरण शान्त हुनुपर्छ, जसले गर्दा उनको बच्चा पनि शान्त नै हुन्छ। गर्भवतीलाई राम्रो देख्ने रराम्रो सोच्ने वातावरण तयार गर्न-गराउनमा पनि र सँगै मान्यजन, अभिभावक वा परिवारका अन्य सदस्य रनातेदारको ठूलो हात हुन्छ । त्यसैले सबै पतिहरुले उपर्युक्त विषयहरुमा बढ़ी ध्यान दिनुपर्ने देखिन्छ ।

      बुँदाहरू

      १. गर्भको अवधिमा आमाले सोचेका, महसुस गरेका रसुनेका कुराले बच्चामा असर पार्ने।

      २. गर्भावस्थामा बच्चाले सुनेका कुरा आफ़्ना जीवनमा लागू गर्ने भएकाले नौ महिनाको गर्भावस्थामै बच्चाको जागृत जीवन प्रारम्भ भई त्यसले बच्चाको व्यक्तित्वमा प्रभाव पार्ने।

      ३. बच्चालाई सुखी, निडर, शान्त, संयमित, स्वस्थ, सुन्दर रविचारवान् बनाउन गर्भावस्थाको वातावरण राम्रो र शान्त हुनुपर्ने।

      ४. बच्चाका शारीरिक र मानसिक विकासका लागि पति, सँगे बस्ने मान्यजन, अभिभावक ₹ परिवारका अन्य सदस्यको हात हुने।

      
        
        १२ तलको अनुच्छेद पढ़ी चारओटा बुंदाहरु टिप्नुहोस् । ५

      उत्तर : पाठ्यक्रम शिक्षाको मूल आधार भएकाले यसकै आधारमा सम्पूर्ण शैक्षिक क्रियाकलापहरु सञ्चालन गरिन्छन्। पाठ्यक्रममा शैक्षिक उद्देश्य, विषयवस्तुको छनोट, शैक्षिक सामग्री, शिक्षण प्रक्रियाको निर्माण रमूल्याङ्कन प्रक्रियाको किटान गरिएको हुन्छ । पाठ्यक्रममा विद्यार्थीको जीवनमा परिवर्तन ल्याउने सिकाइ अनुभवलाई एकीकृत गरिएको हुन्छ । यस्ता अनुभव विद्यार्थीले सिकिसकेको थाहा पाउन र त्यसको अनुगमन गर्नका लागि समेत पाठ्यक्रममा आवश्यक योजना बनाइएको हुन्छ । पाठ्यक्रमकै माध्यमबाट शिक्षकले विद्यार्थीको रुचि र चाहना अनुसारका सिकाइ अनुभव प्रदान गर्दछन् भने विद्यार्थी त्यस्ता अनुभव सिकी आफ्नो चौतर्फी विकास गर्छन् । पाठ्यक्रममा शिक्षाको राष्ट्रिय उद्देश्य, तहगत,
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        कक्षागत, र विषयगत उद्देश्य, सिकाइको न्यूनतम उपलब्धि, स्तरअनुकुलको समसामयिक विषयवस्तु समुदायको चाहना आदि व्यापक विषय समेटिएका हुन्छन् । पाठ्यक्रमकै गुणस्तर, प्रभावकारिता रकार्यान्वयनका आधारमा शैक्षिक जनशक्ति तयार हुन्छ र तिनले समाज र राष्ट्रको अगुवाड़ गर्ने हुँदा राष्ट्रको भूत, वर्तमान, भविष्य पनि पाठ्यक्रममै निर्भर रहन्छ। यस दृष्टिले हेर्दा पाठ्यक्रम शिक्षणसिकाइ प्रक्रियाको एक अनिवार्य र अपरिहार्य तत्व हो ।

      बुँदा टिपोट (साफीटिपोटमात्र)

      
        (१) पाठ्यक्रममा उद्देश्य, विषयवस्तु, सामग्री, शिक्षणप्रक्रिया र मूल्याङ्कन-प्रक्रियाजस्ता शैक्षिक क्रियाकलाप समेटिने ।

      
        (२) विद्यार्थीलाई सिकाइ अनुभव प्रदान गराई उनीहरुको चौतर्फी विकास गराउन र त्यसको अनुगमन गर्न पाठ्यक्रममा आवश्यक योजना बनाइने ।

      
        (३) पाठ्यक्रममा शिक्षाको राष्ट्रिय, तहगत, कक्षागत र विषयगत उद्देश्य, न्यूनतम सिकाइउपलब्धि, विषयवस्तु र समुदायको चाहना पाठ्यक्रममा समेटिने।

      
        (४) राष्ट्रको आवश्यकता पूरा गर्ने जनशक्ति तयार गर्न गुणस्तरीय पाठ्यक्रमको प्रभावकारी कार्यान्वयन आवश्यक पर्ने भएकाले यो अनिवार्य र अपरिहार्य तत्व ।

      
        
        ३३. तल दिइएको अनुच्छेद पढ़ी उक्त अनुच्छेदको सङ्क्षेपीकरण गर्नुहोस्। ५

      उत्तर : “जब भयो राती तब बूढ़ी ताती" भनेझैँ जब कालले पासो हाल्दै ल्याउँछ, अनि मान्छेमा ज्ञानगुनको चासो लाग्दै आउँछ, पहिले सालीका आसक्तहरु पछि कालीका भक्त हुन्छन्, पहिले खन्तीराजमा बदनामी कमाएकाहरु पछि सन्त महाराज भई रामनामी गुन्न थाल्छन् । संस्कारै यस्तै छ, संसारै यस्तै छ। त्यसैले आफू पनि उस्तै। साठी नपुगुन्जेल पाठीको घिच्रो पनि निमोठी, लाटीको तिघ्रो पनि चिमोटियो। कसैको घाँटी अँठ्याइयो त कसैको गाँठी जिब्ट्याइयो । कतै हात लम्काइयो त कतै सोह्रै भाइ झम्काइयो । जब आतँ मर्दै र दाँत भर्दै आयो, अनि बल्ल घट्टमा घाम लाग्यो- ए ! महापुरुषको संगत गर्न पर्ने, मर्ने बेलामा बूढ़ा बा'ले भनेका थिए- अरु थोक नसके पनि महापुरुषको संगत त गरेस् है बाबु ! ज्ञानगुन पाइन्छ, स्वर्ग जाइन्छ । तर महापुरुष पाउने कहाँ ? यसै देशको जनसंख्यामा स्त्रीको भन्दा पुरुषको संख्या कम छ। त्यसमा पनि लाहुरे भएर विदेशमै रक्तिएका, दाउरे भएर स्वदेशमै लत्तिएकाको के भाउ ? यो बाहेक जति छन, तिनमा पनि जमानाको जाँतोमा सभ्यताको सातु पिन्दपिन्दै जिङ्ग्राएका झ्याउरे छन् । त्यसैले कुरै गर्ने हो भने यहाँ पूरा पुरुषको भन्दा लघुपुरुषको संख्या धेरै होला । महापुरुषको त कुरै छोडूँ।

      पहिलो चरण (बुँदाटिपोट)

      
        (१) मृत्युको छेउ पुर्न लागेपछि, ज्ञानगुनको चासो लाग्ने, सालीका आसक्तहरु कालीको भक्त हुने र बदनामहरु सन्त बनी रामनामी गुन्न थाल्ने।

      
        (२) उमेरमा पाठीको घिच्रो निमोठ्ने, लाटीको तिघ्रो चिमाट्ने, अरुको घाटी अँठ्याउने, गाँठी जिब्ट्याउने र हात लम्काउने लेखकमा पनि आँत मरेर दाँत भर्ने बेलामा महापुरुषको सङ्गत गरेर ज्ञान कमाउन बुद्धि पलाएको।

      
        (३) पुरुषको भन्दा स्त्रीको संख्या बढ़ी भएका ठाउँमा पूरापुरुषभन्दा लघुपुरुष धेरै रहेका ।
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          (४) विदेशका रत्तिएका लाहुरे, स्वदेशमा लत्तिएका दाउरे र जमानाको जाँतोमा पिसिएका झ्याउरेहरू महापुरुष नमानिने ।

      दोस्रो चरण (खेस्रालेखन)

      बुढेसकालमा ज्ञानगुनको चासो लागेपछि पहिले सालीका आसक्तहरु कालीका भक्त र बदनामहरु सन्त बन्छन् । उमेरमा पाठीको घिच्रो निमोठ्ने, लाटीको तिघ्रो चिमोट्ने, अरुको घाटीको अँठ्याउने, गाँठी जिब्ट्याउने र हात लम्काउने लेखक दाँत भर्ने बेलामा महापुरुषको संगतबाट ज्ञान कमाउन चाहन्छन् । पुरुषभन्दा स्त्री र पूरापुरुषभन्दा लघुपुरुष धेरै रहेका तथा विदेशमा रत्तिएका लाहुरे, स्वदेशमा लत्तिएको दाउरे र जमानामा पिसिएका झ्याउरेहरु महापुरुष बन्न नसक्नाले महापुरुषको खोजी कठिन छ।

      तेस्रो चरण (साफीलेखन)

      सङ्गत

      बुढ़ेसकालमा ज्ञानगुनको चासो लागेपछि सालीका आसक्तहरु कालीका भक्त र बदनामहरु सन्त बन्छन्। उमेरमा पाठीको घिच्रो निमोठ्ने, लाटीको तिघ्रो चिमोट्ने, अरुको घाँटीको अँठ्याउने, गाँठी जिब्ट्याउने र हात लम्काउनेहरु दाँत भर्ने बेलामा महापुरुषको संगत चाहन्छन् । पुरुषभन्दा स्त्री र पूरापुरुषभन्दा लघुपुरुष धेरै रहेका अवस्थामा विदेशमा रत्तिएका लाहुरे, स्वदेशमा लत्तिएको दाउरे र जमानामा पिसिएका झ्याउरेबाहेक महापुरुष पाउन कठिन छ।

      अनुच्छेदको शब्दसंख्या = १६५

      एकतृतीयांश शब्दसंख्या = १५

      संक्षेपीकृत शब्दसंख्या = ५५

      
        
        ३४. कक्षा ८ को ग्रेडसिट हराएका कारण प्रतिलिपि प्राप्त गर्ने प्रयोजनार्थ शिक्षा विकास तथा समन्वय इकाइलाई लेख्ने एउटा निवेदनको नमुना तयार गर्नुहोस् । ५

      २०७८/१०/०५

      श्रीमान् इकाई प्रमुखज्यू, 

      शिक्षा विकास तथा समन्वय इकाई,

      काभरेलाञ्चोक ।

      विषय : कक्षा ८ को मार्कसिटको प्रतिलिपि उपलब्ध गराइदिने बारे।

      महोदय,

      प्रस्तुत विषयमामा मैले २०७० सालमा यसै जिल्ला अन्तर्गतको श्री आजाद माध्यमिक विद्यालय बनेपाबाट कक्षा ८ को परीक्षामा सामेल भई प्रथम श्रेणीमा उत्तीर्ण समेत भएको र त्यस बखत मैले कक्षा ८ को मार्कसिट पनि प्राप्त गरेको तर २०७२ को महाभूकम्पमा परी मेरो उक्त सक्कलै मार्कसिट पुरिएर नभेटिएको र हाल उक्त मार्कसिटको आवश्यकता परेको हुँदा सम्बन्धित विद्यालयको सिफारिस पत्र सहित यो निवेदन पेस गरेको छु, मलाई उक्त मार्कसिटको प्रतिलिपि उपलब्ध गराइदिनुहुन श्रीमान्समक्ष सादर अनुरोध गर्दछु ।
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        निवेदक

      घनश्याम महर्जन

      बनेपा १०, काभ्रे।

      खामको नमुना

      टिकट

      प्रेषकः घनश्याम महर्जन

      प्रापक : शिक्षा विकास तथा समन्वय इकाई, काभ्रे

      
        
        ३५. विपक्षीका तर्कहरुको खण्डन गदै "व्यापारभन्दा जागिर नै बेस हुन्छ" भन्ने शीर्षकको पक्षबाट आफ्ना तर्कहरु समावेश गरी एउटा वादविवादको रचना गर्नुहोस्।
        
          
        
      

      उत्तर :

      आदरणीय सभापति महोदय, उपस्थित अतिथि गण, निर्णायक मण्डल,

      गुरुवर्ग तथा साथीहरु !

      काठमाडौं जेसिसको आयोजनामा सञ्चालित आजको यस वादविवाद प्रतियोगितामा सहभागी भइ आफ्ना विचारहरु यहाँहरुसमक्ष राख्न पाउँदा म आफैलाई भाग्यमानी ठान्दछु । यस वादविवाद प्रतियोगताको शीर्षक रहेको छ । व्यापारभन्दा जागिर नै बेस हुन्छ र म यस शीर्षकको पक्षबाट आफ्ना तर्कहरु राख्न चाहन्छु ।

      सभापति महोदय,

      जीवनयापनका लागि कुनै न कुनै व्यावसाय अपनाएकै हुन्छन् । मुख्यरुपमा कोही आफ्नै व्यावसायमा र कोही जागिरमा संलग्न भएको पाइन्छ। वास्तवमा यी दुई पेसा मध्ये म जागिरलाई नै सर्वोपरि ठान्दछु । जागिरबाट मानिसहरुले ठूलो उपलब्धि हासिल गरेका हुन्छन् । एउटा सानो पदबाट प्रवेश गरे पनि उसले आफ्नो पेसागत वृत्ति विकास गर्दै अघि बढ्दछ र अन्ततः उसले राज्यको एउटा विशिष्ट अहोदामा पुर्न सफल हुन्छ । अलिक ठूलो पदबाट प्रवेश गर्ने हो भन त ऊ राज्य सञ्चालनको उच्च पदमा पुग्न सक्छ। जागिर भनेको एउटा दुहुनो गाईजस्तै हो किनभने उसले काम नगर्दाको अवस्थामा समेत यसको तलब पाकिरहेको हुन्छ । विदा बसे पनि उसको तलब पाक्दछ । एकपटक प्रवेश गरेपछि उसले आजीवन महिनामारी तलब प्राप्त गर्दछ, त्यति मात्र कहाँ हो र ? जागिरबाट अवकाश लिएपद्धि पनि उसले आजीवन निवृत्तिभरण पाउँछ। मेरा पूर्व वक्ता साथीले व्यापारका विषयमा खुब भलिभाँती प्रकाश पार्नुभयो र व्यापार गर्नुको विकल्प नरहेको कुरा बताउनुभयो तर म उहाँलाई प्रश्न गर्न चाहन्छु के व्यापारले आजीवन पेन्सन खान दिन्छ ? के व्यापारमा नोक्सानी भएमा त्यसको क्षतिपूर्ति सरकारले दिन्छ ? अहँ दिँदैन । जागिर मात्र त्यस्तो पेसा हो जसमा इज्जत र पैसा दुवै हुन्छ। व्यापारीलाई कसले चिन्छ ? जागिरेलाई त सबैले ससम्मान नमस्कार र अभिवादन गरी आदर गर्दन, त्यस्तो अवसर व्यापारीले कहाँ पाउनु ? वास्तवमा भन्ने हो भने सरल र सहज जीवन यापन गर्ने हो भने जागिरको कुनै विकल्प म देख्दिनँ । हुन त व्यापार चाहिँ कसले गर्ने त भन्ने प्रश्न उठ्न सक्दछ तर जसले प्रतियोगितामा हारेर जागिर खान सक्दैन त्यसले मात्र व्यापार गर्ने गर्दछ । जागिरमा प्रवेश गरेपछि विभिन्न प्रकारका
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        सेवा सुविधाहरु प्राप्त हुन्छन् जस्तै : औषधी उपचार खर्च, विरामी विदा सञ्चित गरी त्यसवापत्को रकम, अध्ययन सुविधा, व्यक्तित्व विकासका मार्गहरु, यहाँसम्म कि मरेपछि पनि पति वा पत्नीले आजीवन पेन्सन पाउने व्यवस्था हुन्छ । सरकारी मात्र होइन गैरसरकारी क्षेत्रमा जागिर गरे पनि हिजोआज सेवा सुविधाहरुको ग्यारेन्टी हुन थालेको छ । सञ्चयकोषको सुविधा, नागरिक लगानीकोषको सुविधा, उपादानको व्यवस्था निजी क्षेत्रमा समेत हुन थालेको पाइन्छ ।

      
        (जनाउ घन्टी बज्छ)

      सभापति महोदय,

      जागिर भनेको आफ्नो जीवन सुरक्षित बनाउने एउटै विकल्प हो ।जागिरमा नोक्सान कहिल्यै हुँदैन तर व्यापारमा अलिकति तरिका पुगेन भने ठूलो नोकसानी व्यहोर्नु पर्दछ । बौद्धिक, सामाजिक जीवनका उच्च अहोदामा बस्ने व्यक्तिहरु सबै जागिरे जीवनबाटै चिनिएका हुन्छन् ।यति भन्दै म मेरा भनाइहरु यहीँ अन्त्त्य गर्न चाहन्छु ।

      धन्यवाद !

      
        
        ३६. “विद्यालय सफा राख्नमा विद्यार्थीहरुको भूमिका" शिर्षकमा एउटा संवादको रचना गर्नुहोस्।
      

      उत्तर : (जोगेन्द्र, फुर्वा र रजनी एउटै विद्यालयमा कक्षा ५ मा अध्ययनरत विद्यार्थीहरु हुन्। उनीहरु विद्यालयको टिफिन खाने समयमा विद्यालयको चौरको एक छेउमा बसी आपसमा कुरा गरिरहेका छन् । अन्य विद्यार्थीहरु चौरमा खेलिरहेका देखिन्छन् । तीन जना विद्यार्थीहरु विद्यालय सफा कसरी राख्न सकिन्छ भन्ने विषयमा कुराकानी गरिरहेका छन् ।)

      जोगेन्द्र : ए फगुनी! तिमीले त्यो कागज किन त्यसै कुनामा फ्याँकेकी हँ ? त्यसरी जतासुकै फोहोर फ्याँक्नु त भएन नि!

      रजनी : के हुन्छ र ? तिमीहरु बाहेक कसैले देखेको त छैन क्यारे !

      फुर्वा : कस्तो कुरा गरेकी फगुनी तिमीले ? अरुले देखेनन् भन्दैमा हामीले आफ्नो विद्यालय त्यसरी फोहोर गर्नु हुन्छ त ?

      जोगेन्द्र : हो नि फुर्वा। यो हाम्रो विद्यालय हो। हामीले नै सफा नराखे कसले राख्छ ? (दौड़ेर गई उक्त कागजको टुक्रा टिपेर ल्याउँछ)

      रजनी : किन र जोगेन्द्र? मैले त त्यस्तो केही गल्ती नै त गरेजस्तो लाग्दैन । अरुले पनि त फ्याँक्छन् नि !

      जोगेन्द्र : अरुले जे गरे त्यसै गर्ने हो र ? त्यसो भए अरुले चोरे भने तिमी पनि चोरी गर्छौ त ?

      रजनी : होइन त्यसो त गर्दिनँ । बोत्तलको बिर्को उघारी पानी घट्ट पिउँछे)

      फुर्वा : हेर रजनी ! मेरो विचार पनि जोगेन्द्रको विचारसँग मिल्छ। त्यसरी फोहोर गरेमा हामै वातावरण बिग्रेर जान्छ अनि हामी बिरामी पनि हुन सक्छौं । त्यसैले हामीले कहिल्यै पनि यसरी फोहोर गर्नु हुँदैन ।

      जोगेन्द्र : हो नि । फोहोर कागजका टुक्रा, प्लास्टिक, चाउचाउका खोलहरु, लगायतका सामग्रीहरू डस्टविनहरुमा मात्र फ्याँक्नुपर्छ । शिक्षकहरुले पनि हामीलाई त्यसै गर्न सिकाउनुहुन्छ त। अनि किन फोहोर गरेकी त ? किन गुरुहरुको आदेश पालना नगरेकी त ?

      रजनी : हो है हुन त। फोहोर गर्नु त राम्रो कुरा होइन । (पश्चातापको भाव अनुहारमा देखिन्छ )

      १५९

      
        
          
        फुर्वा : हामी त यो आधारभूत विद्यालयका उपल्लो कक्षाका विद्यार्थी हैं। हामीले नै फोहोर गर्न थाल्यौं भने हाम्रा भाइ बहिनीले के सिक्छन् तिमी आफैँ भन न। (टाढ़ातिर एकपटक हेर्छ)

      जोगेन्द्र : आजबाट तिमीले आफ्नो सोच बदल्नुपर्छ हेर फगुनी ! हामी उदाहरण बनेर भाइ बहिनीहरुलाई देखाउनुपर्छ ।यसरी नै फोहोर गर्दै जाँदा भोलि हाम्रो कक्षाकोठा नै दुर्गन्धित हुन थाल्यो भने के हुन्छ ? तिमी आफैँ भन न ।

      रजनी : मैले त बल्ल पो कुरा बुझेँ । तिमीहरुलाई धन्यवाद छ है मेरो आँखा खोलिदिएकोमा।

      जोगेन्द्र : तिमीले बल्ल कुरा बुझ्यौ । बरु हामी अब विद्यालय सफा राख्न गुरुहरुसँग सल्लाह गरेर हप्तामा कम्तीमा एक पटक विद्यालय सरसफाइ अभियान नै चलाउनुपर्छ कसो फुर्वा ?

      फुर्वा :हुन्छ । हाम्रो दायित्वबाट हामी कहिल्यै पन्छनु हुँदैन । हेर रजनी अब तिमी पनि कहिल्यै फोहोर कुरा जथाभावी नफ्याँक, अरुलाई पनि यस बारेमा सम्झाऊ । फोहोर त डस्टबिनमा मात्र फ्याँक्नुपर्छ, त्यो पनि कुहिने र नकुहिने फोहोर छुट्टाछुट्टै ठाउँमा । (टिफिन समय सकिएको घन्टी बजेको सुनिन्छ)

      रजनी : हुन्छ । म अबदेखि त्यसै गर्छु। बरु आजलाई जाऔँ क्यारे घन्टी पनि लागिसक्यो ।

      जोगेन्द्र : हुन्छ जाऔँ । अब गुरु कक्षामा आउनुहुन्छ । (खाजा खाएर बाँकी रहेका फोहोर वस्तु पोको पारेर बोक्छ) (तीनै जना उठेर कक्षाकोठातर्फ लाग्दछन् ।)

      
        
        ३७. विजया दशमी
        
          , 
        
        तिहार तथा छठ पर्वको उपलक्ष्यमा शुभेच्छुकलाई प्रदान गरिने एउटा शुभकामना कार्डको नमुना तयार पार्नुहोस् । ५

      हार्दिक शुभकामना

      आसन्न विजया दशमी, दिपावली तथा छट पर्व २०७७ को उपलक्ष्यमा यहाँ र यहाँको परिवारमा सुस्वास्थ्य दिर्घायु एवम् उत्तरोत्तर प्रगतिको लागि हार्दिक मङ्गलमय शुभकामना व्यक्त गर्दछ ।

      प्रोपाइटर

      राम प्रसाद सापकोटा एवम् कामना कन्स्ट्रक्सन लिमिटेड

      काठमाडौं

      १६०

      
        
        
          
            
          
        
        ३८. आफ्नो घरपरिवारमा गरिन लागेको कुनै जीवन संस्कारमा आफन्तलाई बोलवटका लागि तयार गरिने एउटा निमन्त्रणा कार्डको नमुना तयार गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर :

      श्रीमान्/श्रीमती/सुश्री....... ज्यू

      निमन्त्रणा

      हाम्रा कान्छा छोरा विवेक दाहालको यही २०७८/१०/२६ का दिन सुसम्पन्न हुने व्रतबन्धमा भिक्षा दिनका लागि यहाँको उपस्थिति प्रार्थनीय छ।

      स्थान : निजी निवास, कुपन्डोल

      समय : बिहान ६ बजे

      दर्शनाभिलाषी

      विनोद, विनिता

      एवम् दाहाल परिवार

      प्रार्थी

      लोकनाथ दाहाल

      लक्ष्मी दाहाल

      
        
        ३९. भाषिक मूल्याङ्कनमा प्रयोगात्मकताको औचित्य र आवश्यकता पुष्टि गर्नुहोस् ।
      

      
        · भाषा व्यवहार भएकोले यसको प्रयोगपक्षसँग सम्बद्धता स्वतः अर्थिन्छ ।

      
        · भाषाको सजीवता अथवा जीवन्तता यसले प्रयोग प्रसंग पाएपछि मात्र प्रकट हुन्छ ।

      
        · प्रसङ्ग र सन्दर्भ नखुलेको भाषा निरर्थक ठहरिन्छ ।

      
        · सुनाइ, बोलाइ, पढाई, लेखाइ सीप प्रयोगात्मक हुन्छन् ।

      
        · शिक्षार्थीहरुमा भाषिक सीपहरुको पहिचान पनि उक्त सुनाइ, बोलाइ, पढाई र लेखाइ जस्ता क्रियात्मक सीपहरुको सम्पादनबाट नै ज्ञात हुन्छ ।

      
        · शिक्षार्थीहरुको मौखिक अभिव्यक्ति के कस्तो छ जानकारी लिन उनीहरुको मौखिक भाषाप्रयोग परीक्षणीय हुन्छ भने लिखित अभिव्यक्ति के कस्तो छ हेर्न लिखित भाषा प्रयोग नै परीक्षणीय हुन्छ।

      
        · यसबाट शिक्षार्थीहरुमा भएको वास्तविक भाषिक क्षमता पहिल्याउन नगण्य मात्रामा मात्र सहायता मिल्न सक्छ ।

      
        · त्यसैले भाषा तत्त्व तथा व्याकरणलाई पनि प्रयोगात्मक रुपमा परीक्षण गरिनु बेस हुन्छ।

      
        · भाषाको परीक्षणलाई प्रयोगात्मक नबनाइएमा शिक्षार्थीहरुमा भएको भाषिक क्षमताको सही रुपमा मूल्याङ्कन सम्भव हुँदैन ।

      
        · लिखित युक्तिद्वारा मात्र सबै भाषिक सीपको परीक्षण गर्ने प्रवृत्तिले पनि अन्य सीपहरुको सही रुपमा परीक्षण हुन सक्दैन र परीक्षणको परिणाम गलत हुन जान्छ।

      
        · शिक्षार्थीहरुको सही सही क्षमता थाहा पाउन प्रत्येक सीपको विभिन्न ढङ्गले परीक्षण गर्नु आवश्यक हुन्छ तर यस किसिमको परीक्षणलाई विश्वसनीय बनाउन परीक्षकमा निकै दक्षता र सुभ अपेक्षित हुन्छ ।

      १६१

      
        
        
          
            
          
        
        ४०. प्रश्नको प्रकारहरु उल्लेख गर्दै भाषिक परीक्षणमा तिनको उपयोगिता लेख्नुहोस् ।
      

      
        · भाषा शिक्षणमा प्रश्नहरु अभ्यासात्मक र परीक्षणात्मक दुवै प्रयोजनका लागि उपयोग गरिन्छन। यस्ता प्रश्नहरु लिखित तथा मौखिक दुवै हुन सक्दछन् ।

      क. विषयगत प्रश्न

      विषयगत प्रश्नहरुमा लामो उत्तर हुने वा निबन्धात्मक प्रश्नहरु विशेष प्रचलित छन् र छोटा हुने वा संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रश्नहरुको प्रकृति पनि धेरैजसो विषयगत खालकै देखा पर्छन् । त्यसैले निबन्धात्मक र सामान्यतः संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रश्नहरुलाई पनि विषयगत प्रश्नअन्तर्गत राख्ने गरिन्छ।

      अ. निबन्धात्मक प्रश्न (लामो उत्तर हुने)

      
        · सुसंगठित लिखित अभिव्यक्ति रचनाको परीक्षणका लागि विशेषतः निबन्धात्मक प्रश्नहरुको उपयोगमा ल्याइन्छ ।

      
        · लिखित रचनाभन्दा निबन्धात्मक साथै निबन्धात्मक प्रकृतिका अन्य विभिन्न रचनाहरु (जुन सामान्यतः एकभन्दा बढ़ी अनुच्छेदमा लेखिने गरिन्छन्) दैनिकी, चिठी, प्रतिवेदन, वर्णन ... आदि) सबै पर्न आउँछन्।

      
        · रचना लेखन र परीक्षण पनि जटिल हुनु स्वाभाविक छ।

      
        · रचनामा व्याकरण, शब्दप्रयोग, अनुच्छेदगठन, वर्णविन्यास आदि विभिन्न कुराहरु समष्टि रुपमा संलग्न रहन्छन् र ती समष्टिमा नै परीक्षणीय हुन्छन् अथवा निबन्धात्मक प्रश्नले निम्नलिखित कुरा भएको संश्लिष्ट सीपको परीक्षण गर्नुपर्छ :

      
        (१) वाक्यरचनागत उपयुक्तता

      
        (२) शब्दप्रयोगगत उपयुक्तता

      
        (३) वैचारिक सिलसिलबद्धता, अनुच्छेदगठन, प्रवाहमयता

      
        (४) विषयवस्तुको प्रासङ्गिकता

      
        (५) वर्णविन्यास, विरामचिन्ह प्रयोग, किनारा छोडाइ, सफाई आदि।

      
        · लिखित रचनालाई परीक्षण गर्दा उपर्युक्त कुराको समग्र प्रभावका आधारमा, प्रत्येकलाई अङ्क प्रतिशत छुट्याएर वा त्रुटिहरु गन्ती गरेर वा उक्त तीनै किसिमले गर्न सकिन्छ ।

      
        · लिखित रचनाहरुको परीक्षण गर्दा दिइने निबन्धात्मक प्रश्नहरु वा तत्सम्बन्धी शीर्षक छनोट गर्दा परीक्षकले शिक्षार्थीहरुका जीवन वा तत्सम्बन्धी खास प्रसंगहरुलाई उद्भाषित गर्ने विषयशीर्षक दिनुपर्छ जसबाट उक्त विषय हेर्दा नै उनीहरुका मनमा त्यस विषयमा केही व्यक्त गर्ने चाहना जागोस्।

      
        · विषयवस्तुमै अलमलिनपरनें खालका प्रसंगभन्दा त्यसमा अलमलिनु नपर्ने खालका प्रसंगबाट रचनाको परीक्षणमा विश्वसनीयता बढ्ने हुन्छ ।

      १६२

      
        
          · रचनागत अभ्यासहरुमा दिए जस्तै परीक्षणमा पति विषयशीर्षक दिर्ई त्यसअन्तर्गत अपेक्षित खास खास बुँदाहरू दिएर नियन्त्रित वा संकेतात्मक रुपमा लेबल लगाउने रस्वतन्त्र सरमा (बुँदाहरू नदिर्ई) लेखन लगाउने दुबै प्रचलन पाइन्छ ।

      
        · रचना परीक्षणका क्रममा उक्त दुबै तरिका उपयोग गर्ने सकिन्छ, तर पहिली तरिका भन्दा दोस्रो तरिकाको उपयोग गर्दा शिक्षार्थीहरुका अभिव्यक्तिगत समग्रतामा टट्कारो हुने वैयक्तिक गोली तथा शिल्पगत विशेषताहरु विशेष परीक्षणीय हुन सक्छन्।

      
        · वस्तुतः परीक्षणीय दृष्टिले निबन्धात्मक प्रकृतिको नियन्त्रित रसंकेतात्मक लेखनभन्दा संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रकृतिको लेखन बढ़ी ठोस रविश्वसनीय देखा पर्छ।

      आ. संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रश्न (छोटो उत्तर हुने)

      
        · भाषाको परीक्षणका क्रममा छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरुलाई विभिन्न प्रयोजनका लागि उपयोग गर्न सकिन्छ।

      
        · रचना, बोध, व्याकरणतत्त्व (धारणा र प्रयोग), वर्णविन्यास (धारणा रप्रयोग) वाक्यरचना, शब्दार्थ, शब्दप्रयोग आदि विभिन्न कुराको परीक्षणमा संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रश्नहरुको उपयोग गर्न सकिन्छ।

      
        · संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रश्नहरु लिखित युक्तिका साथै मौखिक युक्तिका लागि समेत उपयोगी ठहर्छन

      
        · यस्ता प्रश्नहरुको उत्तर एक शब्द वा वाक्यदेखि लिएर अधिकमा एक अनुच्छेदसम्मको हुन सक्ने हुनाले उत्तरगत दृष्टिले प्रश्नमा विभिन्नता हनु स्वाभाविक छ।

      
        · भाषाको विभिन्न पक्षका परीक्षणीय कुराहरुअनुसार पनि संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रश्नहरुमा प्रकृतिगत विभिन्नता आउन सक्छ ।

      
        · सूक्तिमय अंशको भावविस्तार गर्ने, उद्धरण दिई उक्त उद्धरणको संक्षेपीकरण गर्ने, सुनेका वा पढ़ेका कुरामा आधारित भई छोटा उत्तर हुने विभिन्न प्रश्नहरु सोध्ने, दिडएका वाक्यहरुमा प्रयुक्त खास भाषातत्त्व वा व्याकरणतत्व पहिल्याउने वाक्यहरुको संश्लेषण रविश्लेषण गर्ने आदि कुराहरुको लागि संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रकृतिका प्रश्नहरु नै उपुर्यक्त ठहरिने हुनाले उक्त प्रश्नहरुको प्रकृतिमा विभिन्नता हुनु स्वाभाविक देखिन्छ ।

      
        · संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रश्नहरुबाट भाषिक धारणा र तिनको प्रयोगका साथै बोध र टुके अभिव्यक्ति रचना समेत परीक्षण गर्न सकिने देखिन्छ ।

      
        · संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रश्नबाट हुने भाषाको परीक्षण निबन्धात्मक परीक्षण भन्दा तन्मापितापूर्ण तथा विश्वसनीय हुन सक्छ।

      
        · भाषिक परीक्षणमा उपयोग गरिने कतिपय संक्षिप्त उत्तरात्मक प्रश्नहरु वस्तुगत प्रकृतिका देखा पर्छन् । उदाहरणार्थ, प्रयोग पहिचान वा अनुशीलन गर्ने, वाक्य परिवर्तन गर्ने, वाच्य परिवर्तन गर्ने, सच्याउने, खास खास वाक्यतत्त्वमा ध्यान पुऱ्याई खास कुराको पुर्नलेखन गर्ने जस्ता प्रश्नहरुलाई विशेष गरी यस्ता प्रकृतिअन्तर्गत राख्न सकिन्छ।

      ख. वस्तुगत प्रश्न

      
        · वस्तुगत प्रश्नहरुको सबभन्दा ठूलो विशेषता एकपल्टमा एउटा कुराको मात्र परीक्षण गर्नु हो।

      १६३

      
        
          · यस्ता प्रश्नहरु अभिव्यक्ति सीपको परीक्षणमा प्रत्यक्षतः उपयोगी ठानिदिनन् तर बोध, उच्चारण, शब्दार्थ, शब्दप्रयोग, वर्णविन्यास र व्याकरण तत्त्वहरुको मुख्यतः पहिचानात्मक परीक्षणका लागि वस्तुगत प्रश्नहरुलाई उपयोगमा ल्याउन सकिन्छ ।

      
        · उत्पादनात्मक परीक्षणका दृष्टिले यिनको उपयोगिता निकै सीमित) देखा पर्छ।

      
        · विभिन्न स्थितिमा वस्तुगत प्रश्नहरुले उनीहरुको भाषिक क्षमता आँक्ने क्रममा परीक्षणकी व्यापकता बढ़ाउन निकै मृत गर्न सक्ने देखिन्छ । भाषा शिक्षणमा उपयोग गरिने वस्तुगत रुपमा प्रचलित केही प्रश्नहरुको यहाँ उल्लेख गरिन्छ ।

      अ. बहुविकल्पी प्रश्न :

      
        · बहुविकल्पी प्रश्नहरु श्रुतिबोध र पठनबोध परीक्षणमा उपयोगी हुन सक्छन् ।

      
        · व्यारकरणात्मक तत्त्व -वाक्यतत्त्व, शब्दभेद, शब्दनिर्माण आदि) वर्णविन्यास, शब्दार्थ आदिको धारणात्मक ज्ञानका साथै प्रयोगात्मक सुझ् ठम्याउन यस्ता प्रश्नहरुलाई उपयोगमा ल्याउन सकिन्छ ।

      
        · भाषाको परीक्षणमा प्रयोग गरिने केही बहुविकल्पी प्रश्नहरु यस्ता पनि हुन्छन् जसअन्तर्गत प्रत्येक प्रश्नको आधारवाक्यमा खाली ठाउँ राखी त्यसका लागि चार पाँच विकल्पहरुको उल्लेख गर्ने गरिन्छ ।

      
        · यस्ता प्रश्नहरु प्रायः वाक्यगठन तथा शब्दप्रयोगसम्बन्धी सुझ् ठम्याउन उपयोगमा ल्याइन्छ। खाली ठाउँ भर्ने :

      
        · खाली ठाउँ भर्ने प्रश्न विशेषतः शब्दप्रयोगमा उपयुक्त हुन्छन् ।

      
        · खास शब्दहरु दिई तिनका लागि उपयुक्त हुने खाली ठाउँ भएका शब्दहरु वा वाक्यहरु वाक्यहरु राखिनु यसको एउटा ढाँचा हो।

      
        · यस्ता प्रश्नहरुमा खाली ठाउँ दिएर भर्न लगाइन्छ तर विकल्प दिन वा नदिन पनि सकिन्छ।

      
        · विकल्प नदिँदा उत्तर अपेक्षाभन्दा बाहिर जाने सम्भावना पनि रहन्छ ।

      इ. ठीक-बेठीक छुट्याउने :

      
        · शुद्ध-अशुद्ध वा उपयुक्त-अनुपयुक्त वाक्यहरु एकै ठाउँमा दिई छुट्याउन लगाउने उक्त किसिमका प्रश्नहरु श्रुतिबोध, पठनबोधका साथै वाक्यगठन र शब्दप्रयोगको परीक्षणमा पनि उपयोग गर्न सकिन्छन् ।

      
        · परीक्षणीय दृष्टिले यस्ता प्रश्नहरु कम विश्वसनीय ठहरिन्छन् । यस्ता प्रश्नहरु प्रारम्भिक कक्षामा मात्र उपयोग गरिएका गरिन्छन् ।

      ई. जोड़ा मिलाउने :

      
        · शब्द र अर्थ, वाक्य रतत्सम्बन्धी (संगति, शब्द र प्रत्यय, कारक र विभक्ति, शब्द र शब्दभेद (नाम, सर्वनाम ... ) आदि केहीको परीक्षणमा मात्र जोड़ा मिलाउने प्रश्नहरु उपयोग गर्न सकिन्छन्।

      
        · विद्यालय तहका परीक्षाहरुमा यसको उपयोग गर्न सकिन्छ विश्व विद्यालय तहमा यसको उपयोग निकै सीमित देखा पर्छ।

      १६४

      
        
        
          
            
          
        
        ४१. प्राथमिक तहमा नेपाली भाषा शिक्षण गर्दा प्रयोगमा ल्याइने शिक्षण विधिहरुका बारेमा उल्लेख गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : शिक्षण विधि क्रियाकलाप छनोटका लागि आधार प्रदान गर्ने मूल पद्धतिहरु मानिन्छन् । कुन विधिमा रही शिक्षण गर्दा कस्ता क्रियाकलापहरु गराउने भन्ने कुरा कक्षाकोठाको अवस्था, विद्यार्थीको अवस्था, रूचि, भाषिक स्थिति, वातावरण आदिमा भरपर्छ । एउटा विधिमा रही अनेकौँ क्रियाकलापहरु सञ्चालन गर्न सकिन्छ ।

      प्राथमिक तहमा नेपाली भाषा शिक्षा गर्दा उपयोगमा ल्याइने विधिहरु

      १. कथाकथन

      
        · कथाका माध्यमद्वारा शिक्षण गरिने पद्धति,

      
        · कुनै विषयवस्तुलाई कथा बनाई प्रस्तुत गर्ने तरिका,

      
        · विद्यार्थीलाई पनि जानेका कथा भन्न लगाउने,

      
        · आधा कथा भनी बाँकी अंश पूरा गर्न लगाउने,

      
        · कथाका केही अंश सुनाएर अब के हुन्छ होला, अब कसो गर्ने होला आदिजस्ता प्रश्न गर्ने,

      
        · विषयवस्तुलाई कथात्मक बनाउने,

      
        · कथकथनबाट क्रियाकलापलाई रोचक बनाउने ।

      २. खेल विधि

      
        · विभिन्न प्रकारका शारीरिक खेलमा पनि आकर्षक सामग्री समावेश गर्ने,

      
        · शब्दजाल, कोठेपद, शब्दको पोको, वाक्यको खेल आदि खेलाउने,

      
        · एकल वा समूहमा प्रतिस्पर्धात्मक भाषिक प्रतियोगिता गराउने,

      
        · हिज्जे प्रतियोगिता गराउने आदि ।

      
        · गीत तथा अभिनय विधि

      ३. बालबालिकाहरुलाई गीत /कविता गाउन लगाउने,

      
        · बालकविता / गीत सुनाएर वा भिडियो देखाएर नाच्न लगाउने,

      
        · हाउभाउसहित बालगीतहरु बाचन गराउने,

      
        · गीत, कविता आदिको आशय अनुसार इशारा वा सङ्केत गर्न लगाउने, जस्तै 'बादल' भन्दा आकासतर्फ इशारा गर्न लगाउने

      
        · संवादमा कक्षा अभिनय गर्न लगाई अवलोकन गर्ने,

      ।

      ४.परियोजना विधि

      
        · स-सानाजना कार्य दिएर विद्यार्थीहरुलाई सानो प्रतिवेदन बनाउन लगाउने,

      
        · उखान, टुक्का आदि सङ्कलन गर्न लगाउने,

      
        · शब्दकोशबाट शब्दहरू खोज्न लगाई प्रतिवेदन बनाउन लगाउने,

      १६५

      
        
          · कुनै स्थानको अवलोकन भ्रमण गराई परियोजना कार्य गर्न लगाउने,

      
        · चित्र, तस्वीर आदि सङ्कलन गर्न लगाउने,

      
        · इन्टरनेटबाट भाषिक सामग्रीहरु खोजी गराई प्रतिवेदन बनाउन लगाउने ।

      ५. प्रदर्शन विधि

      
        · प्रोजेक्टरमार्फत् सरल भाषिक सामग्रीहरुको प्रदर्शन गर्ने,

      
        · चित्र, तस्वीर आदिको प्रदर्शन गर्ने र नाम भन्न वा मौखिक वर्णन गर्न लगाउने,

      
        · शैक्षिक सामग्रीको प्रदर्शन गर्ने,

      
        · शिक्षकले नमूना उत्तर आदिको प्रदर्शन गर्ने, .

      
        · युट्युव वा टेलिभिजनबाट भिडियो प्रदर्शन गर्ने।

      ६. पठनबोध विधि

      
        · शिक्षकले कुनै सामग्री पढ्न लगाई त्यसको भाव भन्न लगाउने,

      
        · श्रुतिबोध, श्रुतिलेखन, श्रृतिरचनाजस्ता क्रियाकलापहरु गराउने,

      
        · भाषिक सामग्रीहरुको बोध गराई स-साना टुके प्रश्नहरु निर्माण गरी सोध्ने,

      
        · सस्वर वा मौन पठन गर्न लगाउने ।

      ७. प्रश्नोत्तर विधि

      
        · स-साना प्रश्नहरु सोध्ने र जवाफ माग्ने, जस्तै हो / होइन, हुन्छ / हुँदैन आदि।

      
        · विषयवस्तुका बारेमा विद्यार्थीहरुलाई प्रतिप्रश्न गर्न लगाउने,

      
        · स्तर अनुसारका प्रश्नहरु सोध्ने ।

      ८. समस्या समाधान विधि

      
        · स-साना भाषिक समस्या दिई समाधान गर्न लगाउने,

      
        · गाउँखाने कथाहरु सोध्ने,

      
        · भाषिक समस्या राखिदिएर समाधान खोज्न लगाउने,

      
        · जानीजानी गलत शब्द लेखिदिएर शुद्धता पहिचान गर्न लगाउने,

      
        · कुनै समस्या दिई पुस्तकालयको उपयोग गरी समस्या समाधान गर्न लगाउने।

      ९. प्रयोगात्मक विधि

      
        · सुनाइ, बोलाइ, पढ़ाइ र लेखाइका प्रयोगात्मक अभ्यास गराउने,

      
        · गरेर सिक्ने वातावरण तयार गर्ने,

      
        · पाठ पढ़ाउने होइन कि विद्यार्थीको सक्रियता रहने क्रियाकलाप गराउने ।

      १०. क्षेत्र भ्रमण विधि

      
        · स्थानीय विभिन्न धार्मिक, सांस्कृतिक, प्राकृतिक स्थलको भ्रमण गराई लिखित, मौखिक अभ्यास गराउने,

      १६६

      
        
          · भ्रमणका सम्बन्धमा परियोजना कार्य गर्न लगाउने,

      
        · भ्रमण क्षेत्रमा आवश्यकीय पक्षको टिपोट गर्न लगाउने ।

      ११. खोज विधि

      
        · विद्यार्थीहरुलाई निर्देशित वा अनिर्देशित खोज कार्य गराउने,

      
        · गुगलबाट विधि भाषिक सामग्री खोज्न लगाउने,

      
        · पाठ्यपुस्तक वा अन्य स्रोतहरुबाट विविध भाषिक सामग्रीको खोजी गर्न लगाउने।

      प्राथमिक तहमा क्रियाकलापमुखी र विद्यार्थी केन्द्रित शिक्षण विधिको उपयोग गरिन्छ । व्याख्यान, प्रवचन जस्ता विधिलाई निरुत्साहित गर्दै अभ्यासात्मक क्रियाकलापहरु गराउँदा आशातीत सिकाइ उपलब्धीहाँसिल गर्न सकिन्छ ।

      
        
        ४२. कार्यमूलक व्याकरणको परिचय दिँदै प्राथमिक तहमा काल शिक्षण गर्दा कार्यमूलक व्याकरण शिक्षण पद्धतिलाई कसरी प्रयोग गर्नुहुन्छ 
        
          ? 
        
        सोदाहरण उल्लेख गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : पाठ वा विद्यार्थीसँगसँगै व्याकरणलाई समेत जोडेर व्याकरण शिक्षण गरिने पद्धतिलाई कार्यमूलक व्याकरण भनिन्छ । यो पद्धति गरेर सिक्ने खालको पद्धति हो। यस पद्धतिमा पाठसँगसँगै वा त्यही पाठका अनुच्छेदहरुबाट व्याकरणीय पक्षहरुको खोजी गरिन्छ । यो आगमनात्मक प्रकृतिको हुन्छ । परम्परागतरूपमा व्याकरण र विधा शिक्षण अलग-अलगरूपमा गरिन्थ्यो । यसको विपरित कार्यमूलक व्याकरणले विद्यार्थीहरुको सक्रिय सहभागिताको प्रयोगमुखि ढङ्गबाट व्याकरण सिक्न सक्छन् । कार्यमूलक व्याकरण शिक्षण पद्धतिमा व्याकरणका सूत्र वा नियम सिकाइँदैन ; बरु सोझै प्रयोग गराएर भाषतत्वको पहिचान गर्न लगाइन्छ । कार्यमूलक व्याकरणमा प्रस्तुतीकरण, अभ्यास र उत्पादन जस्ता प्रक्रियाहरु अवलम्बन गरिन्छ ।-

      प्रस्तुतीकरण

      
        · उदाहरणको प्रस्तुति,

      
        · पाठबाट उदाहरणको खोजी,

      
        · आवश्यक भए जति उदाहरणहरु शिक्षक वा विद्यार्थीले समेत खोजी गर्ने।

      अभ्यास

      
        · प्रस्तुत गरीएका उदाहरणहरुलाई पहिचान र प्रयोग गरी अभ्यास गराउने,

      
        · शब्द, वाक्य आदिको पहिचान र परिवर्तनको निरन्तर अभ्यास गराउने।

      उत्पादन

      
        · अभ्यासबाट प्राप्त हुने मौलिकता,

      
        · उदाहरणमा प्रस्तुत गरीएजस्तै मौलिक शब्द र वाक्यहरु निर्माण गर्न सक्नु,

      
        · सम्बन्धीत व्याकरण शीर्षकका बारेमा स्पष्ट हुनु।

      काल शिक्षणमा कार्यमूलक व्याकरणको उपयोग

      १६७

      
        
          
        प्रस्तुतीकरण

      
        · काल सम्बन्धी उदाहरणहरु पाठ वा अन्य मौलिक परिवेशबाट सङ्कलन गर्ने,

      
        · भूत, वर्तमान र भविष्यत् कालका वाक्यहरुलाई छुट्टाछट्टै तालिकामा प्रस्तुत गर्ने,

      
        · उदाहरणहरु कागजे शैक्षिक सामग्रीमार्फत प्रदर्शन गर्ने,

      अभ्यास

      जस्तै :

      उ घर गयो। म चाँडै पुगेँ। विनिता रोइन् ।

      शङ्कर नाटक हेर्छ। सरिता गीत गाउँछिन् । म आजै जान्छु।

      तपाई आउनुहुनेछ। हामी खेल खेल्नेछौँ। पानी पर्नेछ ।

      
        · प्रस्तुत गरीएका उदाहरणहरुको भूत, वर्तमान र भविष्यत् कालका वाक्यहरु पहिचान गर्न लगाउने र

      
        · पहिचान गरीएका वाक्य वा क्रियाकलापहरुलाई भूत, वर्तमान र भविष्यत् काल अनुसार छुट्याउन लगाउने,

      
        · एक कालका वाक्यहरुलाई अर्को कालमा परिवर्तन गर्ने अभ्यास गराउने,

      
        · लिखित, मौखिक रूपमा धातु, क्रियापद, काल, गाँसिने प्रत्यय आदिको प्रयोग सम्बन्धी अभ्यास गराउने। जस्तैः गर-छ, यो, नेछ, उ जान्छ - उ गयो आदि ।

      उत्पादन

      
        · मौलिक परिवेशबाट तीनओटै कालका वाक्यहरु रचना गर्न लगाउने,

      
        · कुनै एक कालको प्रयोग गरी अनुच्छेद रचना गर्न लगाउने,

      
        · भूतकालको प्रयोग गरी कथा वा अनुभव, वर्तमानको प्रयोग गरी आफ्नो स्थिति वा भविष्यत् कालको प्रयोग गरी भविष्यको योजना बताउन लगाउने। जस्तै :

      तिम्रो भविष्यको योजना सुनाउ ।

      तिमी घरमा के-के काम गर्छौ ।

      प्राथमिक तहमा कार्यमूलक व्याकरण शिक्षण गर्दा सरल उदाहरणहरुको प्रयोग गर्नुपर्दछ । यस तहमा कालका सामान्य पक्षको मात्र आगमन विधि र खोज विधिमार्फत् शिक्षण गरिन्छ ।

      
        
        ४३. प्राथमिक तहमा दोस्रो भाषाका रूपमा नेपाली भाषा शिक्षण गर्ने उपयुक्त तरिकाहरु सुभाउनुहोस् । १०

      उत्तर : नेपाल बहुभाषिक, बहुसांस्कृतिक र बहुजातीय मूलुक भएकाले नेपालका विद्यालयहरुमा भाषामिश्रणको स्थिति देखिनु स्वभाविक मानिन्छ । प्राथमिक तहमा भर्ना हुन आउने अधिकांश बालबालिकाहरुको मातृभाषा नेपाली इतर हुन्छ । मातृभाषा अर्थात् प्राकृतिक वातावरणबाट सिकिने भाषा हरेक बालबालिकाहरुका लागि सहज हुन्छ तर दोस्रो भाषाका रूपमा सिकिने जुनसुकै भाषा पनि प्रयासद्वारा मात्र सिक्न सकिन्छ । विभिन्न भाषिक समुदायबाट आएका बालबालिकाहरुलाई नेपाली भाषा दोस्रो भाषाका रूपमा शिक्षण गर्नु चुनौतिपूर्ण नै हुन्छ । यसका लागि शिक्षकले योजनाबद्धरूपमा भाषा शिक्षण

      १६८

      
        
          
        गर्नु आवश्यक देखिन्छ । दोस्रो भाषाका रूपमा नेपाली भाषा शिक्षण गर्दा बालबालिकाहरुका केही पक्षहरुको पहिचान गने, त्यसपछि शिक्षण रणनीति तय गर्ने र कार्यान्वयनमा जाने काम गर्नुपर्दछ ।

      पहिचान गर्ने क्षेत्रहरू

      
        · सिकाहरूलाई परेको भाषिक कठिनाइ क्षेत्र, (कुन क्षेत्रमा समस्या छ)

      
        · विद्यार्थीको भाषिक पृष्ठभूमि, (कुन भाषा मातृभाषा हो भनी)

      
        · सिकारुको पारिवारिक पृष्ठभूमि (परिवार शिक्षित-अशिक्षित भएको)

      
        · भाषिकागत पृष्ठभूमि (नेपाली भाषाको कुन भाषिका प्रयोग गर्ने)

      रणनीतिक पक्षहरू

      
        · पाठयोजना निर्माण

      
        · विधिको छनौट

      
        · क्रियाकलापहरुको छनोट

      
        · मानसिकता निर्माण

      कार्यान्वयन पक्ष (भाषा शिक्षण)

      
        · प्रशस्त शैक्षिक सामग्रीको प्रयोग गरी भाषा शिषण गर्ने,

      
        · प्रदर्शन, समस्या समाधान, खेल, खोज जस्ता विधिको प्रयोग गर्ने,

      
        · क्रमबद्ध स्तरण र प्रस्तुतीकरण गर्ने,

      
        · निराकरणात्मक शिक्षण गर्ने,

      
        · अभ्यासात्मक क्रियाकलापहरु गर्ने गराउने,

      
        · मातृभाषाको हस्तक्षेप न्यूनिकरण गर्ने,

      
        • अनुवाद गरी भाषा शिक्षण गर्ने,

      
        · व्यक्तिगत र सामूहिक क्रियाकलाप गराउने,

      
        • भाषा सिकाइमा उत्प्रेरणा प्रदान गर्ने,

      दोस्रो भाषाका रुपमा नेपाली भाषा शिक्षणका उपायहरू

      
        • परियोजना र कार्यमूलक पद्धति अनुसार गरेर सिक्ने वातावरण तयार गर्ने,

      
        • खेल विधिबाट प्रतियोगितात्मक क्रियाकलाप सञ्चालन गरी सिकाउने,

      
        · श्रुतिबोध, श्रुतिलेखन, अनुलेखन, पुनर्लेखन आदिजस्ता क्रियाकलाप गराउने,

      
        · त्रृटि पहिचान, त्रृटि विश्लेषण र त्रुटी समाधन गर्ने,

      
        • लिखित मौखिक अभिव्यक्ति गर्न लगाउने,

      
        • भाषिक सीप विकासका लागि प्रयोगात्मक अभ्यास गराउने ।

      दोस्रो भाषाका रूपमा नेपाली भाषा शिक्षण गर्नु चुनौतिपूर्ण भए पनि उपयुक्त विधि, क्रियाकलाप र मूल्याङ्कन पद्धतिको प्रयोग गरी भाषा शिक्षण गर्न सकिन्छ । सहभागितामूलक सिकाइ, उत्प्रेरक वातावरण र शिक्षकको प्रयासबाट दोस्रो भाषाका रूपमा नेपाली भाषा शिक्षण सिकाईलाई प्रभावकारी बनाउन सकिन्छ।

      १६९

      
        
        
          
            
          
        
        ४४. कविता शिक्षणका आवश्यकताहरू उल्लेख गर्दै यसका शिक्षण विधि, शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप तथा आवश्यक सामाग्रीहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : कविता शिक्षण विधिको आवश्यकता यसप्रकार रहेका छन् :

      
        · साहित्यप्रति रुचि जगाउन

      
        · अनुकृतिमूलक कविता रचनातर्फ उन्मुख बनाउन

      
        · भावनाको परिष्कार गर्न

      
        · भाषिक सिप विकासमा सहयोग पुऱ्याउन

      
        · सिर्जनशील क्षमता बढ़ाउन

      
        · लयबोध, भावबोध र उच्चारण सिपको विकास गर्न

      
        · कल्पना शक्तिको विकास गर्न

      
        · गति, यति र लय मिलाई वाचन गर्न सक्ने बनाउन

      
        · शब्दभण्डार क्षमता बढाउन आदि।

      कविता शिक्षणका प्रमुख विधिहरु यसप्रकार रहेका छन् :

      
        · छलफल विधि

      
        · अर्थबोध विधि

      
        · व्याख्या विधि

      
        · प्रश्नोत्तर विधि

      
        • गीत तथा अभिनय विधि

      कविता शिक्षणका प्रमुख कार्यकलापहरु देहाय बमोजिम रहेका छन् :

      
        · बोध प्रश्नोत्तर

      
        · अनुकरणमुलक कविता लेखन

      
        · मूल भाव तथा सारांश लेखन

      
        · भाव पहिचान

      
        · भाव विस्तार तथा विशिष्ट पङ्‌क्तिको व्याख्या

      
        · लययुक्त सस्वरवाचन

      
        · एकल तथा सामूहिक कविता वाचन

      
        · कठिन शब्दको अर्थ र वाक्यमा प्रयोग

      
        · गति, यति र लयमा अभ्यास आदि

      कविता शिक्षणमा प्रयोग गर्न सकिने शिक्षण सामग्री:

      
        · कविको फोटो वा तस्वीर

      
        · कवि परिचय लेखिएको चार्ट

      
        · कवितामा प्रयुक्त चित्रहरु

      १७०

      
        
          · कवितालाई लयबद्ध वाचन गरिएको अडियो तथा भिड़ियो सामग्री

      
        • कवितामा प्रयुक्त कठिन शब्द रअर्थसहित बाल्यमा प्रयोग सरिएका स्लाइडहरू

      
        · कविताका विशिष्ट पंक्तिको व्याख्या गरिएको चार्ट

      
        
        ४५. शैक्षिक सामग्रीको परिचय लेखि यसको आवश्यकता तथा महत्व उल्लेख गर्नुहोस् । २+३=५

      उत्तर : शिक्षण सिकाइ प्रक्रियालाई रोचक, चिरस्थायी रप्रभावकारी बनाई शिक्षाको गुणस्तर वृद्धि बर्न सामग्रीलाई शैक्षिक सामग्री भनिन्छ । शिक्षण सिकाइ क्रियाकलापका क्रममा विषयवस्तुलाई स्पष्ट पार्नका

      लागि प्रयोग गरिने जुनसुकै सामग्री शैक्षिक सामग्री हुन् । अमूर्त रुपमा रहेका विषयवस्तुलाई मूर्त रूप दिई

      शिक्षण सिकाइलाई सहजीकरण गर्न शैक्षिक सामग्रीले सहजता प्रदान गर्दछन् । यसबाट बालबालिकाहरुमा

      विषयवस्तुको ठोस धारणा बसाल्न सकिन्छ । शैक्षिक सामग्रीलाई श्रव्य सामग्री, दृश्य सामग्री, मुद्रित सामग्री गरी विभाजन गर्न सकिन्छ ।

      शैक्षिक सामग्रीको आवश्यकता/महत्व:

      
        • शिक्षण सिकाइ प्रक्रियालाई रोचक, चिरस्थायी र प्रभावकारी बनाउन

      
        • विषयवस्तुलाई स्पष्ट पार्न · अमूर्त रुपमा रहेका विषयवस्तुलाई मूर्त रुप दिन

      
        • बालबालिकाहरुमा विषयवस्तुको ठोस धारणा बसाल्न

      
        • कठिन विषयवस्तुलाई सरल तरीकाले शिक्षण गर्न

      
        • सिकाइलाई उपलब्धिपूर्ण बनाउन · विद्यार्थीलाई सिकाइप्रति सक्रिय बनाउन

      
        • सिकाइलाई व्यावहारिक बनाउन

      
        • शिक्षाको गुणस्तर वृद्धि गर्न आदि।

      
        
        ४६. व्याकरण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        व्याकरण शिक्षणको आवश्यकता किन पर्दछ 
        
          ? 
        
        लेख्नुहोस्।
        
      

      व्याकरण भनेको भाषालाई नियमन गर्ने भाषाभित्रै अन्तर्निहित संरचना वा व्यवस्था हो। भाषाका वर्ण,

      रूप, शब्द र वाक्य आदिमा अन्तर्निहित व्यवस्थालाई व्याकरण भनिन्छ । व्याकरणले भाषालाई शुद्धसँग

      प्रयोग गर्ने तरिका सिकाउँछ । यसले भाषालाई स्पष्ट मानक र एकरूपता बनाउन मुख्य भूमिका खेलेको

      हुन्छ । व्याकरणको सुरुवात रुपबाट भई वाक्यका तहमा पुगी अन्त्य हुन्छ । यो भाषिक अनुशासन सिकाउने शास्त्र हो। व्याकरणले भाषालाई नियमबद्ध र व्यवस्थित बनाइ लेखाइमा स्तरीयता ल्याउने गर्दछ ।

      व्याकरण शिक्षणको आवश्यकता:

      
        · बालबालिकाहरुलाई भाषाको शुद्ध प्रयोगप्रति अभिप्रेरित गर्न

      
        · बालबालिकालाई भाषाको शुद्ध र स्तरीय रुपको प्रयोग गरी बोल्ने र लेख्ने सिपको विकास गर्न

      
        · व्याकरणसम्मत वाक्य रचना गर्न

      
        · भाषिक अभिव्यक्तिमा भएको त्रुटि पहिचान गरी निराकरण गर्न

      
        • भाषाको शुद्ध अशुद्ध रूप छुट्याई शुद्ध रुपको प्रयोग गर्न

      १७१

      
        
          · भाषाको विविध भेदबाट जोगिई मानक रुपको प्रयोग गर्न

      
        · भाषाका शब्दनिर्माण र वाक्य गठन क्षमताको विकास गर्न

      
        · भाषिक सिप विकासमा सहयोग पुऱ्याउन

      
        · भाषिक एकाइहरुको शुद्धता र स्तरीयता पहिचान गर्न

      
        · व्यावहारिक, शिष्ट, मर्यादित र मानक भाषाको प्रयोग गर्न

      
        · व्याकरणलाई भाषिक कौशलताका लागि सहयोगी बनाउन

      
        · भाषिक प्रयोगलाई विषय, श्रोता, पाठक र प्रसङ्ग साक्षेप बनाउन आदि।

      
        
        ४७. भाषिक सीप शिक्षणको मूल्याङ्कन गर्ने तरिकाहरु उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : १) सुनाइ सिप शिक्षणको मूल्याङ्कन

      
        · भनेको कुरा विद्यार्थीले रुचि लिएर सुनेको छ वा छैन अवलोकन गर्ने

      
        · सोधेका कुराको जवाफ सुन्ने

      
        · समूह छलफलमा विद्यार्थी सहभागिता अवलोकन गर्ने

      
        · निर्देशनअनुसार विद्यार्थीको सहभागिता अवलोकन गर्ने

      
        · श्रुतिलेखन गराएर जाँच्ने

      
        · बालगीत गाएर सोहीअनुसार गाउन लगाउने

      
        · कथा, घटना, विवरण आदि सुनाएर मुख्य मुख्य कुरा भन्न लगाउने

      
        · विद्युतीय सञ्चारका साधनका कार्यक्रम सुनाएर मुख्य कुरा भन्न लगाउने आदि।

      २) बोलाइ सिप शिक्षणको मूल्याङ्कन

      
        · अक्षर र शब्दको उच्चारण ठिक ढङ्गले गरे नगरेको सुन्ने

      
        · सोधेको कुराको जवाफ सुन्ने

      
        · समूह छलफलमा विद्यार्थीको सहभागिता अवलोकन गर्ने

      
        · बालगीत गाउन लगाउने

      
        · बालकथा, चुट्किला आदि भन्न लगाउने

      
        · वस्तु चित्र घटना वर्णन गर्न लगाउने

      
        · उपयुक्त विषयवस्तु वा समस्या दिएर तार्किक अभिव्यक्ति गर्न लगाउने

      
        · उपयुक्त विषयवस्तु दिई संवाद, वादविवाद र उद्घोषण गर्न लगाउने

      
        · हाउभाउसाथ अभिनय गर्न लगाएर अवलोकन गर्ने आदि।

      ३) पढ़ाइ सिप शिक्षणको मूल्याङ्कन

      
        · कालोपाटीमा वा अक्षरपत्तीमा लेखिएका अक्षर पढ्न लगाउने

      
        · अक्षर तथा शब्दपत्तीको खाताबाट कुनै खास अक्षर र शब्द छान्न लगाउने

      
        · शब्द र चित्रको जोड़ा मिलाउन लगाउने

      
        · शब्द र वाक्य पढ्न लगाउने

      १७२

      
        
          · पाठभित्र वा बाहिरका कविता र उपयुक्त अनुच्छेद छनोट गरी गति, यति रलयसहित सस्वरवाचन गर्न लगाएर सुन्ने

      
        · पाठ्यपुस्तकभित्र वा बाहिरका पाठ्यसामग्री पढ्न लगाएर बोध प्रश्न सोध्ने आदि।

      ४) लेखाइ सिप शिक्षणको मूल्याङ्कन

      
        · विभिन्न आकार (घेरा, धर्का आदि) र चित्र कोर्न लगाएर जाँच्ने

      
        · अक्षर, शब्द ₹ वाक्य लेखन लगाएर जाँच्ने

      
        · अनुलेखन गराएर जाँच्ने

      
        · शब्दको अर्थ र प्रश्नको उत्तर लेखन लगाएर जाँच्ने

      
        · अनुच्छेद लेखन लगाएर जाँच्ने

      
        · कुनै विषयवस्तु कथा, कविता, प्रबन्ध लेखन लगाएर जाँच्ने

      
        · चिठी र निवेदन लेखन लगाएर जाँच्ने

      
        · विद्यार्थीले तयार पारेका रचना वा भित्तेपात्रो आदि जाँच्ने

      
        · अरुले लेखेका सामग्री सम्पादन गर्न लगाउने र जाँच्ने आदि।

      
        
        ४८. भाषिक मूल्याङ्कन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको आवश्यकता किन पर्दछ 
        
          ? 
        
        लेख्नुहोस्।
      

      उत्तर : भाषा पाठ्यक्रमले अपेक्षा गरेका सिकाइ उपलब्धि प्राप्तिको मूल्याङ्कन हो । भाषा पाठ्यक्रमले निर्धारण गरेका सिकाइ उपलब्धिहरु के कति मात्रामा पुरा भए वा भएनन्, विद्यार्थीहरुले के कृति ज्ञान र सिप सिके भनी गरिने लेखाजोखालाई भाषिक मूल्याङ्कन भनिन्छ। भाषा शिक्षण भाषाका सुनाइ, बोलाइ, पढ़ाई र लेखाइ सिपको शिक्षण भएकाले भाषिक मूल्याङ्कन पनि तिनै सिपहरुको मूल्याङ्कनमा आधारित हुनुपर्दछ । भाषा शिक्षण पश्चात् विद्यार्थीले प्राप्त गरेका भाषिक उपलब्धि मापन गर्ने कार्य भाषिक मूल्याङ्कन हो।

      भाषिक मूल्याङ्कनको आवश्यकता :

      
        · विद्यार्थीको भाषिक प्रगतिको जानकारी प्राप्त गर्न

      
        · विद्यार्थीले प्राप्त गरेका भाषिक उपलब्धि मापन गर्न

      
        · विद्यार्थीको भाषिक स्तर पत्ता लगाउन

      
        · भाषा शिक्षणको प्रभावकारिता पहिचान गर्न

      
        · विद्यार्थीको भाषिक सिपगत समस्या पहिचान गरी समाधान गर्न

      
        • शिक्षण सिकाइका त्रुटिहरु निराकरण गर्न

      
        • शिक्षण सिकाइमा सुधार ल्याउन

      
        · पाठ्यक्रमका अपेक्षित उपलब्धि पुरा भए नभएको लेखाजोखा गर्न

      
        · विद्यार्थीलाई भाषा सिकाइप्रति अभिप्रेरित गर्न

      
        · विद्यार्थीलाई भाषा शिक्षणमा सक्रिय बनाउन

      
        · समयमानै मूल्याङ्कन गरी शैक्षिक क्षति हुनबाट जोगाउन आदि।

      १७३

      
        
        
          
            
          
        
        ४९. भाषा भनेको के हो 
        
          ? 
        
        पहिलो
        
          , 
        
        दोस्रो र अन्य भाषा सिकाइ बीच फरक औँल्याउनुहोस् । शिक्षण सिकाइको माध्यमको रुपमा स्थानीय भाषा भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको प्रयोग कसरी गरिन्छ 
        
          ? 
        
        मातृभाषा शिक्षाको महत्व उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : भाषा भनेको एक व्यक्तिका कुरा अक्षरलाई सम्प्रेषण तथा सञ्चार गने प्रभावशाली माध्यम हो। सामाजिक कार्यका दृष्टिले भाषा विचार विनिमयको माध्यम हो।

      पहिलो, दोस्रो र अन्य भाषा सिकाइ बीच भिन्नता

      सिकाइ क्रमका आधारमा भाषालाई पहिलो भाषा, दोस्रो र अन्य भाषा भनेर छुट्याइन्छ । बालकले सबभन्दा पहिले आमासँग र घर परिवारमा रहेर सिक्ने भाषालाई पहिलो भाषा भनिन्छ । यसलाई आमाले बोल्ने र आमाबाट सिकिने भनेर मातृभाषा पनि भनिएको हो। पहिलो भाषाभन्दा पछि सिकेको वा घरमा बोलिने भाषाभन्दा बाहेकको व्यापक परिवेशमा सञ्चारका लागि प्रयोग गरिने भाषालाई दोस्रो भाषा भनिन्छ । उदाहरणका लागि मगर भाषीका लागि नेपाली भाषा र तराइवासी/मधेशी समुदायका लागि नेपाली तथा हिन्दी दोस्रो भाषा हुन्। दोस्रो भाषाभन्दा पछि सिकिने वा दोस्रो भाषाभन्दा टाढाका भाषा अन्य भाषा हुन्। उदाहरणका लागि मगर भाषी समुदायका लागि अङ्ग्रेजी तथा हिन्दी भाषा अन्य भाषा हुन सक्छन्। शिक्षण सिकाइको माध्यमका रुपमा मातृभाषा/स्थानीय भाषा :

      मातृभाषामा शिक्षा भन्नाले विद्यार्थीको पहिलो भाषा वा उसले घरमा बोल्ने भाषालाई विद्यालयमा शिक्षण सिकाइको माध्यम भाषाका रुपमा प्रयोग गरिएको अवस्थालाई जनाउँछ।

      मातृभाषा शिक्षा भनेको विद्यालयमा विद्यार्थीको भाषा स्विकारको विषय हो। विद्यार्थीको भाषाको कदर वा सम्मान हो। उसको भाषामा छलफल, कुराकानी हुनु र शिक्षकले भनेका कुरा बुझ्न सक्नु हो। नेपालको सन्दर्भमा मातृभाषामा शिक्षा भनेको पाठ्यक्रमले तोकेका विषयहरु जस्तै : सामाजिक अध्ययन, गणित, विज्ञान आदिलाई विद्यार्थीको मातृभाषाका माध्यमले शिक्षण सिकाइ गराइनु हो । मातृभाषाका माध्यमले शिक्षा हुँदा पनि भाषा विषयहरु भने सम्बन्धित भाषामा शिक्षण सिकाइ गराइन्छ । उदाहरणका लागि नेपालमा नेपाली र अङ्ग्रेजी विषय क्रमश : नेपाली र अङ्ग्रेजी भाषाका माध्यमले र मातृभाषा विषय सम्बन्धित मातृभाषा के माध्यमले पठन पाठन गराइन्छ । यी भाषामा पनि आवश्यकता अनुसार विद्यार्थीको भाषा प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

      मातृभाषा वा बहुभाषिक शिक्षाको महत्व :

      
        · मातृभाषामा शिक्षा पाउँदा बाल अधिकारको सम्मान हुने

      
        · विद्यार्थीको संज्ञानात्मक विकासमा मद्दत हुने

      
        · विद्यार्थीको शैक्षिक उपलब्धि बढ्न सक्ने

      
        · बिचैमा विद्यालय छाड्ने विद्यार्थी संख्या घटन सक्ने

      
        · भाषा तथा संस्कृतिको पहिचान र संरक्षणमा मदत हुने

      
        · राष्ट्रिय एकतामा बल पुग्ने

      
        · मातृभाषाका माध्यमले मात्र बाल बालिकालाई वास्तविक शिक्षा दिन सकिने

      
        · स्थानीय तहमा पाठ्य सामग्री निर्माणको अभ्यास हुने आदि।

      १७४

      
        
        
          
            
          
        
        ५०. नेपालमा मातृभाषामा शिक्षा सञ्चालनको लागि भएका नीतिगत व्यवस्थाहरु उल्लेख गर्दै यसका लागि भएका प्रयासहरु लेख्नुहोस्। शिक्षकले बहुभाषिक कक्षा सञ्चालन गर्दा के कस्ता शिक्षण रणनीति अपनाउनु पर्दछ 
        
          ? 
        
        सुझाउनुहोस्। उ

      उत्तर : नेपालमा मातृभाषामा शिक्षा सञ्चालनको लागि भएका नीतिगत व्यवस्थाहरु यसप्रकार रहेका छन् : १) संवैधानिक व्यवस्था :

      नेपालको संविधान, २०७२ को भाग ३ को मौलिक हकको शिक्षा तथा संस्कृति सम्बन्धी हक (धारा ३१.५) मा प्रत्येक समुदायलाई कानुनमा व्यवस्था भए बमोजिम आफ्नो मातृभाषामा आधारभूत शिक्षा पाउने हक हुनेछ। " भन्ने प्रावधान राखिएको छ।

      २ ऐन नियममा भएको व्यवस्था

      शिक्षा ऐन २०२८ (संशोधन सहित २०६३) को दफा ७२ (ख) मा "प्राथमिक तहसम्मको शिक्षा मातृभाषामा दिन सकिने छ।" भन्ने प्रावधान राखिएको छ।

      ३. स्थानीय सरकार संचालन ऐन, २०७४ ले गाउँपालिका र नगरपालिकाको काम कर्तव्य र अधिकार अन्तर्गत शिक्षा तथा खेलकूद सम्बन्धी दफामा गाउँ पालिका र नगर पालिका क्षेत्रभित्र मातृभाषामा प्राथमिक तहको शिक्षा उपलब्ध गराउन सहयोग गर्ने भन्ने प्रावधान राखिएको छ।

      ४. शैक्षिक योजनाहरुमा भएको व्यवस्था

      सबैका लागि शिक्षा राष्ट्रिय कार्ययोजना नेपाल (२००१-२०१५) मा मातृभाषामा आदिवासी तथा भाषिक अल्पसङ्ख्याकलाई आधारभूत तथा प्राथमिक शिक्षाको अधिकार सुनिश्चितता" गरिने भनेर मातृभाषालाई अध्यापनको माध्यम र विषयका रुपमा प्रयोग गर्ने र द्विभाषिक शिक्षा प्रक्रिया अपनाउने भन्ने रणनीति अङ्गीकार गरिएको उल्लेख छ।

      ५. पाठ्यक्रममा भएको व्यवस्था

      राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ को आधारभूत शिक्षाको माध्यम उपशीर्षकमा "आधारभूत शिक्षाको माध्यम मातृभाषा हुने छ । आधारभूत शिक्षाको प्रथम चरण (कक्षा १-३) सम्म सामान्यतया शिक्षाको माध्यम मातृभाषा हुने छ" भनिएको छ।

      ६. अन्तर्राष्ट्रिय सम्झौता र महासन्धिहरु

      अन्तर्राष्ट्रिय श्रम सङ्गठन महासन्धि सङ्ख्या १६९ नेपालको विधायिका संसदले पारित गरेको छ । यसको धारा २८.१ मा आदिवासी समुदायका बालबालिकाहरूलाई सम्भव भएसम्म उनीहरुको मातृभाषामा लेखपढ़ गर्न सिकाइने छ " भनिएको छ। बाल अधिकार सम्बन्धी (अनुबन्ध (१९८९) मा नेपालले १४ सेप्टेम्बर १९९० मा हस्ताक्षर गरेको छ ( सिविन, बाल अधिकार) । यसको धारा ३० मा जाति, धर्म वा भाषिक अल्पसङ्ख्यकहरु वा आदिवासी मूलका मानिसहरु बसोबास रहँदै आएको राज्यमा त्यस्ता अल्पसङ्ख्यकहरु वा आदिवासी बालबालिकाहरुलाई आफ्नै समुदायका अन्य सदस्यहरूसँग सामूहिक रुपमा आफ्नो संस्कृति अपनाउने, धर्मको पालना गर्ने र प्रयोग गर्ने वा आफ्नो भाषा प्रयोग गर्ने अधिकारबाट वञ्चित गर्न पाइने छैन" भन्ने प्रावधान रहेको छ। उल्लेखित नीति नियमका प्रावधानले मातृभाषामा शिक्षाका लागि सकारात्मक निर्देश गरेको देखिन्छ ।

      नेपालमा मातृभाषामा शिक्षा सञ्चालनका लागि भएका प्रयासहरु

      
        
          
        १७५

      नेपालमा वि.सं. २०५० मा बनेको प्राथमिक शिक्षा पाठ्यक्रममा विषयका रुपमा मातृभाषा पठन पाठन गराउन सकिने व्यवस्था भए अनुसार कतिपय विद्यालयले यस विषयको पठन पाठन गराउँदै आएका छन्। यसका लागि पाठ्यक्रम विकास केन्द्रले मैथिली, भोजपुरी, थारु, तामाड, नेवार, लिम्बू, राई बन्तावा, राई चाम्लिङ, शेर्पा, मगर, गुरुङ, सुनुवार, राजवंशी, मुगाली, याख्या तामाङ, सम्बोटा) लिपि, धिमाल, अठार मगरात, थारु मध्य क्षेत्र, बज्जिका) र कुलुङ भाषामा पाठ्यपुस्तक विकास गरेर पनि यस विषयको पठन पाठन गराइ रहेको छ।

      मातृभाषा सम्बन्धी शिक्षाका लागि विगत केही वर्षदेखि शैक्षिक जनशक्ति विकास केन्द्रले शिक्षक तालिम पनि सञ्चालन गर्दै आएको छ।

      शिक्षकले बहुभाषिक कक्षा सञ्चालन गर्दा अपनाउनु पर्ने शिक्षण रणनिति यस प्रकार रहेका छन् :

      
        · शिक्षक विद्यार्थीबिचमा आत्मीय सम्बन्ध विकास

      
        · विद्यार्थीलाई आफू हरेक कुरामा सुरक्षित छु भन्ने कुराको विश्वास

      
        · विद्यार्थीलाई आफ्नै भाषा प्रयोग गर्न प्रोत्साहन

      
        · शिक्षकबाट विद्यार्थीको भाषा बोल्ने प्रयास

      
        · विद्यार्थी केन्द्रित शिक्षण सिकाइको प्रयोग

      
        · ड्रइङ (रेखा चित्रको अभ्यास) खेल

      
        · सामग्रीको प्रयोग तथा प्रदर्शन

      
        · अवलोकन भ्रमण

      
        · अभ्यासात्मक तथा प्रयोगात्मक कार्य

      
        · निरन्तर विद्यार्थी मूल्याङ्कन

      यसरी शिक्षकले बहुभाषिक कक्षा संचालन गरी विद्यार्थीमा अपेच्छित उद्देश्य हासिल गराउन सकिन्छ।

      १७६

      
        
        
          
            
          
        
        एकाइ पाँच : सामाजिक अध्ययन तथा मानव मूल्य शिक्षा
        
      

      १ * १० = १० अङ्क

      ५.१ सामाजिक अध्ययन : परिचय रमहत्व, एकीकृत पाठ्यक्रममा मेरो सेरोफेरो रशिक्षण

      ५.२ समाज र संस्कृति : समाज, संस्कृति रमानवीय सम्बन्ध तथा सामाजिक समस्या, कारण रसमाधानमा सरकारी ₹ गैरसरकारी निकायहरुको भूमिका

      ५.३ हाम्रो पृथ्वी रभूगोल : पृथ्वीको परिचय रबनौट, विश्व मानचित्रमा नेपालको अवस्थिति, नेपालको भौगोलिक र प्रशासनिक विभाजन

      ५.४ ऐतिहासिक गतिविधि : नेपालको प्राचीनकाल लिच्छवी काल र मल्लकालको सामान्य जानकारी, आधुनिक नैपालको निर्माणमा पृथ्वीनारायण शाहको योगदान, वि.सं. २००७ सालको क्रान्तिका उपलब्धि, नेपालमा संघीय गणतन्त्रको परिचय र विशेषता

      ५.५ नागरिक सचेतना र मानव मूल्य शिक्षा : नागरिक शिक्षा, नागरिकका मौलिक हक र अधिकार, सामाजिक मूल्य रमान्यताहरु र मूल्यमा आधारित शिक्षा, नेपालको राज्य संरचना (संघ, प्रदेश र स्थानीय निकाय) र स्थानीय तहहरुको गठन प्रक्रिया तथा काम, कर्तव्य र अधिकार

      १७७

      
        
          
        एकाइ ५ सामाजिक अध्ययन तथा मानव मूल्य शिक्षा

      
        
        १. सामाजिक अध्ययन विषयको ऐतिहासिक विकासक्रमका बारेमा स्पष्ट पार्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : धेरै पहिले देखि नै शिक्षाको माध्यमबाट समाजलाई सुव्यवस्थित बनाउने तथा समाजका जाति आवश्यक पर्ने नागरिक तयार गर्ने प्रयास भई आएको पाइन्छ,। सामाजिक अध्ययन विषयलाई विद्यालयमा मूल विषयको रुपमा शिक्षण गर्नका लागि विकासक्रम निम्नानुसार पाइन्छ,'- विश्वमा सामाजिक अध्ययन विषयको ऐतिहासिक विकासक्रम :

      
        · सन् १८९२ मा अमेरिकाबाट यसको पाठ्यक्रम निर्माण भएको, 

      
        · सन् १९१६ मा सामाजिक अध्ययन विषयले छूट्टै विधाको सुषमा अस्तित्व प्राप्त गरेको, 

      
        · सन् १९३४ मा Social studies national council को स्थापना भएको, 

      
        · सन् १९२० देखि सन् १९५५ सम्मको अवधिलाई सामाजिक ज्ञानको युग मानिएको, 

      
        · सन् १९५० मा इङ्ल्याण्डमा सामाजिक अध्ययन विषय लोकनित्य बनेको, 

      
        · सन् १९६२ मा संयुक्त राज्य अमेरिकामा सामाजिक अध्ययन विषयको शिक्षण सम्बन्धी मूल्याङ्कन गरी सुधार ल्याउने योजना निर्माण गरिएको, 

      
        · सन् १९६८ मा केन्यामा भएको सम्मेलनले अफ्रिकी मुलुकमा रहेका सामाजिक शिक्षा शिक्षणका समस्या पहिचान गरी समाधानका उपायहरु अपनाउने प्रयास गरिएको, 

      
        · सन् १९७० को दशक पछि, उपनिवेशबाट मुक्त भई बनेका देशहरुलगायत् अन्य देशमा सामाजिक अध्ययन विषयले विश्वव्यापी मान्यता प्राप्त गरेको,

      नेपालमा सामाजिक अध्ययन विषयको विकासक्रम :-

      
        · वि.सं. १९१० मा एस.एल.सी. पाठ्यक्रममा भूगोल, इतिहास विषय समावेश गरी सामाजिक अध्ययन विषयको सुरुवात गरेको,

      
        · वि.सं. २०११ मा नेपाल राष्ट्रिय शिक्षा आयोगले सामाजिक शिक्षा विषयलाई माध्यमिक तह सम्म समावेश गर्न (सिफारिस गरेको,

      
        · वि.सं. २०१३ मा कलेज अफ एजुकेशनको पाठ्यक्रममा सामाजिक विषय समावेश भएको तर कार्यान्वयन वि.सं. २०१७ बाट भएको,

      
        · वि.सं. २०२८, राष्ट्रिय शिक्षा पद्धतिको योजनाले प्राथमिक ₹ निम्न माध्यमिक तहमा १० पूर्णाङ्कको सामाजिक शिक्षा रमाध्यमिक तहमा भूगोल, इतिहास, पञ्चायत गरी १५० पूर्णाङ्क अनिवार्य विषय लागु गरेको,

      १७८

      
        
          · पाठ्यक्रम कार्यान्वयन योजना, २०३८ ले प्राथमिक तहको संरचना तथा कक्षा १-५ बनाएको र कक्षा १-३ सम्म पाठ्यक्रममा यथावत् व्यवस्था कायम राखी कक्षा ४-७ मा १०० पूर्णाङ्कको सामाजिक शिक्षा, कक्षा ८ मा इतिहास, भूगोल, पञ्चायत गरी २०० पूर्णाङ्क र कक्षा ९ र१० मा ऐच्छिक र थप ऐच्छिक गरी इतिहास, भूगोल, अर्थशास्त्र आदि विषय समावेश गरेको,

      
        · राष्ट्रिय शिक्षा आयोग, २०४९ र उच्च स्तरीय राष्ट्रिय शिक्षा आयोगको प्रतिवेदन २०५५ ले सामाजिक शिक्षा विषयलाई कक्षा १ देखि १० सम्म अनिवार्य विषयको रुपमा समावेश,

      
        · प्राथमिक शिक्षा पाठ्यक्रम २०६२ (कक्षा १-३) ले समाजिक शिक्षा र सिर्जनात्मक कला विषयलाई जोडेर एउटै विषयको रुपमा स्थान दिइएको,

      
        · प्राथमिक शिक्षा पाठ्यक्रम २०६५ (कक्षा ४-५) ले सामाजिक शिक्षा विषयलाई छुट्टै विषयको रुपमा निरन्तरता प्रदान गरेको,

      
        · कक्षा ६-८ मा सामाजिक र जनसङ्ख्या शिक्षालाई एउटै विषयको रुपमा राखिएको,

      
        · राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारुप, २०७६ ले आधारभूत तह कक्षा १-३ मा हाम्रो सेरोफेरो विषयमा सामाजिक, विज्ञान, स्वास्थ्य शारीरिक जस्ता विषय एकिकृत रुपमा राखिएको र कक्षा ४ देखि कक्षा १० सम्म सामाजिक विषयलाई अनिवार्य विषयको रुपमा राखिएको छ,

      
        · साविक उच्च मा.वि. मा सामाजिक अध्ययन विषय समावेश भएकोमा राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ ले माध्यमिक तह कक्षा ११-१२ तर्फ सामाजिक अध्ययन तथा जीवन उपयोगी शिक्षाको रुपमा समावेश गरेको छ,

      
        · उच्च शिक्षातर्फ त्रिभुवन विश्वविद्यालय, काठमाडौं विश्वविद्यालय, संस्कृत विश्वविद्यालयमा सामाजिक विषय अध्ययन गराइरहेको पाइन्छ,

      यसरी प्राथमिक तह देखि उच्च तह सम्म सामाजिक विषयलाई महत्वपूर्ण विषयको रुपमा समावेश गरी शिक्षणको व्यवस्था गरिएको छ।

      
        
        २. सामाजिक अध्ययन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्राथमिक तहमा सामाजिक अध्ययन विषयको आवश्यकता तथा महत्व उल्लेख गर्नुहोस् । (४ + ६ = १०)

      उत्तर : मानिस र समाजको अध्ययन गरी समयानुकूल आफ्नो जीवनयापन गर्न सामाजिक तथा भौतिक वातावरणमा समायोजन हुन आवश्यक पर्ने ज्ञान, सीप, क्षमता प्रदान गर्ने विषयलाई सामाजिक अध्ययन भनिन्छ। सामाजिक अध्ययनले मानिसको व्यक्तिगत, पारिवारिक, सामाजिक, सांस्कृतिक तथा भौतिक वातावरणको विवेचना गर्दछ। यसले रीतिरिवाज, चालचलन, नियम कानून, मूल्यमान्यता, भौगोलिक, ऐतिहासिक, आदि पक्षको अध्ययन समेतलाई जनाउँछ । सामाजिक अध्ययनलाई मानव (सम्बन्धसँग सम्बन्धित विषयहरुको एकीकृत रुपको रुपमा लिने गरिन्छ।

      सामाजिक अध्ययनले,

      
        · सामाजिक मूल्य मान्यता, रितिरिवाज, रहनसहन, भेषभूषा, सँस्कार, संस्कृति,

      
        · मानिस र समुदायविचको सम्बन्ध,· भौगोलिक तथा ऐतिहासिक परिवेश,

      
        · भूगोल, इतिहास, राजनीतिशास्त्र, नागरिक शास्त्र, अर्थशास्त्र, समाजशास्त्र, मानवशास्त्रको अध्ययन,

      
        · मानिस र मानिसको वातावरणसँगको अन्तरक्रियाको सम्बन्धमा अध्ययन गर्दछ ।

      १७९

      
        
          
        प्राथमिक तहमा सामाजिक अध्ययन विषयको आवश्यकता तथा महत्व :-

      
        · असल नागरिकको निर्माणमा आधारशिला खड़ा गर्न,

      
        · आफ्नो समाज, संस्कृति, मूल्यमान्यता र दायित्व बोध गराउन,

      
        · सामूहिक भावनाको विकास गर्न,

      
        · प्रेम, सद्भाव, भातृत्व, सामाजिक भावना विकास गर्न,

      
        · सामाजिक रितिथिती, मूल्यमान्यता, परम्परा, संस्कृति, असल संस्कारको जगेर्ना गर्न सक्ने बनाउन, · सामाजिक कुरिति, कुसँस्कार, अन्धविश्वास हटाउन,

      
        · असल आचरण; बानी व्यहोरा, असल विचार, विकास गर्न,

      
        ·
        
        "वशुधैव कुटुम्बकम” को भावना विकास गराउन,

      
        · सामाजिक समस्यासँग परिचित गराई समस्या समाधानमा योगदान दिन सक्ने तुल्याउने आधारशिला खड़ा गर्न,

      
        · पारस्परिक निर्भरताको भावनाको विकास गर्न,

      
        · सिर्जनात्मक, लगनशील, उत्पादनशील र उत्तरदायि नागरिक तयार गर्न,

      
        · वैज्ञानिक ढङ्गबाट समस्या समाधान गर्न सक्ने नागरिक तयार गर्न,

      
        · सामाजिक विकासक्रम बुझेर भविष्यका लागि शिक्षा लिन,

      
        · नागरिक अधिकार, मानव अधिकार, बाल अधिकार जस्ता विषयमा सचेत रही आफ्नो कर्तव्य निर्वाह गर्न सक्षम बनाउन आदि।

      यसरी समग्रमा सामाजिक अध्ययन विषयले सामाजिकीकरण, समस्या समाधान तथा तार्किक सीप, नेतृत्वसीप, नागरिक शिक्षा, सामाजिक मूल्यमान्यता र अन्तर्राष्ट्रिय भावनाको विकास गराउँछ।

      
        
        ३. सामाजिक अध्ययन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        सामाजिक अध्ययन विषयको उद्देश्यहरू उल्लेख गर्दै प्राथमिक तहमा यसको अध्ययनको औचित्य पुष्टि गर्नुहोस् । (२ + ५ + ३ = १०)

      उत्तर : मानिस, उसको वातावरण र समाजको अध्ययन गरी समाज अनुकुल समायोजित हुन आवश्यक ज्ञान, सीप र क्षमता प्रदान गर्ने सामाजिक विज्ञानलाई सामाजिक अध्ययन भनिन्छ ।

      सामाजिक अध्ययन विषयका उद्देश्यहरु निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · असल र चारित्रिक विकास गर्नु,

      
        · सामाजिक जनजीवनका लागि आधारभूत ज्ञान, सीप र अभिवृत्तिको विकास गर्नु, आफू र समाजको परिचय दिन सक्षम बनाउनु,

      
        · सामाजिक अन्धविश्वास, कुरीति, छुवाछुत आदि विरुद्ध सचेत रहन सक्ने बनाउनु,

      
        · सामाजिक मूल्यमान्यता, राष्ट्रप्रेम जगाउन,· सामाजिक शिष्टाचार तथा नियमहरु पालना गर्नु,

      
        · सिर्जनात्मक, लगनशील तथा उत्तरदायी नागरिक निर्माण गर्ने आधार तयार गर्नु,

      
        · सामाजिक समस्या पहिचान गरी समाधानका लागि सहयोग गर्नु,

      
        ·
        पृथ्वीको वनावट र नेपालको भौगोलिक स्वरूपको परिचय दिन सक्षम बनाउन, · प्राकृतिक सम्पदा संरक्षण, संवर्धन रदिगो उपयोगमा जोड़ दिने नागरिक तयार गर्नु आदि ।

      १८०

      
        
          
        प्राथमिक तहमा सामाजिक अध्ययन विषय अध्यापन गर्नुको मुख्य औचित्य यस प्रकार रहेका छन्

      
        (क) शिक्षाका राष्ट्रिय उद्देश्य पूरा गर्न सहयोग पुऱ्याउन् : -

      बालबालिकालाई सामाजिक मूल्यमान्यता रलोकतान्त्रिक आचरण अनुरूप, राष्ट्र, राष्ट्रियता रराष्ट्रिय एकताप्रति प्रतिबद्ध, सक्षम, सवल बनाई राष्ट्रिय उद्देश्य पूरा गर्न सघाउ पुऱ्याउन सामाजिक अध्ययन विषयको आवश्यकता पर्दछ।

      
        (ख) माथिल्लो तहको अध्ययनका लागि आधार निर्माण गर्न सामाजिक अध्ययन विषयकी महत्वपूर्ण भूमिका रहन्छ ।

      
        (ग) भोलिका लागि सक्षम सवल नागरिक तयार गर्न ₹ सामाजिक मूल्यमान्यता समाजमा हास आन नदिन यसको अध्ययनको औचित्य रहन्छ।

      
        
        ४. सामाजिक अध्ययन विषयका विभिन्न क्षेत्रहरु उल्लेख गर्दै यसको शिक्षणमा उपयोगी हुने शैक्षिक सामग्रीको सूची बनाउनुहोस् र ती सामग्रीको प्रभावकारी उपयोग कसरी गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् । ( ३ + ३ + ४ = १०)

      उत्तर : सामाजिक अध्ययन विषयका महत्वपूर्ण क्षेत्रहरु व्यक्ति, परिवार, समुदाय, क्षेत्र, प्रवेश, राष्ट्र ₹ विश्व परिवेश नै हुन्। यस विषयमा निम्नलिखित क्षेत्रहरु समावेश गरी अध्यापन गरिन्छ,

      क) हामी र हाम्रो समुदाय

      ख) मानव मूल्य मान्यताहरु

      ग) नागरिक चेतना, कर्तव्य र अधिकार

      घ) सामाजिक समस्या र समाधान

      ङ) हाम्रो विगत

      च) हाम्रो आर्थिक क्रियाकलाप

      छ) हाम्रो पृथ्वी

      सामाजिक अध्ययन विषय शिक्षणमा उपयोगी हुने सामग्रीहरू यस प्रकार रहेका छान् :-

      क) मुद्रित सामग्री :- लेख, रचना, पुस्तक, शिक्षक निर्देशिका

      ख) दृश्य सामग्री :- चार्ट, नक्सा, ग्लोब, ग्राफ आदि।

      ग) श्रव्य सामग्री :- रेडियो, देपरेकर्डर,

      घ) श्रव्य दृश्य सामग्री :- टेलिभिजन, भिड़ियो, कम्प्युटर, नाटक आदि।

      ड) वातावरणीय सामग्री :- प्राकृतिक स्थल, ऐतिहासिक स्थल, सङ्ग्रहालय ।

      सामाजिक अध्ययन विषयमा उपयोगी शिक्षण सिकाइ सामग्रीको उपयोग निम्नानुसार गर्न सकिन्छः

      १. मुद्रित सामग्रीको प्रयोग :- विभिन्न विषयवस्तुसँग सम्बन्धित पत्रपत्रिका प्रकाशित लेख, रचना, तस्वीर तथा शिलालेख, ताम्रपत्र आदिको उपयोग कक्षा कोठामा गरी विषवस्तुलाई थप स्पष्ट बनाउनु सकिन्छ । त्यसैगरी पाठ्यपुस्तक सहयोगी सामग्री, शिक्षक निर्देशिका आदिका प्रयोग गर्ने।

      १८१

      
        
          
        २. दृश्यसामग्रीको प्रयोग :- पृथ्वीको बनावट तथा भौगोलिक संरचनाका बारेमा ग्लोब, नक्सा, चार्ट आदि प्रयोग गरी शिक्षण सिकाइलाई प्रभावकारी बनाउन सकिन्छ ।

      ३. श्रव्य सामग्रीको प्रयोग :- सामाजिक गतिविधि, गीत, सङ्गीत, रितिरिवाजका बारेमा रेडियो, टेपरेकर्डर प्रयोग गरी सिकाउन सकिन्छ ।

      ४. श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रयोग :- विभिन्न चाडपर्व, रितिरिवाज, प्राकृतिक भौगोलिक परिदृश्यको भिड़ियो, कम्प्युटर, नाटक आदिद्वारा शिक्षण गर्न सकिन्छ ।

      ५. वातावरणीय सामग्रीको प्रयोग :- शैक्षिक भ्रमण तथा अवलोकन भ्रमणद्वारा धार्मिक, ऐतिहासिक, सांस्कृतिक, प्राकृतिक स्थलको शिक्षण गर्न सकिन्छ । यसरी विभिन्न सामग्रीको उपयोग गरी सामाजिक अध्ययन शिक्षणलाई प्रभावकारी बनाउन सकिन्छ ।

      
        
        ५. राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ को संरचना अनुसार आधारभूत तह (१-३) मा हाम्रो सेरोफेरो विषयको शिक्षण अन्तर्गत सामाजिक अध्ययन विषयलाई समावेश गर्नुका कारणहरू तथा यस विषयका सक्षमताहरु उल्लेख गर्नुहोस् । (५ + ५ = १०)

      उत्तर : राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ को संरचना अनुसार आधारभूत तह (कक्षा १-३) मा "हाम्रो सेरोफेरो" विषय अन्तर्गत सामाजिक अध्ययन, विज्ञान प्रविधि, स्वास्थ्य शारीरिक शिक्षा तथा सृजनात्मक कला विषयलाई एकिकृति रुपमा समावेश गरिएको छ। यस विषय अन्तर्गत सामाजिक अध्ययन विषयलाई समावेश गर्नुका कारणहरु यस प्रकार छन् :-

      
        · आफ्नो वरिपरिको सामाजिक, भौतिक, सांस्कृतिक परिवेशसँग परिचित गराई सिकाइलाई जीवन सापेक्ष बनाउन,

      
        · बालबालिकालाई समाजमा समायोजित हुन सचेत बनाउन,

      
        • विगतका अनुभवबाट सिक्न, वर्तमान अवसरको खोजमा संलग्न हुन र भविष्यप्रति सचेत रहन,

      
        • उत्पादनशील र सक्रिय नागरिकको जग बसाउन,· दैनिक समस्या समाधान गरी सामाजिक तथा व्यवहारिक भूमिका निर्वाह गर्न,• उच्च अध्ययनका लागि आधारशिला खड़ा गर्न आदि।

      आधारभूत तह कक्षा १-३ मा हाम्रो सेरोफेरो विषय अन्तर्गत सामाजिक अध्ययन विषयसँग सम्बन्धित सक्षमताहरु यस प्रकार रहेका छन् :-

      
        · आफू, आफ्नो परिवारको परिचय तथा परिवार र छिमेकीको काममा सहयोग,

      
        · खानेकुरा र सामानको जतन र उपयोग,

      
        · मेलमिलाप, सहयोग, समन्वय, सहभागिता जस्ता सामाजिक सीपको विकास,

      
        · हाम्रा सामाजिक, सांस्कृतिक गतिविधिहरुको पहिचान, सम्मान र सहभागिता,

      
        · पृथ्वी र आफ्नो वरपरको भौगोलिक स्वरुपको जानकारी र नक्साङ्कन,

      
        · आफ्नो समूदायमा भएको सार्वजनिक सम्पत्ति र प्राकृतिक सम्पदाको संरक्षण र प्रयोग,

      
        · आफ्नो अधिकार र कर्तव्यप्रति सचेतना र सामाजिक शिष्टाचार तथा नियमहरुको पालना,

      
        · कामको सम्मान तथा मितव्ययिता कायम र सामान्य आर्थिक क्रियाकलापको महत्ववोध आदि। यसरी सेरोफेरोमा सामाजिक अध्ययन विषयका यी विभिन्न सक्षमता हाँसिल गर्ने लक्ष्य राखिएको छ।

      १८२

      
        
        
          
            
          
        
        ६. राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ बमोजिम तयार गरिएको आधारभूत तह (कक्षा ४-५) को सामाजिक अध्ययन विषयको परिचय दिई यसका विषयवस्तुको क्षेत्र र तहगत सक्षमता उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
          
        (२ +३ + ५ = १०)

      उत्तर : राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ बमोजिम तयार पारिएको आधारभूत तह कक्षा ४-५ को सामाजिक अध्ययन विषय अन्तर्गत सामाजिक विज्ञानका विभिन्न विषयवस्तुहरु समावेश गरिएको छ। यस पाठ्यक्रममा विश्व परिवेश, राष्ट्रिय सन्दर्भ, समसामयिक विषयवस्तु र स्थानीय आवश्यकतालाई सम्बोधन गर्ने प्रयास गरिएको छ। यस पाठ्यक्रमले मानव मूल्य शिक्षा मार्फत असल आचरण निर्माण, अनुशासन, जिम्मेवारी, सहयोग, सहकार्य, शान्ति, प्रेम, समानुभूति, विश्वास, भाइचारा तथा विश्व बन्धुत्व जस्ता भावना विकास गर्ने लक्ष्य राखेको छ।

      यस पाठ्यक्रमले विद्यार्थीहरुमा सामुदायिक भावना विकसित हुन सकोस् र एक लगनशील, कर्तव्यनिष्ठ, इमान्दार, असल नागरिक बनुन भन्ने उद्देश्य राखेको छ। यसैगरी विगतको अनुभवबाट वर्तमान अवस्थामा आफूलाई परिवर्तन गर्न र भविष्यमा सहि बाटो पहिल्याउन सकुन र श्रमप्रति लगनशील संरचना गरिएको छ ।

      आधारभूत तह कक्षा ४-५ का सामाजिक अध्ययन विषयका विषयवस्तुको क्षेत्रहरु यस प्रकार रहेका छन् :-

      
        · हामी र हाम्रो समुदाय,

      
        · हाम्रा मानव मूल्यमान्यता,

      
        · नागरिक चेतना, कर्तव्य र अधिकार,

      
        · सामाजिक समस्या र समाधान,

      
        · हाम्रो विगत,

      
        · हाम्रो आर्थिक क्रियाकलाप,

      
        · हाम्रो पृथ्वी आदि ।

      कक्षा ४ २ ५ को सामाजिक तथा मानव मूल्य शिक्षा विषयका सक्षमताहरु निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · हामी र हाम्रो समाजका विविध पक्षहरुको पहिचान र सम्मान,

      
        · हाम्रा सामाजिक र मानवीय मूल्यमान्यतारुको परिपालना र संरक्षण,

      
        · राष्ट्र र राष्ट्रियताको सम्मान, राष्ट्रिय सम्पदाहरुको पहिचान र संरक्षण,

      
        · नागरिक अधिकार र कर्तव्यको बोध, प्रस्तुति तथा उपयोग,

      
        · सभ्य समाज नर्माणका आधारहरु पहिचान एवम् वाधाहरुको निराकरण,

      
        · सामाजिक अवसरहरुको पहिचान, वोध र प्रस्तुति,

      
        · नेपालका प्रमुख आर्थिक क्रियाकलापको वोध र प्रस्तुति,

      
        · नेपालको भौगोलिक अवस्थाको पहिचान र नक्सा अध्ययन,

      
        · विपत् व्यवस्थापन र जनसङ्ख्या व्यवस्थापनका उपायहरुको वोध र त्यसप्रतिको सचेतना,

      
        · सूचना र प्रविधि एवम् व्यवहारकुशल सीपमा आधारित सिकाइको प्रयोग र प्रवर्द्धन आदि।

      १८३

      
        
        
          
            
          
        
        ७. समाज भनेको के हो 
        
          ? 
        
        समाज निर्माणका लागि आवश्यक तत्वहरू के के हुन् 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्दै समाजकी विशेषताहरू लेख्नुहोस् ।
        
        (२ + ४ + ४ = १०)

      उत्तर : व्यक्ति व्यक्तिविचको मित्रवत् र परस्पर मेलमिलापको सङ्गठित रुपलाई समाज भनिन्छ । साझा लक्ष्य उद्देश्य प्राप्तिका लागि निश्चित भौगोलिक क्षेत्रमा वसोवास गर्ने क्रियाशील मानव समूहलाई समाज भनिन्छ । यसरी समाज भनेको व्यक्तिविचको सम्बन्धको सञ्जाल हो। -

      समाज निर्माणका लागि आवश्यक तत्वहरु यसप्रकार रहेका छन् :-

      
        · निश्चित भौगोलिक क्षेत्र,

      
        · बसोवास गर्ने मानिसको व्यवहार,

      
        · मानवीय उत्तरदायित्व,

      
        · चालचलन र रहनसहन,

      
        · पारस्परिक सद्भाव,

      
        · स्वतन्त्रता,

      
        · नियमको पालना,

      
        · सामूहिक कार्य,

      
        · सामूहिक अधिकार आदि ।

      यसरी मानवसँग जोडिएका विभिन्न व्यवहारिक पक्षहरु जसले समाजको स्वरुप निर्धारण गर्दछन, तिनैलाई समाजका तत्वहरु भनिन्छ । यी माथि उल्लेखित तत्वहरुबाट समाज निर्माण भएको हुन्छ। प्रत्येक समाजका विशेषताहरु हुन्छन्, जसलाई निम्नानुसार उल्लेख गर्न सकिन्छ :-

      
        · निश्चित सामाजिक मूल्य र मान्यताहरु हुन्छन्,

      
        · निश्चित नीति नियमद्वारा संस्थागत विकास भएको हुन्छ,

      
        · व्यक्ति व्यक्तिविच पारस्परिक सम्बन्ध कायम भएको हुन्छ,

      
        · साझा उद्देश्य र आवश्यकता हुन्छन्,

      
        · सामाजिक विकासको लक्ष्य निर्धारण हुन्छ,

      
        · धार्मिक, सांस्कृतिक मूल्यमान्यता कायम भएको हुन्छ,

      
        · समाजका प्रत्येक सदस्यमा आफ्नोपना हुन्छ,

      
        · समाज परिवर्तनशील हुन्छ,

      
        · समाजको रुपान्तरण योजनावद्ध, स्वभाविक र गतिशील हुन्छ आदि।

      यसरी समाज समुदायमा रहने व्यक्तिको ऐना हो। समाजका विशेषताका आधारमा त्यहाँ बसोवास गने मानिसको परिचय भल्किन्छ । समाज अदृश्य शक्तिद्वारा बाँधिएर बनेको एउटा सञ्जाल हो जहाँ मानिस आफ्नो जीवनयापन गरिरहेका हुन्छन् ।

      १८४

      
        
        
          
            
          
        
        ८
        
          . 
        
        असल समाजका तत्वहरू उल्लेख गर्नुहोस् । प्राथमिक तहका विद्यार्थीहरुलाई समाजको बारेमा शिक्षण गर्दा अपनाउन सकिने महत्वपूर्ण कार्यकलाप उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : व्यक्ति, समूह वा संस्थाद्वारा साझा लक्ष्य र उद्देश्य प्राप्तिका लागि निश्चित भौगोलिक क्षेत्रमा एकिकृत भई बसोवास गरेको मानव समूहद्वारा निर्मित गतिशील र परिवर्तनशील संरचना नै समाज हो। यसरी बनेको समाज असल समाज बन्नको लागि निम्नलिखित तत्वहरु भएको हुनुपर्दछ :

      असल समाजका तत्वहरू :-

      १. प्रत्येक समाजका साझा लक्ष्य र उद्देश्यहरु हुन्छन् ।

      २. प्रत्येक समाजको निश्चित भूगोल हुन्छ ।

      ३. प्रत्येक समाजका व्यक्तिमा अपनत्व हुनुपर्दछ ।

      ४. समाजका प्रत्येक सदस्य जिम्मेवार र क्रियाशील हुनुपर्दछ ।

      ५. प्रत्येक सदस्यमा सामूहिक भावना र एकता हुनुपर्दछ ।

      ६. समाजमा सहकार्य, सहयोग, सद्भाव हुनपर्दछ ।

      ७. सामूहिक सुरक्षा प्रतिबिम्बित हुनुपर्दछ ।

      ८. समाजमा मेलमिलाप र प्रेम हुनुपर्दछ ।

      ९. सामाजिक नियमको पालना र जिम्मेवारी हुनुपर्दछ ।

      १०. ऐतिहासिक पक्षप्रति गर्वको भावना हुनुपर्दछ ।

      प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई समाजका बारेमा शिक्षण गर्दा अपाउन सकिने महत्वपूर्ण कार्यकलाप यसप्रकार रहेका छन् :-

      क्रियाकलाप १

      विद्यार्थीहरुलाई आफ़ू बस्ने स्थानको परिचय दिन लगाउने। त्यहाँ बसोवास गर्ने जातजाति, भाषा, धर्म, रितिरिवाज, चालचलनका बारेमा छलफल गराई समाज भनेको हामी रहेको समुदायको सामूहिक संरचना हो भन्ने निष्कर्षमा पुऱ्याउने र समाजको बनावटबारे स्पष्ट पार्ने।

      क्रियाकलाप २

      समाजको बनावट स्पष्ट पारिसकेपछि, समाज किन आवश्यक पर्दछ ? यसको के महत्व छ ? जस्ता कुरामा छलफल गराई समाजको आवश्यकता र महत्व टिपोट गदै एउटा तालिका तयार गर्ने र सवैलाई अध्ययन गराउने।

      क्रियाकलाप ३

      विद्यार्थीहरुलाई विभिन्न समूहमा विभाजन गरी छलफल गराई आफू बस्ने समाजका विशेषताहरु लेखन लगाउने र प्रस्तुत गर्न लगाउने र शिक्षकले आवश्यक (पृष्ठपोषण प्रदान गर्ने।

      क्रियाकलाप ४

      असल समाजका विशेषताहरु लेखिएको चार्ट कक्षा कोठामा प्रस्तुत गरी विद्यार्थीहरुलाई अध्ययन गराउनेर आफ्नो समाजमा ती विशेषता छन् कि छैनन्, भन्न लगाउने ।

      १८५

      
        
          
        क्रियाकलाप ५

      समाज कुन कुन तत्वहरु मिली बनेको हुन्छ ? भनी प्रश्न गर्दै समाजका तत्वहरू बनाउन लगाउने , आवश्यक पृष्ठपोषण प्रदान गर्दै सबै समाजका साझा तत्वहरु सूचि बद्ध गरी सिकाउने । यसरी विद्यार्थी स्वयम्लाई सहभागी गराई समाजको बनावट, आवश्यकता तथा महत्व, विशेषताहरू तथा तत्वहरुको बारेमा शिक्षण गर्न सकिन्छ। विद्यार्थी स्वयम्ले देखेका, भोगीका विषयवस्तु समेत बताउन लगाएर यसको शिक्षणलाई प्रभावकारी रदिगो बनाउन सकिन्छ।

      
        
        ९. संस्कृति भनेको के हो 
        
          ? 
        
        संस्कृतिका विशेषताहरू लेख्नुहोस् । समाज र संस्कृतिबीचको सम्बन्ध स्पष्ट पार्नुहोस् ।
        
        (३ + ३ + ४ = १०)

      उत्तर : संस्कृतिलाई अङ्ग्रेज़ीमा Culture भनिन्छ जुन जर्मन भाषाकी Kulture बाट विकसित भएको हो। यसको अर्थ व्यक्तिको जीवनशैली वा मानसिक दृष्टिकोण हो। कने पनि देशको समूदायको भाषा, कला साहित्य, धर्म, रितिरिवाज, मूल्यमान्यता, मौलिक पहिचान दिने विशेषता नै संस्कृति हो।

      सांस्कृतिक विविधताको विश्वव्यापी घोषणा अनुसार समाज वा समाजको सदृश्यको रुपमा व्यक्तिमा निहित ज्ञान, विश्वास, कला, नैतिकता, कानून, प्रथा, परम्परा, क्षमता र व्यवहारको सर्मष्टिगत रूप है संस्कृति हो। मानवशास्त्रीहरुले संस्कृतिलाई व्यक्तिको जीवनशैली, रहनसहन, सामाजिक अन्तरक्रिया, व्यवहारिक ढाँचाका रुपमा लिएको पाइन्छ भने समाजशास्त्रीले व्यक्तिका भौतिक र अभौतिक उपलब्धिको योगको रुपमा लिएको पाइन्छ।

      संस्कृतिका विशेषताहरु :-

      
        · मानव निर्मित,

      
        · सामाजिक व्यवहार,

      
        · गतिशील एवम् परिवर्तनशील,

      
        · भौतिक र अभौतिक उपलब्धिको योग,

      
        · हस्तान्तरित उपलब्धि,

      
        · साझा र उपयोगी कुरा,

      
        · एकिकृत गुणयुक्त विषय,

      
        · पहिचान माध्यम हो आदि।

      समाज र संस्कृतिविचको अन्तरसम्बन्ध

      
        
          
          
        
        
          
            	समाज
            	संस्कृति
          

        
        
          
            	साफा लक्ष्य र उद्देश्य भएको मानिसहरुको समूह
            	जैविक प्राणीलाई सामाजिक प्राणीना रुपान्तरण गर्ने तत्व
          

          
            	जीवनयापनका क्रममा बनेको समूह
            	जीवनयापनका क्रममा ज्ञान, सीप र क्षमताद्वारा सिर्जित परिवेश
          

          
            	सामाजिक मूल्यमान्यता र चालचलन भएको समूह
            	सामाजिक मूल्यमान्यता, भेषभूषा चाड़वाड़ (रितितिथीको संयुक्त रूप
          

          
            	
              · जैविक समूह
            	सामाजिक अन्तरक्रिया
          

        
      

      १८६ /

      
        
          
        १०.

      
        
          
          
        
        
          
            	
              · साँस्कृतिक सम्बन्धबाट बनेको जालो नैसमाज हो
            	
              · समाजबाट निर्मित परिवेश वातावरणरहनसहन, भेषभूषा, चाडपर्व संस्कृति हो
          

        
        
      

      यसरी समाजबाट नै संस्कृतिको निर्माण हुने र संस्कृतिबाट नै समाजको निर्माण र पहिचान हुने भएकोले समाज र संस्कृतिमा अन्योन्याश्रित सम्बन्ध रहेको छ। प्राकृतिक रुपमा जन्मेको मानिसलाई सामाजिक बनाउने कार्य संस्कृतिको हो। यसरी मानिस, समाज र संस्कृतिबीच घनिष्ट सम्बन्ध रहेको हुन्छ।

      
        
        १०. सामाजिकीकरण भनेको के हो? सामाजिकीकरणमा सहयोग पुर्याउने निकायहरू के के हुन्?सामाजिकीकरणको महत्व लेख्नुहोस्। (२+४+४=१०)

      उत्तर: समाजले स्वीकार गरेका मूल्यमान्यता, सिद्धान्त एवम् व्यवहार ग्रहण गर्नु र सोही बमोजिमको जिम्मेवारी निर्वाह गर्नुलाई सामाजिकीकरण भनिन्छ । यो सामाजिक नियमहरुको सिकाइ प्रक्रिया हो। यसले समाज रहेका मूल्यमान्यता, सिद्धान्त, नीति नियम, परम्परा, आदर्श, सामाजिक व्यवहार सिकाउँछ।

      सामाजिकीकरणमा सहयोग पुऱ्याउने निकायहरु यसप्रकार रहेका छन् :-

      
        · घरपरिवार,· घर छिमेक,

      
        · दौंतरी समूह,

      
        · समुदाय,

      
        · विद्यालय,

      
        · सञ्चार साधन,

      
        · सरकार वा राज्य ।

      यी विभिन्न निकायहरुले मानिसलाई सामाजिक नीति नियम, मूल्यमान्यता, आदर्श, भूमिका सिकाइ एउटा सामाजिक प्राणी बनाउन सघाउ पुऱ्याउँछन् ।

      सामाजिकीकरणको महत्व :-

      
        · समाजले स्वीकार गरेका मूल्यमान्यता र सिद्धान्त सिक्दछ,

      
        · समाजको अनुशासित सदस्य बनाउँछ,

      
        · सामाजिक कर्तव्यको वोध गराउँछ,

      
        · जीवनयापनका लागि आधारभूत ज्ञान दिन्छ,

      
        · संस्कृति हस्तान्तरणमा योगदान पुऱ्याउँछ,

      
        · सामाजिक भावनायुक्त असल व्यक्तित्व निर्माण गर्छ,

      
        · असल समाज निर्माणमा टेवा पुर्दछ,

      
        · सवल र सक्षम जीवनयापनमा सहयोग पुऱ्याउँदछ आदि।

      यसरी जैविक रूपमा जन्मेको प्राणीलाई सामाजिक प्राणीको रुपमा परिवर्तन गरी गतिशील, कर्तव्यनिष्ट, व्यक्तित्व निर्माण गरी असल समाज निर्माणमा सामाजिकीकरणको महत्व झल्किन्छ ।

      १८७

      
        
        
          
            
          
        
        ११. नेपालका प्रमुख सामाजिक समस्याहरू उल्लेख गरी त्यसको कारण र समस्या समाधानकी उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
        (३ + ३ + ४ = १०)

      उत्तर : समाजमा प्रचलनमा रहेको नराम्रा व्यवहार, संस्कार, प्रथा, प्रचलन, प्रवृत्ति, परम्परा, अनैतिक कार्य प्रचलित कानून नियमले वर्जित गरेका क्रियाकलापहरुलाई सामाजिक समस्याहरु भनिन्छ । नेपालका प्रमुख सामाजिक समस्याहरु निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · दाइजो प्रथा,

      
        · कमैया प्रथा,

      
        · हलिया प्रथा,

      
        · छाउपड़ी प्रथा,

      
        · देउकी प्रथा,

      
        · भुमा प्रथा,

      
        · वली प्रथा,

      
        · वोक्सी प्रथा,

      
        · हत्या, बलत्कार,

      
        · अपहरण,

      
        · चोरी, डकैती,

      
        · विद्युतीय अपराध,

      
        · लिङ्ग विभेद,

      
        · जातीय विभेद,

      
        · छुवाछुत,

      
        · वेश्यावृत्ति,

      
        · चेलीबेटी बेचविखन,

      
        · लागुपदार्थ दुर्व्यसन,

      
        · लागुपदार्थ ओसारपसार,

      
        · भ्रष्टाचार,

      
        · बेरोजगारी, 

      
        · बहुविवाह, 

      
        · जनसङ्ख्या वृद्धि आदि।

      सामाजिक समस्याका कारणहरु :-

      
        · रुढ़िवादी परम्परा, 

      
        · सामाजिक विभेद कायम रहनु, 

      
        · अन्धविश्वास, चेतनाको अभाव,

      
        · कानूनको परिपालनामा कमि, · व्यक्तिवादी चिन्तनको हावी,

      १८८

      
        
          · आर्थिक असमानता,

      
        · प्रविधिको दुरुपयोग,

      
        · जनसंख्या वृद्धि र बेरोजगारी,

      
        · गरिबी,

      
        · दण्डहिनता र राजनैतिक संरक्षण,

      
        · सिपमूलक शिक्षाको कमि,

      
        · अव्यवस्थित वसाइसराइ र तीव्र सहरीकरण,

      
        · खुला सिमाना आदि ।

      सामाजिक समस्या समाधानका उपायहरु :-

      
        · जनचेतनामा व्यापक वृद्धि गर्नुपर्ने,

      
        · गरिबी निवारण कार्यक्रमको प्रभावकारी कार्यान्वयन गर्ने,· रोजगारीको व्यवस्था,

      
        · सिपमूलक शिक्षा प्रदान,

      
        · जनसङ्ख्या व्यवस्थापन र व्यवस्थित वसाइसराइ,· व्यवस्थित सहरीकरण,

      
        · दण्डहिनताको अन्त्य,· समयानुकूल नियम कानून परिपार्जन र लागु,

      
        · रुढ़िवादी परम्परा हटाउने कार्यक्रम आयोजना,

      
        · खुला सिमानाको पुनरावलोकन र अनुगमन,

      
        · स्रोत साधनको समन्ययिक वितरण,

      
        · राष्ट्रिय स्वार्थको अवधारणा विकास,

      
        · सामाजिक समस्या निम्त्याउनेलाई सामाजिक वहिस्कार,

      
        · युवा समूहलाई सामाजिक सुधार अभियानमा सरिक,

      
        · सरकारी, गैरसरकारी, संघ संस्थाको भूमिकाको मूल्याङ्कन , अनुगमन र नियमन,

      
        · कानूनी तथा नीतिगत प्रयास,

      
        · सामाजिक समस्या समाधानका संरचनात्मक प्रयास,

      यसरी समाजमा चल्दै आएका कु-प्रथा, अन्धविश्वास, विभेद, व्यविचार, विसङ्गति, कुलत जस्ता समस्या समाधानका लागि शिक्षा, सूचना, नीतिनियम, ऐन कानून, विविध कार्यक्रम जस्ता (प्रयासहरुद्वारा समाधान गर्न सकिन्छ ।

      
        
        १२. नेपालमा विद्यमान सामाजिक विकृतिहरूको उदाहरण दिँदै त्यसबाट पर्ने असरहरू औँल्याउनुहोस् । यी समस्या समाधानमा सरकारी तथा गैरसरकारी संस्थाको भूमिकाको बारेमा प्रष्ट पार्नुहोस् । (३ + ३ + ४ = १०)

      उत्तर : सामाजिक मूल्य मान्यता र प्रचलित कानूनले वर्जित गरेका क्रियाकलापहरुलाई सामाजिक विकृति भनिन्छ । यस्ता क्रियाकलापले मानव समुदायलाई कलङ्कित तुल्याउने मात्र होइन समग्र विकास एवम् समृद्धिलाई अवरोध तुल्याउँछन्। यस्ता सामाजिक विकृतिहरु निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · दाइजो, छाउपडी, देउकी, वोक्सी, हलिया प्रथा,

      १८९

      
        
          · चोरी, डकैती, अपहरण, हत्या, बलात्कार,

      
        · विद्युतीय अपराध अर्थात् साइबर क्राइम,

      
        · जातीय भेद, लिङ्भेद, रङ्गभेद, छुवाछूत,

      
        · देहव्यापार/वेश्यावृति, चेलीबेटी बेचविखन,

      
        · लागुपदार्थ सेवन रओसारपसार,

      
        · भ्रष्टाचार, घुसखोरी, सट्टेबाज आदि।

      सामाजिक विकृतिका असरहरू :-

      
        · धन, जानको क्षति, स्वास्थ्यमा प्रतिकूल असर,

      
        · समाजमा भ्रम, त्रास, डर फैलिने,

      
        · सामाजिक तिरस्कार बेहोर्नुपर्ने,

      
        · कुलतबाट स्वास्थ्यमा हानिनोक्सानी,

      
        · अनावश्यक तनाव, चेतना, स्मरण शक्तिमा ह्रास,

      
        · सामाजिक द्वन्द्वको सिर्जना,

      
        · सार्वजनिक सम्पत्ति बिनास,

      
        · विश्वासमा कामि, भाइचाराको सम्बन्धमा ह्रास आदि।

      यी समस्या समाधानका सरकारी तथा गैरसरकारी संस्थाको भूमिका यसप्रकार रहेका छन :-

      सरकारी संस्थाको भूमिका :-

      (क) संघीय सरकार र मन्त्रालयहरु :

      
        · आवश्यक नीति नियम, कानूनको निर्माण, परिमार्जन र त्यसको प्रभावकारी कार्यान्वयन।

      (ख) प्रदेश सरकार र मन्त्रालयहरु :

      
        · शिक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार जस्ता कार्यक्रमको तर्जुमा ₹ कार्यान्वयन ।

      (ग) स्थानीय निकाय र बड़ा कार्यालयहरु :

      
        · स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को परिपालना गर्दै जनतासंग प्रत्यक्ष जोड़िएर सामाजिक विकृति हटाउने, झैझगडा मिलाउने, द्वन्द्व समाधान गर्ने, बेरोजगारी उन्मूलन गर्ने कार्यक्रम ल्याउने रअपराधीलाई कानूनी दायरामा ल्याउन सहयोग गरी सामाजिक समस्या समाधानमा सहयोग पुऱ्याउन सक्दछ ।

      (घ) संवैधानिक निकायहरु :- सामाजिक रुपान्तरण, चेतना अभिवृद्धि, नागरिक स्वतन्त्रता, मानव अधिकार, सुशासन आदिमा जोड़ दिई सामाजिक विकृति हटाउन सहयोग गर्ने।

      
        (ङ) अन्य सरकारी संघ, संस्था, कार्यालय :- आ-आफ्नो कार्यक्षेत्रमा अध्ययन, अनुसन्धान, अनुगमन गरी त्यस क्षेत्रमा रहेका सामाजिक कुरिती, विसङगति, अपराध हटाउन उपयुक्त भूमिका खेल्ने।

      गैरसरकारी संस्थाकी भूमिका :

      
        (क) माइती नेपाल :- बेचिएका रबेचिन लागेका चेलीबेटीहरुको उद्धार रपुनर्स्थापना।

      
        (ख) सिवीन :- बालश्रम रबाल अधिकारको वकालत ।

      
        (ग) इन्सेक :- मानव अधिकार सम्बन्धी वकालत।

      १९०

      
        
          (घ) UNFPA :- जनसंख्या व्यवस्थापनमा सहयोग ।

      
        (ङ) ILO :- वालन्डाम अन्त्य तथा श्रमिक हकहितका कार्यहरु ।

      
        (च) DANIDA :- स्वरोजगार तालिम तथा समाजउद्धारका कार्यक्रमहरु ।

      
        (छ) INF :- लागु औषध विरुद्धका कार्यक्रम संचालन ।

      
        (ज) नेपाल रेडक्रास सोसाइटी : उद्धार, राहत, प्राथमिक उपचार, रक्तसंचार, (Blood bank) , एम्बुलेन्स सेवा ।

      
        (झ) स्काउट :- युवालाई तालिम र आपतकालीन सेवा प्रवाह ।

      
        (ञ) परोपकार संस्था :- असहाय, टुहुरा बालबालिकालाई स्वास्थ्य शिक्षा, आवासको सुविधा ।

      
        (ट) विभिन्न क्लवहरु :- समाजमा परेका हर दुःख सुखमा साथ दिने र युवालाई खेलकुद लगायत विभिन्न गतिविधिमा संग्लन गराउने ।

      
        
        १३. सामाजिक द्वन्द्व भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका कारण
        
          , 
        
        असर र समाधानका उपायहरू लेख्नुहोस् ।(१+३+३+३=१०)

      उत्तर : मानिसका फरक रुची, स्वभाव, भावना, उद्देश्यका कारण फरक फरक जातजाति, भाषाभाषी, धर्मसंस्कृति भएका मानिसहरुबीच वैमनस्यता, मनमुटाव र विवाद सिर्जना हुनुलाई सामाजिक द्वन्द्व भनिन्छ ।

      सामाजिक द्वन्द्वका कारणहरु :

      
        · जातीय, वर्गीय, क्षेत्रीय, लैङ्गिक विभेदहरु,

      
        · आर्थिक असमानता,

      
        · अनियन्त्रित र अव्यवस्थित वसाइसराइ,

      
        · शिक्षाको कमि र अन्धविश्वास,

      
        · दण्डहिनता,

      
        · प्रविधिको दुरुपयोग,

      
        · जटिल सामाजिक बनावट आदि ।

      सामाजिक द्वन्द्वका असरहरु :-

      
        · जनधनको व्यापक क्षति,

      भौतिक र मानवीय क्षति,

      
        · विकास निर्माण र उन्नतिमा अवरोध,

      
        · असुरक्षा, ग्रसित र आंतकित वातावरण,

      
        · विदेश पलायन,· विकास निर्माणमा आर्थिक स्रोतको कमि,

      
        · भौतिक र मानवीय स्रोतको उचित प्रयोग नहुनु,

      
        · समाजको विकासक्रममा वाधा आदि।

      सामाजिक द्वन्द्वको समाधानका उपायहरु :-

      
        · द्वन्द्वको कारण पहिचान र समाधानका उपायको खोजी र प्रयोग,

      १९१

      
        
          · स्रोत, साधन, सेवा सुविधाको न्यायोचित वितरण,

      
        · गरिबी निवारण कार्यक्रम,

      
        · जनचेतनाको अभिवृद्धि,

      
        · समतामूलक समाज निर्माणमा जोड़,

      
        · विभेदको अन्त्य हुने वातावरण निर्माण,

      
        · समानूकुल ऐन, नियम कानून निर्माण र त्यसको प्रभावकारी उपयोग,

      
        · विवादको शान्तिपूर्ण समाधान,

      
        · सकारात्मक विभेदको कार्यान्वयन,

      
        · शिक्षा, सूचना र सञ्चारको प्रभावकारी उपयोग आदि।

      यसरी चेतना वृद्धि र न्यायोचित अधिकारको वाँडफाँड गदै सुसङ्गठित नागरिक समाज निर्माण गरी सामाजिक द्वन्द्वको सिर्जना हुनबाट जोगाउन सकिन्छ ।

      
        
        १४. चेलीबेटी बेचविखन जस्ता सामाजिक अपधारका कारण के के हुन सक्छन् 
        
          ? 
        
        ती समस्या समाधानको लागि भइरहेका प्रयासहरू तथा भविष्यमा गर्नुपर्ने कार्यहरू उल्लेख गर्नुहोस् । (३ + ३ + ४ = १०)

      उत्तर : विभिन्न समुदायमा रहेका अशिक्षित र सोभा साझा छोरीबेटीलाई विभिन्न प्रलोभन देखाएर देहव्यापार गर्न बाध्य पार्ने कार्यलाई चेलीबेटी वेचविखन भनिन्छ। नेपालमा स्वदेश तथा विदेशमा पुऱ्याएर देहव्यापारमा लगाउने यस्ता जघन्य सामाजिक अपराध भैरहेको पाइन्छ। यसका प्रमुख कारणहरु यसप्रकार रहेका छन् :-

      
        · गरिवी र अशिक्षा,· सुखमय जीवनको लोभलालच,

      
        · रोजगारी र घुमफिरको प्रलोभन,· माया, प्रेम र विवाहको नाटक,

      
        · बेरोजगारी र आर्थिक अभाव,· भारतसँगको खुला सिमाना,

      
        · नियम कानून कार्यान्वयनमा उदाशिनता,

      
        · राजनैतिक संरक्षण र अपराध वृद्धि आदि ।

      चेलीबेटी वेचविखन समस्या समाधानका लागि भैरहेका प्रयासहरु :-

      
        · माइती नेपाल संस्थाद्वारा चेलीबेटी वेचविखन विरुद्ध जनचेतना, चेलीबेटीको उद्धार, पुनस्थापना गर्ने कार्य,

      
        · बेचविखनमा परेका चेलीको उद्धार गरी सिपमूलक तालिम तथा स्थास्थ्य हेरचाह गर्ने कार्य,

      
        · सीमा क्षेत्रमा कार्यालय स्थापना गरी अनुगमन र नियन्त्रण प्रयास जारी,

      
        · नियम कानूनमा परिमार्जन र लागु,

      
        · नेपाल प्रहरीद्वारा कडाइका साथ अनुगमन र कारवाही,

      
        · विभिन्न सञ्चार माध्यमबाट जनचेतना अभिवृद्धि कार्यक्रम सञ्चालन,

      
        · विद्यालय, विश्वविद्यालयद्वारा पाठ्यक्रममा नै विषयवस्तु समावेश गरी ज्ञान तथा चेतनाको प्रयास,

      
        · विभिन्न NGO र INGO द्वारा नियन्त्रणका लागि प्रयासहरु जारी भैरहेका छन् आदि।

      १९२

      
        
          
        चेलीबेटी वेचविखन विरुद्ध भविष्यमा गर्नुपर्ने कार्यहरु यसप्रकार रहका छन् :-

      
        · शिक्षा र जनचेतनाको व्यापक वृद्धि,

      
        · लैङ्गिक विभेदको अन्त्य,

      
        · छोरी चेली विशेष कार्यक्रममा जोड़,

      
        · छोरीलाई अंश र वंशमा सुरक्षित अवस्था निर्माण,

      
        · चेलीबेटी वेचविखन गर्नेलाई कडा कार्वाही र छिटो न्याय प्रणाली,

      
        · सामाजिक अनुगमन,

      
        · कानून, नियममा सुधार र प्रभावकारी कार्यान्वयन,

      
        · उत्पादनमूलक र सिपमूलक शिक्षामा छोरी चेलीलाई प्रोत्साहन,

      
        · छोरी चेलीलाई छात्रवृत्ति र रोजागारीको विशेष अवसर सिर्जना आदि।

      यसरी चेलीबेटी वेचविखन विरुद्ध प्रयास गदै यस्तो सामाजिक अपराधको अन्त्य गर्न सकिन्छ ।

      
        
        १५. घरेलु हिंसा भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका कारण
        
          , 
        
        असर र समाधानका उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् । (१ + ३ + ३ + ३ = १०)

      उत्तर : घरपरिवार भित्र हुने विभेदबाट सिर्जित नकारात्मक व्यवहार, दवाव, कुटपिट, तनाव सिर्जना गर्ने कार्यलाई घरेलु हिंसा भनिन्छ । आपसी वेमेलका कारण आनीबानी, व्यवहार, बोलीवचन, हक, अधिकार आदि विषयलाई लिएर यसप्रकारका समस्याहरु सिर्जना हुन्छन् ।

      घरेलु हिंसाका कारणहरु :-

      
        · दाइजो प्रथा,· अवैध सम्बन्ध,

      
        · सम्पत्ति लेनदेन,· दुर्व्यसन, अनाचार,

      
        · हक, अधिकारको खोजी,

      
        · मानमर्यादाको खोजी,

      
        · गरिवी र अशिक्षा,

      
        · सामाजिक संस्कार र अन्धविश्वास आदि।

      घरेलु हिंसाका असरहरु :-

      
        · मानसिक तनाव, विचलन,

      
        · डिप्रेसन, निरास र डराउने,

      
        · निश्क्रियता, जोस, जाँगरमा कमि,

      
        · जीवनप्रति नै वितृष्णा पैदा,

      
        · लागुपदार्थ सेवन,

      
        · आत्महत्या,

      
        · पारिवारिक सम्बन्धमा कटुता,

      
        · मान, मर्यादा, इज्जत, प्रतिष्ठामा कमि,

      
        · सामाजिक कलह, वैमनस्यता,

      १९३

      
        
          · अन्य व्यक्तिमा समेत नकारात्मक प्रभाव आदि।

      घरेलु हिंसा समाधानका उपायहरु :-

      
        · सचेतना अभिवृद्धि,

      
        · विभेदको अन्त्य,

      
        · सबैप्रतिसमान दृष्टिकोण र मान्यता,

      
        · अन्यको भूमिकाको सम्मान र आदर,

      
        · सामूहिक निर्णयको खोजी,

      
        · दाइजो प्रथाको अन्त्य,

      
        · शिक्षाको अवसर,

      
        · सभ्य र अनुशासित व्यवहार,

      हिंसा विरुद्ध ऐक्यबद्धता आदि।

      
        
        १६. पृथ्वीको परिचय र वनावटको बारेमा लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : पृथ्वी एक मात्र सजीव रहेको ग्रह हो। यसको उत्पत्ति लगभग ४.५ अर्व वर्ष पहिले भएको अनुमान गरिन्छ। पृथ्वीको आकार सुन्तला जस्तो तलमाथि थेप्चिएको र विचको भाव फुकेको रहेको छ। पृथ्वीको धुवीय व्यास १२७१४ कि.मी. र भूमध्य रेखीय व्यास १२७५६.३ कि. मी रहेको छ। त्यसैले यसको औसत व्यास १२७३५ कि.मी. लगभग रहेको छ। पृथ्वीको बाहिरी भागमा लगभग २९.२% स्थलखण्ड र७०.८% जलखण्ड रहेको पाइन्छ । पृथ्वीको अक्षले आफ्नो कक्षसँग ६६(१/२) ° को को कोण बनाई ढल्केर सूर्यको परिक्रमा गर्दछ । पृथ्वीले आफ्नो अक्षमा २३ घण्टा ५६ मिनेट ४ सेकेण्ड र सूर्यको वरिपरि घुम्न ३६५ दिन ५ घण्टा ४८ मिनेट ४५.५१ सेकेण्ड लगाउँछ ।

      पृथ्वीको विचबाट वरिपरि खिचिएको रेखालाई भूमध्ये रेखा भनिन्छ। यसको माथिको भागलाई उत्तरी गोलार्द्ध र तल्लो भागलाई दक्षिणी गोलार्द्ध भनिन्छ । पृथ्वीको दैनिक गतिका कारण दिन र रात हुन्छ। पृथ्वीले सूर्यलाई घुम्ने क्रममा कहिले टाढ़ा, कहिले नजिक, कहिले सूर्यको प्रकाश उत्तरी गोलार्द्धमा सिधा पर्दछ, त कहिले दक्षिणी गोलार्द्धमा पर्दछ जसका कारण हावापानीमा फरक आउँछ ।

      पृथ्वीको बनावट

      पृथ्वीको बाहिरी भागमा तराइ, पहाड़, हिमाल, ताल, नदी, समुन्दर आदि रहेका छन् भने भित्री भागको बनावट लाई मूख्य ४ भागमा विभाजन गरिएको छ। ती यस प्रकार छन् :-

      १. बाहमण्डल वा क्रष्ट (Crust) :- पृथ्वीको सवैभन्दा बाहिरी भागलाई क्रष्ट भनिन्छ । यस तहले लगभग १६% भाग ओगटेको छ। यो भाग लगभग १०० कि.मी. भित्रसम्म फैलिएको र४० देखि ८००°C तापक्रम रहेको अनुमान गरिन्छ ।

      २. म्यान्टल वा मध्यमण्डल (Mantle) :- क्रष्ट भन्दा भित्रको तहलाई मध्यमण्डल वा म्यान्टल भनिन्छ। यसले लगभग ६८% भाग ओगटेको छ। यसको मोटाइ करिव २९०० कि.मी. र तापक्रम ९०० देखि १८००°C सम्म रहेको अनुमान गरिन्छ ।

      १९४

      
        
          
        ३. बाहिरी कोर (Outer Core) :- म्यान्टल भित्रको भागलाई बाहिरी कोर भनिन्छ । यसको मोटाइ लगभग २१०० कि.मी. र तापक्रम २५०० देखि ३०००°C सम्म रहेको अनुमान गरिन्छ ।

      ४. भित्री कोर (Inner Core) :- यो पृथ्वीको केन्द्रीय भाग हो। यसको मोटाइ लगभग १३०० कि.मी. रतापक्रम ३००० देखि ५०००°C सम्म अनुमान गरिएको छ।

      यसरी पृथ्वीको सतहबाट जति भित्र गयो त्यति नै तापक्रम बढ्दै गएको हुन्छ र पग्लिएको चट्टानमा अत्यधिक ताप र चाप रहेको हुन्छ ।

      
        
        १७. अक्षांश र देशान्तर भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यिनीहरूविच के फरक छ 
        
          ? 
        
        कुनै स्थानको देशान्तर पता लगाउन विद्यार्थीलाई कुन कुन कुराको जानकारी दिनुपर्दछ 
        
          ? 
        
        उदाहरण सहित लेख्नुहोस् ।
        
          
        १०

      उत्तर : अक्षांश :- भूमध्ये रेखा र कुनै स्थानबाट खिचेको रेखा मिलेर पृथ्वीको केन्द्रमा बनेको कोणलाई अक्षांश भनिन्छ । त्यसैले अक्षांश भनेको पृथ्वीको केन्द्रबाट भूमध्यरेखासम्म बनाएको कोणिक दूरी हो।

      भूमध्ये रेखाको उत्तरतर्फ ९०° र दक्षिणतर्फ ९०° गरी १८०° अक्षांश हुन्छन्। यस अवस्था देखाउन खिचिएको काल्पनिक रेखालाई अक्षांश रेखा भनिन्छ । यसको मदतले कुनै स्थान भूमध्ये रेखाबाट उत्तर वा दक्षिण कति टाढ़ा पर्दछ भन्ने थाहा हुन्छ ।

      देशान्तर :- पृथ्वीको उत्तरी ध्रुव र दक्षिणी ध्रुव जोड़ने गरी पृथ्वीको सतहमा खिचिएको काल्पनिक रेखालाई देशान्तर रेखा भनिन्छ । बेलायतको ग्रीनबीचबाट जाने देशान्तर रेखालाई प्रधान मध्यान्ह रेखा वा शुन्य डिग्री देशान्तर रेखा भनिन्छ। यही शून्य डिग्रीको प्रधान मध्यान्ह रेखा ₹ त्यसको पूर्व वा पश्चिमको कुनै ठाउँबाट खिचिएको रेखा मिलेर बन्ने कोण नै त्यस ठाउँको देशान्तर हो। देशान्तर रेखा पूर्वमा १८०° र पश्चिममा १८०° गरी ३६०° हुन्छ । यसले मध्यान्ह रेखाबाट पूर्व वा पश्चिम कृति टाढ़ा छ भन्ने थाहा हुन्छ ।

      अक्षांश र देशान्तरबीच फरक

      
        
          
          
        
        
          
            	अक्षांश
            	देशान्तर
          

        
        
          
            	
              · भूमध्ये रेखासँग समानान्तर हुने गरी पूर्व- पश्चिम खिचिएको काल्पनिक रेखालाई अक्षांश भनिन्छ ।
            	
              · पृथ्वीको उत्तर र दक्षिण ध्रुव जोड्ने काल्पनिक रेखालाई देशान्तर भनिन्छ।
          

          
            	
              · भूमध्य रेखादेखि उत्तर वा दक्षिण कुनै स्थानको कोणिक दूरी पत्ता लगाउन प्रयोग गरिन्छ ।
            	
              · मध्यान्ह रेखादेखि पूर्व वा पश्चिम कुनै स्थानको कोणिक दूरी पत्ता लगाउन प्रयोग गरिन्छ ।
          

          
            	
              · भूमध्ये रेखा देखि उत्तर तिर ९०° र दक्षिणतिर ९०° सम्म गरी १८०° अक्षांश हुन्छ।
            	
              · प्रधान मध्यान्ह रेखा देखि पूर्व १५०° र पश्चिम १८०° गरी ३६०° देशान्तर हुन्छ ।
          

          
            	
              · हावापानीको अवस्था पत्ता लगाउन प्रयोग गरिन्छ ।
            	
              · कुनै स्थानको स्थानीय समय पता लगाउन प्रयोग गरिन्छ ।
          

        
      

      कुनै स्थानको देशान्तर पत्ता लगाउन विद्यार्थीहरुलाई निम्न लिखित कुराको जानकारी दिनुपर्दछ :-

      क) पृथ्वीले २४ घण्टामा वरिपरि ३६०° घुम्ने भएकोले १ घण्टा = १५° देशान्तर र४ मिनेट = १° देशान्तर हुन्छ ।

      १९५

      
        
          
        ख) रातको १२ बजेदेखि दिउँसो १२ बजेसम्म AM र दिउसो १२ बजेदेखि रातको १२ बजेसम्मको समयलाई PM भनिन्छ ।

      ग) कुनै दुई स्थानको स्थानीय समय र एक स्थानको देशान्तर थाहा भएमा अर्को स्थानको देशान्तर पत्ता लगाउन सकिन्छ । यसका लागि निम्नलिखित क्रियाकलाप गर्नुपर्दछ :-

      
        · सर्वप्रथम दुई स्थानविचको समयको फरक निकाल्ने,

      
        · १ घण्टा = १५° र४ मिनेट = १० देशान्तरको दरले हिसाब गर्नुपर्दछ,

      
        · वढ़ी समय भएको स्थान कम समय भएको स्थान भन्दा पूर्वतिर पर्दछ भन्ने कुरा ध्यान दिनुपर्दछ

      
        · अव पत्ता लगाउनु पर्ने स्थान आफू रहेको स्थानबाट प्रधान मध्यान्ह रेखाको नजिक भएमा देशान्तर घटाउने र टाढा भएमा जोड़्ने गर्नुपर्दछ र सोही अनुसार पूर्व वा पश्चिम जनाउनु पर्दछ।

      
        · अड्कित स्थानबाट अर्को स्थान प्रधान मध्यान्ह रेखा नाघेर जानुपर्ने भएमा निकालिएको डिग्रीबाट दिइएको डिग्री घटाउनु पर्दछ स्थान अनुसार पूर्व वा पश्चिम जनाउनु पर्दछ । जस्तै : काठमाड़ौँ ८५° पूर्वमा 10 AM बजेको समयमा कुनै सहरमा 7AM बजेको भए उक्त सहरको देशान्तर कृति होला ?

      यहाँ,

      समयको फरक = १० - ७ = ३ घण्टा

      १ घण्टा = १५° हुने भएकोले

      ३ घण्टा = ३ * १५ = ४५° हुन्छ ।

      अव उक्त स्थानको समय कम भएकोले सो स्थान काठमाडौंबाट पश्चिम पर्दछ । त्यसैले उक्त शहरको देशान्तर = ८५° - ४५° = ४०° पूर्व पर्दछ। यहाँ सो स्थान काठमाडौंबाट प्रधानमध्यान्ह रेखातर्फ भएकोले घटाउनु पर्दछ यदि विपरित दिशामा भएमा जोड्नुपर्दछ । यसरी देशान्तर निकाल्न सिकाउन सकिन्छ।

      
        
        १८. आधारभूत तहमा पृथ्वीको परिचय र बनावट भन्ने पाठबाट एउटा पाठयोजना निर्माण गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : नमूना पाठयोजना

      विषय : सामाजिक कक्षा : ५ एकाइ : पृथ्वी

      पाठ : पृथ्वीको परिचय र बनावट घण्टी : तेस्रो समय : ४५ मिनेट

      मिति :

      १. विशिष्ट उद्देश्य :

      यस पाठको अध्ययन गरिसकेपछि विद्यार्थीहरु निम्नलिखित कार्य गर्न सक्षम हुनेछन् :-

      
        (i) पृथ्वीको परिचय दिन

      
        (ii) पृथ्वीको बनाटको व्याख्या गर्न

      २. शैक्षिक सामग्री :-

      ३. ग्लोव, नक्सा, चार्ट पेपर, पेन्सिल, पृथ्वीको परिचय लेखिएको चार्ट, पृथ्वीको बनावट झल्किने चित्र शिक्षण सिकाई सहजीकरण क्रियाकलाप :

      १९६

      
        
          
        क) कक्षा कोठामा ग्लोव देखाइ पृथ्वीको परिचय रबाहिरी बनावटबारे स्पष्ट पारिदिने ।

      ख) पृथ्वीको परिचय लेखिएको चार्ट कक्षा कोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीहरुलाई अध्ययन गराउने रआवश्यकता अनुरूप थप सहजीकरण गरिदिने ।

      ग) पृथ्वीको बनावट झल्किने चित्र कक्षा कोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अध्ययन, अवलोकन गर्न लगाउने र आवश्यकता अनुसार स्पष्ट पार्ने।

      घ) चार्ट पेपर, पेन्सिल प्रयोग गरी पृथ्वीको बनावट सम्बन्धी चित्र कोर्न लगाउने र आवश्यकता अनुसार सहजीकरण गरिदिने ।

      ङ) पृथ्वीको नक्सा कक्षा कोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीहरूलाई अवलोकन गराउने र पृथ्वीको बाहिरी बनावट बारे स्पष्ट पारिदिने ।

      ४. मूल्याङ्कन

      १. पृथ्वीको परिचय देऊ।

      २. पृथ्वीको बनावटको सचित्र व्याख्या गर। गृहकार्य पृथ्वीको बनावट सम्बन्धी अध्ययन गरी पृथ्वीको बनावटको नमुना तयार गर।

      
        
        १९. विश्व मानचित्रमा नेपालको अवस्थिति स्पष्ट पार्नुहोस् ।
        
          
        
      

      उत्तर : नेपाल २६°२२’ उत्तरी अक्षांश देखि ३०°२७’ उत्तरी अक्षांश र८०°४’ पूर्वी देशान्तर देखि ८२°१२ पूर्वी देशान्तर बीचमा अवस्थित एक स्वतन्त्र राष्ट्र हो। नेपालले विश्वको कुल क्षेत्रफलको ०.०३%, एसियाको ०.३% र दक्षिण एसियाको २.७३%, ओगटेको हा। नेपालको कुल क्षेत्रफल हाल १,४७,५१६ वर्ग कि. मी. रहेको छ। जसमा कालापानी, लिम्पियाधुरा रलिपुलेक समेत समावेश है। नेपालको पूर्व पश्चिम औसत लम्बाई ८८५ कि.मि. रउत्तर दक्षिण औसत चौड़ाई १९३ कि.मि. रहेको छ। नेपालको उत्तरमा चीन रपूर्व, पश्चिम र दक्षिणमा भारत पर्दछ । नेपाल एक भूपरिवेष्टित राष्ट्र हो।

      नेपालको चुच्चे नक्सा राख्ने

      नेपालको भू भाग समुन्द्र सतहबाट झन्डै ५९ मिटर देखि ८६४८ ६६ मिटर उचाइसम्म रेको है। संसारको अग्लो हिमाल सगरमाथाको देश भनेर विश्व सामु फैलिएको छ। विश्वमान चित्रमा नेपाल सानो क्षेत्रफलमा धेरै भौगोलिक विविधता भएको देश हो। (यहाँ तराईको उष्ण देशदेखि हिमालको शीतोष्ण प्रदेश सम्मको हावापानी पाइन्छ । भौगोलिक विविधताका साथमा जैविक विविधतमा पति नेपाल धेरै धनी मुलुक हो।

      
        
        २०. नेपालको धारतलीय स्वरूपको आधारमा कृति भागमा विभाजन गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        प्रत्येक भागको विशेषता सहित लेख्नुहोस् । १०

      उत्तर : नेपाल एक भू-परिवेष्ठित राष्ट्र हो। नेपालको भौगोलिक बनावटलाई हेर्दा मुख्य तीन भागमा विभाजन गरिन्छ ।

      
        
          
          
          
          
        
        
          
            	प्रदेश
            	उचाइ
            	भू-भाग
            	जिल्ला सङ्ख्या
          

        
        
          
            	तराई
            	५९-६१० मि.
            	१७ प्रतिशत
            	३१ जिल्ला
          

          
            	पहाड़
            	६१०-३३०० मि.
            	६२.०६ प्रतिशत
            	३६ जिल्ला
          

          
            	हिमाल
            	३३००-८८४८.८६ मि.
            	२० ९४ प्रतिशत
            	२० जिल्ला
          

        
      

      तराई प्रदेश :- नेपालको दक्षिणी क्षेत्रमा पूर्व मेचीदेखि पश्चिम महाकालीसम्म फैलिएको समतल सततलाई तराई भनिन्छ। यसका प्रमुख विशेषताहरु निम्नानुसार रहेका छन् :-

      १९७

      
        
          · समुन्द्री सतहबाट झन्डै ५९ देखि ६१० मिटर उचाइ भएको भू-भाग,

      
        · उत्तर दक्षिण २५ देखि ३२ कि. मी. चौडाइ र पूर्व पश्चिम लगभग ८८४ कि.मि. लम्बाई रहेको, 

      
        · कुल क्षेत्रफलको लगभग १७ प्रतिशत भाग ओगटेको,

      
        · समतल, उब्जाउ, खाद्यभण्डार रहेको,

      
        · सदाबहार, उष्ण मनसुनी वनजङ्गल रहेको,

      
        · हात्ती, गैँडा, पाटेबाघ जस्ता विश्व प्रसिद्ध सङ्कटापन्न वन्यजन्तुको बासस्थान रहेको,

      
        · भाबर क्षेत्र, भित्रि मधेस, खास तराई गरी गरी ३ भागमा बाँड्न सकिने क्षेत्र रहेको आदि।

      पहाड़ी प्रदेश :-

      तराई प्रदेशदेखि उत्तर तर्फ रहेको पुर्वदेखि पश्चिम सम्म फैलिएको भू-भागलाई पहाड़ी प्रदेश भनिन्छ। यस प्रदेश मुख्य विशेषताहरु यस प्रकार रहेका छन् :-

      
        · समुन्द्र सतहबाट ६१० मिटर देखि ३३०० मिटर उचाइ सम्म फैलिएको भू-भाग,

      
        · चुरे पर्वत शृङ्खला र महाभारत पर्वत श्रृङ्खला रहेको,

      
        · कुल भू-भागको ६२ प्रतिशत ओगटेको,· पतझर वनजङ्ग्ल रहेको,

      
        · चौडाइ ८० कि.मी. देखि १२८ कि.मि. रहेको,

      
        · समसितोष्ण हावापानी पाइने,

      
        · उपत्यका, टार, वेशी, खांच र अग्ला टाकुरा रहेको,

      
        · धेरा ताल, तलैया, पोखरी, खोलानाला रहेको आदि ।

      हिमाली प्रदेश :-

      पहाड़ी प्रदेशभन्दा उत्तर तर्फ रहेको चीन सम्म जोडिएको अग्लो भू-भागलाई हिमाली प्रदेश भनिन्छ। यस प्रदेशका मुख्य विशेषताहरु यस प्रकार रहेका छन् :-

      
        · समुन्द्र सतहबाट ३३०० मिटर देखि ८८४८.८६ मिटर सम्म उचाइ भएको,

      
        · उत्तर दक्षिण २४ देखि ५० कि.मी. चौडाइ रहेको,

      
        · कुल क्षेत्रफलको २०,९४ (लगभग २१) प्रतिशत ओगटेको,

      
        · ५ हजार मिटर माथि हिँउले ढाकिएको,

      
        · विश्वका १० उच्च हिमाल मध्ये ८ वटा हिमाल रहेको,

      
        · कोणधारी जङ्गल रहेको आदि।

      
        
        २१. नेपालको प्रशासनिक विभाजनका बारेमा स्पष्ट पार्नुहोस् ।
        
          
        
      

      उत्तर :देशको समग्र प्रशासनिक कार्यलाई सूचारु गर्न सजिलो होस् भन्ने उद्देश्यका साथ विभिन्न भाग वा एकाइमा विभाजन गर्नुलाई प्रशासनिक विभाजन भनिन्छ। नेपालमा भएको प्रशासनिक विभाजनलाई निम्नानुसार बुँदागत गर्न सकिन्छ :-

      
        · राणा शासनका समयमा प्रधानमन्त्री बीर शमेशरको पालामा पहाडतर्फ २३ र तराईमा १२ गरी ३५ क्षेत्र (तहसिल) मा विभाजन गरिएको,

      
        · वि.सं. २०१८ वैशाख १ गतेबाट १४ अञ्चल ७५ जिल्लामा विभाजन गरिएको,

      
        · वि.सं. २०२९ मा ४ विकास क्षेत्रमा बाँडिएको,

      १९८

      
        
          · वि.सं. १०३७ मा ५ विकास क्षेत्रमा बाँडिएको,

      
        · वि. सं. २०७२ पछि ७ प्रवेश ७० जिल्ला ७५३ स्थानीय तहहरूमा विभाजन गरिएको,

      
        · वर्तमान संविधानमा केन्द्र (संघ), प्रवेश रस्थानीय तहबाट प्रशासन सञ्चालन हुने व्यवस्था गरिएको,

      
        · ७७ वटा जिल्ला समन्वय समिति रहेको आदि।

      
        
          
          
          
        
        
          
            	प्रदेश
            	जिल्ला
            	स्थानीय तह
          

        
        
          
            	हिमाल
            	२०
            	१६३
          

          
            	पहाड़
            	३६
            	३१४
          

          
            	तराई
            	२१
            	२७६
          

        
      

      महानगरपालिका ‍= ६, उप महानगरपालिका = ११, नगरपालिका = २७६ गरी जम्मा नगरपालिका = २९३ र गाउँपालिका ४६० गरी जम्मा स्थानीय निकाय ७५३ रहेको ।

      प्रशासनिक संरचनाका मुख्य विशेषताहरु :-

      
        · सबै क्षेत्रको समानुपातिक विकास हुने,

      
        · सर्वसाधारणको सहज पहुँच पुर्ने,

      
        · समावेशी, समानुपातिक प्रतिनिधित्व गर्न सकिने,

      
        · स्थानीय स्रोत साधन र सीपको अधिकतम उपयोग हुने,

      
        · राज्यबाट दिइने सेवा छिटो, छरितो भई समय र स्रोतको बचत हुने,

      
        · सार्वजनिक सेवा प्रवाह चुस्त र प्रभावकारी हुने,

      विकासमा जनसहभागिता बढ्ने र अपनत्व विकास हुने आदि।

      
        
        २२. लिच्छवीकालको सामान्य परिचय तथा विशेषताहरू उल्लेख गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : लिच्छवीकालको मूल थलो भारतको वैशाली थियो। वैशालीको राज्यमा मगध साम्राज्यको विकास हुँदै गएपछि यीनीहरुको शासन कमजोर भयो। यीनीहरु नेपालतिर प्रवेश गरेका हुन् । लिच्छवीहरुले किरांत वंशलाई परास्त गरी नेपालमा राजतन्त्र स्थापना गरेको पाइन्छ । पशुपति नाथको अभिलेख अनुसार लिच्छवीकालका आदि पुरुष सुपुष्प र प्रथम लिच्छवी राजा जयदेव प्रथम थिए। यिनीहरुले इ. सं. १०० देखि 500 सम्म राज्य गरे। लिच्छवीकालका प्रथम राजा जयदेव प्रथम हुन भने अन्यमा वृषदेव, शंकरदेव, धर्मदेव, मानदेव प्रथम, महिदेव, वसन्तदेव, उदयदेव, मानदेव द्वितिय, शिवदेव प्रथम, नरेन्द्रदेव, शिवदेव द्वितिय, जयदेव द्वितिय, जयदेव तृतिय, अंशुवर्मा, प्रचण्डदेव, गुणकामदेव, लक्ष्मीकामदेव र अन्तिम राजा जयकामदेव हुन्।

      लिच्छवीकाललाई नेपालको इतिहासमा स्वर्णिम युग मानिन्छ। यस कालका प्रमुख विशेषताहरु निम्न अनुसार रहेको पाइन्छ ।

      
        · कला, साहित्य, शिक्षा, सामाजिक विकास भएको

      
        · सुलभ न्याय प्रणाली रहेको,

      
        · स्थानीय शासनमा (पाञ्चाली' को व्यवस्था रहेको,

      
        · नेपाल समाज वर्ण व्यवस्थामा आधारित रहेको,

      
        · जाती व्यवस्थाका आधारमा पेशाको छनोट र श्रम विभाजन थियो,

      १९९

      
        
          · प्रशासन, न्याय र सेनाको नेतृत्व राजाले गर्दथे,

      
        · राजालाई सल्लाह दिन अन्तराशन र परमाशन गठन गरिन्थ्यो,

      
        · प्रशासनिक पदहरु सर्वदण्डनायक, दण्डनायक, महावलाध्यक्ष, वलाध्यक्ष, महाप्रतिहार आदिको व्यवस्था रहेको,

      
        · शिवालेख, स्वतन्त्र मुद्राको प्रचलन उन्नत विद्या जनजीवनको संगठन आदिको व्यवस्था रहेको,

      
        · सानो गाउँलाई ग्राम, ठूलो गाउँलाई तल, सहरलाई दङ्ग नामाकरण गरिएको,

      
        · संस्कृत र पाली भाषा शिक्षा प्रदान गर्ने चलन,

      
        · शैक्षिक केन्द्रलाई अग्रहार भनिन्थ्यो

      
        · मानदेवको पालामा मानाङ्क मुद्राको प्रचलन रहेको,

      
        · राज्य सेवामा रहेकालाई खेत जग्गा दिने चलन रहेको

      
        · पशुपालन गरेवापत राज्यलाई करको रुपमा "भोग" चढाउनुपर्ने व्यवस्था थियो।

      
        
        २३. मल्लकालको ऐतिहासिक अवस्था तथा महत्वपूर्ण विशेषताहरू उल्लेख गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : नेपालमा तेह्रौँ शताब्दीदेखि सत्रौ शताब्दीसम्म मल्ल राजाले शासन गरेको पाइन्छ । प्रथम मल्ल राजा अरिदेव थिए भने काठमाडौंका अन्तिम मल्ल राजा जयप्रकाश मल्ल थिए। बुद्धको पालामा भारतको कुशीनगरमा मल्ल वंशी राजाको शासन तेह्रौँ शताब्दी सम्म कायम रहेको पाइन्छ । त्यहीबाट मल्ल राजाहरु नेपाल प्रवेश गरी राज्य कब्जा गरेको पाइन्छ ।

      मल्ल कालका महत्वपूर्ण विशेषताहरु

      
        · जयस्थिति मल्लले सामाजिक सुधार, जग्गा वर्गीकरण, नापतौल व्यवस्था, जाति प्रथा लगाएका थिए,

      
        · यक्ष मल्लले राज्यको विस्तार, साहित्य, संगीत, कलाको विकास गरेका,.

      
        · महेन्द्र मल्लले जनताको दुःख, सुख हेर्ने, कोही भोको नरहुन् भन्ने भावना राख्दथे ।

      
        · चाँदीको मुद्रा निर्माण तलेजु भवानीको मन्दिर निर्माण जस्ता कार्य भएको,

      
        · प्रताप मल्लले साहित्य, संङ्गीत, संस्कृति र कलाको विकास गरेका, रानीपोखरी निर्माण गरेका थिए,

      
        · तिब्बतको केरुङ्गसम्म व्यापार विस्तार भएको,

      
        · तिब्बत सँग वाणिज्य सन्धि भएको,

      
        · सिद्धिनरसिंह मल्लले पाटनका कृष्ण मन्दिर बनाएका भूपतिन्द्र मल्लले ५५ भ्याले दरवार बनाएको,

      
        · राजालाई सहयोग गर्ने राजपरिषद् गठन भएको,

      
        · केन्द्रिय न्याय प्रशासनमा राजाको भूमिका रहेको,

      
        · स्थानीय शासन व्यवस्थामा "पञ्चायत्" रहने व्यवस्था रहेको,

      
        · वेल विवाहको प्रचलन शुरुवात भएको,

      
        · राजाले हिन्दू र बौद्ध दुवै धर्मको विकासका लागि जोड़ दिएको पाइन्छ ।

      
        · कलाकृति, सौन्दर्यको धेरै विकास भएको पाइन्छ।

      
        · यक्ष मल्लले विशाल नेपाललाई टुक्राएर आफ्नो भाइ छोराहरुलाई बाँडेका थिए।

      २००

      
        
          · न्याय प्रणालीमा सुधार भएको थियो ।

      यसरी मल्ल कालमा मूख्यता कला, संस्कृति, साहित्य र समाज सुधार तर्फ कार्य भएको पाइन्छ।

      
        
        २४. आधुनिक नेपालको निर्माणमा पृथ्वीनारायण शाहको योगदानको बारेमा चर्चा गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : पृथ्वी नारायण शाहको जन्म वि.सं. १७७९ मा गोरखामा भएको थियो। बीस वर्षकी उमेरमा राजा भएका पृथ्वी नारायण शाहले आधुनिक नेपाल निर्माण गरेका थिए। पृथ्वी नारायण शाहले १२ से, चौविसे राज्य लगायत् (१२) भन्दा बढ़ी स-साना टुके राज्यलाई एकीकरण गरी विशाल नैपाल बनाउने अभियान चलाएका थिए। पृथ्वी नारायण शाहले काठमाड़ौँ उपत्यका जिते पछि आधुनिक नेपाल निर्माणको शुरुवात भएको थियो। पृथ्वी नारायण शाहले आधुनिक नेपाल बनाउने कममा गरेका महत्वपूर्ण कार्यहरु यस प्रकार छन् ।

      
        · वि.सं. १८०० असोज १५ मा नुवाकोट विजय गरेका

      
        · सैनिकलाई मखटको व्यवस्था गरेका

      
        · १२ हजार घरधुरीवाट सक्दो जिन्सी र नगद जम्मा गरी आर्थिक विकास गरेको

      
        · १८११ मा काठमाडौंका उत्तर पश्चिम क्षेत्रहरु दहचोक, नाल्डुम र महादेव पोखरी विजय गरेका

      
        · वि. सं. १८१९ भाद्र ९ मा मकवानपुर विजय प्राप्त · वि.सं. १८२२ चैत्र ३ गते किर्तीपुर विजय प्राप्त गरेको

      
        · वि.सं. १८२५ मा काठमाडौं विजय प्राप्त गरेको · वि. सं. १८२५ मा ललितपुर र वि.सं १८२६ मा भक्तपुर विजय प्राप्त गरेको

      
        · यसैगरी पूर्वी नेपालका राज्यहरु विजय प्राप्त गदै एकताको सूत्रमा बाँध्ने प्रयत्न भएको पाइन्छ।

      पृथ्वीनारायण शाहले गरेका महत्वपूर्ण योगदानमा

      
        · राष्ट्र र राष्ट्रियतालाई सुदृढ़ बनाएको,· समाज सुधार र सुशासनमा सहयोग पुऱ्याएको,

      
        · सहकार्य, सद्भाव, समन्वय र एकताको विगुल फुकेको,· सामाजिक सहिष्णुता कायम गर्ने कार्य गरेको

      
        · स्वतन्त्र र सार्वभौम समन्वयने राष्ट्रको रुपमा परिचित गराउन सफल भएको।

      
        · यसरी नेपाल र नेपाली बनाउनमा पृथ्वीनारायण शाहको अमूल्य योगदान रहेको छ।

      
        
        २५. वि.सं. २००७ सालका क्रान्तिका उपलब्धिहरूको बारेमा चर्चा गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : वि.सं. २००७ सालमा भएको क्रान्तिले १०४ वर्षसम्म रहेको जहानिया राणाशासनको अन्त्य गरेको थियो । समयको गति सँगै जनमानसमा आएको चेतना र नागरिक स्वतन्त्रताको चाहनाले क्रान्ति सफल भएको थियो। राणाकालमा सीमित भाईभारदार र तालुकदार, जमिनदार, मुखिया, अमली, रजौटा, आदिले जनतामाथि गरेको दमन र अत्याचारले पनि क्रान्ति सफल गराउन भूमिका खेलेको थियो। वि.सं. २००७ सालका क्रान्तिका महत्वपूर्ण उपलब्धिहरु यस प्रकार रहेका छन्ः

      
        · राणाशासनको अन्त्य र वहुदलिय प्रजातन्त्रको स्थापना,

      
        · नेपालको अन्तरिम शासन विधान २००७ लागु,

      
        ·
        राजनैतिक चेतना वृद्धि,

      २०१

      
        
          · शिक्षा, स्वास्थ्य मा सर्वसाधारण जनताको पहुँच वृद्धि,

      
        · संवैधानिक व्यवस्था लागु,

      
        · अन्तराष्ट्रिय क्षेत्रमा कुटनितिक सम्बन्ध विस्तार,

      
        · योजना बद्ध विकासको शुरुवात,

      
        · बजेट निर्माण तथा प्रस्तुति र पारित गर्ने कार्य, मौलिक हकको व्यवस्था,

      
        · रेडियो नेपालको स्थापना,

      
        · नेपाल साँस्कृतिक परिषद्को स्थापना, सर्वोच्च न्यायालयको स्थापना

      
        · शिक्षा, स्वास्थ्य, न्याय, संचार, प्रशासनिक निकायहरुको स्थापना

      
        · विकास निर्माण कार्यमा बढ़ोत्तरी

      यसरी २००७ सालको क्रान्तिले पुराना मूल्यमान्यतामा सुधार ल्याउँदै एउटा विकासको बाटोमा लस्किन लागेको स्वतन्त्र राज्यको परिकल्पना पूरा गरेको पाइन्छ ।

      
        
        २६. नेपालमा संघिय गणतन्त्रको परिचय र विशेषताहरू उल्लेख गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : राज्य व्यवस्थालाई विभिन्न प्रदेश, स्थानीय निकाहरुमा बाँडेर अधिकारको वाँडफाँड तथा हस्तान्तरण गरी संचालन गरिने शासन व्यवस्थालाई संघियता भनिन्छ। नेपालमा वि.सं. २०६२/०६३ को आन्दोलनले राजतन्त्रलाई बिदा गरी सङ्घीय गणतन्त्र स्थापना गर्ने कार्य गरेको हो । आन्तरिक संविधान २०६३ ले नेपाललाई संघिय लोकतान्त्रिक राज्यको रुपमा परिभाषित गरेको हो। नेपालमा वि.सं. २०७२ असोज ३ गते जारी भएको संविधानले नेपाललाई सङ्घीय लोकतान्त्रिक गणतन्त्रात्मक राज्यको रुपमा परिभाषित गरेको छ।

      नेपालका विभिन्न भौगोलिक क्षेत्रका साधन, स्रोत, सामार्थ्य, भाषा, जाति, भौगोलिक, सांस्कृतिक, ऐतिहासिक आधारलाई ध्यानमा राखेर ७ वटा प्रदेशमा विभाजन गरिएको छ। प्रत्येक प्रदेशले स्वतन्त्र रुपमा, प्रतिस्पर्धात्मक भई विकास निर्माण का लागि नीति निर्माण, योजना निर्माण र कार्यान्वयन गर्दछन् ।

      नेपालका संघिय गणतन्त्रका विशेषताहरु :-

      
        · संविधान, कानून र लोकतान्त्रिक मूल्य मान्यतालाई सर्वोपरी मानिएको,

      
        · जनताले छानेर पठाएको व्यक्त राष्ट्र प्रमुख हुने व्यवस्था,

      
        · संविधानमा मौलिक हक र संवैधानिक सर्वोच्ता कायम भएको,

      
        · द्वैध सरकारको स्वरुप निर्माण,

      
        · संघ, प्रदेश र स्थानीय तहविच सहअस्तित्व, सहकारिता र समन्वय रहेको,

      
        · समावेशीकरणको सिद्धान्त अपनाइएको,

      
        · अल्पमतको सम्मानको अवस्था रहेको,

      
        · अभिव्यक्ति तथा प्रेस स्वतन्त्रता कायम रहेको,

      
        · स्थानिय तहलाई अधिकार सम्पन्न बनाइएको,

      
        · ७ प्रदेश र ७५३ स्थानीय तहको व्यवस्था भएको,

      २०२

      
        
          · सरकारका विभिन्न अङ्गहरु वीच शक्ति, पृथकीकरण, सन्तुलन र नियन्त्रणको सिद्धान्त अवलम्बन गरिएको।

      
        · यसरी नेपालमा सङ्घीय गणतन्त्रको एउटा स्वतन्त्र विकास उन्मुख, सुदृढ़ र सक्षम राष्ट्र निर्माणको परिकल्पना बोकेको पाइन्छ ।

      
        
        २७. नागरिक भनेको क हो ? नागरिक सचेतनाको अर्थ स्पष्ट पार्नुहोस् । असल नागरिकका गुनहरू उल्लेख गर्दै नागरिक चेतनाको महत्व लेख्नुहोस् । २+२+३+३= १०

      उत्तर: राज्य भित्र( स्थायी रुपमा बसोवास गरी सामाजिक, सांस्कृतिक, आर्थिक, राजनैतिक तथा कानूनी अधिकार प्राप्त गर्ने, राज्यको निर्देशन पालना गर्ने र दायित्व वहन गर्ने व्यक्तिलाई नागरिक भनिन्छ । यसरी हेर्दा राज्यको सीमाना भित्र स्थायी वेसोवास गदै आएका सम्पूर्ण वासिन्दालाई नागरिक भनिन्छ ।

      नागरिकले सामाजिक, सांस्कृतिक, आर्थिक, राजनैतिक अधिकारको प्रयोग गर्न र राज्यप्रतिको दायित्व

      वहन गर्न सक्षम वनाउने ज्ञानलाई नागरिक सचेतना भनिन्छ । प्रत्येक व्यक्तिमा रहेको चेतनशीलताले उसलाई आफ्नो हक, अधिकारको प्रयोग गर्न र आफ्नो कर्तव्य पूरा गर्न सघाउ पुऱ्याउँछ भने त्यसलाई

      नागरिक सचेतना भन्न सकिन्छ ।

      उच्च चेतनास्तर भएका नागरिक भएको देश छिटो विकसित हुन्छ अर्थात् नागरिक चेतना स्तरले

      विकासलाई प्रतिविम्वित गर्दछ ।

      असल नागरिकका गुणहरु यसप्रकार रहेको पाइन्छ :

      
        · असल चरित्र · ज्ञान, विवेक समर्पण

      
        · असल शिक्षा · निस्वार्थ सेवाभाव

      
        · देशभक्ति र राष्ट्रप्रेम · कर्तव्यनिष्ठ र सहभागिता

      
        · पारस्परिक सहयोगको भावना

      
        · मताधिकारको सदुपयोग

      नागरिक चेतनाको महत्व यसप्रकार रहेको छः

      
        · नागरिक अधिकार, कर्तव्य र दायित्वको वोध गराउँछ।

      
        · सामाजिक मूल्य मान्यता, संस्कृतिको सम्मान गराउन सघाउँछ,

      
        · सृजनशीलता र प्रगतिको आधार खड़ा गर्दछ,

      
        · सुशासनमा सहयोग गर्दछ,

      
        · विकास निर्माण कार्यले गति लिन्छ,

      
        · स्रोत साधनको सही सदुपयोग हुन्छ,

      
        · राष्ट्रिय एकतामा बल पुर्दछ,

      
        · सामाजिक न्याय, शान्ति स्थापनामा सहयोग पुर्दछ,

      
        · जनसहभागिता वृद्धि हुन्छ,

      
        · अपनत्वको भावना विकास भई समग्र राष्ट्रको विकासमा टेवा पुर्दछ ।

      २०३

      
        
        
          
            
          
        
        २८. नागरिक शिक्षा भनेको के हो 
        
          ? 
        
        नागरिक अधिकारको परिचय दिई नागरिक शिक्षाका महत्व र आवश्यकता उल्लेख गर्नुहोस ।
      

      उत्तर : नागरिक शिक्षा

      नागरिकलाई सचेत र जिम्मेवार बनाउन उसका काम, कर्तव्य र अधिकारप्रति सजग बनाउँदै व्यवहार परिवर्तनका लागि दिइने शिक्षालाई नागरिक शिक्षा भनिन्छ। यसले समाजप्रति भक्तिभाव जगाउने रसमाजसेवामा लाग्न अभिप्रेरित गर्दछ, नागरिकका अधिकार र कर्तव्य दुवैलाई एकैसाथ अगाड़ि बढ़ाउन सिकाउँछ। नागरिक शिक्षाले असल नागरिक बनाई सशक्त जिम्मेवार, कर्तव्यनिष्ठ विश्व नागरिकको भावना जगाउने कार्य गर्दछ ।

      नागरिक अधिकार

      कुनै पनि देशमा सम्मानपूर्वक़ बाँच्न पाउने, मर्यादित जीवनयापन गर्न पाउने, राज्यको कानूनी संवैधानिक, आर्थिक, राजनैतिक, सामाजिक हक, अधिकार उपयोग गर्न पाउनुलाई नागरिक अधिकार भनिन्छ ।

      नेपालको वर्तमान संविधानमा नागरिकका अधिकारलाई मौलिक हकको रुपमा धारा १६ देखि धारा ४६ सम्म ३१ वटा धारामा उल्लेख गरिएको छ। नागरिक भएको नाताले व्यक्तिलाई प्राप्त हुने आधारभूत अधिकारलाई नै नागरिक अधिकार भनिन्छ ।

      नागरिक शिक्षाको आवश्यकता र महत्व

      
        · सामाजिक समस्या पहिचान गर्न सक्ने नागरिक बनाउन,

      सामूहिक भावनाको विकास गर्न,

      
        · क्षमतावान नागरिक तयार गर्न,

      
        · सामाजिक हितको प्रवर्द्धन गर्न,

      
        · सामाजिक कुरीति, अन्धविश्वास हटाउन,

      
        · जनसङ्ख्या व्यवस्थापनमा सहयोग गर्न,

      
        · देशको आर्थिक, राजनैतिक, सामाजिक मूल्य मान्यताको जानकारी दिन,

      
        · असल र सक्षम नेतृत्व चयन गर्न,

      
        · अरुको अस्तित्व पहिचान र अधिकारको सम्मान गर्ने बानीको विकास गर्न,

      
        · सकारात्मक सोचको विकास गर्न

      
        · मताधिकारको सदुपयोग गर्न

      यसरी सक्षम, कर्तव्यनिष्ठ, क्षमतावान्, नेतृत्ववान् जनशक्ति निर्माणमा नागरिक शिक्षाको भूमिका महत्वपूर्ण र आवश्यक पर्दछ।

      
        
        २९. नेपालको संविधान
        
          , 
        
        २०७२ मा उल्लेख गरिएको मौलिक हकहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : कुनै देशको नागरिक भई बसोवास गरेको नाताले व्यक्तिलाई सम्मान पूर्वक वाच्य र मर्यादित जीवनयापन गर्न प्राप्त हुने आधारभूत अधिकारलाई मौलिक हक भनिन्छ । नेपालको संविधान, २०७२ को भाग ३ धारा १६ देखि धारा ४६ सम्म ३१ वटा मौलिक हकको व्यवस्था गरिएको छ, जुन यस प्रकार रहेका छन् :

      २०४

      
        
          
        मौलिक हकहरु

      
        · सम्मानपूर्वक बाच्न पाउने हक

      
        · स्वतन्त्रताको हक · समानताको हक

      
        · सञ्चारको हक · न्याय सम्बन्धी हक

      
        · अपराध पीडितको हक

      
        · यातना विरुद्धको हक · निवारक नजरबन्द विरुद्धको हक

      
        · छुवाछूत तथा भेदभाव विरुद्धको हक

      
        · सम्पत्तिको हक

      
        · धार्मिक स्वतन्त्रताको हक · सूचनाको हक

      
        · गोपनीयताको हक

      
        · शोषण विरुद्धको हक

      
        · स्वच्छ वातावरणको हक

      
        · शिक्षा सम्बन्धी हक

      
        · भाषा तथा संस्कृतिको हक

      
        · रोजगारीको हक · श्रमको हक

      
        · स्वास्थ्य सम्बन्धी हक

      
        · खाद्य सम्बन्धी हक

      
        · आवासको हक · महिलाको हक · बालबालिकाको हक

      
        · दलितको हक

      
        · ज्येष्ठ नागरिकको हक

      
        · सामाजिक न्यायको हक

      
        · सामाजिक सुरक्षाको हक

      
        · उपभोक्ताको हक

      
        · देश निकाला विरुद्धको हक।

      
        · संवैधानिक उपचारको हक

      
        
        ३०. नागरिक कर्तव्य भनेको के हो 
        
          ? 
        
        एउटा जिम्मेवार नागरिकले पालना गर्नुपर्ने कर्तव्यहरू उल्लेख गर्नुहोस् । नागरिकका कर्तव्यका बारेमा भएको संवैधानिक व्यवस्था उल्लेख लेख्नुहोस् । २+४+४=१०

      उत्तर : कुनै देशको नागरिक भएको नाताले आफ्नो राष्ट्र र सामाजप्रति देखाउनु पर्ने, पालना गर्नुपर्ने कर्तव्यलाई नागरिक कर्तव्य भनिन्छ । नागरिकले आफ्नो हक, अधिकारको कुरा गर्दा पालना गर्नुपर्ने कर्तव्यबोध हुनु पर्दछ । नागरिकका अधिकार र कर्तव्य एकै सिक्काका दुईपाटा जस्तै हुन्।

      एउटा जिम्मेवार नागरिकले पालना गर्नुपर्ने कर्तव्यहरु यसप्रकार रहेका छन्ः

      
        · कानून, नियम, संविधानको पालना गर्नु,

      २०५

      
        
          · राज्य सञ्चालनमा सहयोग गर्नु,

      
        · राज्यले तोकेको कर तिर्नु,

      
        · मताधिकारको उपयोग गर्नु,

      
        · राष्ट्रप्रति सर्मपित रहनु,

      
        · सामाजिक जिम्मेवारी वहन गर्नु

      
        · परिश्रमी, उद्यमशील र कर्तव्यनिष्ठ बन्नु

      
        · सामाजिक समस्या समाधानमा सकारात्मक भूमिका खेल्नु

      
        · अरुको अधिकारको सम्मान गर्नु

      
        · अन्यायको विरोध र सत्यको पक्षमा लाग्नु

      
        · सार्वजनिक सम्पत्तिको रक्षा गर्नु

      
        · विकास, निर्माण, संरक्षण कार्यमा सहभागि हुनु,

      नागरिक कर्तव्यका बारेमा नेपालको संविधानको भाग ३ धारा ४८ मा निम्नानुसार व्यवस्था भएको छ।

      क) राष्ट्रपति निष्ठावान् हुँदै नेपालको राष्ट्रियता, सार्वभौसत्ता र अखण्डताको रक्षा गर्नु

      ख) संविधान र कानूनको पालना गर्नु, 

      ग) राज्यले चाहेको वखत अनिवार्य सेवा गर्नु

      घ) सार्वजनिक सम्पतिको सुरक्षा र संरक्षण गर्नु

      यसरी प्रत्येक नागरिक आफ्नो देशको हितका लागि सदैव तयार रही राष्ट्र उन्नतिमा टेवा पुऱ्याउनु उसको प्रमुख कर्तव्य हुन्छ ।

      
        
        ३९. सामाजिक मूल्य र मान्यताहरु भनेको के हो 
        
          ? 
        
        सामाजिक मूल्यमा आधारित शिक्षाको परिचय दिइ यसको महत्व लेख्नुहोस् ।
        
          
        (३+३+४= १०)

      उत्तर : समाजमा चलिआएका, प्राचिनकाल देखि मानिआएका समाजमा पुस्तान्तरण भएका मूल्य र मान्यतालाई सामाजिक मूल्य मान्यताहरु भनिन्छ। यीनीहरुको वैज्ञानिक तथ्य र आधार भने हुँदैन ।

      
        Elliott) and Merrill का अनुसार “सामाजिक मूल्य त्यो वस्तु हो जुन हाम्रा लागि अर्थपूर्ण हुन्छ तथा जसलाई हामी आफ्नो जीवन चर्यामा महत्वपूर्ण मान्दछौ।"

      सामाजिक मूल्य मान्यताले जनजीवनलाई आदर्शवान बनाउन, गुणस्तरीय बनाउन सहयोग गर्दछन्। यस्ता मूल्यमान्यताले सामाजिक व्यवस्थापन गर्ने र व्यवहार निर्धारण गर्न सहयोग पुऱ्याउँछन्। सामाजिक मूल्यमा आधारित शिक्षा भन्नाले निम्नलिखित विशेषता बोकेको शिक्षालाई जनाउँछ।

      
        · सामाजिक मूल्य हस्तान्तरण गर्न सघाउने,

      
        · सामाजिक सद्भाव कायम गराउन मद्दत गर्ने,

      
        · मानवीय मूल्य सिकाउने,

      
        · सांस्कृतिक सम्पदाको संरक्षण गर्ने,

      
        · सामाजिक एकता कायम गर्न सघाउने,

      
        · पर्यटन प्रवर्द्धन गर्ने आधार खड़ा गर्ने,

      
        · बशुधैव कुटुम्बकको भावना जागृत गराउने।

      २०६

      
        
          
        सामाजिक मूल्यमा आधारित शिक्षाको महत्व

      
        · सामाजिक मूल्य मान्यताको संरक्षण गर्न,

      
        · सामाजिक मूल्यमान्यताको हस्तान्तरण गर्न,

      
        · सामाजिक मूल्यमान्यताको प्रचार प्रसार गर्न,

      
        · पर्यटन प्रवर्द्धन गर्न,· रोजगारीको सिर्जना गर्न,

      
        · सामाजिक एकता निर्माण गर्न,

      
        · सामाजिक सद्भाव र सहयोगकको भावना विकास गर्न,

      
        · धर्म, संस्कृतिको संरक्षण र सम्वर्द्धन गर्न,

      
        · शान्ती र सद्भाव कायम गर्न,· जातीय पहिचान कायम राख्न,

      
        · सहयोगी भावनाको विकास गर्न,

      
        · देशको पहिचान कायम राख्न,

      
        · गरीबी निवारणमा सहयोग पुऱ्याउन,

      
        · मानवीय मूल्य मान्यता कायम राखी देश विकासमा सहयोग गर्ने ।

      
        
        ३२. संघिय शासन प्रणाली भनेको के हो 
        
          ? 
        
        नेपाललाई संघिय राज्य घोषणा गर्नुका कारणहरू उल्लेख गर्दै संघ
        
          , 
        
        प्रदेश र स्थानीय तहवीचको सम्बन्ध उल्लेख गर्नुहोस् । (२+३+५=१०)

      उत्तर : विभिन्न जातजाति, भाषाभाषी र भौगोलिक क्षेत्रका आधारमा राज्यलाई विभिन्न प्रदेशमा विभाजन गरी राज्य संचालन गर्ने प्रक्रियालाई संघीय शासन प्रणाली भनिन्छ। यस अन्तर्गत केन्द्र र राज्य तहमा अधिकार सम्पन्न सरकार रहने भएकाले यो दोहोरो शासन प्रणाली हो।

      नेपाललाई सङ्घीय राज्य घोषणा गर्नुका कारणहरु यस प्रकार रहेका छन्-

      
        · शक्ति विकेन्द्रिकरण गर्न,

      
        · सर्वसाधारण र पिछड़िएको वर्ग, पछि पारिएको समुदायको पहुँच बढाउन

      
        · स्थायी शान्ति, सुरक्षा कायम राख्न सरल बनाउन

      
        · विकास निर्माण गति बढ़ाउन

      
        · स्थानिय स्रोत साधनको अधिकतम् उपयोग गर्न

      
        · प्रतिस्पर्धात्मक विकास निर्माण कार्य गर्न

      
        · आत्मनिर्भरता बढ़ाउन र स्वावलम्वित बढाउन

      संघ, प्रदेश र स्थानिय तहविचको सम्बन्ध

      नेपालको संविधान, २०७५ भाग २० मा उल्लेख भए वमोजिम संघ, प्रदेश र स्थानीय निकाय बीचको सम्बन्ध निम्नानुसार उल्लेख गर्न सकिन्छ।

      
        · संघ, प्रदेश र स्थानीय तहवीचको सम्बन्ध सहकारिता, सहअस्तित्व र समन्वयको सिद्धान्तमा आधारित हुने व्यवस्था छ।

      
        · संघले प्रदेश मार्फत वा आफैँ गाउँ/नगरपालिकाको कार्यपालिका लाई सङ्घीय कानून बमोजिम आवश्यक निर्देशन र सहयोग गर्न सक्दछ।

      २०७

      
        
          · प्रत्येक प्रदेशले अर्को प्रदेशको वासिन्दालाई प्रदेश कानून वमोजिम समान व्यवहार र सुविधा उपलब्ध गराउनु पर्दछ।

      
        · गाऊँ/नगर/प्रदेश सभाले कानून बनाउँदा सड्घीय कानूनसँग नवाफिने गरी बनाउनु पर्दछ।

      
        · प्रदेशसभाले आफ्नो प्रदेश भित्रको कुनै गाउँ/नगर/जिल्ला भित्र भएका विवादको समाधान गर्न सक्छ ।

      सामाजिक परिचालन तथा सामुदायिक विकासको लागि विभिन्न परोपकारी संस्थाहरु सँग समन्वय गरी कार्य संचालन गर्नेछ ।

      
        · अन्तरप्रदेश परिषद् गठन गर्न सकिने छ।

      
        · प्रदेश समन्वय परिषद्को स्थापना गरी प्राकृतिक स्रोत साधनको उपयोग तथा बाँडफाँड गरिनेछ।

      
        
        ३३. नेपालको वर्तमान राज्य संरचनाका बारेमा चर्चा गर्नुहोस् ।
        
          
        
      

      उत्तर : नेपालमा लामो समयसम्म चलेको जनयुद्ध रवि.सं. २०६२/०६३ को आन्दोलनको कारणले राजतन्त्रको अन्य रलोकतन्त्रको स्थापना हुन पुग्यो। नेपालको वर्तमान संविधान २०७२ ले नेपाललाई संघीय लोकतान्त्रिक गणतन्त्रात्मक राज्यको रुपमा घोषणा गरेको छ। नेपालमा हाल ७ प्रदेश, ७७ जिल्ला, ७३ स्थानीय निकायहरु जसमध्ये महानगर ६, उपमहानगर ११, नगरपालिका २७६ २ गाउँपालिका ४६० रहेका छन् ।

      सङ्घीय राज्य संरचनाका महत्वपूर्ण आधारहरु निम्नानुसार रहेका छन् :

      
        · जातीय आधार · भाषिक आधार · सांस्कृतिक आधार भौगोलिक आधार · ऐतिहासिक आधार

      
        · प्रशासनिक समग्रता · आर्थिक अन्तरसम्बन्ध · पूर्वाधार विकासको अवस्था · प्राकृतिक स्रोत साधनको उपलब्धता

      यसरी बनेका ७ प्रदेशको सामान्य परिचय यसप्रकार रहेको छ :

      
        
          
          
          
        
        
          
            	प्रदेश नं. १
            	जिल्ला संख्या
            	१४
          

          
            	महानगर पालिका
            	१
          

          
            	उपमहानगर पालिका
            	२
          

          
            	नगरपालिका
            	४६
          

          
            	माउपालिका
            	८८
          

          
            	जम्मा स्थानीय तह
            	१३७
          

        
        
          
            	प्रदेश नं. २ मदेश
            	जिल्ला संख्या
            	८
          

          
            	महानगरपालिका
            	१
          

          
            	उपमहानगर पालिका
            	३
          

          
            	नगरपालिका
            	७३
          

          
            	गाईपालिका
            	
              -५९
          

        
      

      २०८

      
        
          
        
      

      
        
          
          
          
        
        
          
            	प्रदेश नं. ३ बाग्मति प्रदेश
            	जम्मा स्थानीय निकाय
            	१३६
          

          
            	जिल्ला संख्या
            	१३
          

          
            	महानगरपालिका
            	३
          

          
            	उपमहानगर पालिका
            	१
          

          
            	नगरपालिका
            	४१
          

          
            	गाउँपालिका
            	७४
          

          
            	जम्मा स्थानीय निकाय
            	११९
          

        
        
          
            	प्रदेश नं. ४ गण्डकी प्रदेश
            	जिल्ला संख्या
            	११
          

          
            	महानगरपालिका
            	१
          

          
            	नगरपालिका
            	२६
          

          
            	गाउँपालिका
            	५८
          

          
            	जम्मा स्थानीय निकाय
            	८५
          

          
            	प्रदेश नं. ५ लुम्बिनी प्रदेश
            	जिल्ला संख्या :
            	१२
          

          
            	उपमहानगर पालिका
            	४
          

          
            	नगरपालिका
            	३२
          

          
            	गाउँपालिका
            	७३
          

          
            	जम्मा स्थानीय निकाय
            	१०६
          

          
            	प्रदेश नं. ६ कर्णाली प्रदेश
            	जिल्ला संख्या :
            	१०
          

          
            	नगरपालिका
            	२५
          

          
            	गाउँपालिका :
            	५४
          

          
            	जम्मा स्थानीय निकाय
            	७९
          

          
            	प्रदेश नं. ७ सुदुरपश्चिम
            	प्रदेश जिल्ला संख्या
            	१४
          

          
            	उपमहानगर पालिका :
            	१
          

          
            	नगरपालिका
            	३३
          

          
            	गाउँपालिका
            	५४
          

          
            	जम्मा स्थानीय निकाय
            	८८
          

        
      

      
        
        ३४. स्थानिय तहको गठन प्रक्रियाको बारेमा लेख्नुहोस् ।
        १०

      उत्तर :

      
        (क) गाउँपालिकाको गठन

      गाउँ कार्यपालिका अध्यक्ष र उपाध्यक्ष सम्बन्धी व्यवस्था: (१) प्रत्येक गाउँपालिकामा एक जना गाउँ कार्यपालिका अध्यक्ष रहनेछ। निजको अध्यक्षतामा गाउँ कार्यपालिका गठन हुनेछ।

      
        (२) उपधारा (१) बमोजिमको गाउँ कार्यपालिकामा एक जना उपाध्यक्ष, प्रत्येक वड़ाबाट निर्वाचित वडा अध्यक्ष र उपधारा (४) बमोजिम निर्वाचित सदस्य रहनेछन् ।

      २०९

      
        
          (३) अध्यक्ष र उपाध्यक्षको निर्वाचन सम्बन्धित गाउँपालिका क्षेत्रमित्रका मतदाताने एक बल्कि सके मतको आधारमा गोप्य मतदानद्वारा पहिली हुने निर्वाचित (हुने निर्वाचन प्रणाली वर्माजिम संवेदन स्पष्टीकरण : यस धाराको प्रयोजनका लागि "अध्यक्ष व उपाध्यक्ष' भन्नाने माउ कार्यरतिकाके अध्यक्ष र उपाध्यक्ष सम्झनु पर्छ।

      
        (४) धारा २२२ बमोजिमको गाउँ सभाको निर्वाचनकी अन्तिम परिणाम प्राप्त भएको मिलिके कृत्य दिनभित्र गाउँ सभाका सदस्यहरूले आफूमध्येबाट निर्वाचित गरेका चार जना महिला सदस्य र उपधारा (५) बमोजिमको योग्यता भएका दलित वा अन्यसंख्यक समुदायबाद भाई कमल निर्वाचित गरेका दुई जना सदस्य समेत गाउँ कार्यपालिकाको सदस्य हुनेछन्।

      
        (५) देहायको योग्यता भएको व्यक्ति अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, बड़ा अध्यक्ष र सदस्यको पदमा निर्वाचित योग्य हुनेछ :-

      
        (क) नेपाली नागरिक, 

      
        (ख) एक्काइस वर्ष उमेर पूरा भएको,

      
        (ग) गाउँपालिकाको मतदाता नामावलीमा नाम समावेश भएको, र

      
        (घ) कुनै कानुनले अयोग्य नभएको।

      
        (६) अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, बड़ा अध्यक्ष र सदस्यको पदावधि निर्वाचित भएको मितिले पाँच वर्षको हुनेछ।

      
        (७) अध्यक्षको पदमा दुई कार्यकाल निर्वाचित भएको व्यक्ति गाउँपालिकाको निर्वाचनमा उम्मीदवार हून पाउने छैन ।

      
        (८) देहायको कुनै अवस्थामा अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, बड़ा अध्यक्ष र सदस्यको पद रिक्त हुनेछ, :-

      
        (क) अध्यक्षले उपाध्यक्ष समक्ष र उपाध्यक्षले अध्यक्षसमक्ष लिखित राजीनामा दिएमा,

      
        (ख) निजको पदावधि समाप्त भएमा,

      
        (ग) निजको मृत्यु भएमा।

      
        (९) अध्यक्ष वा उपाध्यक्षको एक वर्षभन्दा बढ़ी पदावधि बाँकी रहेको अवस्थामा उपधारा (७) बर्मीजिम पद रिक्त हुन गएमा बाँकी अवधिका लागि रिक्त पदको पूर्ति उपनिर्वाचनद्वारा हुनेछ।

      
        (ख) नगर कार्यपालिकाको गठन

      नगर कार्यपालिका प्रमुख र उपप्रमुख सम्बन्धी व्यवस्था : (१) प्रत्येक नगरपालिकामा एक जाना नमात कार्यपालिका प्रमुख रहनेछ,। निजको अध्यक्षतामा नगर कार्यपालिका गठन हुनेछ ।

      
        (२) उपधारा (१) बमोजिमको नगर कार्यपालिकामा एक जना उपप्रमुख, प्रत्येक बड़ाबाट निर्वाचित बड़ा अध्यक्ष र उपधारा (४) बमोजिम निर्वाचित सदस्य रहनेछन् ।

      
        (३) प्रमुख र उपप्रमुखको निर्वाचन सम्बन्धित नगरपालिका क्षेत्रभित्रका मतदाताले एक व्यक्ति एक मतको आधारमा गोप्य मतदानद्वारा पहिलो हुने निर्वाचित हुने निर्वाचन प्रणाली बमोजिम गर्ने छन् ।

      स्पष्टीकरण : यस धाराको प्रयोजनका लागि “प्रमुख रउपप्रमुख" भन्नाले नगर कार्यपालिकाका प्रमुख र उपप्रमुख सम्झनु पर्छ।

      २१०

      
        
          (४) धारा २२३ बमोजिमको नगर सभाको निर्वाचनको अन्तिम परिणाम प्राप्त भएको मितिले पन्ध दिनभित्र नगर सभाका सदस्यहरूले आफूमध्येबाट निर्वाचित गरेका पाँच जना महिला सदस्य र उपधारा

      
        (५) बमोजिमको योग्यता भएका दलित वा अल्पसंख्यक समुदायबाट नगर सभाले निर्वाचित गरेका तीन जना सदस्य समेत नगर कार्यपालिकाको सदस्य हुने छन् ।

      
        (५) देहायको योग्यता भएको व्यक्ति प्रमुख, उपप्रमुख, वडा अध्यक्ष र सदस्यको पदमा निर्वाचित हुन योग्य हुनेछ :-

      
        (क) नेपाली नागरिक,

      
        (ख) एक्काइस वर्ष उमेर पूरा भएको,

      
        (ग) नगरपालिकाको मतदाता नामावलीमा नाम समावेश भएको, र

      
        (घ) कुनै कानूनले अयोग्य नभएको।

      
        (६) प्रमुख, उपप्रमुख, वडा अध्यक्ष र सदस्यको पदावधि निर्वाचित भएको मितिले पाँच वर्षको हुनेछ।

      
        (७) प्रमुखको पदमा दुई कार्यकाल निर्वाचित भएको व्यक्ति नगरपालिकाको निर्वाचनमा उम्मेदवार हुन पाउने छैन ।

      
        (८) देहायको कुनै अवस्थामा प्रमुख, उपप्रमुख, वड़ा अध्यक्ष र सदस्यको पद रिक्त हुनेछ :-

      
        (क) प्रमुखले उपप्रमुख समक्ष र उपप्रमुखले प्रमुख समक्ष लिखित राजीनामा दिएमा,

      
        (ख) निजको पदावधि समाप्त भएमा,

      
        (ग) निजको मृत्यु भएमा ।

      
        (९) प्रमुख वा उपप्रमुखको एक वर्षभन्दा बढ़ी पदावधि बाँकी रहेको अवस्थामा उपधारा (८) बमोजिम पद रिक्त हुन गएमा बाँकी अवधिका लागि रिक्त पदको पूर्ति उपनिर्वाचनद्वारा हुनेछ ।

      
        (ग) जिल्ला सभाको गठन

      जिल्ला सभा र जिल्ला समन्वय समिति : (१) जिल्ला भित्रका गाउँपालिका र नगरपालिकाहरूबीच समन्वय गर्न एक जिल्ला सभा रहनेछ।

      
        (२) जिल्ला सभामा जिल्ला भित्रका गाउँ कार्यपालिका अध्यक्ष र उपाध्यक्ष तथा नगर कार्यपालिका प्रमुख र उपप्रमुख सदस्य रहनेछन् । गाउँ सभा र नगर सभाको निर्वाचनको अन्तिम परिणाम प्राप्त भएको मितिले तीस दिन भित्र जिल्ला सभाको पहिलो बैठक बस्नेछ ।

      
        (३) जिल्ला सभाले एक जना प्रमुख, एक जना उपप्रमुख, कम्तीमा तीन जना महिला र कम्तीमा एक जना दलित वा अल्पसंख्यक सहित बढ़ीमा नौ जना सदस्य रहेको जिल्ला समन्वय समितिको निर्वाचन

      गर्नेछ । जिल्ला समन्वय समितिले जिल्ला सभाको तर्फबाट गर्नु पर्ने सम्पूर्ण कार्य सम्पादन गर्नेछ।

      
        (४) सम्बन्धित जिल्लाभित्रको गाउँ सभा वा नगर सभाको सदस्य जिल्ला समन्वय समितिको प्रमुख, उपप्रमुख वा सदस्य पदको उम्मेदवार हुन योग्य हुनेछ। जिल्ला समन्वय समितिको प्रमुख

      २११

      
        
          
        उपप्रमुख वा सदस्यको पदमा निर्वाचित भएमा त्यस्तो व्यक्तिको गाउँ सभा वा नगर सभाको सदस्य पद स्वतः रिक्त हुनेछ ।

      
        (५) जिल्ला समन्वय समितिको प्रमुख, उपप्रमुख र सदस्यको पदावधि निर्वाचित भएको मितिले पाँच वर्षको हुनेछ।

      
        (६) देहायको कुनै अवस्थामा जिल्ला समन्वय समितिको प्रमुख, उपप्रमुख वा सदस्यको पद रिक्त हुनेछ :-

      
        (क) प्रमुखले उपप्रमुख समक्ष र उपप्रमुख वा सदस्यले प्रमुख समक्ष लिखित राजीनामा दिएमा,

      
        (ख) निजको पदावधि समाप्त भएमा,

      
        (ग) निजको मृत्यु भएमा।

      
        (७) जिल्ला सभाको काम, कर्तव्य र अधिकार देहाय बमोजिम हुनेछ :-

      
        (क) जिल्लाभित्रका गाउँपालिका र नगरपालिका बीच समन्वय गर्ने,

      
        (ख) विकास तथा निर्माण सम्बन्धी कार्यमा सन्तुलन कायम गर्न सोको अनुगमन गर्ने,

      
        (ग) जिल्लामा रहने संघीय र प्रदेश सरकारी कार्यालय र गाउँपालिका र नगरपालिका बीच समन्वय गर्ने,

      
        (घ) प्रदेश कानून बमोजिमका अन्य कार्यहरू गर्ने।

      
        (८) जिल्ला सभाको सञ्चालन, जिल्ला समन्वय समितिका सदस्यले पाउने सुविधा तथा जिल्ला सभा सम्बन्धी अन्य व्यवस्था प्रदेश कानून बमोजिम हुनेछ ।

      
        
        ३५. स्थानिय तहका काम
        
          , 
        
        कर्तव्य र अधिकार उल्लेख गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : गाउँपालिका तथा नगरपालिकाले सङ्घ तथा प्रदेशसँगको सहकार्यमा प्रयोग गर्ने साझा अधिकार संविधानको अनुसूची-९ मा उल्लेख भए बमोजिम हुनेछ। संविधानको अनुसूची-९ मा उल्लेख भएका अधिकारको सर्वसामान्यतामा प्रतिकूलअसर नपर्ने गरी देहायको विषयमा सङ्घ तथा प्रदेश कानूनको अधीनमा रही गाउँपालिका तथा नगरपालिकाको काम, कर्तव्य र अधिकार देहाय बमोजिम हुनेछ :-

      क. खेलकुद र पत्रपत्रिका

      
        (१) स्थानीयस्तरका खेलकुदको संरचनाको पूर्वाधार निर्माण, सञ्चालन तथा विकास,

      
        (२) स्थानीयस्तरका खेलकुद प्रशासन तथा सङ्घ संस्थाको नियमन र समन्वय,

      
        (३) खेलकुदको विकास र प्रवर्द्धन,

      
        (४) खेलकूद प्रतियोगिता आयोजना र सहभागिता,

      
        (५) खेलकूद सम्बन्धी पूर्वाधारको विकास,

      
        (६) स्थानीय तहका पत्रपत्रिकाको दर्ता, अभिलेख तथा नियमन।

      ख. स्वास्थ्य

      
        (१) सङ्घीय तथा प्रदेशस्तरीय लक्ष्य र मापदण्ड बमोजिम स्थानीयस्तरको स्वास्थ्य सम्बन्धी लक्ष्य र गुणस्तर निर्धारण,

      
        (२) जनरल अस्पताल, नर्सिङ होम, निदान केन्द्र तथा अन्य स्वास्थ्य संस्था र क्लिनिक दर्ता, सञ्चालन अनुमति र नियमन,
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          (३) स्थानीयस्तरमा औषधिजन्य वनस्पति, जडीबुटी र अन्य औषधिजन्य वस्तुको उत्पादन, प्रशोधन ₹ वितरण,

      (४) स्वास्थ्य बीमा लगायतका सामाजिक सुरक्षा कार्यक्रमको व्यवस्थापन,

      ५)स्थानीयस्तरमा औषधि तथा अन्य मेडिकल उत्पादनहरूको न्यूनतम मूल्य निर्धारण र नियमन,

      
        (६) स्थानीयस्तरमा औषधिको उचित प्रयोग र सूक्ष्मजीव निरोधक प्रतिरोध न्यूनीकरण,

      
        (७) स्थानीयस्तरमा औषधि र स्वास्थ्य उपकरणको खरिद, भण्डारण र वितरण,

      (८) स्थानीयस्तरमा स्वास्थ्य सूचना प्रणालीको व्यवस्थापन,

      (९) स्थानीयस्तरमा जनस्वास्थ्य निगरानी (पब्लिक हेल्थ सर्भेलेन्स),

      
        (१०) स्थानीयस्तरको प्रवर्धनात्मक, प्रतिकारात्मक, उपचारात्मक, पुनर्स्थापनात्मक रप्यालिएटिभ स्वास्थ्य सेवाको सञ्चालन,

      
        (११) स्वस्थ जीवनशैली, पोषण, शारीरिक व्यायाम, योग अभ्यास, स्वास्थ्य वृत्तको पालना, पञ्चकर्म लगायतका जनस्वास्थ्य सेवाको प्रवर्द्धन,

      
        (१२) जुनोटिक र कीटजन्य रोगको नियन्त्रण तथा व्यवस्थापन,

      
        (१३) सुर्ती, मदिरा र लागू पदार्थजन्य वस्तुको प्रयोग नियन्त्रण तथा सचेतना अभिवृद्धि,

      (१४) आयुर्वेदिक, युनानी, आम्ची, होमियोप्याथिक, प्राकृतिक चिकित्सा लगायतका परम्परागत स्वास्थ्य उपचार सेवाको व्यवस्थापन,

      
        (१५) जनस्वास्थ्य, आपतकालीन स्वास्थ्य तथा महामारीको नियन्त्रण योजना रकार्यान्वयन,

      
        (१६) रोगको नियन्त्रण तथा रोकथाम,

      
        (१७) आकस्मिक स्वास्थ्य सेवा प्रवाह तथा स्थानीय सेवाको व्यवस्थापन ।

      ग. विद्युत, खानेपानी तथा सिँचाइ जस्ता सेवाहरू

      
        (१) विद्युत वितरण प्रणाली र सेवाको व्यवस्थापन,

      (२) खानेपानी महसुल निर्धारण रखानेपानी सेवाको व्यवस्थापन,

      (३) स्थानीय साना सतह तथा भूमिगत सिँचाई प्रणालीको सञ्चालन तथा मर्मत सम्भार, सेवा शुल्क निर्धारण रसङ्गलन सम्बन्धी व्यवस्थापन ।

      घ. सेवा शुल्क, दस्तुर, दण्ड जरिबाना तथा प्राकृतिक स्रोतबाट प्राप्त रोयल्टी, पर्यटन शुल्क

      (१) स्थानीय सेवा शुल्क, दस्तुर, दण्ड जरिबाना सम्बन्धी नीति, कानून, मापदण्ड योजना तर्जुमा, कार्यान्वयन र नियमन,

      
        (२) प्राकृतिक स्रोत साधन र सेवा शुल्क, रोयल्टी सङ्कलन, समन्वय रनियमन,

      (३) खनिज पदार्थको उत्खनन् र सो सम्बन्धी रोयल्टी सङ्कलन,

      (४) सामुदायिक वनको सञ्चालन रव्यवस्थापनबाठ प्राप्त रोयल्टी सङ्कलन

      (५) पानीघट्ट, कुलो, पैनी जस्ता सेवा सञ्चालनबाट प्राप्त (रोयल्टी सङ्कलन)

      ङ. वन, जङ्गल, वन्यजन्तु, चराचुरुङ्गी, जल उपयोग, वातावरण, पर्यावरण तथा जैविक विविधता

      
        (१) वन, जङ्गल, वन्यजन्तु, चराचुरुङ्गी, जल उपयोग, वातावरण, पर्यावरण तथा जैविक विविधता सम्बन्धी स्थानीय नीति, कानून, मापदण्ड, योजना, कार्यान्वयन, अनुगमन रनियमन,
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          (२) स्थानीयस्तरमा सामुदायिक, ग्रामीण तथा शहरी, धार्मिक, कवुलियती र साझेदारी वनको संरक्षण, सम्वर्द्धन, उपयोग, अनुगमन र नियमन तथा वन उपभोक्ता समूहको व्यवस्थापन,

      
        (३) मध्यवर्ती क्षेत्रको सामुदायिक, धार्मिक र कबूलियती वनको व्यवस्थापन,

      
        (४)स्थानीयस्तरमा नदी किनार, नदी उकास, नहर किनार तथा सडक किनारमा वृक्षारोपण व्यवस्थापन,

      
        (५) स्थानीयस्तरमा निजी वनको प्रवर्द्धन, अनुगमन र नियमन,

      
        (६) स्थानीयस्तरमा सार्वजनिक खाली जग्गा, पाखा वा क्षेत्रमा वृक्षारोपण, सम्भार, उपयोग र व्यवस्थापन,

      
        (७) स्थानीयस्तरमो जडीबुटी तथा अन्य गैरकाष्ठ वन पैदावार सम्बन्धी सर्वेक्षण, उत्पादन, सड़लन, प्रवर्द्धन, प्रशोधन र बजार व्यवस्थापन,

      
        (८) वनबीउ बगैँचा स्थापना, व्यवस्थापन र प्रवर्द्धन,

      
        (९) नर्सरी स्थापना, बिरुवा उत्पादन, वितरण, रोपण र प्रवर्द्धन,

      
        (१०) वन्यजन्तु र चराचुरुङ्गीको संरक्षण, व्यावसायिक पालन, उपयोग र अनुगमन,

      
        (११) मानव तथा वन्यजन्तु बीचको द्वन्द्व व्यवस्थापन,

      
        (१२) स्थानीय प्राणी उद्यान (चिड़ियाखाना) को स्थापना र सञ्चालन,

      
        (१३) स्थानीय वन्यजन्तु पर्यटन र आयआर्जन,

      
        (१४) स्थानीयस्तरमा आखेटोपहारको व्यवस्थापन,

      
        (१५) स्थानीयस्तरमा वन, वन्यजन्तु तथा चराचुरुड़ीको अभिलेखाड्डन र अध्ययन अनुसन्धान,

      
        (१६) विश्वसम्पदा सूचीमा परेका स्मारक र पुरातात्विक महत्वका वन, सीमसार क्षेत्र, तटवर्ती क्षेत्रका जग्गा सम्बन्धी लगत,

      
        (१७) मिचाहा प्रजातिको नियन्त्रण,

      
        (१८) स्थानीयस्तरको जोखिम न्यूनीकरण,

      
        (१९) जैविक विविधताको अभिलेखाङ्कन,

      
        (२०) स्थानीयस्तरमा हरियाली प्रवर्द्धन,

      
        (२१) स्थानीय साना जल उपयोग सम्बन्धी क्षेत्रगत अयोजना तर्जुमा, कार्यान्वयन, अनुगमन र नियमन,

      
        (२२) रैथाने प्रजातिको संरक्षण र प्रवर्द्धन,

      
        (२३) स्थानीयस्तरमा वातावरणीय जोखिम न्यूनीकरण,

      
        (२४) स्थानीयस्तरमा प्रदूषण नियन्त्रण र हानिकारक पदार्थहरूको नियमन तथा व्यवस्थापन,

      
        (२५) स्थानीयस्तरमा न्यून कार्वनमुखी तथा वातावरणमैत्री विकास अवलम्बन,

      
        (२६) स्थानीयस्तरमा वातावरण संरक्षण क्षेत्र निर्धारण र व्यवस्थापन ।

      च. सामाजिक सुरक्षा र गरिबी निवारण

      
        (१) सामाजिक सुरक्षा तथा गरीबी निवारण सम्बन्धी स्थानीय नीति, कानून, मापदण्ड, नियमन र अध्ययन अनुसन्धान,

      
        (२) लक्षित समूह सम्बन्धी स्थानीय योजना, कार्यक्रम, स्रोत परिचालन र व्यवस्थापन,
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          (३) सामाजिक सुरक्षाको कार्यान्वयनको लागि सङ्घ, प्रदेश र स्थानीय सङ्घ संस्थासँग सम्पर्क, समन्वय र सहकार्य

      
        (४) सामाजिक सुरक्षा सम्बन्धी स्थानीय तथ्याङ्क र सूचना व्यवस्थापन,

      
        (५) गरिब घरपरिवार पहिचान सम्बन्धी स्थानीय सर्वेक्षण, सूचना व्यवस्थापन रनियमन,

      
        (६) स्थानीय सामाजिक सुरक्षा योजना र व्यवस्थापन।

      छ. व्यक्तिगत घटना, जन्म, मृत्यु, विवाह र तथ्याङ्क

      
        (१) व्यक्तिगत घटना (जन्म, मृत्यु, विवाह, बसाई सराइ, सम्बन्ध विच्छेद रधर्मपुत्र र धर्मपुत्री) को दर्ता,

      
        (२) व्यक्तिगत घटनाको स्थानीय तथ्याङ्क सम्बन्धी नीति, कानून, मापदण्ड, योजना, कार्यान्वयन र नियमन,

      
        (३) व्यक्तिगत घटनाको अभिलेख व्यवस्थापन र प्रतिवेदन ।

      ज. स्थानीयस्तरमा पुरातत्व, प्राचीन स्मारक र सङ्ग्रहालय संरक्षण, सम्वर्धन र पुनः निर्माण ।

      झ. सुकुम्बासी व्यवस्थापन

      
        (१) सुकुम्बासीको पहिचान र अभिलेख व्यवस्थापन,

      
        (२) सुकुम्बासी सम्बन्धी जीविकोपार्जन र बसोबास व्यवस्थापन ।

      ज. प्राकृतिक स्रोतबाट प्राप्त रोयल्टी

      
        (१) प्राकृतिक स्रोतबाट प्राप्त हुने रोयल्टी सम्बन्धी नीति, कानून, मापदण्ड तथा नियमन, 

      
        (२) प्राकृतिक स्रोतबाट प्राप्त हुने रोयल्टीको सङ्गलन तथा बाँडफाँट ।

      ट. सवारी साधन अनुमति

      
        (१) यातायात व्यवस्थापन सम्बन्धी स्थानीय नीति, कानून, मापदण्ड, योजना, कार्यान्वयन र नियमन,

      
        (२) स्थानीय सार्वजनिक यातायातको रुट निर्धारण, अनुमति, नवीकरण, खारेजी, सेवाको गुणस्तर, भाड़ा दर निर्धारण र नियमन,

      
        (३) वातावरणमैत्री, जलवायु परिवर्तन अनुकूलन, विपद् जोखिम संवेद्य, अपात्रता र लैङ्गिकमैत्री यातायात प्रणालीको स्थानीय तहमा प्रवर्द्धन ।

      ठ. संघ संस्था तथा दर्ता तथा नविकरण

      
        (१) संघसंस्था परिचालनसम्बन्धी स्थानीय नीति कानून मापदण्ड योजना कार्यान्वयन र नियमन,

      
        (२) स्थानीय स्तरका संघ र संस्थाको दर्ता तथा नविकरण ।

      
        (५) उपदफा (१) र (३) मा उल्लिखित अधिकारका अतिरिक्त गाउँपालिका तथा नगरपालिकाको अन्य काम, कर्तव्य र अधिकार देहाय बमोजिम हुनेछ :-

      क. भूमि व्यवस्थापन

      
        (१) सङ्घीय तथा प्रदेश कानूनको अधीनमा रही स्थानीयस्तरको भू-उपयोग नीति, योजना, कार्यक्रम तर्जुमा र कार्यान्वयन,

      
        (२) सङ्घीय तथा प्रदेशको मापदण्डको अधीनमा रही व्यवस्थित बस्ती विकासका कार्यक्रमको तर्जुमा र कार्यान्वयन, एकीकृत वस्ती विकासका लागि जग्गाको एकीकरण तथा जग्गा विकास र व्यवस्थापन,
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          (३) स्थानीयस्तरमा अव्यवस्थित बसोबास व्यवस्थापन ।

      ख. सञ्चार सेवा

      
        (१) सङ्घीय तथा प्रदेश कानूनको अधीनमा रही स्थानीय क्षेत्रभित्र इन्टरनेट सेवा, टेलिसेन्टर केजुल तथा तारविहीन टेलिभिजन प्रसारणको अनुमति, नवीकरण र नियमन,

      
        (२) स्थानीय क्षेत्रमा सूचना प्रविधिको विकास र प्रवर्द्धन गर्ने।

      ग. यातायात सेवा

      
        (१) स्थानीय बस, ट्रली बस, ट्राम जस्ता मध्यम क्षमताका मास ट्राञ्जिट प्रणालीको नीति मापदण्ड, योजना, कार्यान्वयन, अनुगमन र नियमन,

      
        (२) राष्ट्रिय रेल पूर्वाधारको उपयोग तथा महानगरीय क्षेत्रभित्र शहरी रेल सेवाको सञ्चालन व्यवस्थापन, मर्मत सम्भार, समन्वय, साझेदारी र सहकार्य।

      घ. घरेलु तथा साना उद्योग

      
        (१) लघु घरेलु र साना उद्योगको दर्ता नवीकरण, खारेजी नियमन विकास प्रवर्द्धन ₹ व्यवस्थापन,

      
        (२) उद्यमशीलताको विकास र प्रवर्द्धन ।

      (६) सङ्घ वा प्रदेशले संविधान तथा प्रचलित कानून बमोजिम आफ्नो अधिकारक्षेत्रभित्रको कुनै विषय गाउँपालिका वा नगरपालिकालाई कानून बनाई निक्षेपण गर्न सक्नेछ ।

      (७) गाउँपालिका वा नगरपालिकाले यस दफावमोजिमको काम, कर्तव्य र अधिकारको प्रयोग गर्दा आवश्यकता अनुसार कानून, नीति, योजना, मापदण्ड तथा कार्यविधि बनाई लागू गर्न सक्नेछ।

      
        (८) स्थानीय तहले प्रदेश सरकारको परामर्शमा नेपाल सरकारको पूर्व स्वीकृति लिई विदेशका कुनै स्थानीय सरकारसँग भगिनी सम्बन्ध कायम गर्न सक्नेछन् ।

      
        
        ३६. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन
        
          , 
        
        २०७४ का अनुसार बड़ा समितिका काम
        
          , 
        
        कर्तव्य र अधिकार उल्लेख गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : स्थानिय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को परिच्छेद ३ को दफा १२ मा उल्लेख भए बमोजिम वडा समितिको काम, कर्तव्य रअधिकार यस प्रकार रहेको छ।

      
        (१) बड़ा समितिको काम, कर्तव्य र अधिकार कार्यपालिकाले तोके बमोजिम हुनेछ ।

      (२) उपदफा (१) बमोजिम कार्यपालिकाले वड़ा समितिको काम, कर्तव्य र अधिकार तोक्दा कम्तीमा देहाय बमोजिम हुने गरी तोक्नु पर्नेछ :-

      क. बड़ाभित्रका योजना तर्जुमा, कार्यान्वयन तथा अनुगमन

      
        (१) सहभागितामूलक योजना तर्जुमा प्रणाली अनुसार बस्ती वा टोलस्तरबाट योजना तर्जुमा प्रक्रिया अवलम्बन गरी बस्ती तथा टोलस्तरीय योजनाको माग सङ्कलन, प्राथमिकीकरण तथा छनौट गर्ने,

      (२) टोल विकास संस्थाको गठन रपरिचालन तथा वडाभित्र सञ्चालन हुने योजनाहरूका लागि उपभोक्ता समितिको गठन तथा सोको अनुगमन गर्ने,

      
        (३) बडाभित्रका योजना तथा भौतिक पूर्वाधारको संरक्षण, मर्मत सम्भार, रेखदेख तथा व्यवस्थापन गर्ने,

      ख. तथ्याङ्क अद्यावधिक तथा संरक्षण

      
        (१) निजी घर तथा घर परिवारको लगत राख्ने,

      २१६

      
        
          
        २) ऐतिहासिक, पुरातात्विक, सांस्कृतिक तथा धार्मिक महत्वका सम्पदा, प्राचीन स्मारक, सार्वजनिक तथा सामुदायिक भवन, सार्वजनिक, ऐलानी) पर्ती जग्गाको लगत राख्ने तथा संरक्षण गर्ने,

      
        (३) खुला क्षेत्र, चोक, घाट, पाटी, पौवा, सतल, धर्मशाला, धार्मिक तथा सांस्कृतिकस्थल, डाँडापाखा, चरनक्षेत्र, पानीको मूल, पोखरी, तलाउ, इनार, कुवा, धारा, ढुङ्गेधारा, गुठीघर, बाटो, सड़क, पुल पुलेसा, कुलो नहर, पानी घट्ट, मिलको तथ्याङ्क सङ्लन गरी अद्यावधिक लगत राख्ने, संरक्षण गर्ने र खण्डीकृत तथ्याङ्क र सूचना सहितको वड़ाको पाश्वचित्र तयार तथा अद्यावधिक गर्ने,

      ग. विकास कार्य

      
        (१) बाल उद्यानको व्यवस्था गर्ने,

      
        (२) अनौपचारिक शिक्षा कार्यक्रम, शिशु स्याहार तथा प्रारम्भिक बाल विकास केन्द्र सञ्चालन र व्यवस्थापन गर्ने,

      
        (३) पुस्तकालय, वाचनालय, सामुदायिक सिकाइ केन्द्र, बालक्लव तथा बालसञ्जालको सञ्चालन र व्यवस्थापन गर्ने,

      
        (४) वडा तहको स्वास्थ्य संस्था तथा सेवाको व्यवस्थापन गर्ने,

      
        (५) खोप सेवा कार्यक्रमको सञ्चालन, व्यवस्थापन तथा समन्वय गर्ने,

      
        (६) पोषण कार्यक्रमको सञ्चालन तथा समन्वय गर्ने,

      
        (७) वडा तहमा स्वास्थ्य जनचेतना विकास तथा स्वास्थ्य सूचना कार्यक्रमको सञ्चालन गर्ने, 

      
        (८) शहरी तथा ग्रामीण स्वास्थ्य क्लिनिकको सञ्चालन गर्ने, गराउने,

      
        (९) सार्वजनिक शौचालय, स्नान गृह तथा प्रतिक्षालयको निर्माण र व्यवस्थापन गर्ने, गराउने, 

      
        (१०) वडास्तरीय सामुदायिक धाराको प्रबन्ध, कुवा, इनार तथा पोखरीको निर्माण, संरक्षण र गुणस्तर नियमन गर्ने,

      
        (११) घरबाट निकास हुने फोहरमैलाको सङ्कलन र व्यवस्थापन, चोक तथा गल्लीहरूको सरसफाई, ढल निकास, मरेका जनावरको व्यवस्थापन, सतही पानीको निकास तथा पानीको स्रोत संरक्षण गर्ने, गराउने,

      
        (१२) कृषि तथा फलफूल नर्सरीको स्थापना, समन्वय र प्रवर्द्धन तथा वडास्तरीय अगुवा कृषक तालिमको अभिमुखीकरण गर्ने,

      
        (१३) कृषि बीउ विजन, मल तथा औषधिको माग सङ्कलन गर्ने,

      
        (१४) कृषिमा लाग्ने रोगहरूको विवरण सङ्कलन गर्ने,

      
        (१५) पशुपक्षी विकास तथा छाड़ा चौपायाको व्यवस्थापन,

      
        (१६) वडाभित्रको चरनक्षेत्र संरक्षण तथा व्यवस्थापन गर्ने,

      
        (१७) स्थानीय समुदायका चाडपर्व, भाषा संस्कृतिको विकासको लागि कला, नाटक, जनचेतनामूलक तथा सांस्कृतिक कार्यक्रम गर्ने गराउने,

      
        (१८) स्थानीय मौलिकता झल्किने सांस्कृतिक रीतिरिवाजलाई संरक्षण तथा प्रवर्द्धन गर्ने,

      
        (१९) वडाभित्र खेलकुद पूर्वाधारको विकास गर्ने,

      
        (२०) अन्तरविद्यालय तथा क्लव मार्फत खेलकूद कार्यक्रमको सञ्चालन गर्ने गराउने,

      
        (२१) वडा क्षेत्रभित्रको बाटोघाटो चालु अवस्थामा राख्ने तथा राख्न सहयोग गर्ने,

      
        (२२) वडाभित्रका सडक अधिकारक्षेत्रमा अवरोध र अतिक्रमण गर्न नदिने,

      
        (२३) बाटोघाटोमा बाढ़ी, पहिरो, हुरी तथा प्राकृतिक प्रकोपबाट उत्पन्न अवरोध पञ्छाउने, 

      
        (२४) घरेलू उद्योगको लगत सङ्कलन तथा सम्भाव्यता पहिचान गर्ने,

      २१७

      
        
          (२५) वडाभित्र घरेलु उद्योगको प्रवर्द्धन गर्ने,

      
        (२६) प्रचलित कानून बमोजिम व्यक्तिगत घटना दर्ता, अद्यावधिक तथा सोको अभिलेख सङ्कलन तथा संरक्षण गर्ने,

      
        (२७) व्यक्तिगत घटना दर्ता सम्बन्धी जनचेतना कार्यक्रम सञ्चालन गर्ने,

      
        (२८) सामाजिक सुरक्षा भत्ता वितरण तथा अभिलेख अद्यावधिक गर्ने,

      
        (२९) वडालाई बालमैत्री बनाउने,

      
        (३०) वडाभित्र आर्थिक तथा सामाजिक रूपमा पछि, परेका महिला, बालबालिका, दलित, अपाङ्गता भएका व्यक्ति, जेष्ठ नागरिक, अल्पसङ्ख्यक, सीमान्तकृत समुदायको अभिलेख राखी सामाजिक र आर्थिक उत्थान सम्बन्धी काम गर्ने,

      
        (३१) विभिन्न समुदायबिच सामाजिक सदभाव र सौहार्दता कायम गर्ने,

      
        (३२) बालविवाह, बहुविवाह, लैङ्गिक हिंसा, छुवाछूत, दहेज तथा दाइजो, हलिया प्रथा, छाउपड़ी, कमलरी प्रथा, बालश्रम, मानव बेचविखन जस्ता सामाजिक कुरीति र अन्धविश्वासको अन्त्य गर्ने, गराउने,

      
        (३३) प्रचलित कानूनको अधीनमा रही मालपोत तथा भूमि कर, व्यवसाय कर, बहाल कर, विज्ञापन कर, सःशुल्क पार्किङ्ग, नयाँ व्यवसाय दर्ता, सिफारिस दस्तुर, सवारी साधन कर, मनोरञ्जन करको लेखाजोखा र सड़लन गरी सम्बन्धित गाउँपालिका वा नगरपालिकामा प्रतिवेदन सहित रकम बुझाउने,

      
        (३४) अशक्त बिरामी भएको बेवारिस वा असहाय व्यक्तिलाई नजिकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्द्रमा पुऱ्याई औषधीउपचार गराउने,

      
        (३५) असहाय वा बेवारिस व्यक्तिको मृत्यु भएमा निजको दाह संस्कारको व्यवस्था मिलाउने, (३६) सडक बालबालिकाको उद्धार र पुनर्स्थापनाको लागि लगत सङ्कलन गर्ने,

      
        (३७) वडाभित्रको सामुदायिक वन, वनजन्य सम्पदा र जैविक विविधताको संरक्षण र प्रवर्द्धन गर्ने,

      
        (३८) वडा, टोल, वस्तीस्तरमा हरियाली क्षेत्र विस्तार गर्ने, गराउने,

      
        (३९) वडालाई वातावरणमैत्री बनाउने,

      
        (४०) प्राङ्गारिक कृषि, सुरक्षित मातृत्व, विद्यार्थी भर्ना, पूर्ण खोप, खुला दिशामुक्त सरसफाई, वातावरणमैत्री तथा बालमैत्री शासनजस्ता प्रवर्द्धनात्मक कार्यहरू गर्ने, गराउने,

      
        (४१) वडाभित्र घरबास पर्यटन (होम स्टे) कार्यक्रम प्रवर्द्धन गर्ने।

      घ. नियमन कार्य

      
        (१) वडाभित्र सञ्चालित विकास योजना, आयोजना तथा संलग्न उपभोक्ता समितिहरूका कार्यको अनुगमन तथा नियमन गर्ने,

      
        (२) सिकर्मी, डकर्मीलाई भूकम्प प्रतिरोधी भवन निर्माण सम्बन्धी तालिम दिने,

      
        (३) खाद्यान्न, माछा, मासु, तरकारी, फलफूल, पेय पदार्थ तथा उपभोग्य सामग्रीको गुणस्तर र मूल्यसूची अनुगमन गरी उपभोक्ता हित संरक्षण गर्ने,

      
        (४) वडाभित्रका उद्योग धन्दा र व्यवसायको प्रवर्द्धन गरी लगत राख्ने,

      
        (५) हाट बजारको व्यवस्थापन गर्ने, गराउने,

      
        (६) विद्युत चुहावट तथा चोरी नियन्त्रणमा सहयोग गर्ने।

      ड. सिफारिस तथा प्रमाणित गर्ने

      (१) नाता प्रमाणित गर्ने,

      
        (२) नागरिकता तथा नागरिकताको प्रतिलिपि लिनका लागि सिफारिस गर्ने,

      ११८

      
        
          (३) बहाल करको लेखाजोखा सिफारिस गर्ने,

      
        (४) बन्द घर तथा कोठा खोल्न रोहबरमा बस्ने,

      
        (२) मोही लगत कट्टाको सिफारिस गर्ने,

      
        (६) घर जग्गा करको लेखाजोखा सिफारिस गर्ने,

      
        (७) जन्म मिति प्रमाणित गर्ने,

      (८) व्यापार व्यवसाय बन्द भएको, सञ्चालन नभएको वा व्यापार व्यवसाय हुँदै नभएको सिफारिस गर्ने,

      
        (९) विवाह प्रमाणित तथा अविवाहित प्रमाणित गर्ने,

      
        (१०) निःशुल्क वा सशुल्क स्वास्थ्य उपचारको सिफारिस गर्ने,

      
        (११) वडाबाट जारी हुने सिफारिस तथा अन्य कागजलाई अङ्ग्रेजी भाषामा समेत सिफारिस तथा प्रमाणित गर्ने,

      
        (१२) घर पाताल प्रमाणित गर्ने,

      
        (१३) व्यक्तिगत विवरण प्रमाणित गर्ने,

      
        (१४) जग्गा धनी दर्ता प्रमाणपुर्जामा घर कायम गर्न सिफारिस गर्ने,

      
        (१५) कुनै व्यक्तिको नाम, थर, जन्म मिति तथा वतन फरक-फरक भएको भए सो व्यक्ति एकै हो भन्ने सिफारिस गर्ने,

      
        (१६) नाम, थर, जन्म मिति संशोधनको सिफारिस गर्ने, 

      
        (१७) जग्गा धनी दर्ता प्रमाणपुर्जा हराएको सिफारिस गर्ने,

      
        (१८) कित्ताकाट गर्न सिफारिस गर्ने,

      
        (१९) संरक्षक प्रमाणित गर्ने तथा संस्थागत र व्यक्तिगत संरक्षक सिफारिस गर्ने,

      
        (२०) जीवितसँगको नाता प्रमाणित गर्ने,

      
        (२१) मृतकसँगको नाता प्रमाणित तथा सर्जमिन सिफारिस गर्ने,

      
        (२२) जीवित रहेको सिफारिस गर्ने,

      
        (२३) हकवाला वा हकदार प्रमाणित गर्ने,

      
        (२४) नामसारी गर्न सिफारिस गर्ने,

      
        (२५) जग्गाको हक सम्बन्धमा सिफारिस गर्ने,

      
        (२६) उद्योग ठाउँसारी गर्न सिफारिस गर्ने,

      (२७) आधारभूत विद्यालय खोल्न सिफारिस गर्ने,

      
        (२८) जग्गा मूल्याङ्कन सिफारिस गर्ने,

      
        (२९) विद्यालयको कक्षा थप गर्न सिफारिस गर्ने, 

      
        (३०) अशक्त, असहाय तथा अनाथको पालन पोषणको लागि सिफारिस गर्ने, 

      
        (३१) वैवाहिक अङ्गीकृत नागरिकता सिफारिस गर्ने, 

      
        (३२) आर्थिक अवस्था कमजोर वा सम्पन्न रहेको सम्बन्धी सिफारिस गर्ने, 

      
        (३३) विद्यालय ठाउँसारी गर्न सिफारिस गर्ने,

      
        (३४) धारा तथा विद्युत जड़ानको लागि सिफारिस गर्ने,

      
        (३४क) जातीय पहिचान र जातीय सिफारिसको कार्य गर्ने,

      
        (३५) प्रचलित कानून अनुसार प्रत्यायोजित अधिकार बमोजिमको अन्य सिफारिस वा प्रमाणित गर्ने।

      २१९

      
        
          (३) उपदफा (१) बमोजिम कार्यपालिकाबाट वड़ा समितिको काम, कर्तव्य र अधिकार नतोकिएसम्म वड़ा समितिले उपदफा (२) बमोजिमको काम, कर्तव्य र अधिकार प्रयोग गर्नेछ । (४) वडाबाट गरिने कार्य वडा कार्यालयको नाममा हुनेछ ।

      
        
        ३७. नेपालको संविधान
        
          , 
        
        २०७२ को अनुसूची ८ बमोजिम स्थानीय तहका अधिकारहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
          
        
      

      उत्तर : स्थानिय तहको अधिकारहरु नेपालको संविधानको अनुसूची-८ अनुसार निम्नलिखित छन्। (धारा ५७ को उपधारा (४), धारा २१४ को उपधारा (२), धारा २२१ को उपधारा (२) र धारा २२६ को उपधारा (१) सँग सम्बन्धित

      स्थानीय तहको अधिकारको सूची

      
        
          
          
        
        
          
            	क्र. सं
            	स्थानीय तहको अधिकारको सूचीविषयहरू
          

        
        
          
            	१.
            	नगर प्रहरी
          

          
            	२.
            	सहकारी संस्था
          

          
            	३.
            	एफ. एम सञ्चालन
          

          
            	४.
            	स्थानीय कर (सम्पत्ति कर, घर बहाल कर, घर जग्गा रजिस्ट्रेशन शुल्क, सवारी साधन कर), सेवा शुल्क दस्तुर, (पर्यटन शुल्क, विज्ञापन कर, व्यवसाय कर, भूमिकर (मालपोत), दण्ड जरिवाना, मनोरञ्जन कर, मालपोत संकलन
          

          
            	५.
            	स्थानीय सेवाको व्यवस्थापन
          

          
            	६.
            	स्थानीय तथ्याङ्क र अभिलेख संकलन
          

          
            	७.
            	स्थानीय स्तरका विकास आयोजना तथा परियोजनाहरू
          

          
            	८.
            	आधारभूत र माध्यमिक शिक्षा
          

          
            	९.
            	आधारभूत स्वास्थ्य र सरसफाइ
          

          
            	१०.
            	स्थानीय बजार व्यवस्थापन, वातावरण संरक्षण र जैविक विविधता
          

          
            	११.
            	स्थानीय सडक, ग्रामीण सडक, कृषि सडक, सिँचाइ
          

          
            	१२.
            	गाउँ सभा, नगर सभा, जिल्ला सभा, स्थानीय अदालत, मेलमिलाप र मध्यस्थताको. व्यवस्थापन
          

          
            	१३.
            	स्थानीय अभिलेख व्यवस्थापन
          

          
            	१४.
            	घर जग्गा धनी पुर्जा वितरण
          

          
            	१५.
            	कृषि तथा पशुपालन, कृषि उत्पादन व्यवस्थापन, पशु स्वास्थ्य, सहकारी
          

          
            	१६.
            	ज्येष्ठ नागरिक, अपांगता भएका व्यक्ति र अशक्तहरूको व्यवस्थापन
          

          
            	१७.
            	बेरोजगारको तथ्यांक संकलन
          

          
            	१८
            	कृषि प्रसारको व्यवस्थापन, संचालन र नियन्त्रण
          

          
            	१९.
            	खानेपानी, साना जलविद्युत आयोजना, वैकल्पिक ऊर्जा
          

          
            	२०.
            	विपद व्यवस्थापन
          

          
            	२१.
            	जलाधार, वन्यजन्तु, खानी तथा खनिज पदार्थको संरक्षण
          

          
            	२२.
            	भाषा, संस्कृति र ललितकलाको संरक्षण र विकास
          

        
      

      
        
        ३८. आधारभूत तह (कक्षा १-३) मा हाम्रो सेरोफेरो सिकाइ सहजीकरण विधि तथा प्रक्रिया छनोट गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्दै उक्त विषय शिक्षण गर्ने उपर्युक्त शिक्षण विधिको सुची निर्माण गर्नुहोस्।
        ५+५=१०

      २२०

      
        
          
        उत्तर : आधारभूत तह कक्षा १-३ मा हाम्रो सेरोफेरो विषय सिकाइ सहजीकरण विधि तथा प्रक्रिया छनोट गर्दी निम्नलिखित कुराहरूमा ध्यान दिनुपर्दछ ।

      १. सक्षमता तथा सिकाइ उपलब्धि

      २. विषयवस्तुको स्वरुप

      ३. वालमनोविज्ञान

      ४. स्रोत साधनको उपलब्धता

      ५. विद्यालय वातावरण र शिक्षण सिकाइ परिस्थिति

      हाम्रो सेरोफेरो विषय शिक्षण गर्न निम्नलिखित मुख्य शिक्षण सिकाइ विधिहरु प्रयोग गर्न सकिन्छ।

      १. कथाकथन एवम् गीत

      २. भूमिका अभिनय विधि

      ३. परियोजना कार्य

      ४. छलफल विधि

      ५. प्रश्नोत्तर विधि

      ६. क्षेत्र भ्रमण विधि

      ७. प्रदर्शन विधि

      ८. प्रयोगात्मक विधि

      आधारभूत तहमा शिक्षण गर्दा सकेसम्म विद्यार्थी केन्द्रित विधिको प्रयोग गरी उनीहरुको सहभागितामा अध्ययन अध्यापन कार्यलाई अगाडि बढाउनु पर्दछ ।

      
        
        ३९. स्थानीय तहको गठन प्रक्रिया र काम
        
          , 
        
        कर्तव्य र अधिकार पाठको शिक्षण गर्न आवश्यक पाठयोजना निर्माण गर्नुहोस् ।
        
          
        
      

      उत्तर :

      
        “पाठयोजना"

      विषय : सामाजिक मिति :

      कक्षा : ५ घण्टी : समय :

      पाठ : स्थानीय तहको गठन प्रक्रिया र काम, कर्तव्य र अधिकार

      विशिष्ट उद्देश्य

      
        -आफू बसेको वड़ाको संरचना र कार्य बताउन

      
        - आफ्नो गाउँपालिका/नगरपालिकाको गठन प्रक्रिया र काम, कर्तव्य र अधिकार बताउन

      शैक्षिक सामग्रीहरू:

      
        -नगरपालिका / गाउँपालिका, जिल्लाको गठन प्रक्रियाको तालिका

      
        - काम, कर्तव्य र अधिकार लेखिएको चार्ट -वड़ाको संरचनाको तालिका

      शिक्षण सिकाइ सहजीकरण क्रियाकलापहरू

      क्रियाकलाप -१

      २२१

      
        
          
        वडाको संरचनाको तालिका कक्षामा प्रस्तुत गरी छलफल गर्ने, नमूनाको रुपमा वडाअध्यक्ष, सदस्यहरुको नाम र कामको सूची बनाइ प्रदर्शन गर्ने र छलफल गराउने।

      क्रियाकलाप-२

      वडा कार्यलय वाट हुने कार्यहरुको बारेमा छलफल गराइ प्रष्ट पार्ने र विद्यार्थीहरुलाई वडा अध्यक्ष, सदस्यहरु र सेवाग्राही बनाइ नमूनाको रुपमा भूमिका अभिनय गर्न लगाउने र वडाका कार्यहरु स्पष्ट पार्ने।

      क्रियाकलाप- ३

      गाउँपालिका र नगरपालिकाको गठनको तालिका कक्षा कोठामा प्रदर्शन गरी छलफल गराउने र आवश्यकता अनुसार सहजीकरण गर्ने र नमूना मतदान गरी गाउँपालिका/नगरपालिका गठन गर्ने प्रक्रिया स्पष्ट पार्ने।

      क्रियाकलाप -४

      गाउँपालिका र नगरपालिकाको कार्यहरुको सूची कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी छलफल गराउने र आवश्यक सहजीकरण गरिदिने ।

      क्रियाकलाप-५

      विद्यार्थीलाई वडा/गाउँपालिका/नगरपालिका मध्ये सम्भव भएको स्थानमा भ्रमण गराई त्यहाँबाट सम्पादन हुने कार्यको बारेमा परिचित गराउने र उनीहरु आफू स्वयंमले ती सेवा के कसरी पाएका छन् ? भन्ने वारे छलफल गराइ निस्कर्षमा पुऱ्याउने ।

      मूल्याङ्कन :

      १. वडा कार्यलयबाट हुने कार्यहरुको सूची निर्माण गर्नुहोस् ।

      २. वडा/गाउँ/नगरपालिकाको गठन प्रक्रिया लेख्नुहोस् ।

      ३. वडा/ गाउँ/नगरपालिकाको काम, कर्तव्य र अधिकार बुँदागत रुपमा लेख्नुहोस् ।

      गृहकार्य :

      गाउँको वड़ा अध्यक्ष/सदस्य वा बुद्धिजीवी सँग भेटेर वडाले गरेका कार्यहरु र त्यसमा गरिनुपर्ने सुधारहरुको बारेमा लेख्नुहोस् ।

      २२२

      
        
        
          
            
          
        
        एकाइ छ
        
           :
        
         अंग्रेजी भाषा शिक्षण
      

      १ * १० = १० अङ्क

      
        6.1 Teaching Language Skills: Teaching listening, teaching speaking, teaching reading and teaching writing
      

      
        6.2 Teaching Grammar: Auxiliaries, tense, noun, adjective, preposition and article
      

      
        6.3 Comprehension Item Development: Matching, fill in the blanks, multiple choince, and short answer questions and puzzle box solving
      

      
        6.4 Language Function: Introducing oneself, greeting, expressing needs, expressing experiences, expressing likes and dislike, describing (people, place and things), requesting and responding
      

      
        6.5 Techniques for English Teaching: Use of text book, preparing lesson plan, using language game, peer work, group work, use of classroom language
      

      २२३

      
        
          
        एकाइ ६ English

      
        
        
          1. What is listening skill? Mention the sub skills of listening skill.
        
        
        
      

      
        Ans. : Listening skill is the ability to receive and interpret messages in communication process accurately. Listening skill is not only the act of perceiving the sounds but also the tasks of paying attention, recognizing the sounds to grasp the meaning form the speaker. In other words, it is an art of receiving sounds, interpreting the speech and constructing the message from the expression, we hear. It is the first language skill in natural order. It is a primary or basic skill. Moreover, it is a receptive skill as it focuses on receiving message from the speaker rather than producing message. It means listening is the ability to perceive spoken language. Although it is one of the important language skills, it is not much focused in language classes. In reality, language learning becomes handicapped in the absence of listening skill. In nutshell, listening is an act of paying attention and deriving meaning from something we hear.
      

      
        Listening skill makes the students familiar with supra segmental features such as pitch, intonation, stress, etc. The sub-skills of listening skill are as follows:
      

      
        a. Discriminating sounds in isolate word forms
      

      
        b. Discriminating sound in connected speech
      

      
        c. Discriminating stress pattern within words
      

      
        d. Recognizing variation in stress in connected speech
      

      
        d. Understanding intonation pattern and interpreting meaning through variation of tone
      

      
        g. Interpreting meaning through variation in pitch, height, range and pause.
      

      
        
        
          2. What are the types of listening skill? Explain in brief.
        
        
      

      
        Listening is an art. It is an important skill of language. We listen to someone or something in different situations and for different purposes. Listening skill 15 closely related to speaking skill. For a successful communication, one needs to understand the speaker's message. Therefore, a successful listening leads to successful communication. Listening skill can be categorized into four types:
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          a. Casual listening
      

      
        b. Focused listening.
      

      
        c. Extensive listening.
      

      
        d. Intensive listening.
      

      
        Casual listening:
      

      
        Sometimes,
        
        we listen to something or someone without any plan and specific purpose in our real life situation. This type of listening is called casual listening. For example, we allocate time for listening when we speak to our friends. We listen radio while doing particular task such as preparing food, cleaning house, and so on. These activities come under casual listening.
      

      
        Focused listening:
      

      
        Focused listening is the act of listening something or someone with great concentration for specific purpose. Listening particular news on radio is an example of focused listening.
      

      
        Extensive Listening:
      

      
        Extensive listening is the act of listening something or someone for pleasure outside the classroom. Listening music in a programme, listening music at the time of travelling etc. are some examples of extensive listening.
      

      
        Intensive Listening:
      

      
        Intensive listening is the act of listening something or someone for getting detailed information in the classroom for particular purpose. Listening to teacher's expressions attentively in the classroom is an example of intensive listening.
      

      
        Hence, the types of listening are determined on the basis of how and why we listen.
      

      
        
        
          3. What are the objectives of teaching listening to the students of primary level?
        
        
        
      

      
        The objective of teaching listening to the students of primary level are as follows:
      

      
        > Listen to the listening text and imitate the words or sounds from the text.
      

      
        > Listen to people and respond contextually.
      

      
        > Listen to the text and complete the given tasks such as fill in the gaps, match the following, drawing, etc.
      

      
        > Listen to the text and discriminate English sound within the expressions
      

      
        > To be able to involve in short conversation
      

      
        > To find short required information from the listening text such as date, name, occasion, time, object, etc.
      

      
        > To collect main message from the text
      

      २२५

      
        
          > Listen to teacher's command and show response verbally or non- verbally and contextually.
      

      
        
        
          4. Describe any two activities carried out for teaching listening skill to the students of primary level.
        
        
      

      
        To fulfill the objectives of listening skill, the language teacher requires making the students involve in the following activities.
      

      
        > Listen and draw
      

      
        > Listen and fill in the gap
      

      
        > Listen and write true or false
      

      
        > Listen and complete
      

      
        > Listen and tick the best answer
      

      
        > Listen and write short answer
      

      
        > Listen and circle
      

      
        > Listen and find mistake
      

      
        >Listen and make a list
      

      
        > Listen and find similarities and differences
      

      
        > Listen and follow
      

      
        > Simon says game
      

      
        > Run to the board game
      

      
        > Finding mistaking activity
      

      
        i. Dictation: Dictation is an important activity to teach listening skill. The
      

      
        teacher utters some words and the students' task is to write the words listening to the teacher. When the students complete their task, they can share their copies. At last, the teacher checks their copies and the students make required correction.
      

      
        ii. Songs and Language Games: The students can enjoy listening songs and playing different language games. They want to learn with fun. For that purpose, the teacher can make the students listen different songs so that they can develop their listening skill. Moreover, the teacher helps them play 'Simon Says' game.
      

      
        For example:
      

      
        Teacher: Stand up. 
      

      
        Students: (The students do not stand up.) 
      

      
        Teacher: Simon says 'stand up'
      

      
        Students: The students standup.
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            5. How do you teach listening skill to the students of primary level? OR Write the activities employed to teach listening skill in primary level.
        
        
      

      
        Ans .: A language teacher should focus on proper design, selection and application of appropriate techniques as per the interest, level, ability, age of students and availability of teaching materials. I bring the connectively in teaching activities employing the following three stages:
      

      
        i. Pre-listening stage
      

      
        ii. While-listening stage
      

      
        iii. Post-listening stage
      

      
        iv. Pre-listening stage:
      

      
        Pre-listening stage activities are the activities carried out before the actual teaching listening begins. It isa preparatory stage. In other words, the activities carried out at this stage make the students familiar with actual listening materials, draw attention of the students and prepare an amicable environment for learning. I conduct the following beneficial activities at this stage.
      

      
        a. Preparing students to listen the listening materials attentively
      

      
        b. Presenting interesting relevant files/pictures/a short story/experiences and realia
      

      
        c. Encouraging the students to guess the possible topic based on the pictures, realia, etc.
      

      
        d. Discussing on the topic/ giving background information about the text
      

      
        e. Making the students familiar with related vocabulary items
      

      
        f. Telling the purpose of listening
      

      
        g. Providing possible questions and encouraging the students to guess the answers to the questions
      

      
        i. Making the students involve in discussion to answer the pre-questions
      

      
        ii. While-listening stage
      

      
        The actual comprehension occurs at this stage. I facilitate the students presenting the listening text. I provide different tasks that the students are required to answer listening to the text. The students are supposed to explore the information from the text. They listen to the text carefully to answer the questions.
      

      
        This stage includes the following activities.
      

      
        a. Listening to the text and answering the questions (Solving comprehension questions)
      

      
        b. Solving True/False questions.
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          c. Arranging the pictures and sentences in proper order.
      

      
        d. Filling the gaps with appropriate words.
      

      
        e. Drawing pictures, matching pictures, selecting pictures, completing multiple-choice items, matching items, etc.
      

      
        f. Finding appropriate direction.
      

      
        g. Making list, taking notes.
      

      
        h. Finding mistakes
      

      
        i Carrying out action.
      

      
        j. Cloze items
      

      
        iii. Post-listening stage
      

      
        This is the final stage of teaching listening skill. It includes follow up activities to evaluate the understanding of the students. This stage includes the following activities:
      

      
        a. Similar activities done in earlier two stages/answering the questions based on the text
      

      
        b. Encouraging the students to forward their opinion about the text
      

      
        c. Giving appropriate topic (title) to the text
      

      
        d. Writing summary of the text
      

      
        e. Making the students involve in role-play based on the text
      

      
        f. Encouraging to share similar experiences
      

      
        g. Debating on the subject or topic mentioned
      

      
        h. Group/pair discussion
      

      
        i. Encouraging the students to write similar text.
      

      
        Hence, the above activities are helpful to achieve the objective of teaching listening skill. The teacher should play the role of facilitator.
      

      
        
        
          6. What is speaking skill? Describe the stages used for teaching speaking skill in primary level.
        
        
      

      
        Ans .: Speaking refers to the ability to respond in various situation in communicative way. It is the way of forwarding inner thoughts and communicating appropriately, contextually and fluently. It is the action of conveying information and expressing one's thoughts and feelings in spoken language. It is a productive skill as it focuses on production of information rather than receiving messages or information. The principal aim of teaching speaking skill is to make students able to respond and communicate in real life situation. It is a primary or basic skill of language. In other words, speaking denotes to the expression of ideas, thoughts, feeling, emotions, attitude, etc. orally. Therefore, it is an expressive skill. Teaching speaking skill includes segment sounds, connected speech and
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          suprasegmental features of language such as stress, intonation, etc. In addition to this, speaking skill is related to facial expression and gesture Therefore, it is a complex and complicated skill of language.
      

      
        A skillful teacher applies the following three fruitful stages to teach speaking skill in primary level that include various communicative activities.
      

      
        Stage I: Motivation stage/Initial stage/Presentation stage
      

      
        At this stage, the language teacher motivates his/her students showing pictures singing songs and pronouncing some key words. He/she makes the students guess the possible topic based on the pictures and songs. The students Begin to forward their guesses, orally. This stage inspires them to speak without any hesitation. This is the early stage of teaching speaking skill in which the language teacher presents the language item .. The teacher can use the technique of ditil that is helpful for the improvement of pronunciation. It helps to improve fluency Moreover, it creates speaking exposure. The students follow the teacher and imitate the pronunciation. The teacher gives some guidelines and examples to create background for the second stage. The teacher can show pictures and demonstrate the list of vocabulary related to the topic. Imitation drill is beneficial for introducing topic for primary level.
      

      
        The students follow these expressions exactly and accurately.
      

      
        Stage II: Practice/Controlled stage/Clued activities
      

      
        This is very important phase of teaching speaking skill. Atthis stage, the teacher makes his/her students involve in various communicative activities related to the topic. This stage includes a number of activities done by the students with the help of the teacher. The teacher provides some guidelines, clues and hints for encouraging the students to speak something according to the context. The teacher encourages the students to perform speaking task in pair, in groups or individually. At this stage, the teacher can employ substitution drill, question/answer drill, chain drill, expansion drill, completion drill, etc. The teacher asks certain question to the students and they answer the question in a pair, group or individually.
      

      
        Stage III: Free Practice/Creative Stage
      

      
        This is the final stage of teaching speaking skill. At this stage, the students are encouraged to perform the task in a creative way freely without the help of their teacher. They do the action on their own. This stage is beneficial for making the students fluent to tell an interesting story, describe a given picture, speak about the best friend, tell the importance of getting up early in the morning, etc.
      

      
        The following activities can enhance speaking skill in primary level.
      

      
        a. Drill
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          b. Describing pictures/ comparing the pictures/narrating a story with the help of pictures.
      

      
        c. Story telling.
      

      
        d. Games such as, Simon Says, Back to the Board.
      

      
        e. Group work/Discussion.
      

      
        f. Pair work.
      

      
        g. Role play.
      

      
        h. Use of realia
      

      
        i. Making students involve in exchanging personal information, experience, interest etc.
      

      
        j. Songs and rhymes.
      

      
        k. Riddles.
      

      
        1. Recitation
      

      
        m. Story trip.
      

      
        n. Dramatization
      

      
        o. Simulation
      

      
        p. Problem solving
      

      
        q. Guided dialogues
      

      
        
        
          7. Describe any five important activities (techniques) used for teaching speaking skill to the students of primary level.
        
        
      

      
        Ans. : Speaking is an act of conveying information. It is an action of expressing one's thoughts and feeling in spoken language. A tactful and skillful language teacher employs the following activities to enhance speaking skill in students.
      

      
        a. Drill:
      

      
        Drill is a beneficial technique for the improvement of pronunciation and speaking ability. It forces the students to use target language. In this activity, learners listen to a model given by a teacher and respond accordingly. Imitation (repetition) drill, question/answer drill, group drill, chain drill, substitution drill, transformation drill and completion drill are important to form good pronunciation, accelerate fluency and cultivate speaking habit.
      

      
        b. Describing Pictures/Comparing pictures / Narrating pictures
      

      
        'Describing Pictures' is very useful activity in the sense that pictures motivate and encourage students to think and speak. The language teacher suggests the students to observe the given picture and speak something about it. The students can speak about the size, shape, colour, importance, likes, dislikes, etc. It is necessary to give the structures and key vocabulary to the students about the picture so that the students can feel comfortable to speak fluently.
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          c. Story telling
      

      
        Story telling is a creative activity in which the students are encouraged to tell a story they have heard or read in their books. They can make their own story too. The teacher encourages them to improve their fluency ignoring their errors.
      

      
        d. Games
      

      
        Speaking skill can be best taught through games, as students are fond of playing games. While playing games, the students get many opportunities to improve their pronunciation, spelling, vocabulary, etc. Moreover, they learn to speak in a funny environment. The useful games for primary level are: Simon Says Game, Back to the Board, Snake Game, etc.
      

      
        e. Group / Work discussion
      

      
        In this activity, students are divided into small groups of 4/5. They are provided with a topic on which they discuss, express their personal opinions, argue, debate and find the solution. This activity encourages the members of the groups speak something or share their opinions.
      

      
        
        
          8. List out important activities (techniques) used for teaching speaking skill to the students of primary level and describe any five of them.
        
      

      
        Speaking skill can be taught successfully by applying the following techniques to the students of primary level.
      

      
        a. Pair work:
      

      
        It is one of the students centered techniques, in which two students make a pair to perform certain speaking tasks. The pairs have to solve the given problems with joint effort.
      

      
        b. Recitation:
      

      
        In this activity, the students show their active participation in speaking by saying the thing, which they have already read or memorized. This activity is beneficial for telling the poem, story, points, list of things, etc. This activity is generally performed in-group.
      

      
        c. Songs and rhymes
      

      
        Songs and rhymes create a good environment for speaking in primary level. They are very important tools for drawing attention and create motivation because students are fond of singing. Some examples of songs and rhymes are:
      

      
        Twinkle, twinkle little star ....
      

      
        - Johny Johny Yes Papa
      

      
        One Little Finger Tap Tap Tap ....
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          d. Role Play:
      

      
        In this activity, the teacher provides certain role cards to the students mentioning their role. It is a type of acting. The students perform the roles thinking that they are outside the classroom.
      

      
        e. Strip Story:
      

      
        It is a useful activity to teach speaking skill. In this activity, the teacher provides strips to the students where one or two sentences are written. The students work in-group and arrange the sentences based on the given pictures. Then, all the groups present the story turn by turn.
      

      
        In addition to the above mentioned activities, a language teacher can employ other activities as per the availability of time. The other activities include:
      

      
        - Drill
      

      
        - Describing Pictures/Comparing pictures / Narrating pictures
      

      
        - Story telling
      

      
        - Games
      

      
        - Group / Work discussion
      

      
        - Problem Solving
      

      
        - Use of realia
      

      
        1. Project work
      

      
        2. Simulation
      

      
        3. Riddles
      

      
        4. Making students involve in sharing personal interest and experiences
      

      
        5. Making students involve in debate, etc.
      

      
        6. Delivering speech
      

      
        7. Use of multimedia such as TV, radio, cassettes, etc.
      

      
        
        
          9. Write any five activities applied for teaching speaking skill with teaching learning materials in primary level.
        
      

      
        Ans : Speaking is a productive, expressive, primary, basic and complex skill of language. While selecting the activities for teaching speaking skill, there should be focus on communicative approach. The teaching activities should draw the attention of the students. They should inspire them to be involved in speaking. Some appropriate activities of teaching speaking skill in primary level can be presented in the following points.
      

      
        a. Drill
      

      
        b. Describing pictures/Comparing pictures/narrating pictures.
      

      
        c. Story telling
      

      
        d. Games
      

      
        e. Group work/discussion
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          f. Pair work
      

      
        g. Recitation
      

      
        h. Songs/rhymes
      

      
        1. Role play
      

      
        Strip story
      

      
        k. Communicating with native speaker
      

      
        1 Making students involve in exchanging personal information, experience, interest, etc.
      

      
        m. Recitation
      

      
        n. Riddles
      

      
        o. Guided dialogues
      

      
        p. Story strip
      

      
        Simulation
      

      
        r. Problem solving
      

      
        s. Debate / Speech on particular topic
      

      
        The above activities can be conducted successfully with the help of the following teaching learning materials.
      

      
        (i) Use of realia (Real Object)
      

      
        A skillful language teacher can use realia as an important teaching material. He/she can show the real object such as, book, apple, stick, cauliflower, etc. The teacher inspires the students to tell the name the objects, benefits, uses, etc. It forces students to speak something about the object.
      

      
        (ii) Use of pictures
      

      
        A picture speaks more than a thousand words. A language teacher can use picture as an important teaching material for teaching speaking skill. Describing pictures is very useful activity because pictures motivate and encourage the students to think and speak. The students can speak about the size, shape, colour, etc. of the picture.
      

      
        (iii) Using Strips for Strip Story:
      

      
        In this activity, the teacher provides strips to the students where one or two sentences are written. The students are suggested to work in-group and arrange the strips based on the pictures. At last, the students tell the story turn by turn. It inspires the students to speak without any hesitation.
      

      
        (iv) Use of Multimedia
      

      
        (Audio cassette / CD /T.V./ Radio / Videos)
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          The teacher can use multimedia to create speaking environment. The teacher plays the cassette player and asks the students to listen carefully to pronounce the words appropriately.
      

      
        (v) Role Cads in Role Play
      

      
        In this activity, the teacher provides certain role cards to the students mentioning their role. It is a type of acting. The students perform thinking that they are outside the classroom.
      

      
        
        
          10. What are the problems that the teacher face while teaching the speaking skill in Nepal.
        
        
      

      
        Ans .: Speaking is a basic, primary, expressive, complex and productive skill of language. In the case of Nepal, students are provided with less opportunity for speaking. The teacher occupies most of the time in the classroom. As it is a complex skill, teaching speaking skill is difficult in primary level. Some of the problems faced by the teacher while teaching speaking skill are as follows:
      

      
        a. Inhibition
      

      
        Primary level students have become the victims of inhibition. They hesitate to speak due to their fear, shyness and less exposure. They do not try to speak as they think that their mistakes lead them to ruin their identity.
      

      
        b. Nothing to say:
      

      
        The students do not find the matter to speak. They do not forward their opinions because they do not attempt to think anything critically. Their silence ultimately backwards them.
      

      
        c. Low and uneven participation:
      

      
        Only talented and extrovert students overwhelm the class in speaking activities. The weak, introvert, timid students rarely show their participation in speaking activities. Due to this, most of the students cannot consume equal time to practise speaking skill.
      

      
        d. Frequent use of mother tongue:
      

      
        Primary level students frequently use mother tongue instead of target (English) language. It discourages them to use target language.
      

      
        e. Allocation of less time to speaking:
      

      
        In the case of Nepal, there is less focus on speaking skill. Most of the time, students speak in Nepali or in their mother tongue. In addition to this, this skill is not given much value by evaluation system too.
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          f. Over- crowded class: In the case of Nepal, the classes are crowded. The students in such class cannot show their participation in speaking activities due to limited time and large number of students.
      

      
        In addition to the above-mentioned problems, participation of multilingual students, students with mixed abilities, structural differences in languages, difficulty to articulate new words due to stress pattern and intonation pattern, poor English background, lack of instructional materials, and different pronunciation systems are prominent problems of teaching speaking skill in primary level.
      

      
        
        
          11. Mention the ways to overcome the problems of teaching speaking skill.
        
        
      

      
        To reduce the problems of teaching speaking skill, the following activities are helpful.
      

      
        a) The primary level teacher should be tactful enough to include the communicative activities such as group work, pair work, role-play, drama, simulation, songs games, acting etc.
      

      
        b) The students should be made aware of phonemic symbols.
      

      
        c) The teacher should focus on teaching sound differences and similarities.
      

      
        d) The teacher should encourage the students to learn the pronunciation of new words using drill.
      

      
        e) It is the task of a skillful teacher to use simple language as per the level and ability of students.
      

      
        f) The teacher should encourage the students to use target language. Over correction can discourage the students.
      

      
        8) The teacher can inspire the students to speak in English by praising and rewarding to English speakers in the classroom.
      

      
        h) Even if the students speak in their mother tongue, the teacher should respond using target language.
      

      
        i) The teacher should limit 'Teacher's Talking Time' and increase 'Student's Talking Time'.
      

      
        j) The teacher should create opportunities to practise English inside and outside the classroom so that the students can get enough exposure.
      

      
        k) It is the task of the teacher to create happy and enjoyable environment in the classroom so that even introvert and shy students can participate in speaking.
      

      
        1) A skillful teacher uses teaching materials such as pictures, real objects, etc. so that the students can get the matter for speaking.
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          m) The teacher should make the students familiar with basic vocabulary and structures. It encourages the students to speak without any hesitation.
      

      
        n) The teacher should give equal opportunities for all the students. Only talented students should not be given first priority in classroom activities.
      

      
        0) The teacher never discourages the students by threatening them to use correct form. Instead, he encourages them to remove their fear of speaking.
      

      
        In addition to the above ways, it is required to motivate students making lesson plan, using teaching materials and selecting appropriate method and techniques for teaching speaking skill.
      

      
        
        
          12. What is reading skill? What are the types of reading?
        
        
      

      
        Ans. : Reading is an important skill of language. It is the third skill in natural order. It is an act of comprehension of the text. We extract (receive) specific required information from a written text when we read. Therefore, it is a receptive skill. Moreover, it is considered as a secondary skill. As the same way, reading means "to interact with the text' to grasp the intended meaning of the text. The reader reads the text, guesses the meaning of words according to the context and interacts with the text to explore the meaning of the text. We read for various purposes such as, to develop reading skill, interpret chart, table and diagram, enjoy different texts, to understand the written text, to estimate the meaning of the unfamiliar words according to context, etc.
      

      
        There are various types of reading on the basis of the purpose of reading, level of students and the way we apply to read the text. The types of reading are as follows:
      

      
        a. Reading aloud :
      

      
        It is considered as an appropriate type of reading for the beginners of language learning. This type of reading inspires the students to practise pronunciation, stress and intonation .
      

      
        b. Silent Reading :
      

      
        This type of reading is appropriate for higher grades. The purpose of this type of reading is to comprehend the written text or to grasp the information from the text.
      

      
        c. Rapid Reading :
      

      
        This type of reading is used to gather a lot of information from a text within specified time. The reader moves his/her eyes quickly in this type of reading.
      

      
        d. Intensive Reading :
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          In this type of reading, students get sufficient time to understand a text so that they will be able to do all the comprehensive exercises and vocabulary items.
      

      
        e. Extensive Reading :
      

      
        In this type of reading, a reader tries to find the main idea of the text. It is not required to understand the meaning of each word. The reader reads the text silently and quickly. It is done for pleasure without teachers' help. 
      

      
        f. Skimming :
      

      
        In this type of reading, the reader reads the text quickly. He/ she moves the eves quickly and carefully to explore the gist of the text.
      

      
        g. Scanning:
      

      
        In this type of reading, the reader goes through the text to find certain information or required information such as finding similar words, opposite words, name, date, etc.
      

      
        
        
          13. What are the main objectives of teaching reading comprehension to primary level students ?
        
        
          
        
      

      
        Reading skill is the third skill of language in hierarchical order. It is known as a secondary skill In addition to this, it is a written, visual and receptive skill. When a reader reads a text he she looks at the text and collects information from the text. Hence, reading is associated with comprehension of the text by the Interaction with the text. The objectives of teaching reading skill can be presented in the following points:
      

      
        a. To make the students able to comprehend (understand) the text they read
      

      
        b. To enjoy reading a text along with comprehension
      

      
        c. To develop reading Skill fluently and comprehensively
      

      
        d. To enable the students to read various kinds of texts
      

      
        e. To enable the students to guess the meaning of unfamiliar word according to context
      

      
        f. To read simple sentences with correct pronunciation
      

      
        g. To interpret tables / charts / diagrams, etc.
      

      
        h. To enjoy short stories / poems, etc.
      

      
        i. To read letters sent by others and comprehend the massage
      

      
        j. To identify the script (words) and show their expression(getting meaning of the expression). 
      

      
        k. To achieve the above objectives of teaching reading comprehension, a tactful teacher makes the students involve in communicative activities keeping the students in his mind.
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            14. How can you develop reading skill among the students of primary level. Explain.
        
        
      

      
        Ans .: Reading is a secondary skill. It is also known as receptive skill because a reader receives information from the text he\she reads. I carry out various activities to teach reading skill in the following three stages.
      

      
        i. Pre-reading stage
      

      
        ii. While-reading stage
      

      
        iii. Post- reading stage
      

      
        i. Pre-reading
      

      
        This is the first stage of teaching reading comprehension. I create appropriate context with the help of some warm up activities at this stage. This stage motivates the students, creates learning environment, prepares the student to read, and helps them to comprehend the text. The following activities are fruitful at this stage.
      

      
        a. Predicting the topic with the help of pictures, and clues/ giving background information of the text
      

      
        b. Making the students guess the theme of the text
      

      
        c. Use of riddle
      

      
        d. Encouraging the students to describe picture
      

      
        e. Telling the purpose of reading the text
      

      
        f. Introducing new vocabulary from the text
      

      
        g. Showing maps, pictures, charts, tables, etc.
      

      
        h. Asking some simple questions related to the text
      

      
        ii. While- reading stage.
      

      
        This is very important stage of teaching reading comprehension. The students are encouraged to read the text and do comprehension exercises at this stage. This is also known as practice stage as actual reading along with comprehension occurs at this stage. I carry out the following activities at this stage.
      

      
        a. Reading the text with correct pronunciation
      

      
        b. Model reading
      

      
        c. Read and answer
      

      
        d. Read and tick the best one.
      

      
        e. Read and match
      

      
        f. Read and fill in the blanks
      

      
        g. Read and complete the sentences
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          h. Read and choose the correct answer
      

      
        i. Read and re-arrange/ order
      

      
        j. Read and draw
      

      
        k. Read and label
      

      
        1. Partner reading
      

      
        m. Mistake correction reading activity
      

      
        The teacher plays the role of a facilitator to do the exercises
      

      
        iii. Post Reading Stage:
      

      
        It is the final stage of teaching reading skill. This stage is good for the evaluation of the students' comprehension. I carry out the following activities at this stage
      

      
        a. Follow-up exercises
      

      
        b. Summarizing
      

      
        c. Sharing experiences related to the text
      

      
        d. Students' opinion collection
      

      
        e. Role playing/ simulation
      

      
        f. Discussion/Debate on the new issue found in the text
      

      
        g. Re-reading for dong additional language exercises
      

      
        I inspire the students to collect different newspaper, magazines, storybook, etc. and make them read those materials,
      

      
        
        
          15. What is Drill? How does a skillful teachers drill effectively in English language classes?
        
      

      
        Ans: Drill is an effective activity applied for teaching a language by using dialogues. it is beneficial for improving students' speaking ability and enriching vocabulary. Moreover, it helps to form good pronunciation, improve fluency and cultivate speaking habit. It forces the students to use target language. Its primary focus is on formation of habit by repetition and memorizing grammatical structures. In this activity, learners listen to a model given by a teacher and respond accordingly. A skillful teacher brings the following types of drill into practice to make the drill effective in English language class.
      

      
        i. Repetition drill
      

      
        ii. Substitution drill
      

      
        iii. Expansion drill
      

      
        iv, Chain drill
      

      
        v. Transformation drill
      

      
        vi. Question / answer drill
      

      
        vii. Completion drill
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          Activity I:
      

      
        In repetition drill, the students listen to a model given by the teacher and repeat the language items they hear. The students imitate the words, phrases and sentences spoken by their teacher without bringing any changes. For example:
      

      
        Teacher: A nurse takes care of her patients.
      

      
        Students: A nurse takes care of her patients.
      

      
        Activity II:
      

      
        In substitution drill, the teacher makes his/her students practise various structures and vocabulary items. The students are expected to change certain items in the teacher's expression.
      

      
        For example:
      

      
        Teacher : Ram is a doctor. (Sita/nurse)
      

      
        Students : Sita is a nurse.
      

      
        Activity III
      

      
        In this type of drill, the students are expected to answer the questions according to context.
      

      
        For example:
      

      
        Teacher : I am standing. What are you doing?
      

      
        Students : We are sitting.
      

      
        Activity IV
      

      
        In expansion drill, the teacher encourages the students to add something new. He breaks down a line into different parts to make sentence easier for the students. For example:
      

      
        Teacher : Suja
      

      
        Students : Suja
      

      
        Teacher : is
      

      
        Students : Suja is
      

      
        Teacher : a nurse
      

      
        Students : Suja is a nurse .
      

      
        Activity V
      

      
        The teacher can teach various grammatical items with the help of transformation drill. This type of drill is important to change a kind of sentence into another. For example:
      

      
        Teacher : I am a doctor 
      

      
        Teacher : I am not a doctor.
      

      
        Teacher : I am a teacher.
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          Students : I am not a teacher.
      

      
        Activity VI
      

      
        Chain drill is a conversation in a group. The teacher can make his/her students practise chain drill effectively in the following way:
      

      
        Teacher : I am Aakarshan Adhikari.
      

      
        Student 1 : I am Suavity Ojha.
      

      
        Student 2 : I am Pradarshan Dahal.
      

      
        Activity VII
      

      
        The teacher encourages his/her students to complete a sentence in completion drill. For example:
      

      
        Teacher : Manoj is a doctor and Suja is a .. ..........
      

      
        Student 1:Manoj is a doctor and Suja is a nurse.
      

      
        By applying the above drills, it is possible to teach pronunciation, vocabulary and grammatical items effectively.
      

      
        
        
          16. What is writing skill? Why is teaching writing important?
        
        
      

      
        Ans .: Writing is the fourth skill of language in natural order. It is a secondary skill. It is one of the productive skills of language. Its primary focus is on the production of information rather than collecting message. In addition to this, it is a visual skill. This skill is required to express our ideas, feelings, emotions, etc. In this sense, it is an expressive skill. For that, a writer involves in thinking, planning, gathering, organizing, etc. Moreover, he/she should focus on diction, grammar, punctuation, spelling, context, etc. The writer focuses on vocabulary, syntax, cohesion, etc. Generally, a language teacher applies two ways to teach writing skill. They are:
      

      
        i. Product based writing
      

      
        ii. Process based writing
      

      
        In Product based writing, a language teacher provides a model and suggests his/her students to imitate or copy the model to write similar type of texts. On the other hand, process based writing is taught by inspiring the students to be involved in different processes to write a text such as, reading for writing, planning, thinking, collecting information, organizing the ideas, etc. Product based writing is good for primary level students whereas process based writing is appropriate for higher grades.
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          The following points show the reasons for teaching writing skill.
      

      
        a. Writing is required to express our thoughts, feelings and ideas in visual or graphic form.
      

      
        b. Writing is required to learn language. The students can have opportunities to enhance their linguistic knowledge through writing.
      

      
        c. Writing activity provides time to think and express the ideas so that the students can process language accurately.
      

      
        d. Writing activity helps the students to build their career in writing. The students can produce various written texts such as, report, letter, literary works, etc.
      

      
        e. Writing activity helps to conserve our cultural heritage, literature, tradition, etc. It helps to handover our heritage and tradition to the next generation.
      

      
        f. Writing activity can be done for pleasure.
      

      
        
        
          17. Make a list of the sub-skills of writing skill.
        
        
      

      
        Ans .: Writing is a secondary skill of language. It is considered as productive, visual and expressive skill of language. The knowledge of sub skills of writing helps us generate readable and praiseworthy writing. The sub skills of writing skill are as follows:
      

      
        a. Mechanics
      

      
        - Using correct spellings,
      

      
        - Forming correct shape of letters
      

      
        - Correct use of punctuation marks
      

      
        b. Maintaining coherence
      

      
        - Paragraphs should be developed in one of the orders such as chronological order, spatial order, logical order, etc.
      

      
        c. Use of proper connectives
      

      
        - Reason connectives
      

      
        Purpose Connectives
      

      
        d. Use of proper contrastive words
      

      
        e. Use of proper transitions
      

      
        f. Maintaining cohesion
      

      
        g. Focus on orthography (writing and spelling system)
      

      
        h. Focus on para-orthography
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          - Pictorial representation, charts, tables, maps, etc.
      

      
        i. Use of figurative language
      

      
        j. Avoidance of irrelevant information
      

      
        k. Proper use of sentence structures, modal auxiliaries, etc.
      

      
        
        
          18. What are the stages of teaching writing for the students of primary level students? Write the techniques for teaching writing skill.
        
        
      

      
        Ans: Writing is an important skill associated with production of information. A skillful teacher is familiar with the stages of teaching writing skill. The stages of teaching writing skill are as follows:
      

      
        a. Copying
      

      
        b. Reproduction
      

      
        c. Re-combination
      

      
        d. Guided writing
      

      
        e. Free writing
      

      
        a. Copying
      

      
        Copying is a beneficial stage to develop writing skill in primary level students. The teacher writes symbols, letters, writing items, etc. on the board and inspires the students to copy the items. The students learn to copy the materials with appropriate shape and size. They can copy the text from their books.
      

      
        b. Reproduction:
      

      
        This is the second stage of teaching writing skill. The students write the given items without looking what they have already read orally. Then, they compare their writing with original text. At this stage, the students reproduce the item they have already learned.
      

      
        c. Recombination:
      

      
        It is the third stage of teaching writing skill. The students' task at this stage is to substitute words phrases, etc. The students performs the tasks such as, transforming the sentences into another type, rearranging the given items, etc. It is also called controlled writing.
      

      
        d. Guided writing:
      

      
        The teacher provides certain outlines and suggests the students to construct a text based on the given frame. The students get a sort of freedom to choose lexical items and structures. The guidelines provided by the teacher lead the students to move on the tract.
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          E. Free writing
      

      
        It is the last stage of teaching writing skill. The students show their creativity write something on the given topic. They get freedom for selecting vocabulary structure and style. The students write dialogue, report, etc. individually. The students produce their original text. The techniques for teaching writing skill are as follows:
      

      
        a. Drawing lines
      

      
        b. Copying letters, text from book and board
      

      
        c. Making multiple sentences from substitution table
      

      
        d. Picture description
      

      
        e. Completing skeleton story
      

      
        f. Expanding the sentence
      

      
        g. Anagram (making many words from a given word)
      

      
        h. Constructing a short paragraph
      

      
        i. Completing a broken dialogue
      

      
        j. Taking notes
      

      
        k. Jumbled words/letters/sentences
      

      
        l. Making sentences using words 
      

      
        m. Answering to short questions
      

      
        n. Fill in the gap exercise
      

      
        o. Writing True/False questions
      

      
        p. Joining sentences with simple conjunctions
      

      
        q. Writing a short letter. (application)
      

      
        These techniques are beneficial for the students to develop writing skill. The teacher should help the students in their difficulties. It is the task of the teacher to create opportunity to develop writing skill conducting the above-mentioned activities.
      

      
        
        
          19. Design a suitable lesson plan to teach any item for teaching writing skill to the students of primary level.
        
        
      

      
        Ans. : Lesson Plan No. 1
      

      
        School's Name: Shree Tribhuwon Shanit Secondary School 
      

      
        Date: 16-10-2021
      

      
        Class: 5 
      

      
        Subject: Compulsory English
      

      
        Time: 45 minutes 
      

      
        No. of students: 40
      

      
        Period: 2nd
      

      
        Unit: 6
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          Teaching item: Composition on Cow
      

      
        f. Specific Objectives:
      

      
        On completion of this lesson, the students will be able to.
      

      
        a. write simple sentences about cow.
      

      
        b. write different parts of cow.
      

      
        c. write the importance of cow.
      

      
        2. Teaching Materials:
      

      
        Daily used materials: Chalk, duster, black board, book, etc.
      

      
        Other: Picture of cow, realia (grass), flash cards, etc.
      

      
        3. Teaching Learning Activities:
      

      
        A. Warm up Activity (Motivation):
      

      
        The teacher shows a picture of a cow to the students and makes them guess the topic of the lesson. The students can easily guess the topic on which they are going to make some simple sentences.
      

      
        B. Presentation:
      

      
        Activity1:
      

      
        The teacher writes 'A Cow" on the board and suggests the students to add some other words to make a sentence.
      

      
        Teacher: A cow
      

      
        Student 1: A cow is a
      

      
        Student 2: A cow is a domestic animal/ national animal.
      

      
        Activity 2 :
      

      
        The teacher shows a picture of the cow and suggests the students to observe different parts of the cow. The teacher helps them to write the parts of the cow:
      

      
        a. head 
      

      
        b. neck 
      

      
        c. horn
      

      
        d. mouth 
      

      
        e. tail
      

      
        f. eyes
      

      
        g. ears
      

      
        h. legs
      

      
        Activity 3:
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          The teacher writes the first part of a sentence and encourages the students in
      

      
        write the remaining part.
      

      
        Teacher: A cow has four
      

      
        Students: A cow has four legs.
      

      
        The teacher informs the students that cows eat grass, hay and water.
      

      
        Activity 4:
      

      
        The teacher shows the pictures of milk and dung. Then, he/she writes two benefits we get from the cow.
      

      
        > We get milk from cows.
      

      
        > The dung of cows is used in agriculture.
      

      
        He/she uses the technique of imitation drill to memorize these two sentences He/she makes the students write these two sentences in their copies.
      

      
        Activity 5:
      

      
        The teacher shows a picture of the cow and encourages the students to answer simple question about the cow.
      

      
        Teacher: How many tails does a cow have?
      

      
        Students: The cow has a tail.
      

      
        Teacher: Is the cow a wild or domestic animal?
      

      
        Students: The cow is a domestic animal.
      

      
        Teacher: What does a cow give us?
      

      
        Student: The cow gives us milk and dung.
      

      
        Activity 6 :
      

      
        The teacher shows a flash card to present a substitution table to the students and encourages them to write four sentences from the table.
      

      
        
          
          
          
        
        
          
            	
              
                A cow
              
            
            	
              
                gives
              
            
            	
              
                four legs and a tail.
              
            
          

        
        
          
            	
              It
            
            	
              is
            
            	
              us milk.
            
          

          
            	
              It
            
            	
            	
              a useful animal,
            
          

          
            	
              It
            
            	
              has
            
            	
              a domestic animal.
            
          

        
      

      
        4. Evaluation:
      

      
        The teacher evaluates the students asking the following questions: 
      

      
        a. What is a cow?
      

      
        b. What does a cow give us?
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          c. What do we get from the cow?
      

      
        d. Write five sentences about cow,
      

      
        5. Home work:
      

      
        1. Draw a picture of cow and write its different parts.
      

      
        
        
          20. What are the four language skills of English? Describe each of them in brief.
        
        
      

      
        Ans. : Language is a mean of communication. English language is known as lingua franca as it is shared by a large number of people and spoken all over the world. Listening, Speaking, reading and writing are four skills of language. Language functions, pronunciation, grammar and vocabulary are known as the aspects of language, Listening, speaking, reading and writing are known as the building blocks of language, They are taught in natural order,
      

      
        Listening Skill:
      

      
        Listening skill refers to the ability to receive and interpret message in communication process accurately, Listening skill in not only the act of perceiving the sounds but also the task of paying attention, recognizing the sounds to grasp the meaning from the speaker. It is the ability to perceive spoken language, It is a primary, oral, basic, fundament and receptive skill of language.
      

      
        Speaking;
      

      
        Speaking refers to the ability to respond in various situation, to communicate appropriately, contextually, fluently and in a comprehensive way. It is a primary, basic, fundament, productive and complicated skill. it is also known as oral skill.
      

      
        Reading;
      

      
        Reading is the third skill of language in hierarchical order. It is a process of comprehension of the text. It is a secondary, receptive, visual and written skill. Reading means to interact with a text to grasp the intended meaning of the text.
      

      
        Writing Skill:
      

      
        Writing is the fourth skill of language in natural order. It is a secondary, written, Visual and productive skill of language. It is also known as an expressive skill because we can express our feelings, ideas, emotions, etc. through writing, Product based writing and process based writing are two types of writing,
      

      
        Copying, reproduction, re-combination, guided writing and free writing are the stages for teaching writing skill.
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            21. Mention the major activities carried out for teaching the skills of English in the primary level classrooms.
        
        
      

      
        Activities for teaching listening skill:
      

      
        To teach listening skill, a skillful teacher applies pre-listening stage activities. while-listening stage activities and post listening stage activities.
      

      
        Pre-listening activities:
      

      
        > Creating learning environment/preparing students to listen the listening materials.
      

      
        > Presenting interesting relevant pictures, short story, experiences
      

      
        > Telling the purpose of listening
      

      
        > Making the students familiar with actual listening materials
      

      
        > Summarizing the main idea of the listening text while listening
      

      
        While listening stage activities:
      

      
        > The teacher facilitates his/her students presenting the listening text. He/she provides different task that the students are required to answer listening to the text.
      

      
        > Answering the questions based on the text
      

      
        > True/False question
      

      
        > Arranging the pictures and sentences in proper order
      

      
        > Fill in the gap with appropriate words, etc.
      

      
        Post listening stage activities:
      

      
        This stage includes follow up activities to evaluate the understanding of the students. Similarly, this stage includes the activities done in earlier two stages.
      

      
        > Similar activities in earlier two stages
      

      
        > Answering the questions based on the text
      

      
        > Encouraging the students to forward their opinion about the text
      

      
        > Giving appropriate title to the text
      

      
        > Making students involve in role-play, etc.
      

      
        Activities for teaching speaking skill:
      

      
        Stage 1:
      

      
        Motivation: The teacher motivates the students showing pictures, singing songs and pronouncing some difficult words. The teacher encourages the students to speak in English language without any hesitation. This is early stage of teaching
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          speaking skill in which the language teacher presents the teaching item that is taught in the class meaningfully
      

      
        Stage 2: Practice
      

      
        This is very important phase of teaching speaking, skill, in which the teacher makes the students involve in various communicative activities, The teacher encourages the students to speak something, according to context. Pair work and group work, activities are done at this stage
      

      
        Stage 3: Practice
      

      
        The teacher encourages the students to perform the took in a creative way without the help of the teacher, Drill, describing pictures, storytelling, games group work, songs, rhymes, riddles, recitation, story strip, dramatization, guided dialogues, use of realia, guided dialogue, simulation, communicating with native speaker, narrating story, etc. are appropriate activities for teaching speaking skill.
      

      
        The activities for teaching reading skill can be presented in three stages.
      

      
        a Pre-reading stage
      

      
        The teacher motivates the students, creates learning environment, prepares the students to read and helps them comprehend the text. He/she gives background information about the text,
      

      
        b. While reading stage
      

      
        The teacher encourages the students to read the text and do the comprehension exercises at this stage, He conducts the activities such as, model reading, partner reading, read and answer, read and fill in the blanks, read and complete the sentences, read and draw, read and label, etc.
      

      
        c. Post-reading stage
      

      
        The teacher evaluates the student's comprehension and makes them involve in follow up additional activities, Summarizing, role-play, sharing experiences, discussion, debate, etc. are other activities employed at this stage.
      

      
        The major activities for teaching writing are as follows.
      

      
        > Drawing lines
      

      
        > Copying letters, texts from book and board
      

      
        > Making multiple sentences from substitution table
      

      
        > Picture description
      

      
        > Completing skeleton story
      

      
        > Anagram (Making many words from a given word)
      

      
        > Constructing a short paragraph
      

      
        > Expanding the sentence
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          > Completing broken dialogue
      

      
        > Making meaningful sentence using words
      

      
        > Answering short questions
      

      
        > Fill in the gap
      

      
        > Writing true/false
      

      
        > Writing an application
      

      
        
        
          22. Write a job application to the Headmaster of ABC School for the post primary level English teacher. Apply with updated CV for the post.
        
        
      

      
        Ans : 
      

      
        Tokha-10, Kathmandu
      

      
        12th October 2021 To,
      

      
        The Headmaster
      

      
        Shree ABC School
      

      
        Tokha, Kathmandu,
      

      
        Subject: Application for the post of Primary Level English Teacher
      

      
        Dear Sir/ Madam,
      

      
        In response to your advertisement published in the Kathmandu Post on 11thOctober 2021, I would like to submit my candidacy as an eligible candidate for the post of Primary Level English Teacher.
      

      
        I am a young and energetic candidate of 24 years old with sound health and full of enthusiasm. I passed my S.L.C. exam from Shree Tribhuvan Shanti Secondary School, Kaski in first division. I completed my intermediate level from HSEB of Nepal in first division. After then, I joined T.U. and completed Bachelor's level in first division in Education with English specialization. I am a computer literate. Regarding to teaching experience, I have taught to the students of primary level for three years. At present, I have been working as a primary level English teacher in Man Singh Secondary School, Kathmandu for two years. Moreover, I have secured teacher's license for primary level. As I have been trained on importance of communicative activities, I can bring inductivity in teaching applying student centered methods and communicative activities
      

      
        Similarly, I have been involved in different training programmes organized by NELTA.
      

      
        If I am provided the opportunity to serve in this renowned institution, I assure you that I shall fully concentrate to meet the goal of education and enhance the quality of education in this school. I shall make every effort to satisfy you and your students under your supervision. I have attached the copies of all my necessary documents and CV along with this application.
      

      
        I look forward to hearing from you a positive response very soon.
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          Yours faithfully 
      

      
        Sudrashan Dahal
      

      
        Curriculum Vitae
      

      
        
          
          
        
        
          
            	
              PERSONAL INFROMATION:
            
          

        
        
          
            	
              Name Personal:
            
            	
              Sudarshan Dahal
            
          

          
            	
              Gender :
            
            	
              Male
            
          

          
            	
              Address :
            
            	
              Pokhara Metopolitian-30, Kaski
            
          

          
            	
              Parents:
            
            	
              Rita Devi Dahal/Thakur Dahal
            
          

          
            	
              Telephone :
            
            	
              061-526658
            
          

          
            	
              Mobile :
            
            	
              9846511157
            
          

          
            	
              Email:
            
            	
              sudarshan.dhala@gmail.com
            
          

          
            	
              Date of Birth :
            
            	
              6 February 1995
            
          

          
            	
              Birth Place :
            
            	
              Gandaki Province, Kaski
            
          

          
            	
              Nationality :
            
            	
              Nepali
            
          

          
            	
              Marital Status :
            
            	
              Single
            
          

          
            	
              Religion
            
            	
              Hindu
            
          

          
            	
              ACADEMIC QUALIFICATION:
            
          

          
            	
              2016-2020
            
            	
              
                Bachelor's Degree in English, Education, Tribhuvan
              

              
                University, Kathmandu
              

            
          

          
            	
              2013-2016
            
            	
              Intermediate in Education, Higher Secondary Education Board, Bhaktapur
            
          

          
            	
              2011-2012
            
            	
              School Leaving Certificate, Shree Tribhuvan Shanti Secondary School
            
          

          
            	
              WORK EXPERIENCE:
            
          

          
            	
              Working as an Primary Level English Teacher in Mansing Secondary School, since 2019
            
          

          
            	
              Skills:
            
          

          
            	
              Language :
            
            	
              Nepali (Native): English and Hindi
            
          

          
            	
              Computer Skills :
            
            	
              Literate
            
          

          
            	
              Training :
            
            	
              Participated in training organized by NELTA, Nepal.
            
          

          
            	
              Interests :
            
            	
              Teaching students, Singing, Drama, etc.
            
          

          
            	
              REFERENCE:
            
          

          
            	
              
                Reference: Dr. Jai Raj Awasti, Professor, T.U. Kathmandu
              

              
                Mr. Mitralal Sapkota, Headmaster, Shree Tribhuvan Shanti Secondary School
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            23. Write an essay on Tourism in Nepal.
        
        
      

      
        Human beings wish to extend their steps, as they do not want to be confined in monotonous life. A tourist is a person travelling or visiting a place for pleasure and for collecting information about the place. Tourism is the business activity connected with providing accommodation, services and entertainment for the people who are visiting a place for pleasure. Nepal is a beautiful country due to diversity in vegetation, topographical features, wild life, culture etc. There is a huge possibility of tourism industry in Nepal. Furthermore, there are so many sky touching snow-capped mountains, peaks, dense green forest, lakes, waterfalls, cultural and religious heritages, etc. which can easily lure the tourists. The next thing is that Nepalese people are very honest and courteous. Their respect, love, affection, hospitality and delicious food are found being admired by the foreigners. The natural environment gives the pleasure of heaven.
      

      
        In the case of Nepal, tourism has become a good source of national income. If we are able to attract the tourists and lengthen their stay here, we can earn foreign currency from it as they spend money while staying here. They can advertise Nepal as a beautiful country, the country of Lord Buddha and the country of Mt. Everest if we are able to impress them positively. The tourism industry provides job opportunities to many people such as the job of guides, porters, etc. Different shops, hotels and restaurants can be opened in different places where many people can get opportunity to work.
      

      
        Along with many advantages, there are some disadvantages of tourism industry. The tourist can throw plastic bags, bottles, etc. Such activities are responsible for increasing pollution. Moreover, some foreigners enter our country with evil motives such as smuggling, robbery, etc. Bad culture of foreigners can enter to our nation. Our uniqueness, religion and culture can be influenced by the culture of foreigners. There can be the transmission of various infectious diseases too.
      

      
        Although, there are few dis-advantages of tourism, there are numerous advantages. So, it is required to attempt hard for its development .. There should be the provision of security. All the facilities required for the tourism such as communication, transportation, etc. should be managed. There should not be any type of fear of robbery, rape, violence, etc. Hence, fearless situation is the prime factor for its development.
      

      
        In nutshell, we can say that tourism is a suitable industry for the development of our country. Tourists are our guests. Let's welcome them heartily.
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            24. Write an essay on “Democracy”.
        
        
      

      
        Democracy
      

      
        According to Abhram Lincoln ,democracy is the government of the people, for the people and by the people, In a democratic country, people are ruled by their elected representatives. The government is made for the people. Therefore, democracy is the best political system,
      

      
        In democratic countries, the rules are made according to the interest of the people, Freedom, periodical election and justice are important aspects of democracy, People get opportunity to express their thoughts and feelings. All the people are equal from the eyes of law in democracy, Election is the single way to form the government. Because of the provision of fundamental rights, people feel safe and secured. Next important thing is that people are the supreme power in this system. Parties can be opened which can exercise in election. As the someway, there are various kinds of rights, duties and freedom in democracy such as right to vote, right to equality, right to freedom, right to live freely, right to open organization, etc. However, it also has some drawbacks, For election purpose, a large amount of money is spent. Some leaders invest large amount of money to win the election. Therefore, people should be alert about it,
      

      
        Democracy plays a significant role in the development of a nation, If it is applied properly, it is the single medium to develop a nation by uniting, informing and educating the people.
      

      
        5. Write an essay on "Unemployment Problem in Nepal",
      

      
        Unemployment is the condition in which a number of people do not get job and become jobless. It is the state of being unemployed, In the context of Nepal, unemployment has become a burning problem. As a result, people of productive age are compelled to spend their days without doing any work to earn money,
      

      
        Over population is the major cause of unemployment problem in Nepal. There is not the availability of job as per the number of people, Due to the lack of peace and security, industries and factories have not been established in great number, Even some established factories and industries are not moving smoothly due to lack of supervision skilled manpower, strategy, plan, proper investment, etc. Moreover, load-shedding problem also assists to unemployment problem. In the context of Nepal, students are deprived of technical education. The theoretical education cannot make a person self-dependent,
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          Unemployment creates so many other social problems. Due to the unoccupied time and lack of money, various anti-social activities such as robbery, theft. violence, rape, drug addiction, suicide, etc. may occur. For the smooth development of a nation, the role of youths is considered to be remarkable but due to the unemployment problem, the human resource cannot be utilized for nation's development. People have to live in absence. They cannot send their children to school for quality education.
      

      
        Due to the lack of job opportunity, it is our compulsion to observe a long line of applicants if a post is advertised. The single method for the solution of this burning problem is providing technical education to the students so that they can create and secure job opportunities easily.
      

      
        The government should not be salt addicted hen in this matter. There should be establishment of industries and factories in various places. Only establishing the factories and industries is not sufficient. Proper supervision about their smooth operation is required. The government should provide loan to its citizens at low interest. There should be the working environment peace and security. So that foreigners also can invest in the establishment of large scaled industries. Load shedding problem should be solved totally. People should be encouraged to establish cottage industries; proper concentration should be given to the development of agriculture, tourism and hydropower. Problems appear along with the possibility of their solution. If the above-mentioned measures are applied, it is sure we can cope with this problem.
      

      
        
        
          26. What is pronunciation? How do you teach pronunciation to the primary level students?
        
      

      
        Ans .: Pronunciation is one of the important aspects of language. It is a way in which a word is spoken. For enhancing learners' communicative competence and their performance, pronunciation plays a crucial role. Pronunciation is the way in which a word is pronounced. Spelling does not determine pronunciation. Therefore, teaching pronunciation of a second language is a complicated task Teaching pronunciation helps the students communicate successfully, uplift social status and prestige, enrich linguistic power and establish a good relation with other. In spite of the great importance of pronunciation, language teachers give the least focus on pronunciation while teaching language.
      

      
        Although teaching pronunciation is a difficult task, we can manage the difficulties by conducting the following activities in the classroom.
      

      
        Activities/Techniques
      

      
        - Modeling
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          - Using phonetic symbols
      

      
        - Application of imitation drill/ repetition drill
      

      
        - Visual representation
      

      
        - Use of rhyming words
      

      
        - Using the list of words having same and different sound (isolating sound)
      

      
        - Comparing the learner's speech with native speakers speech
      

      
        - Repetition or imitation of authentic recorded items / cassette
      

      
        - Pronouncing minimal pairs
      

      
        - Word games / Snake games
      

      
        - Reading loudly
      

      
        I conduct the following activities to teach pronunciation.
      

      
        Activity-1
      

      
        I show a flash card containing the words and their phonetic symbols. I pronounce the words with correct pronunciation and make students follow me. I use the technique of drill so that they can cultivate the habit of pronouncing, the words accurately,
      

      
        Activity-2
      

      
        I engage the students in listening authentic cassettes and encourage them to circle the words in their copies what they listen. Then, I ask them to pronounce the words like the native speaker,
      

      
        Activity-3
      

      
        I use rhymes and songs for teaching pronunciation. I make the students listen to a particular song, rhyme or poem and inspire them to find the rhyming words.
      

      
        Activity-4
      

      
        I present a list of minimal pairs. I ask the students to distinguish between two similar sounds. For example, 'Ship' and 'Sheep have some similar sounds and a different sound.
      

      
        Activity-5
      

      
        I make the students involve in different group work and pair work and make them read some sentences loudly from the flash cards. Then, I encourage the other groups to find their mistakes in pronunciation.
      

      
        Activity-6
      

      
        Tongue twisters are very useful activities to practise and improve pronunciation. I use these activities so that the students can point out similar and different sounds,
      

      
        For example:
      

      
        Hear! Here is a hair of hare.
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          Activity-7
      

      
        I use the audio records of authentic listening text. Then, the students are inspired to differentiate their sounds with the sound they listen.
      

      
        In addition to these activities, I inspire the students to listen English news on TV and radio, enjoy English songs and watch video made in English language to improve pronunciation.
      

      
        
        
          27. How do you teach rhymes in primary level?
        
        
      

      
        Ans .: 'Rhymes' refers to the correspondence of sound between words or the ending of the words when these are used at the end of lines of poetry. We can find Rhymes in poems, chant, song, etc. Rhymes can be the best activity in primary language class because they create a good learning environment. The children are fond of singing songs and reciting poems. The rhymes can draw the attention of the students easily. The following activities can be beneficial for teaching rhymes in primary level.
      

      
        Class-3
      

      
        Teaching item:
      

      
        Rhymes: Little Duckling go to school.
      

      
        Activity-1
      

      
        The teacher asks the students to recite the poem 'Twinkle, Twinkle Little Star' in- group, which they have already read. Then, the students happily start to recite the poem.
      

      
        Activity-2
      

      
        The teacher informs that they are going to read the poem "Little Duckling Go to School". He/she uses flash cards to tell the meaning of different words in the poem. He/she uses drill and inspires the students to pronounce the difficult words with correct pronunciation.
      

      
        Activity-3
      

      
        The teacher writes the poem on the board from the book and the teacher inspires the students to read the poem turn by turn. The teacher also reads the poem and makes the students follow him/her accurately.
      

      
        Activity-4
      

      
        To teach about rhyming pattern, the teacher presents a list of rhyming words. For example: 
      

      
        Hen -> Ten
      

      
        Wood -> Good
      

      
        Play -> Clay 
      

      
        Ring -> Sing
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          The teacher again asks the students to read the poem in a group so that they can realize the rhyming words in the poem. Then he/she encourages the students to guess the rhyming words in the poem. They can work in pair and group to find the rhyming words.
      

      
        Activity-5
      

      
        The teacher presents video of the poem recited by the native speakers and asks the students to recite the poem in-group.
      

      
        Activity-6
      

      
        The teacher asks the students to write the rhyming words from the poem.
      

      
        Pool -> …….
      

      
        Learn -> ……..
      

      
        Walk-> …….
      

      
        The teacher suggests the students to exchange their copies and asks to make correction. Finally, the teacher tells the correct answers and suggests them to check their answers.
      

      
        
        
          28. What is vocabulary? Mention the importance of teaching vocabulary to the students of primary level.
        
        
      

      
        Ans: Vocabulary is an important aspect of language. It refers to the body of words used in a particular language. It is a group of lexical items or words that are arranged contextually. Language is combination of language structures and vocabulary. The language structures work like the skeleton of the language whereas vocabulary functions like the vital organs and flesh. So, vocabulary is known as a basic building block of language.
      

      
        The person enriched with admirable vocabulary can express his/her feelings, emotions and idea in a clear and effective way in productive skills (speaking and writing). Vocabulary helps the learners to be perfect users of language. In addition to this, it makes the learner confident too. Teaching vocabulary to the students of primary level is the act of storing the words in the vocabulary inventory of students. It makes the learners familiar with word meaning, words use, word formation and word grammar. Moreover, they can learn to read, spell word, pronounce the word and use the words contextually. Teaching vocabulary to the primary level student is essential to enrich their vocabulary power, spell the word accurately, improve pronunciation skill, enhance the ability to guess the meaning of unfamiliar words contextually, use the new word contextually and speak, read and write fluently.
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            29. How can we teach vocabularies effectively in primary level? Describe.
        
        
      

      
        Teaching vocabulary is an act of storing the words in the vocabulary list of students.
      

      
        I follow the following techniques for teaching vocabulary items while teaching to the primary level students.
      

      
        Activity-1
      

      
        Use of realia (real objects) :
      

      
        Use of realia is an appropriate way to teach vocabulary in primary level. The teacher brings the real objects such as stone, flower, brick etc. inside the classroom to teach vocabulary effectively. The students get the real meaning of the words through realia. It gives long lasting impression to the students.
      

      
        Activity-2Pictures:
      

      
        Tigers, rivers, mountains, etc. are the real objects we cannot bring inside the classroom. Instead, such objects can be taught using flash cards, board drawings, pictures, charts, photographs, magazine cutouts, etc. The students can see the pictures of the objects and make their clear understanding about them.
      

      
        Activity-3
      

      
        Pointing the available objects and paintings:
      

      
        A tactful and skillful teacher can exploit the locally available objects to teach vocabulary. He/she can point to the objects such as black board, wall, ceiling, bench, door, etc. inside the class to make the students clear about the objects.
      

      
        Activity-4
      

      
        Use of synonyms and antonyms:
      

      
        To make the meaning of a new word clear, the teacher gives the synonyms and antonyms of the word as per the ability and level of the students. For example:
      

      
        Teaching item: beautiful
      

      
        Synonym: lovely, cute Antonym: ugly
      

      
        Activity-5
      

      
        Translation:
      

      
        The teacher can use this technique to introduce a new word giving the meaning of the new word in Nepali language or using mother tongue.
      

      
        Activity-6
      

      
        Explanation:
      

      
        The teacher explains the meaning of the new words to the students. For example: Teaching item: Plumber
      

      
        Explanation: a person who fits water pipes
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          Apart from the above ways, the following activities can be beneficial for presenting the meaning of new vocabulary items in primary level.
      

      
        a. Use of dictionary
      

      
        b. Through mime, action and gesture
      

      
        c. Self-defining context
      

      
        d. Spelling contest
      

      
        e. Word power contest
      

      
        
        
          30. How do you teach puzzle to the primary level students?
        
        
      

      
        Ans .: A puzzle is a creative game prepared (designed) to solve a problem in a tactful way. It is one of the interesting activities to teach vocabulary with motivation creating an amusing learning environment. It is very beneficial to make the students creative and independent to solve problems. However, teaching puzzle to the students of primary level is not so easy because there are not specific rules to solve the problem. For solving the puzzle, the students should enrich their vocabulary power. To teach puzzle to the primary level students, the teacher's role should be active to clarify the question. He/she should give frequent instructions, hints, meaning of the words, synonyms, antonyms, possible words, initial letter of the world, middle letter of the word, final letter of the word, etc. so that the students can feel easy and guess the possible answers. In primary level, simple types of puzzle should be brought into practice because unknown words and vocabulary items really puzzle the students. The following activities can be followed to teach puzzle in primary level.
      

      
        Model-1:
      

      
        Teaching item: Puzzle related to domestic animals
      

      
        Activity-1:
      

      
        I ask the students about the names of various domestic animals they know. I encourages the students to tell any five names of domestic animals. Then, I use flash cards to familiarize them about the spelling of the domestic animals. I present the spelling such as,
      

      
        Cat
      

      
        Horse
      

      
        Goat
      

      
        Donkey
      

      
        Sheep
      

      
        Rabbit
      

      
        Pig
      

      
        Cow
      

      
        Buffalo
      

      
        Activity-2:
      

      
        I make the students involve in reading the spellings of domestic animals mentioned in the flash card one by one. I use drill so that each student can spell the spellings of each words mentioned.
      

      
        Activity-3:
      

      
        In this activity, I forward puzzle to the students through flash card and suggest them to draw similar puzzle in their copies with their pencils.
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          Activity-4:
      

      
        I make the students familiar with the concept of across and down, and encourage completing the puzzle box with spellings of some domestic animals already mentioned in the flash card. Out of ten domestic animals, the students have use six animals in the puzzle.
      

      
        Puzzle
      

      
        Down
      

      
        1. It gives us milk. ( 5 letters, second letter is B and last is O)
      

      
        2. It gives us meat, ( 4 letters, first is G and last is T)
      

      
        3. It is used for meat and wool. ( 5 letters, first is S and last is P)
      

      
        Across
      

      
        1. It guards our house. (3 letters, first is D and last is G)
      

      
        2. We call it 'hare' ( 6 letters, first letter is R, third is R and last is T)
      

      
        3. We use it for riding. ( 5 letters, first is H, second is O and fourth is S)
      

      
        Activity-5:
      

      
        The students can work in pair and group to solve the problem. If they have solved the problem individually, they can exchange their copies to check their answers. Finally, I suggest them to check their answers. Moreover, I show the flash card to show the answers. The students are given similar puzzle to solve on their own as home assignment.
      

      
        
        
          31. Present the activities for teaching puzzle related to 'Be verbs'. Teaching items- 'Be verbs'.
        
        
      

      
        Activity-1:
      

      
        The teacher asks the student to guess 'be verbs'. The teacher writes the 'be verbs on the board' or he/ she can use flash cards to familiarize them with 'be verbs'. Be verbs -> Is/Am/Are/Was/Were/Be/Been/Being.
      

      
        Activity-2
      

      
        The teacher makes the students read the spellings of 'be verbs' using drill.
      

      
        Activity-3
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          the teacher inspires the students to memorize the spelling of be verbs" turn by turn.
      

      
        Activity-4
      

      
        The teacher asks the students to spell the 'be verbs' one by one.
      

      
        Activity-5
      

      
        The teacher writes five sentences to complete them with the help of 'be verbs’ and presents puzzle box near by the questions.
      

      
        Across
      

      
        1. He ____ (two letters, first letter is I) a student.
      

      
        2. The students ….. ( four letters, first and third are W and R ) happy yesterday.
      

      
        Down
      

      
        1. They …… ( three letters, first and second are A and R ) playing outside now
      

      
        2. I ….. ( two letters, first is A ) fine today.
      

      
        3. Suja ….. ( three letters, first is W ) absent yesterday.
      

      
        Activity-6
      

      
        The teacher encourages the students to complete the puzzle with the help of be verbs mentioned in the flash card.
      

      
        Activity-Z
      

      
        The students can discuss in pair and group for solving the above problem. They are suggested to exchange their copies so that they can make correction if it is required.
      

      
        Activity-8
      

      
        The teacher tells the answers to the students orally. The students check their final answers. In addition to this, the teacher can use flash card to show the answers of the above questions.
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            32. What is grammar? What are the advantages of teaching grammar?
        
      

      
        Ans : Grammar is a set of rules that define how words are combined to form acceptable units of meaning within a language.
      

      
        Grammar is a well-organized and systematic study of the t structures of language. It is an important aspect of language. In other words, grammar refers to a set of rules that help to simplify the whole system and structure of language by classifying many words into parts of speech and parts of sentences. Words. phrases, clauses and sentences are framed in the grammatical structures Therefore, it is called the skeleton or backbone of language. It is only imagination to guess the existence of language without grammar. In this sense, it is the foundation of language. All the sentences consist of particular structures. The knowledge of such structures helps the students form infinite creative sentences. The users can show their creativity using those structures. Teaching grammar to the primary level students is essential to respect the proper use of language and form grammatically correct sentences. Hence, grammar is to be taught from beginning class.
      

      
        The advantage of teaching grammar can be presented in the following points.
      

      
        i. Teaching grammar helps to simplify the whole system and structure of language by classifying the words into parts of speech and parts of sentences. It helps students learn language.
      

      
        ii. Teaching grammar makes students creative and innovative. By using the structures of language, the learners can generate infinite grammatically correct and creative sentences.
      

      
        iii. Teaching grammar helps the students identify the rules on their correct use. 
      

      
        iv. Teaching grammar provides knowledge to the students about the structures of a language.
      

      
        v. Teaching grammar to students brings accuracy in the use of language.
      

      
        vi. The students can improve their performance, build their career and get academic excellence (success).
      

      
        vii. It makes the students familiar with the functional part of language so that it can help in successful communication.
      

      
        viii. The students can feel comfortable as teaching grammar helps to teach from concrete to abstract subject matter in a convenient way.
      

      
        ix. It helps students to be familiar with world formation, combination of words into phrases and phrases into sentences so that they can express their feelings and ideas without any hesitation.
      

      
        x. The students can develop their confidence level.
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            33. Mention the Important techniques applied for teaching grammar.
        
        
      

      
        Some important activities applied for teaching grammar can be presented in the following ways,
      

      
        Step 1: Application of Discovery Technique
      

      
        The teacher encourages the students to discover rules themselves in this technique. !! follows inductive method of language teaching, The teacher does not say " I am going to teach the uses of 'in' and 'on', Instead of that, he/she asks the students about the location of different objects. For example;
      

      
        > Where are we? (in the class room)
      

      
        > Where is you pen? on my bag)
      

      
        > Where is your book? (on the desk)
      

      
        Then, the students can generalize the grammatical rules themselves.
      

      
        Step 2 Application of Task-based Technique;
      

      
        The teacher gives a certain task to the students, He/she encourages them to perform the task individually or collectively in a group or pair, When the students complete the given task, they inform the method of solving the problem, At last, the teacher generalizes the rules and corrects their errors if they have made,
      

      
        Step 3: Use of text for teaching grammar
      

      
        The teacher provides a text to the students where particular structure is used. He/she teaches the context in which the structure is used,
      

      
        Step 4: Language games and fun activities:
      

      
        Language games and fun activities motivate the students to learn grammar, For example;
      

      
        The teacher calls one of the interested students in front of the class and encourages him/her to dance, Then, the teacher says 'She is dancing', Again, he/she calls two students and asks them to dance, Then, he/she says they are dancing" The teacher says that he is standing, In this way, before telling the structures and the uses of present continuous tense, the teacher can conduct such activities,
      

      
        Step5: Drill
      

      
        The teacher can employ repetition drill, transformation drill and substitution drill to teach grammatical structures and their uses,
      

      
        Step 6
      

      
        The teacher can use pictures, flash cards, realia, etc. Moreover, he/she can integrate grammar teaching with other skills of language too, He/she allocates time for practice and encourages the students to find their mistakes individually in pair or group.
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            34. How do you teach grammar in primary level effectively?
        
        
      

      
        Ans : Grammar refers to a set of rules. It is one of the important aspects of language. It helps to simplify the whole system and structure of language by classifying many words into parts of speech and parts of sentences, There are two methods applied for teaching grammar. They are-
      

      
        a. Deductive method
      

      
        b. Inductive method
      

      
        a. Deductive method
      

      
        In deductive method, the teacher starts his/her teaching with the presentation of rules or structures that are followed by examples. The given rules or structures are to be memorized and practiced. I adopt the following steps to teach grammatical items in this method,
      

      
        i. I present the rules or structures at first.
      

      
        ii. I explain the rules and structures,
      

      
        iii. I give the examples to the students.
      

      
        iv. I focus on the memorization of the rules and the structures.
      

      
        b. Inductive method
      

      
        It is a student-centered method. It is a well-admired innovative approach. It is the method of teaching grammar through examples. The teacher begins the lesson presenting adequate examples related to the teaching items. From the given examples, the students are encouraged to derive a rule. It is not the task of teaching rules directly. The teacher inspires his/her students to discover the rule from the given examples.
      

      
        I adopt the following steps to teach grammatical items in this method.
      

      
        i. I present some examples related to the teaching item.
      

      
        ii. I inspire the students to analyze the examples.
      

      
        iii. I generalize the rules out of the examples.
      

      
        iv. I make the students practise the teaching item.
      

      
        
        
          35. Prepare a model of teaching grammar by using inductive method.
        
        
      

      
        A model of teaching grammar by using 'inductive approach' is given below. 
      

      
        Class: 3
      

      
        Teaching item: Use of 'in' and 'on' (preposition of location)
      

      
        Step-1
      

      
        The teacher motivates the students by keeping his cap on the table and his marker in his pocket.
      

      
        Step-2
      

      
        The teacher asks the students the location of the marker and the cap saying:
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          "Where is my marker?" "Where is my cap?" 
      

      
        Step-3
      

      
        The teacher does not correct the students' errors immediately. He gives the following examples.
      

      
        > There is a book on the desk.
      

      
        > There is a paper on the floor.
      

      
        > The duster is on the table.
      

      
        > There is my diary in my bag.
      

      
        > We are in the classroom.
      

      
        Step-4
      

      
        Then, the teacher again asks the location of his hat and pen saying:
      

      
        Your pen is in your bag. Where is my pen?
      

      
        You are wearing your cap. Where is my cap?
      

      
        Step-5
      

      
        The teacher generalizes the rules in the following ways.
      

      
        a. We use 'in' to say that something is completely surrounded by other thing.
      

      
        b. We use 'on' to say that something is on the surface.
      

      
        Step-6
      

      
        The teacher suggests some students to keep some available materials in different places. The students may keep their book on the table, their bags on the floor, and rubbish in the dustbin and pencils in their bags.
      

      
        Then, the teacher asks the students following questions:
      

      
        a. Where are your books?
      

      
        b. Where are your bags?
      

      
        c. Where is rubbish?
      

      
        d. Where are your pencils?
      

      
        Step-7
      

      
        The teacher welcomes their answers and gives the correct answers telling them why we use 'in' and 'on' in these situations. He gives required feedback and exercises for practice.
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            36. How do you teach simple present tense to the students of class five? Prepare a lesson plan to teach simple present tense.
        
      

      
        Lesson plan No. 1
      

      
        Name of School: Shree Tribhuwan Shanti Secondary School
      

      
        Class: 5
      

      
        Date: 16-10-2021 Time: 45 minutes
      

      
        Subject: Compulsory English
      

      
        Period: Second
      

      
        Unit: 5
      

      
        No of Students: 40
      

      
        Teaching item: Simple Present Tense
      

      
        Specific Objectives:
      

      
        At the end of this lesson, the students will be able to:
      

      
        · Say the structure of simple present tense.
      

      
        · Construct sentences using the structure of simple present tense.
      

      
        · Tell two uses of simple present tense.
      

      
        Teaching materials:
      

      
        Daily used materials:
      

      
        Marker, white board, book,
      

      
        Other: Flash cards, pictures
      

      
        Teaching Learning Activities:
      

      
        Activity: 1
      

      
        > The teacher motivates the students to form a meaningful word from the following jumbled letters. ETNS
      

      
        > They make the word 'Tense' from the jumbled letters. The teacher helps them in their difficulty.
      

      
        Activity: 2
      

      
        > The teacher shows a flash card to present some sentences related to simple present tense. The examples are as follows:
      

      
        Garima sings a song. 
      

      
        Mohan plays football. They play football.
      

      
        > The teacher suggests the students to analyze the sentences and discover the structure from the given examples.
      

      
        For example:
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                  Garima
              
            
            	
              
                Sings
              
            
            	
              
                a song
              
            
          

        
        
          
            	
              S
            
            	
              V5
            
            	
              O
            
          

          
            	
              They
            
            	
              Play
            
            	
              football
            
          

          
            	
              S
            
            	
              V1
            
            	
              O
            
          

        
      

      
        The teacher helps the students in their difficulties. Then, the students discover that the structure of simple present tense is
      

      
        Subject+ V1/V5 +O
      

      
        Activity 3:
      

      
        The teacher uses repetition drill so that the students can memorize the structure. For example:
      

      
        Teacher: Simple present Tense
      

      
        Students: Simple Present Tense
      

      
        Teacher: S+ V1/V5+O
      

      
        Students: S + V1/V5 +O
      

      
        Activity: 4
      

      
        The teacher encourages generalizing the rule that singular subject takes V5 and plural subject takes V1 .
      

      
        For example:
      

      
        Ram/ Sita/ he/she/it/a cat/ a child -> Singular Subject
      

      
        Ram and Shyam, you, they, cats, children->Plural Subject
      

      
        Activity 5:
      

      
        The teacher shows the picture of a cup of tea. The teacher presents the following sentences that show "habitual action".
      

      
        Example:
      

      
        Ram eats meat every day.
      

      
        I drink tea in the morning.
      

      
        > The teacher encourages the students to form sentences that show habitual action.
      

      
        Activity 6:
      

      
        > The teacher uses a flash card to present the sentences related to universal truth. For example:
      

      
        The sun rises in the east.
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          - The earth moves round the sun. 
      

      
        The teacher encourages the students to make sentences using the structure of simple present tense to express universal truth.
      

      
        Evaluation:
      

      
        The teacher evaluates the students asking the following questions:
      

      
        a. Say the structure of simple present tense.
      

      
        b. Make a sentence using the structure of simple present tense.
      

      
        C. Tell any two conditions in which we use simple present tense. 
      

      
        Homework:
      

      
        Write any ten sentences using the structure of simple present tense.
      

      
        
        
          37. Prepare a lesson plan to teach indefinite article a \ an to the students of class 5.
        
        
      

      
        Lesson Plan-1
      

      
        Name of School: Shree Tribhuvan Shanti Secondary School
      

      
        Class: 5
      

      
        Date: 16-10-2021 Time: 45 minutes
      

      
        Subject: Compulsory English
      

      
        Period: Second No of Students: 40
      

      
        Unit: Five
      

      
        Teaching item: Indefinite article a/an
      

      
        Specific Objectives:
      

      
        On completion of this lesson, the students will be able to:
      

      
        a. Tell the uses of "a' and 'an" 
      

      
        b. Complete the given sentences using 'a' and 'an'
      

      
        Teaching materials:
      

      
        Daily used materials:
      

      
        Marker, white board, book, etc. Other: Flash cards, pictures, realia (Umbrella, apple, and pen)
      

      
        Teaching learning Activities:
      

      
        Step.1 Motivation:
      

      
        The teacher gives a word 'Article' and encourages the students to make two meaningful words from the given word. The teacher encourages the students to make the following words such as- Art, A, Race, Rat, Ice, etc.
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          Activity- 2
      

      
        > The teacher presents a flash card and tells the students to identify the indefinite article in the sentences. The sentences are as follows:
      

      
        a. Suja is a student.
      

      
        b. It is an umbrella.
      

      
        > The teacher inspires the students to identify that 'a' and 'an' in the above sentences are indefinite articles.
      

      
        Activity-3
      

      
        The teacher shows 'an apple', 'an umbrella' and 'a pen'. He/she encourages the students to pronounce the words. He/she can use drill to make the students pronounce the word.
      

      
        For example:
      

      
        Teacher: apple
      

      
        Student: apple
      

      
        The teacher presents a flash card and encourages the students to underline the initial letters in the given words.
      

      
        These vowel sounds are generally represented by the letters a, e, i, o, u.
      

      
        > If a word starts with such sound, we use 'an'.
      

      
        > The teacher presents a list of consonant sound and encourages to use 'a' before the consonant sound.
      

      
        Activity: 4
      

      
        The teacher presents a flash card and asks the students to recognize whether the initial sound is vowel or consonant.
      

      
        For example: apple .......? (Vowel, Consonant)
      

      
        - Book ......? (Vowel, Consonant)
      

      
        Elephant .......... ? (Vowel, Consonant)
      

      
        > The teacher helps the students to recognize vowel and consonant sounds.
      

      
        Activity: 5
      

      
        The teacher inspires the students to use 'a' before a consonant sound and 'an' before a vowel sound.
      

      
        a->singular, countable, consonant
      

      
        an-> singular, countable, vowel
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          For example:
      

      
        a book (Consonant) 
      

      
        an umbrella (Vowel) 
      

      
        an elephant (Vowel) 
      

      
        Activity-6
      

      
        The teacher states that we use 'a' or 'an' before a singular noun. We cannot use 'a" and 'an' before a plural noun.
      

      
        For example:
      

      
        Singular 
      

      
        a̱ cat
      

      
        Plural
      

      
        x cats
      

      
        Singular 
      

      
        an ant
      

      
        Plural
      

      
        x ants
      

      
        Activity -7
      

      
        The teacher shows realia (a pen, an umbrella and an apple) and inspires them to use 'a' or 'an' before these words.
      

      
        For example:
      

      
        …… apple (a, an)
      

      
        …… pen (a, an)
      

      
        …….. umbrella (a, an)
      

      
        Evaluation:
      

      
        The teacher evaluates the students asking the following questions:
      

      
        a. Tell me the condition for using 'a'
      

      
        b. Tell me the condition for using 'an'
      

      
        c. Complete the following sentences using 'a' or 'an'.
      

      
        i. This is ............. apple.
      

      
        ii. I bought ........ umbrella yesterday.
      

      
        iii. Ram is reading ......book. T
      

      
        iv. Do you have ......... · pen?
      

      
        Homework: 1.
      

      
        Use 'a' or 'an' to complete the given sentences on page no. 52. [Exercise 12, Textbook]
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            38. Role playing and conversations are the major communicative activities for teaching speaking. Explain with suitable examples.
        
        
      

      
        Ans: The primary purpose of language is to help in communication. Language is called a means of communication. The learners learn through trial and error in communicative approach. Conversation and role-play are communicative activities. They are student-centered activities of language teaching. For teaching speaking, a language teacher needs to create a good exposure for the conversation. If the teacher lets his/her students talk to native speakers, the students can cultivate good pronunciation and develop communicating skill. Similarly, the teacher can create the situation of free conversation on a particular topic. The students are free to choose vocabulary, grammatical structures, sentences, etc. which provides them a sort of freedom too. The language teacher can use flash card with dialogues. He can encourage the students to read the dialogues and involve in free dialogue on a particular topic or in controlled dialogue too. If the teacher gives opportunities to practice dialogues in varied situation, it helps to improve fluency, vocabulary and pronunciation. Role-play is another communicative activity followed by a skillful teacher to cultivate the habit of speaking in learners. In this activity, the teacher provides certain role cards to the students mentioning their role. The students are inspired to communicate using target language as per the role assigned to them. It is a type of acting. The students play the role imagining that they are not in the classroom. The active involvement of students in this activity not only creates motivation but also improves the language of the students. The students are highly praised for their performance. This type of activity creates the environment of interaction. It ultimately helps in students' communicative skill.
      

      
        
        
          39. Write the importance of 'Using language game' in primary level. Mention some language games useful for primary level.
        
        
      

      
        Language games are useful communicative activities applied in language teaching. Such activities motivate the students to learn with fun. They are beneficial to create the environment for speaking in the classroom using target language. The students can kill their hesitation and communicate happily. They can draw the attention of the students easily as small children love playing games. Moreover, it is beneficial for creating live context for language use. The students show their creativity and active participation with fun and excitement. They can learn the importance of competition using language game helps the primary level students to improve four skills along with vocabulary, pronunciation, communicative, skill, etc. The students can get the exposure to bring language into practice in real life situation. Moreover, games are useful to 
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          create fresh lively and enjoyable learning environment. Language games should be selected as per the available time, interest of the students, level of the students, classroom situation, etc. The students can be confident by language games. Some important and appropriate language games for primary level are as follows:
      

      
        -> Simon says game
      

      
        -> Guessing games
      

      
        -> Run to the board
      

      
        -> Vanishing objects game
      

      
        -> Word power game (Anagram)
      

      
        -> Memory game
      

      
        -> The treasure hunt game
      

      
        -> Snake game
      

      
        -> Making word ladder
      

      
        
        
          40. Describe any five appropriate language games for primary level.
        
        
      

      
        Language games are useful for creating environment for speaking. They help to improve four skills of language along with vocabulary, pronunciation and communicative skill. Some useful language games for primary level are as follows.
      

      
        Simon says game
      

      
        In this language game, the teacher instructs the students to follow his instructions only if he/she uses the expression 'Simon says'. For example:
      

      
        Teacher: Stand up
      

      
        Students: (Students do not standup)
      

      
        Teacher: Simon says "Stand up."
      

      
        Students: (The Students stand up.)
      

      
        In this game, the students should follow their teacher only if the teacher gives commands with the expression " Simon says". The students who make mistake will be out from the game.
      

      
        Word power game (Word formation, Anagram, Sentence making, Jumbled letters)
      

      
        - In this game, the students' task is to form multiple words from a given word within specified time. When the teacher gives the word "Beautiful" the students can make->be, beat, tea, tie, fit, eat, etc. The students who make the highest number of words from the given word will be winner.
      

      
        -> The teacher gives a work. The student's task is to form ten words associated with the word with in specified time. For example, if the topic is school, the
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          students can make ten words related to school such as, student, teacher, bench, etc. ……
      

      
        The teacher gives a word and the task of students is to write rhyming words. The students who write the highest number of rhyming words will be winner.
      

      
        -> The teacher provides jumbled letters to the students. The students' task is to make meaningful word from the jumbled letters. For example: WOC->COW
      

      
        -> The teacher provides jumbled words and suggests the students to make meaningful sentence. For example: is/cow/a/ animal/domestic/a 
      

      
        Answer: A cow is a domestic animal.
      

      
        Run to the board game
      

      
        -> In this Language game, two students are called in front of the class.
      

      
        -> The teacher writes many words on the blackboard.
      

      
        -> When the teacher reads a word aloud, the students should touch the word.
      

      
        -> The student who touches the word at first secures a point.
      

      
        Memory game:
      

      
        -> In this game, the teacher writes some words on the black board.
      

      
        -> He/she familiarizes the students with the words.
      

      
        -> The teacher asks the students to close their eyes for a while. Then, he/she rubs some words from the list and asks the students to open their eyes.
      

      
        -> The teacher inquires the students to find out the words that have been erased.
      

      
        -> The student who can find the erased words at first will be the winner.
      

      
        Guessing game :
      

      
        ->In this game, the teacher makes the students guess the thing that has been hidden.
      

      
        -> At first, the teacher hides an object, such as an eraser in his hands and asks the students to guess the object. He/she can use yes/no question and 'Wh' question to make the students feel easy.
      

      
        For example: Teacher: What is there in my hand?
      

      
        Student 1: Is it a sharpener, sir?
      

      
        Teacher: No, it is not.
      

      
        Student 2 : Is it a piece of chalk ?
      

      
        Teacher: No, it is not.
      

      
        Student 3 : Is it an eraser?
      

      
        Teacher: Yes, it is. (All the students clap to praise the successful students for the correct answer.)
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            41. Show the process to conduct any two language games for the students of grade four.
        
        
      

      
        -> A tactful language teacher makes the teaching learning activities successful by creating fun and enjoyment in the classroom. To generate a learning environment He/she employs technique of language games to teach to the students of primary level. Language games play crucial role in the process of teaching language. They are fruitful for creating motivation and interest along with enjoyment. The following two language games can be fruitful to teach to the students of grade four.
      

      
        A. Back to the Board:
      

      
        Objective: - Enriching vocabulary power 
      

      
        	
          
            Developing speaking skill
          

        

      

      
        Steps:
      

      
        -> The teacher divides the class into two groups- 'A' and 'B'
      

      
        -> The teacher instructs the students about the rules of the game.
      

      
        -> He/she calls one student in front of the class from 'group 'A' and suggests him/her to take a seat facing his or her friends.
      

      
        -> The teacher writes a word on the black board.
      

      
        -> It is the task of the members of group 'A' to forward clues to the word so that the students on the chair can guess the word without looking backside.
      

      
        -> If the student is able to spell the word correctly, his/her team secures a point.
      

      
        -> Then, the teacher invites a member of 'group 'B' in front of the class and repeats the same process.
      

      
        For example:
      

      
        If the teacher has written a word 'cow' , the members of the group provide the hints such as-
      

      
        - It is a domestic animal.
      

      
        - It gives us milk
      

      
        The student sitting on the chair should spell the word- 'Cow'
      

      
        -> The game continues up to the specified time and the teacher declares the winner when the specified time is over.
      

      
        B. Anagram
      

      
        Objectives:
      

      
        - Enriching vocabulary power
      

      
        - Improving pronunciation
      

      
        The teacher can conduct this game individually in a group. Anagram means forming words by arranging the letters of a different word.
      

      
        Steps:
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          >The teacher clearly instructs the students that they need to make meaningful multiple words by using the letters in the given word to secure a point.
      

      
        > The teacher writes a word on the black board and asks them to make multiple words within specified time.
      

      
        > The student, who is able to make the highest number of words from the given word, secures a point.
      

      
        > This process repeats up to the specified time.
      

      
        > The students should write the answers in copy. The teacher can inspire the students to pronounce the words they make.
      

      
        Finally, the student who can secure the highest points is declared winner.
      

      
        
        
          42. The English classroom has a happy atmosphere where the children hear and speak English in a natural way through a variety of activities. Explain it with suitable examples.
        
        
      

      
        Ans .: Teaching learning process only becomes meaningful when the learners are ready to learn and the teacher is well prepared to create happy atmosphere and harmonious relation with the students. In other words, the teacher should be well aware about the condition of students, classroom management, learner centered teaching methods and communicative activities. The teacher's success lies in the application of learner centered methods. In these methods, the learners can show their active participation and the role of teacher is just of facilitator not of dictator. Teacher's taking time is minimized and students' talking time is highly valued. The teaching becomes less effective, meaningless and monotonous if the teacher applies teacher centered methods in language teaching. Moreover, motivation plays an important role in language teaching. To create motivation of the students and their active participation, there should be happy atmosphere in the classroom. Attractive relevant pictures, posters, quotations, proverbs, etc. can easily draw the attention of the students. The classroom should be well decorated with necessary materials and flexible furniture. Essential equipment, specious place for group activates, proper location of black board, desk, bench and chair, lightening condition and ventilation for fresh air should be well managed.
      

      
        In addition to this, the teacher should read the psychology of the students. He/she should understand the need, interest and expectation of the students while conducting teaching activities. In primary level, the students are fond of playing games, dancing, singing, etc. Various games create fun, enjoyment and excitement to the students. Therefore, games can be the best way to inspire students to speak in English naturally. Moreover, the teacher should employ various activities such as role-play, pair work, group work, group discussion, reciting poems and rhymes, etc. These activities make the students feel free to show their performance. The teacher should have good pronunciation and fluency in English so that the students can listen to him/her and speak English automatically. The teacher can use authentic listening materials to enhance
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          listening and speaking skills. It is the task of the teacher to provide the opportunity of listening, speaking, reading and writing to the students. The students can learn through trial and error. The teacher's encouragement can help them speak without hesitation, fear and shyness.
      

      
        For that, the teacher should be co-operative and friendly in nature. Moreover, he/she should be tactful enough not to hurt students' feeling. He/she has to maintain good relationship with them. By conducting communicative activities. he/she should inspire them to learn new items. Hence, a responsible teacher is careful enough to create happy atmosphere in the classroom so that the children hear and speak in a natural way.
      

      
        
        
          43. Why is "communicative approach" considered the best approach for teaching English in Nepal?
        
        
          
        
        
      

      
        Ans : Communicative approach is one of the admired and leading approaches in language teaching and learning. Language is a means of communication. This approach focuses on the communicative competence rather than linguistic competence. Therefore, it is a skill based teaching. It is a learner-centered approach. The role of teacher is just of facilitator not of dictator. The teacher conducts the teaching learning activities creating a harmonious learning relation with the learners. The focus is that the students should be able to communicate fluently. The students exchange their ideas, discuss in pair and group and solve their problems. This approach is considered as an appropriate approach for teaching English in Nepal as English is the second language in the case of Nepal. The following points clearly show why communicate approach is appropriate in Nepal.
      

      
        a. Communicative approach is a learner centered approach.
      

      
        b. The role of teacher in this approach is just of a facilitator. The teacher's talking time is less and students' talking time is highly respected. The students get opportunities to participate in communication effectively.
      

      
        c. The students feel free to exchange their feeling and ideas, as this approach does not give emphasis on accuracy. The students are encouraged to communicate fluently.
      

      
        d. The students get the opportunity to learn with fun.
      

      
        e. The approach gives emphasis on language use and function rather than grammatical aspect. This approach gives more importance to communicative competence.
      

      
        f. The students are not forced to use grammatical correct sentences. Therefore, they can kill their hesitation, humiliation fear and shyness. They can show good participation in classroom activities.
      

      
        g. In this approach, teaching and learning method is natural and psychological.
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          h. Correcting errors of students immediately can discourage the students. In this approach, errors are not corrected immediately. The students learn through trial and error.
      

      
        i. The teacher prescribes communicative exercises. The exercises focus on manners of interaction (communication).
      

      
        44. How can we create English environment in community schools of Nepal? What are the major challenges of using English in the community schools of Nepal?
      

      
        Ans: English is known as international language. It is a global language as people from any part of the world can communicate easily using English language. It unites people together. In other words, a lingua franca. It strengthens our fraternity, integrity and global understanding. It plays an important role for international business. The importance of English language is increasing day by day because many books related to Science, history, medicine, technology, literature etc. are written in English language. Various scientific innovations and researchers have been carried out in this language. In the case of Nepal, it is being taught in all schools as a foreign language. In some schools, it is a medium for teaching. Due to the international importance of English language, the students should be made involve in using English language. However, only one period has been allocated for English in Community School of Nepal. Other subjects are being taught in Nepali language. This trend cannot help the student adjust with today's world. So, it is required to create English environment in community schools by giving more time for English in the classroom and in school's premises. More focus should be on communicative competence. Speaking English certainly helps to explore history, express ideas and thoughts, offer recreation and fun, unite people together and maintain good relationship. Moreover, it enriches professional possibilities. The following ways can be beneficial to create complete English environment in communicative schools: 
      

      
        · The teacher should give more emphasis on communicative competence. 
      

      
        · The students should be provided with good exposure to English in school so that they can minimize the use of their first language (mother tongue). 
      

      
        · The teacher should encourage the students to participate in a group discussion and pair work using English language compulsory. 
      

      
        · The teacher can use cassette and audio-visual materials to inspire the students to speak in English. 
      

      
        · The teacher can make the students involve in various activities such as, conversation, dramatization, role-play, etc. 
      

      
        · The teacher can organize different speaking contests such as, debate, oratory, speech contest, etc.
      

      २७७

      
        
          · The teacher should not give the lectures in the class. Instead, he should make the students participate in different activities.
      

      
        · Sometimes, foreigners can be bought to school so that the students can converse with them.
      

      
        · The teacher should not punish the students for their grammatical errors Instead, he/she should encourage them to use English. Sometimes, the teacher can correct their errors and give feedback to them. The teacher can assign some tasks such as, reading news, telling stories, etc. in the assembly. He/she can give reward to the good speakers.
      

      
        · The teacher should give time for all the skills of language (Listening, Speaking, Reading and Writing). However, more priority should be on productive skills (Speaking and Writing).
      

      
        · Language games are fruitful to improve the students to speak in English with fun. (Learn with fun).
      

      
        · Drill is the next activity that can kill the hesitation of students.
      

      
        · The students can be inspired to sing and dance in English songs, listen English news, read English newspaper and talk to foreigners.
      

      
        
        
          45. What are the major challenges of using English in the community schools of Nepal?
        
        
      

      
        The main challenges of using English language can be presented in the following points.
      

      
        a. Communicative activities are less focused, as most of the teachers do not prepare lesson plans before teaching the students. They only give lectures instead of making the students involve in pair work, group work, project work, etc.
      

      
        b. As teachers, contribution is rarely evaluated, they do not pay extra time for students' communicative competence. They rarely organize debate, oratory, etc.
      

      
        c. Students' mother tongue interference is the next hindrance for using English language in community school of Nepal. Less exposure to English is the main problem in community schools of Nepal because only one period (45 minutes) is being allocated for English. In other subjects, the students only speak in Nepali that cannot create English environment.
      

      
        e. Over correction can discourage the students to use English. Only feedback at appropriate time encourage them.
      

      
        f. The humiliation, hesitation and fear of students discourage the students to use English language.
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          g. Teacher's training programmes are not so much effective and purposeful. Teachers are found still untrained, Those untrained teachers cannot create English environment
      

      
        h. The students cannot get opportunities to show their performance such as drama in English, dance in English songs, news reading completion, etc.
      

      
        i. To manage such problems, the teachers should be equipped with different techniques of teaching. Adequate teaching materials are beneficial for creating such environment. Good exposure should be given to the students, Not only the English teacher, all the teachers should make joint effort to kill the hesitation, shyness and fear of the students to use English in the classroom.
      

      
        
        
          46. Why is English language teaching important in Nepal? What are the purposes of teaching English in primary level?
        
        
      

      
        Ans .: English is a global language. It is known as international language. People from any part of the world can communicate easily by using English language. It can unite people together. The role of English language for international business is remarkable. Many books related to science, literature, history, medicine, technology, etc. are written in English language. Various scientific innovations and researches have been carried out in this language. In the case of Nepal, English is the second language. In some cases, it is the third language for those who learn Nepali as the second language. It is being, taught in all schools of Nepal as a foreign language. In some schools, it is a medium for teaching. It is a compulsory subject. An effort has been made to teach English from basic level. Moreover, its objective is to prepare the students for further studies. It aims to develop communicative competence. The purposes of teaching English in primary level are as follows:
      

      
        a. To provide exposure to English language that can encourage the students to receive message, understand the message, and respond in English language confidently.
      

      
        b. To improve pronunciation and vocabulary power of students.
      

      
        c. To make students able to communicate using simple English language,
      

      
        d. To cultivate the habit of reading and listening English text with interest.
      

      
        e. To make the students creative in spoken and written form.
      

      
        f. To cultivate positive attitude towards English.
      

      
        g. To make the students familiar with simple structures and language functions (ways of greetings, expressing needs, etc.)
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            47. What are the major problems of teaching English in community schools?
        
        
      

      
        The following points indicate the major problems of teaching English community schools.
      

      
        a. Mother tongue interference
      

      
        b. Ignorance or less priority to listening and speaking skill
      

      
        c. Minimum use of teaching resources
      

      
        d. Lack of essential facilities, such as well-equipped library, lab, listening. cassette, audiovisual materials, etc.
      

      
        e. Less number of teachers to teach huge number of students in a class.
      

      
        f. Lack of sufficient space inside the class for doing classroom activities due to overcrowded class.
      

      
        g. Lack of reference materials such as newspaper, storybook, etc.
      

      
        h. Lack of coordination between teachers and administration.
      

      
        i. Less exposure and practice of English in the class and outside the class.
      

      
        j. Translation method is highly used which hinders to learning vocabulary.
      

      
        k. Lack of dedication of teachers to teaching and lack of students' motivation.
      

      
        1. Interference of politics in the schools.
      

      
        m. Fear of students and teacher with English language.
      

      
        n. Problem of teachers with pronunciation (intonation, stress, etc.)
      

      
        o. Lack of frequent teachers' trainings regarding to teaching materials, recent teaching methods and for fluency
      

      
        p. Lesson planning is only limited in theory
      

      
        q. Lack of punishment and reward system for teachers
      

      
        The above problems can be solved by joint effort. The classroom activities should be made systematic by making lesson plans. Good exposure should be given to the students. The students should be made to involve in communicative activities. Teachers, training are beneficial to solve specific problems of teachers. Good report with teachers, administration, students can help to solve these problems. It is required to give a good learning environment solving the problems of both the teachers and the students.
      

      
        
        
          48. What do you mean by Information Communication and Technology? Mention its role in English language teaching.
        
        
      

      
        Information, Communication and Technology (ICT) is a modern concept of teaching using technology in the field of education. Information refers to facts about something or someone. Communication is a process of imparting or exchanging of information or news. Similarly, technology means the application
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          of scientific knowledge for practical purposes. Hence, ICT is a modern way of transferring information by using different devices related to interaction with students and transfer the intended knowledge from teacher to learners using the modern technologies. Internet, computer, information procedures, etc. are required to make this process successful. It is beneficial for learners. Its advantages can be expressed in the following points:
      

      
        a. Information, communication and Technology (ICT) can be the best tool for delivering learning materials to students successfully by using recent technologies.
      

      
        b. Learners can use technology so that they can learn with fun in entertaining environment.
      

      
        c. Teachers also feel comfortable to clarify complex information in an easy way.
      

      
        d. ICT can save time in the sense that information can be transferred 'easily and quickly by using modern technologies.'
      

      
        e. The teacher uses audio-visual materials that can make the learning durable (long lasting) and fun.
      

      
        f. The learners can get learning environment with enough exposure to target language.
      

      
        g. It is very easy to transfer information from any part of the world.
      

      
        h. The students can enjoy the class and be clear about the subject matter as telephonic conversations and video conference provide the students the opportunities to talk, ask question, and solve their problems.
      

      
        i. The learners can save the learning materials and use the material for future. They can search such materials even in the absence of teacher.
      

      
        j. The learners can get authentic materials in authentic setting by using the modern technology.
      

      
        k. The learners can utilize their free time for collecting information using the technologies. 
      

      
        ICT can be an advantageous way to transfer information to the students. If it is used properly. If the technology is misused, it can ruin the career of students. Students should use ICT for positive purposes so that their creativity can be conserved along with enriching their vocabulary, grammar, pronunciation and communicative skill.
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            49. What does testing mean? Why is it needed to test students?
        
        
      

      
        ns : Testing is regarded as an integral part of teaching and learning process. Teaching process only completes if the students can comprehend the text as per the objectives of the curriculum. Testing is a process of examining what the students have learned after the completion of teaching learning activates in the classroom. Teaching and testing are two sides of a coin. As the some way, testing refers to the evaluation of the students to assess the students' performance. Students' achievement is measured through testing. In this regard, language teaching remains' incomplete without testing and testing is impossible without teaching. Teaching and testing cannot be separated. Testing is an inherent part of teaching.
      

      
        The teacher should give focus on ways and techniques of testing students along with the ways and techniques of delivering the contents to the students. Testing should be well planned, continuous, and as 'per the level of students and objectives of curriculum. The importance of language testing can be stated in the following points:
      

      
        1. Testing is required to measure students' achievement so that the teacher can detect the areas of strengths and weakness of students and solve their problems.
      

      
        2. Testing means not only evaluating students' performance but also assessing syllabus, textbook methods, techniques and teaching materials that have been applied.
      

      
        3. Testing helps the students improve their performance, as they can be familiar with the areas of their weakness.
      

      
        4. It helps to motivate students in learning activities.
      

      
        5. Testing is important to detect learners' ability and to give required feedback.
      

      
        6. Testing is essential to grade/categorize the students into different levels as per their performance.
      

      
        7. It helps teachers to assess their own teaching performance. The teacher can teach the students as per their level and necessity. He/she can bring improvement in teaching. It means testing helps to improve teaching.
      

      
        8. It is helpful to reinforce learning.
      

      
        9. The students can enjoy the opportunity to show their performance, know their ability and compare their ability with other.
      

      
        10. Testing is required to make teaching learning process complete and successful. It assists in the entire success of the curriculum.
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            50. What does comprehension item development mean? Mention the ways for testing the comprehension of primary level students.
        
        
      

      
        Ans: Comprehension is the way of grasping the intended meaning of a text. It is the way of listening or reading a text, interacting with the text and constructing the meaning of the text according to the context. Comprehension item development means development of comprehension items to judge students' listening and reading skill. The text for evaluating comprehensive power can be visual text or audio text. Comprehension is associated with recognizing sound, words and sentences, grasping meaning form the text, making own understanding about the text and solving the questions related to the text. The ways for testing the comprehension of primary level students are:
      

      
        -> Matching
      

      
        -> Fill in the blanks
      

      
        -> Multiple choice items
      

      
        > Short answer question and
      

      
        -> Puzzle box solving
      

      
        a. Matching items
      

      
        Matching is an important activity used to test comprehensive power. It is applicable for both listening and reading texts. The tasks of students in such exercise is to read or listen a given text and match the items in column 'A' with the items in column 'B'.
      

      
        This testing item includes the following activities:
      

      
        -> Matching the words in column 'A' with their similar meaning in column 'B'
      

      
        -> Matching the words in column 'A' with their opposite meaning in column 'B'
      

      
        -> Matching the words associated with given pictures
      

      
        -> Matching words with their definition, etc.
      

      
        For example:
      

      
        Match the words in column 'A' with their opposite meanings in column 'B':
      

      
        
          
          
        
        
          
            	
              
                Column 'A'
              
            
            	
              
                Column 'B'
              
            
          

        
        
          
            	
              a. beautiful
            
            	
              i. slow
            
          

          
            	
              b. tall
            
            	
              ii. short
            
          

          
            	
              c. fast
            
            	
              iii. Ugly
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            51. Describe the ways of testing the comprehension of primary level students with example.
        
      

      
        The following ways are applied to test the comprehension of primary level students
      

      
        a. Matching items
      

      
        Matching is an important activity used to test comprehensive power. It is applicable for both listening and reading texts. The tasks of students in such exercise is to read or listen a given text and match the items in column 'A' with the items in column 'B'.
      

      
        For example:
      

      
        Match the words in column 'A' with their opposite meanings in column 'B':
      

      
        
          
          
        
        
          
            	
              
                Column 'A'
              
            
            	
              
                Column 'B'
              
            
          

        
        
          
            	
              a. beautiful
            
            	
              i. slow
            
          

          
            	
              b. tall
            
            	
              ii. short
            
          

          
            	
              c. fast
            
            	
              iii. Ugly
            
          

        
      

      
        B. Fill in the blanks:
      

      
        In this activity, the students have to read or listen a text and complete the sentences with correct information from the text. The students' task is to detect the required information from the text and fill the given gaps with the extracted information.
      

      
        For example:
      

      
        Read the following text and fill in the blanks.
      

      
        i. Rabin did not go to school yesterday because he was .. ..........
      

      
        ii. The teacher inquired why Rabin was …….. that day.
      

      
        C. Multiple Choice
      

      
        Multiple-choice exercise is an important type of exercise used to test students' comprehension. In this test, the students have to choose the best answer out of given alternatives. It means, the students are provided with many choices or options. Their task is to select the correct option.
      

      
        For example.
      

      
        Read the following passage and choose the correct answers.
      

      
        a) As it was raining heavily, ……. was absent yesterday.
      

      
        a. Garima
      

      
        b. Gaurav
      

      
        c. Suman 
      

      
        d. Sujan
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          ii. Who sang a beautiful song in the class?
      

      
        a. Garima
      

      
        b. Gaurav
      

      
        c. Suman
      

      
        d. Sujan
      

      
        D. Short answer question:
      

      
        Short answer question can be beneficial to evaluate students' comprehension (understanding) of the text. The students can be provided with either written text or audio text; the students have to answer in short.
      

      
        For example: Read the following text and answer in short.
      

      
        i. Where is Phewa Lake?
      

      
        il. How far is Pokhara from Kathmandu?
      

      
        E. Puzzle box solving
      

      
        To assess the students' comprehension, puzzle box solving is very interesting activity. It is one of the interesting activities to teach and evaluate vocabulary with motivation. The students should read or listen a given text and complete the given box with required vocabulary.
      

      
        For example:
      

      
        Items to be filled: Domestic animals
      

      
        Down
      

      
        1. It gives us milk. (7 letters, first is B and last is O)
      

      
        2. It gives us meat. (4 letters, first is G and last is T)
      

      
        3. It is used for meat and wool. (5 letters, first is S and last is P)
      

      
         Across
      

      
        4. It guards our house. (3 letters, first is D and last is G)
      

      
        5. It is also called hare. (6 letters, first is R, third is B and last is T)
      

      
        6. It is used for riding. (5 letters, first is H, second is O and second last is S) 
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            52. Design any one item used for testing the comprehension of the students of class four.
        
        
      

      
        Read the following text and complete the given tasks:
      

      
        Health means state of being free from illness or injury. We can be health by doing regular exercises, taking healthy habits, doing regular exercises, taking healthy food and rejecting bad habits such as smoking junk food drinking alcohol, etc. Many children like to east fast food. The fast foods lack essential minerals and vitamins needed for good health. Many children suffer from malnutrition due to lack of nutrients. Many children suffer from night blindness because they do not eat vegetables. Therefore, children should eat vegetables to be safe from night blindness,
      

      
        A. Tick the best answer:
      

      
        a. Junk foods lack .............
      

      
        i. Food
      

      
        il. Essential minerals and vitamins
      

      
        iii. Vegetables
      

      
        b. Drinking alcohol is ......
      

      
        i. Good habit
      

      
        ii. Bad habit
      

      
        iii. Healthy habit
      

      
        B. Write true or false:
      

      
        a. Many children like to eat junk food.
      

      
        b. Junk food is good for our health.
      

      
        C. Match the words in column 'A' with their opposite meanings in column 'B':
      

      
        Column 'A'
      

      
        a: healthy 
      

      
        b. children
      

      
        c. essential
      

      
        Column 'B'
      

      
        i. adults
      

      
        ii. unhealthy
      

      
        iii. unnecessary
      

      
        D. Answer the following questions:
      

      
        a. Why do many children suffer from night blindness?
      

      
        b. What does health mean?
      

      
        c. How can we be healthy?
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            53. What does language function mean? How do you teach language function "greeting" to the students of "Grade-1"?
        
        
          
        
      

      
        Ans: Language function is the purpose behind the use of particular piece of language or exponents. Greeting, congratulating, well coming, etc. are some examples of language function. We have certain purpose for which a piece of language is used. Language function is the purpose for which we use grammatical forms or structures. It means, we use certain structures or exponents to express language
      

      
        function. Some exponents and language functions are given below:
      

      
        a. Hello, how are you? -> Greeting
      

      
        b. Hello, my name is Suavity Ojha. -> Introducing oneself.
      

      
        c. I have not seen such a beautiful place before. ->Expressing experience
      

      
        d. I love dancing. ->Expressing likes.
      

      
        e. I do not like gambling. -> Expressing dislikes.
      

      
        I follow the following steps to teach language function "Greeting."
      

      
        Step-1
      

      
        In this step, I conduct some warm up activities. I greet the students saying "Good morning / Good afternoon, students."
      

      
        Then, I encourage them to respond accordingly. I sing a song related to the language function 'greeting'.
      

      
        Song
      

      
        Good morning students! How are you?
      

      
        Good morning students! How do you do?
      

      
        I am fine students! What about you?
      

      
        I am fine students! What about you
      

      
        I inspire the students to sing the song in the following way. 
      

      
        Teacher: Good morning, students! How are you? 
      

      
        Students: We are find, teacher! How about you? 
      

      
        Step-2
      

      
        I write the following greeting exponents and their responses on the black board.
      

      
        Greeting exponents
      

      
        > Good morning / Good afternoon / Good evening
      

      
        > Hello! How are you?
      

      
        > Hi! How is it going?
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          -> Hey! What's going on?
      

      
        -> Hello! What's new update?
      

      
        -> Hello! What's new with you?
      

      
        Responses
      

      
        -> I am fine. Thank you !
      

      
        -> Everything is fine.
      

      
        -> Everything is going well.
      

      
        -> Everything is fine. And, how are you doing?
      

      
        -> It's okay!
      

      
        -> Fine, thanks! What about you?
      

      
        I inspire the students to read the exponents and their responses from their copy. I use the technique of drill to make the students familiar with the exponents and the responses of 'greeting'.
      

      
        Step-3
      

      
        I call two students in front of the class to participate in role-play.
      

      
        For example: Student 1: Hello, Ram!
      

      
        Student 2: Hello, Suman!
      

      
        Student 1: How are you?
      

      
        Student 2: I am fine. And you?
      

      
        Student 1: I am also fine.
      

      
        Step-4
      

      
        I inspire all the students to converse in pair to greet each other. I apply the activities such as simulation, role-play, interview, strip story to each greeting exponents and their responses.
      

      
        
        
          54. What does 'greeting' mean? Write down the exponents to express greeting along with responses to them.
        
      

      
        Ans. : Greeting is one of the language functions. It is a formal expression of good will used in the beginning of the communication. We greet when we meet someone, write a piece of message or deliver speech. It is an act of communication using polite words as a sign of welcome and reception. In other words, greeting refers to both polite as well as friendly exponents used to communicate when we meet someone, welcome and show our reception to them. We can greet people in
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          English in a number of ways. The exponents used for greeting in English are as follows:
      

      
        a. Good morning ! / Good afternoon! / Good evening!
      

      
        b. Hello! How do you do?
      

      
        c. Hi! How are you?
      

      
        d. Hi! How is it going?
      

      
        e. Hello!
      

      
        f. Hi!
      

      
        g. Hey, what is going on?
      

      
        h. Hello, are you fine?
      

      
        i. Hello, are you all right?
      

      
        j. Hello, are you okay?
      

      
        k. Hello, what is new with you?
      

      
        1. Hello, what is new update?
      

      
        m. Hello, how are things with you?
      

      
        The following responses to the greeting are frequently used:
      

      
        a. I am fine. Thank you!
      

      
        b. Everything is fine.
      

      
        c. Fine, thanks! What about you?
      

      
        d. Everything is going well.
      

      
        e. It's all right.
      

      
        f. It's okay.
      

      
        g. Not bad! And you?
      

      
        h. Well!
      

      
        i. Fine!
      

      
        j. Everything is fine. And, how are you doing?
      

      
        k. Everything is turning well.
      

      
        The use of the above greeting exponents and their responses varies as per the situation (speaking context), the relationship between the speakers and the mood of the speaker. Moreover, these exponents are different based on the degree of the formality. For example; Hey, What's going on?" This expression is appropriate in informal situation while talking with friends. Similarly, Good
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          morning! How are you? I am fine, thank you! These expressions are formal. They are suitable while talking in formal situation. Hence, the context and the relationship between the speakers determine what types of exponents we should use.
      

      
        
        
          55. Write the exponents for describing people, place and thing.
        
        
      

      
        Ans .: Describing is a language function. We use different adjectives to describe people. place and thing. While describing a thing, we consider the size, shape, colour, length, impression, height, depth, use (purpose), function, structure (components), etc. The following exponents are beneficial for describing things. Question: What is it?
      

      
        Response: It is an umbrella.
      

      
        Question: What shape does it have?
      

      
        Response: It is circular in shape.
      

      
        Question: How big is it? Can you tell me its size?
      

      
        Response: It is two meter high. It weighs about one kilogram. Its length is one meter.
      

      
        Question: Which colour is it?
      

      
        Response: It is brown / black / pink.
      

      
        Question: What does it look like?
      

      
        Response: It looks like a saucer.
      

      
        Question: What is it meant for?
      

      
        Response: It is meant for saving from the rain and the sun.
      

      
        Question: What is it made of?
      

      
        Reponses: It is made of clothes, metal and plastic.
      

      
        We use various adjectives for describing a person considering, character, general impression, hobby, dress up and physical appearance such as, height, weight, colour, complexion, hair, eyes, nose, etc.
      

      
        Some exponents used for describing a person are as follows:
      

      
        -> Garima is a beautiful girl. ( physical appearance)
      

      
        -> She is five feet tall. ( height)
      

      
        -> Her weight is 60 kg. ( weight)
      

      
        -> She has long hair, pointed nose, dark black eyes and white round face. (physical appearance)
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          > She is an honest, hardworking and helpful person. ( character)
      

      
        > She likes singing, dancing and travelling. ( hobby)
      

      
        > She is slightly talkative. ( character)
      

      
        > She often wears formal dresses. ( dress up)
      

      
        > She is a sociable person. ( impression)
      

      
        > She always speaks with confidence. ( strong points)
      

      
        > She very friendly. (impression)
      

      
        We should consider location, impression, special features, natural beauty, historical importance, accessibility, etc. while describing a place.
      

      
        Question: Which place is this? ( name)
      

      
        Response: This beautiful place is Pokhara.
      

      
        Question: Where is it located? ( location)
      

      
        Response: It is located in Gandaki Province.
      

      
        Question: What does it look like? (general impression)
      

      
        Response: It looks like the heaven on the earth.
      

      
        Question: How can you reach there? How far is it from Kathmandu? (distance) 
      

      
        Response: It is 200 km far from Kathmandu. One can reach there by bus and air. 
      

      
        Question: What is its special feature? (special feature)
      

      
        Response: It is naturally beautiful, culturally rich and admirable from religious point of view.
      

      
        
        
          56. List out the exponents for making request along with their responses.
        
      

      
        The exponents for making request are as follows:
      

      
        > Could you please …...? (Could you please open the window?)
      

      
        > Could you possibly ……. ? (Could you possibly open the door?)
      

      
        > Would you mind ……. ? (Would you mind speaking slowly?) 
      

      
        > Could you ……..? (Could you lend me your bicycle?)
      

      
        > Can you ……. ? (Can you open the door for me?)
      

      
        > I would like to request you ........ (I would like to request you to sing a song.)
      

      
        > Please, ....... .(Please, open your book.)
      

      
        > May I request you to ........? (May I request you to keep quiet?)
      

      
        The responses to the above exponents are:
      

      
        > Yes, of course. No, I do not mind.
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          > Yes, sure.
      

      
        > Yes, certainly.
      

      
        > Ok, here you are.
      

      
        > Ok, here it is.
      

      
        > I am afraid. I cannot attend the party.
      

      
        > I would love it, but I am very busy today.
      

      
        > Oh, sorry. I cannot do it.
      

      
        > Certainly not.
      

      
        
        
          57. What are the exponents to introduce oneself? Write the responses to the exponents of introducing oneself.
        
        
      

      
        Ans: Language function is the purpose behind the use of particular piece of language or exponents. Introducing oneself is one the language functions. This language function is beneficial for a person to introduce himself / herself to other. The following exponents or expressions are beneficial to introduce oneself.
      

      
        Exponents used for introducing oneself:
      

      
        a. Hi, I'm Suavity. What's your name?
      

      
        b. Hi, my name is Samprehan.
      

      
        c. Hello, it's me Aakarashan.
      

      
        d. Hello! I am Aayusha.
      

      
        e. May I introduce myself? I am Zubin Dhakal.
      

      
        f. I am very happy to introduce myself. I am Zisha.
      

      
        g. I am very pleased to introduce myself. I am ……..
      

      
        h. I would like to take the opportunity to introduce myself. My name is Krishala.
      

      
        i. I would like to introduce myself. I am Sudarshan.
      

      
        The following responses to introduction are beneficial in introduction.
      

      
        a. Hello !
      

      
        b. How do you do?
      

      
        c. How are you?
      

      
        d. Nice to meet you! It's me Aayusha.
      

      
        e. What's up?
      

      
        f. I'm really pleased to meet you. I am …….
      

      
        g. Glad to meet you.
      

      
        h. Thanks god for this wonderful meeting. Glad to meet you.
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            58. Make a list of the exponents used for expressing experiences, likes and dislikes.
        
        
          
        
      

      
        The following exponents (expression) are beneficial for expressing experiences.
      

      
        a. This is the first time I have ever seen such a beautiful place.
      

      
        b. I found the book very useful.
      

      
        c. I found the movie very exciting / informative.
      

      
        d. I have an interesting experience about it.
      

      
        e. This lesson reminds me of the scary event that occurred in my childhood.
      

      
        f. I wondered when I reached on the top of Mt. Everest.
      

      
        g. This has never happened to me in my life.
      

      
        h. I have experienced this many times in my life.
      

      
        i. She wanted to know about my childhood experience on living in absences.
      

      
        The following exponents are frequently used for expressing likes and dislikes. 
      

      
        Exponents for expressing likes:
      

      
        The exponents for expressing likes are as follows:
      

      
        -> I like ….. ( I like sweets.)
      

      
        -> I love …… (I love Music.) ( I love singing.) ( I love dancing.)
      

      
        -> I enjoy……. ( I enjoy friendship.)
      

      
        -> I admire……. ( I admire your courage.)
      

      
        -> I adore …… ( I adore spring)
      

      
        -> I like …... ( I like pink.)
      

      
        -> I am fond of ….... ( I am fond of singing)
      

      
        The exponents for expressing dislike are as follows:
      

      
        -> I don't like …... (I don't like pizza.)
      

      
        -> I hate ……. (I hate smoking.)
      

      
        -> I dislike ……. (I dislike gossiping.)
      

      
        -> I do not like ……. (I do not like black.)
      

      
        -> I do not like …… ( I don't like winter)
      

      
        -> He despises ……… ( He despises himself.)
      

      २९३

      
        
        
          
            59. Prepare a lesson plan to teach exponents for expressing likes and dislikes to the primary level students of Nepal.
        
        
          
        
      

      
        Lesson Plan No. 1
      

      
        Name of School: Shree Tribhuwon Shanti Secondary School
      

      
        Date: 16-10-2021 Class: 4
      

      
        Time:45 Minutes
      

      
        Period: 2nd 
      

      
        No of Students: 40
      

      
        Subject: Compulsory English
      

      
        Unit: 5
      

      
        Teaching item: Exponents for expressing likes and dislikes
      

      
        Specific Objectives:
      

      
        At the end of this lesson, the students will be able to:
      

      
        a. tell their likes and dislikes
      

      
        b. write any four exponents for expressing likes and dislikes.
      

      
        Teaching Materials:
      

      
        Daily used materials: Chalk, Duster, Black board, book, etc.
      

      
        Other: Realia (an apple, a carrot), Flash cards, Classroom available objects, etc.
      

      
        Teaching Learning Activities:
      

      
        Activity -1 (Motivation)
      

      
        The teacher takes an apple out of his bag and inquires the name of the fruit and its colour. 6
      

      
        students about the
      

      
        The teacher inquires what their favourite fruits are.
      

      
        Teacher: What is your favourite fruit?
      

      
        Student 1 : Banana
      

      
        Student 2 : Apple
      

      
        Student 3 : Mango
      

      
        Activity 2
      

      
        The teacher helps the students to make complete sentences.
      

      
        -> I like apples.
      

      
        -> I like bananas.
      

      
        -> I like Mangoes.
      

      
        Activity 3
      

      
        The teacher shows a flash card containing the exponents for expressing likes and b dislikes.
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          The exponents for expressing likes are as follows:
      

      
        > I like ……..( I like sweets.) 
      

      
        > I love …… (I love Music.) 
      

      
        > I like ….. ( I like pink )
      

      
        > I am fond of …….. ( I am fond of singing)
      

      
        The exponents for expressing dislike are as follows:
      

      
        >I don't like pizza
      

      
        >Thate smoking
      

      
        > I dislike gossiping
      

      
        >I don't like black
      

      
        Activity 4
      

      
        The teacher makes the students write all the exponents of likes and dislikes in the copy. The students are suggested to read the exponents a loud. The teacher uses the technique of drill. He she encourages them to express their likes and dislikes.
      

      
        Teacher I like white which colour do you like ?
      

      
        Student : I like black.
      

      
        Student 2 : I like pink. 
      

      
        Teacher :Which game do you like to play?
      

      
        Students : I like playing football /cricket /hide and seek.
      

      
        Activity 5
      

      
        The teacher spews a carrot and inquires the colour of the carrot. Then he asks them which colour they like and dislike.
      

      
        Teacher : Which colour do you like? Which colour don't you like?
      

      
        Student 1 : I like pink. I don't like black.
      

      
        Student 2 : I like red. I don't like purple.
      

      
        Activity-6
      

      
        The teacher inquires them which season they like and dislike.
      

      
        Teacher : Which season do you like ? Which season don't you like?
      

      
        Student 1 : I like spring. I hate winter.
      

      
        Student 2 : I like autumn. I don't like winter.
      

      
        Activity- 7
      

      
        The teacher divides the class into five groups and makes them involve in discussion about their like and dislikes.
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          Evaluation:
      

      
        The teacher evaluates the students by asking the following questions.
      

      
        -> Which is your favourite colour?
      

      
        -> Which season do you love?
      

      
        -> Which game do you like to play?
      

      
        -> Tell any four exponents used for expressing likes and dislikes.
      

      
        -> Write any four exponents used for expressing likes and dislikes.
      

      
        Homework:
      

      
        Ask your parents about their likes and dislikes. Write any five sentences to express their likes and dislikes.
      

      
        
        
          60. What is lesson planning? Why is it necessary for a teacher?
        
        
      

      
        Ans. : Planning is required to complete any task successfully within specified time. Lesson plan is a teacher's essential, careful, systematic overall preparation of particular teaching item prepared for achieving the determined objectives within certain time without any difficulties. Before going to a classroom, a teacher should be well prepared to deliver the subject matter. Lesson plan is a description of the activities that a teacher performs inside the classroom to make the class systematic, to make teaching learning process successful and to achieve the objectives of the lesson. It is like a compass of a ship for the teacher and the students as it shows the right direction and removes the possible difficulties during teaching learning process. It makes the teacher specific about:
      

      
        - what to teach
      

      
        - how to teach
      

      
        - when to teach
      

      
        - where to teach
      

      
        - whom to teach
      

      
        - why to teach
      

      
        A good lesson plan is a combination of the activities done before teaching the class, while teaching the class and after the completion of the lesson. Before entering the class, a skillful teacher prepares a well-organized lesson plan that is required at time of teaching. While teaching the lesson, the teacher applies various activities focusing on classroom management, objectives of the lesson, etc. based on the lesson plan. After the completion of the lesson, the teacher evaluates the students regarding to the lesson to find whether the determined objectives have been fulfilled or not. For the successful outcome of teaching a lesson, the teacher repeats his/her teaching activities unless the objectives are fulfilled.
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          The advantages of lesson plan can be presented in the following points: 
      

      
        It saves time and helps to complete the course in time.
      

      
        It leads the teacher in correct path.
      

      
        It helps in the management of the class.
      

      
        It helps the students to engage in communicative actives.
      

      
        It helps to achieve the objectives of teaching the lesson.
      

      
        In nutshell, a lesson is a careful and organized thinking about the objectives of the lesson, teaching materials, teaching methods, methods of evaluation and questions for home assignment to complete the lesson orderly and systematically.
      

      
        
        
          61. What are the components of a lesson plan? Describe them briefly.
        
        
      

      
        A lesson plan is a teacher's essential, careful and systematic overall preparation of particular teaching item prepared for achieving the determined objectives. The components of a lesson plan are as follows:
      

      
        a. Introduction Part:
      

      
        This part consists of Lesson plan no., class, subject, period, specified time, unit, topic, number of students, date, name of school, teaching item, etc. It gives detailed information about the class and lesson to be taught. 
      

      
        b. Specific learning objectives:
      

      
        Measurable and specific objectives of teaching the lesson are determined in the lesson plan.
      

      
        c. Teaching materials:
      

      
        Usual teaching materials: Market, whiteboard, book, etc.
      

      
        Other additional materials: Final board, flash card, locally available realia, etc. 
      

      
        d. Teaching learning activities:
      

      
        This part describes what the teacher actually does in the classroom. In a lesson plan, student centered activities should be focused that should fulfill the objectives of the lesson.
      

      
        e. Evaluation:
      

      
        To assess the achievement of the students, evaluation of the students is done after the completion of teaching learning activities.
      

      
        f. Home assignment:
      

      
        Appropriate home assignment associated with the lesson makes the students connected with the lesson.
      

      
        Hence, all the components of the lesson plan are interlinked to achieve the determined objectives of the lesson.
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            62. What does "Classroom language" mean? Mention its importance.
        
        
      

      
        Classroom language refers to the expressions that are used regularly in the classroom to communicate with the students using target language. It is used to give instructions, spread the intended massage to the students and do regular activities in the classroom. A language teacher uses such language to reduce the use of his/her mother tongue. This type of language is used while giving instructions, greeting taking attendance, maintaining discipline, assigning class work, controlling class, praising student's task, etc. Classroom language helps the teacher to forward the teaching content easily. If the teacher lacks good command over English language, he/she faces many problems in English medium classes. Therefore, the knowledge about the classroom language assists in students' learning activities. The importance of classroom language can be expressed in the following points:
      

      
        a) Classroom language helps to create a good English exposure. It provides the students opportunities to improve vocabulary, pronunciation, sentence structure, etc.
      

      
        b) Not only the teacher but also the students are encouraged to reduce mother tongue with the help of classroom language.
      

      
        c) Classroom language increases the confidence level of teacher while teaching English.
      

      
        d) Classroom language encourages the students to use target language.
      

      
        e) Classroom language is beneficial for improving listening and speaking skill of the students.
      

      
        f) It provides sufficient time to the students to interact in English, practise daily used expressions in real life, and grasp the meaning of various expressions. The students can collect different words and structures.
      

      
        g) The class becomes lively, as there can be huge participation of students in speaking activity. The students can get involved in various communicative activities.
      

      
        h) Classroom language is beneficial for giving instructions, greeting taking attendance, maintaining discipline, controlling the class, praising student's task, etc.?
      

      
        Hence, classroom language plays an important role in language teaching.
      

      
        
        
          63. Present the classroom language used for greeting, taking attendance, initiating the class and arranging students' seat.
        
      

      
        Classroom language refers to the expressions that are used regularly in the classroom to communicate with the students using target language. The
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          exponents for greeting, taking attendance, initiating class and arranging seats are as follows.
      

      
        a. Classroom language of greeting:
      

      
        > Good morning/ afternoon class.
      

      
        > Good morning/ afternoon to all.
      

      
        -> Good morning/ afternoon everyone.
      

      
        > Good morning/ afternoon my dear students.
      

      
        > Good morning/ afternoon my dear children.
      

      
        > Good morning/ afternoon everybody.
      

      
        > How are you all?
      

      
        > Are you all fine?
      

      
        > Are you all Ok?
      

      
        b. Classroom language of taking attendance:
      

      
        -> It is time to take your attendance.
      

      
        -> Let me take your attendance.
      

      
        -> Now, I am going to take your attendance.
      

      
        -> Silent please! Why is the class noisy?
      

      
        -> Listen your roll no. carefully.
      

      
        -> Keep quiet please!
      

      
        -> Why are you making noise? I am taking your attendance.
      

      
        -> Who is roll no. nine? Listen your roll number. What are you doing there? Frequently I am telling you not to make noise there.
      

      
        -> Where is Suman ? Why are silent? Why don't you speak?
      

      
        c. Language for initiating the class/ introducing the lesson:
      

      
        -> It is the time to start today's class.
      

      
        -> Let me start today's class.
      

      
        -> Have you brought books?
      

      
        -> My dear students! Open your book.
      

      
        -> Today we are going to discuss nouns/ pronouns/ activities. ......
      

      
        -> Are your clear what we are going to discuss today?
      

      
        -> Do you know today's topic?
      

      
        -> Do you know what to discuss today?
      

      
        -> Do you know what we are going to discuss today?
      

      
        -> Everybody come to page no.64.
      

      
        -> What do you see on page no. 64?
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          -> Can you guess the subject matter of today's topic?
      

      
        d. Language for arranging student's seats
      

      
        -> Mohan! Please come here It is your seat.
      

      
        -> Garima! Come here and have a seat.
      

      
        -> From tomorrow, you are going to follow rotation system.
      

      
        -> Put the benches little bit back/front/straight.
      

      
        -> Please, this is boy's side and this is girls' side.
      

      
        -> Please, boys in one side and girls in another side,
      

      
        -> Ram, you go back! Suman, come front!
      

      
        
        
          64. Present the classroom language for checking homework, controlling students, appreciation and correction, setting homework and ending the class.
        
      

      
        Classroom language refers to the expressions that are used in the classroom regularly. It is beneficial to communicate with the students using target language Some expressions frequently used in the classroom are as follows.
      

      
        a. Language of checking homework:
      

      
        -> First, I want to see your home assignment.
      

      
        -> Show your homework, please.
      

      
        -> Where is your homework?
      

      
        -> Keep your homework copy in front of you.
      

      
        -> Everybody, open your copy.
      

      
        -> Are you ready to show your homework?
      

      
        -> Why didn't you do your homework?
      

      
        -> Have you done your homework?
      

      
        b. Language of controlling students:
      

      
        - Keep quiet, please!
      

      
        -> Silent, Please!
      

      
        -> Please! Don't make noise.
      

      
        -> Stop talking, please.
      

      
        -> Dear students, why are you making noise?
      

      
        -> Suja and Asmita, why are you discussing there?
      

      
        -> Be attentive. Please, pay attention.
      

      
        -> No noise please!
      

      
        -> Stop talking. Listen to me.
      

      
        c. Language of appreciation and correction:
      

      
        -> Excellent! Keep it up!
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          -> That's great!
      

      
        -> Well done!
      

      
        -> Wonderful!
      

      
        -> Good/Good job/very good/ Nice
      

      
        ->It's not good. Try again.
      

      
        -> Please, make extra effort.
      

      
        -> I am happy with your task today,
      

      
        -> You are improving.
      

      
        d. Language of setting homework:
      

      
        > Note down your homework.
      

      
        > Do the exercise no.4 from your textbook.
      

      
        > Complete the class work.
      

      
        > Do the page no. 64 as your homework.
      

      
        > Make any five sentences about your best friend.
      

      
        > Come with your neat clean and complete homework. Ok?
      

      
        e. Language of ending the class:
      

      
        -> It's time to end the class.
      

      
        -> This much for today.
      

      
        -> Stop writing now.
      

      
        -> Let's stop here.
      

      
        -> It's time to go.
      

      
        -> See you tomorrow.
      

      
        -> Put all your belongings in your bag.
      

      
        -> Good-bye.
      

      
        -> Bye, Bye.
      

      
        
        
          65. Write short notes on: A. Use of textbook B. Pair work C. Group work
        
        
      

      
        A textbook is a printed material that presents language items, arranges them and organizes them systematically as per the spirit of the curriculum. It is very important learning material advantageous for both students and teachers. In the textbooks, various texts and exercises for language learning are presented as per the necessity of the students and their level. In other words, a textbook is learners' reading materials prepared as per the need of students. The main
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          purpose of the textbook is to develop academic skills in students. It is designed and prepared by a group of experts in the related field. Various lessons are presented, arranged and graded properly in the resource material. It includes different activities and exercises in each lesson. It is prepared to achieve the goals of curriculum. It means the textbooks are prepared based on curriculum. People have various opinions regarding to the use of textbook. Some people think that it is compulsory to use textbooks. They think that is prepared as per the need of students by experts. So textbook, are important to bring curriculum into practice. The next group of people forward their opinion against using a textbook. They point out the following drawbacks of the textbook.
      

      
        a. Inadequacy
      

      
        b. Irrelevance, lack of interest
      

      
        c. Limitation
      

      
        d. Homogeneity (Ignorance to individual differences of learners)
      

      
        e. Over-easiness
      

      
        Some people think that textbooks can be used, but a students or a teacher should not depend completely upon it. It can be taken as a material to develop student's ability as guided by curriculum.
      

      
        B. Pair /peer work
      

      
        Pair work is a useful learner centered technique employed to teach a language in a communicative way. In this technique, students show their active participation to solve a give task in pairs. It means the teacher divides the class into different pairs. He/she assigns particular tasks to each pair. The students are encouraged to complete the given task using target (English) language. The teacher plays the role of facilitator. He/she provides the students instructions, help, information and required feedback. The students complete their task; they present their ideas (task) in front of the class. The activities for each pair vary according to subject matter, level of students, available time, classroom condition etc. The students work in pair to be involved in the following activities:
      

      
        -> Dialogue (Conversation)
      

      
        -> Role play
      

      
        -> Interview
      

      
        -> Question/answer
      

      
        -> Describing pictures
      

      
        -> Telling news in pair
      

      
        -> Exercises related to vocabulary
      

      
        -> Supplying title to a text
      

      ३०२

      
        
          ->Predicting the text on the basis of title
      

      
        -> Language games
      

      
        The teacher applies the following steps to make the students work in pair.
      

      
        a. The teacher gives clear instructions to the students.
      

      
        b. The teacher divides all the students into different pairs
      

      
        c. The teacher encourages all the pairs to solve the problem within certain time.
      

      
        d. When the students complete the given task, each pair presents the solution in front of the class.
      

      
        e. Each pair gets the required feedback and comments.
      

      
        f. The teacher corrects the solution if it is required
      

      
        g. The teacher encourages the students to do additional exercises.
      

      
        It is a communicative technique. The students can kill their hesitation. The students can learn with fun. They can develop their speaking skill in addition to solving the problem in pair. The participants of each pair get opportunity to learn with joint effort. The students are motivated, so their learning can be long lasting. The students can develop the feeling of co-ordination, co-operation, confidence and responsibility. On the other hand, the teacher should be tactful enough to control the students. Otherwise, the class can be noisy. The noisemakers can spoil the class.
      

      
        C. Group work:
      

      
        Group work is a technique used to teach language in a communicative way. It is one of the learner-centered techniques. In this technique, the teacher divides the class into small groups. Generally, a group consists of 4 or 5. The teacher assigns suitable task to the students. The students solve the problem interacting in the group. Each participant contributes to complete the task successfully. The teacher facilitates the students, monitors the task, encourages them to complete the task and gives required feedback. The task should be appropriable as per the level, capability, need, available time, subject matter and classroom situation. The task should be related to language item. The teacher makes the students clear about the objective of the activities and the steps the students should follow.
      

      
        Then, he/she gives an example as a model. After then, the teacher divides the class into different group of 4 or 5. He/she assigns the task to each group as per the capacity, level and necessity of the students. The teacher plays the role of facilitator. He monitors the students and helps them in their difficulties. When the students complete their task, the teacher provides time to each group for their presentation. At last, each group gets feedback from teacher and other groups. The participants of each group select their leaders. The students discuss in a group, exchange their ideas and make their decision within specified time. The
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          group leader presents their findings and conclusion. At last, the teacher forwards additional exercises. The students feel relaxed to be involved in the following activities:
      

      
        -> Dialogues
      

      
        -> Role play
      

      
        -> Debate
      

      
        -> Describing picture
      

      
        ->Narrating story
      

      
        -> Strip story
      

      
        -> Drama performance
      

      
        -> Discussion
      

      
        -> Language game
      

      
        -> Word power contest
      

      
        The active role of students makes the learning durable and entertaining by using this technique.
      

      ३०४

      
        
        
          
            
          
        
        एकाइ आठ : विज्ञान तथा प्रविधि
      

      १ X १० = १० अङ्क

      ८.१ विज्ञान अध्ययन, सूचना तथा सञ्चार प्रविधि : विज्ञान अध्ययनमा खोज, अवलोकन र प्रयोग, लम्बाइ, चौड़ाइ, पिण्ड र समयको नाप, सूचना तथा सञ्चार प्रविधि, विज्ञान शिक्षणमा सूचना र सञ्चार प्रविधिको प्रयोग

      ८.२ जीव र वातावरण : जीवको वर्गीकरण, जीवलाई असर पार्ने वातावरणीय तत्वहरु, जनावरको वर्गीकरण ( ढाड भएका र ढाड़ नभएका), विरुवाहरुको वर्गीकरण - जमीनमा र पानीमा पाइने, फूल फुल्ने नफुल्ने, एक दलीय र दुई दलीय)

      ८.३ जीवन प्रक्रिया : जनावर र विरुवाका जीवन प्रक्रिया, विरुवाका विभिन्न भागहरु र तिनीहरुका कार्य, जनावर र विरुवामा हुने प्रजनन प्रक्रियाको सामान्य जानकारी

      ८.४ पदार्थ र शक्ति : पदार्थका प्रकार (पानी, हावा र चट्टान), पदार्थका भौतिक गुणहरु, शक्तिका विभिन्न स्वरुपहरु (परिचय, महत्व, स्रोतहरु र उपयोगिता)

      ८.५ अन्तरिक्ष : सूर्य र सौर्य परिवार शिक्षण

      ३७१

      
        
          
        एकाइ ८ विज्ञान तथा प्रविधि शिक्षण

      
        
        १. खोज
        
          , 
        
        अवलोकन र प्रयोग को परिभाषा दिँदै विज्ञानको अध्ययनमा यीनको आवश्यकता र महत्व उल्लेख गर्नुहोस् । १०

      खोज

      विभिन्न विषय वस्तु सम्बन्धी ज्ञान आफैले पत्ता लगाई निश्कर्ष निकाल्ने अनुसन्धनात्मक कार्यलाई खोज भनिन्छ। यस विधिमा विभिन्न विषयवस्तुको समस्यामा केन्द्रित रही विषयवस्तुको व्याख्या विश्लेषण गर्ने, तुलना गर्ने, फरक पत्ता लगाउने, नयाँ ज्ञान पत्ता लगाउने जस्ता कार्य गरिन्छ ।

      विज्ञान विषयमा खोजको महत्व/आवश्यकता

      विज्ञानको मुख्य उद्देश्य नै सत्य तथ्यको खोजी हो। त्यसैले विद्यार्थीहरुमा वैज्ञानिक चिन्तन बढ़ाउन खोजी विधिको धेरै महत्व रहेको छ। खोजका मुख्य आवश्यकता र महत्वहरु यस प्रकार रहेका छन् :-

      
        · वैज्ञानिक चिन्तन र आचरण बढ़ाउन,

      
        · स्व-कार्यमा लाग्न अभिप्रेरित गर्न,

      
        · अनुसन्धानात्मक कार्यमा लाग्न

      
        · खोजी गर्ने भावना बढाउन,

      
        · परिश्रमी र आत्मविश्वास बढ़ाउन,

      
        · योजनावद्ध कार्य गर्ने सीप विकास गर्न,

      
        · प्रभावकारी सिकाइ गर्न आदि ।

      अवलोकन :

      कुनै विषयवस्तुको निरीक्षण गरी सत्य तथ्य पता लगाउने विधि अवलोकन हो। यो एक आधारभूत प्रक्रियागत सीप हो जुन "अवलोकनबाट सिक्ने" (Learning by Observation) मा आधारित हुन्छ। मानव इन्द्रियको प्रयोगद्वारा वस्तु तथा तथ्यको अवलोकन गरिन्छ। अवलोकन कार्य एकल वा समूहगत हुन सक्छ ।

      विज्ञान विषयमा अवलोकनको महत्व / आवश्यकता

      विज्ञान कुनै पनि विषयको क्रमबद्ध र व्यवस्थित ज्ञान हो। विज्ञानमा कुनै पनि विषय अवलोकन गरी प्रमाणिक तथ्य पत्ता लगाईन्छ । विज्ञानमा अवलोकन विधिका आवश्यकता र महत्व यस प्रकार रहेका छन्।

      
        · मापन, सङ्कलन, तुलना, आदि प्रकृयागत सीप विकास गर्न,

      ३७२

      
        
          · स्वतन्त्रता पुर्वक सोच्न र विचार अभिव्यक्त गर्ने क्षमता विकास गर्न,

      
        · अवलोकन गरी स्वयम ज्ञान प्राप्त गर्न सक्षम बनाउन,

      
        · विद्यार्थीलाई सक्रिय तुल्याउन,

      
        · स्थायी र दिगो ज्ञान विकास गर्न,

      
        · विभेद छुट्याउने क्षमता विकास गर्न,

      
        · वैज्ञानिक चिन्तन र सोचाइ विकास गर्न आदि।

      प्रयोग

      कुनै पनि कार्यलार्य वैज्ञानिक तरिकाबाट व्यवस्थित, सिलसिलावद्ध र प्रयोगात्मक विधिबाट “आफैँ गरेर सिक्ने" विधि नै प्रयोग हो। यो तथ्यको परीक्षण गरी निश्कर्षमा पुग्ने विधि हो। यसलाई वैज्ञानिक अध्ययनको मेरुदण्डको रुपमा लिइन्छ। यसले प्रतिपादित तथ्यको परक्षिणका साथै नयाँ ज्ञानको विकास गर्न सघाउँछ।

      विज्ञानमा प्रयोगको महत्व /आवश्यकता

      विज्ञान आफैँमा व्यवहारिक र प्रयोगात्मक विषय हो। सबै ज्ञानहरु प्रमाणित ज्ञान हुँदैनन् । त्यसैले विज्ञानलाई प्रमाणित ज्ञानको थुप्रोको रुपमा लिइन्छ। यसका लागि वैज्ञानिका तथ्यको परीक्षण पुनः परीक्षण र सुधार गरिन्छ विज्ञानमा प्रयोगको आवश्यकता र महत्वलाई निम्नानुसार बुँदागत गर्न सकिन्छ:-

      
        · गरेर सिक्ने बानीको विकास गर्न,

      
        · विद्यार्थीलाई बढ़ी क्रियाशिल तुल्याउन,

      
        · प्रत्यक्ष ज्ञान, अनुभव र सीप सिकाउन,

      
        · आत्मवल बढाई नयाँ कार्यतर्फ अभिप्रेरित गर्न,

      
        · वैज्ञानिक अभिवृत्ति र रचनात्मक सोचाइ विकास गर्न,

      
        · स्वःसिकाइ र सीप विकास गर्न आदि।

      
        
        २. नाप भनेको के हो 
        
          ? 
        
        लम्बाई
        
          , 
        
        चौडाइ
        
          , 
        
        पिण्ड र समयको परिचय दिँदै विद्यार्थीलाई यसको ज्ञान कसरी दिन सकिन्छ 
        
          ? 
        
        लेख्नुहोस् । १०

      उत्तर : कुनै पनि वस्तुको सही परिमाण पत्ता लगाउने विधि वा प्रक्रियालाई नाप भनिन्छ । अज्ञात परिमाणलाई ज्ञात परिमाणसँग तुलना गरी त्यसको निश्चित परिमाण पत्ता लगाउने प्रक्रिया नै नाप हो। नापलाई अङ्ग र प्रमाणित एकाइमा व्यक्त गरिन्छ।

      लम्बाइ :

      कुनै दुई विन्दु बीचको दूरीलाई लम्बाइ भनिन्छ । लम्बाइलाई मिटर एकाइमा नापिन्छ । लम्बाइको ज्ञान दिनको लागि निम्नलिखित क्रियाकलाप गर्न सकिन्छ ।

      
        · विभिन्न प्रकारका स्केलहरु अवलोकन गराई मिलिमीटर (mm), सेन्टिमिटर (cm), मिटर (Meter) पहिचान गर्न लगाउने,

      
        · विद्यार्थीलाई किताब, कापी, बेञ्चको लम्बाइ, चौडाइ नाप्न लगाउने,

      ३७३

      
        
          · चौर, खेत, बाटोको लम्बाइ नाप्न लामो स्केल चाहिने कुरा बताउने र यसरी कुनै पनि दुई विन्दू विचको दूरीलाई लम्बाइ भनिन्छ भनी पुष्ट पार्ने।

      
        · आयताकार सतहको लामो भागलाई लम्बाइ र छोटो भागलाई चौडाइ भनेर नापेर देखाउन लगाउने

      पिण्ड :- कुनै पनि वस्तुमा रहेको जम्मा परिमाणलाई पिण्ड भनिन्छ । वस्तुको पिण्ड वस्तुमा भएमा परमाणुहरुको सङ्ख्या र तिनीहरुको पारमाणविक पिण्डमा भर पर्दछ । यसलाई Kg एकाइमा नापिन्छ ।

      पिण्डको धारणा दिनको लागि फरक फरक वस्तुलाई भौतिक तराजुले जोखेर त्यसको पिण्ड निकाल्न लगाउने । त्यसैगरी विद्यालय नजिकै ठूलो भौतिक तराजु भएमा विद्यार्थीलाई आ-आफ्नो पिण्ड नाप्न लगाउने नभएमा, चामल, चिनी, तरकारी लगायत जोखेर ल्याउने कुरा गदै त्यसलाई वस्तुको पिण्ड भनिन्छ भनी प्रष्ट पार्ने ।

      घर व्यावहारमा पिण्डलाई तौल भनिने कुरा बताउँदै पिण्ड र तौल फरक कुराहरू भएको कुरा प्रष्ट पार्ने, पृथ्वीले सबै वस्तुलाई आफ्नो केन्द्रितर तान्ने बल नै तौल हो तर तराजुमा दुवै पल्लामा बराबर बलले पृथ्वीले तान्ने भएकोले व्यवहारमा खाँसै फरक नआएको कुरा प्रष्ट पार्ने ।

      समय :-

      कुनै दुई घटना वा कार्य बीचको अन्तरलाई समय भनिन्छ । यसको प्रमाणिक एकाइ सेकेण्ड हो। समयलाई घडीले मापन गरिन्छ ।

      पृथ्वीले आफ्नो अक्षमा एक फन्को मार्न लगाउने समयलाई १ सौर्य दिन भनिन्छ ।

      एक सौर्य दिन = २४ घण्टा

      १ घण्टा = ६० मिनेट

      १ मिनेट = ६० सेकेण्ड हुन्छ ।

      समयको धारणा विकास गर्न निम्नलिखित क्रियाकलाप गर्न सकिन्छ ।

      
        · विद्यार्थीलाई घरबाट कति बजे विद्यालय हिँडेको हो ? भनी सोध्ने र विद्यालयमा कति बजे आइपुगेको हो भनी सोधेर ती दुई समय बीचको अन्तर पत्ता लगाउन भन्ने। यसरी घरबाट विद्यालय पुग्ने बीचको अवधि नै समय हो भनी स्पष्ट पार्न सकिन्छ ।

      
        · यसैगरी घड़ी वाट समय नापिने कुरा प्रष्ट पार्नुपर्छ ।

      
        · विभिन्न प्रकारका घडीहरु प्रदर्शन गर्ने वा चित्र भिडियो देखाएर सबैले समय नाप्ने कुरा प्रष्ट पार्ने ।

      यसरी प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई नाप, लम्बाइ, पिण्ड समय आदिको परिचय दिँदै ती विषयहरू का · सम्बन्धमा ज्ञान दिन सकिन्छ ।

      ३७४

      
        
        
          
            
          
        
        ३. सूचना र सञ्चार प्रविधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        शिक्षणमा सूचना र सञ्चार प्रविधिको प्रयोग किन र कसरी गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        स्पष्ट पार्नुहोस् ।
        
          
        
      

      उत्तर :सूचना भन्नाले सत्य तथ्य जानकारी जनाउँछ भने सञ्चार भन्नाले सूचनाको आदानप्रदान लाई जनाउँछ। त्यसैगरी प्रविधि भन्नाले कुनै पनि कार्यलाई छिटो छरितो र सरल तरिकाले सम्पन्न गर्ने विधिलाई जनाउँछ , यसरी सूचना र सञ्चार प्रविधि भनेको सूचनाहरु सङ्कलन प्रशोधन, भण्डारण र सम्प्रेषण गर्ने विद्युतीय माध्यमलाई जनाउँछ। यस्ता प्रविधिभित्र रेडियो, टेलिभिजन, भिडियो, कम्प्युटर, इमेल, इन्टरनेट, वेवसाइट आदि पर्दछन् ।

      सूचना रसञ्चार प्रविधि निम्नलिखित कार्य गर्न उपयोग गरिन्छ।

      
        · विद्यार्थीहरुमा रुची जगाउन,

      
        · सिकाइमा व्यस्त बनाउन,

      
        · सिकाइलाई प्रभावकारी बनाउन,

      
        · थप अध्ययनका लागि पहुँच बढाउन,

      
        · शिक्षकलाई आफ्नो शैलीमा सुधार ल्याउन,

      
        · भर्चुअल माध्यमको उपयोग गर्न,

      
        · शिक्षणको वैकल्पिक माध्यमको रुपमा प्रयोग गर्न,

      
        · स्व अध्ययनलाई सहयोग पुऱ्याउन,

      सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको प्रयोग निम्नानुसार गर्न सकिन्छ

      
        · कम्प्युटरमा आधारित शिक्षामूलक खेल खेलाएर,

      
        · कम्प्युटरमा आधारित गीत, सङ्गीतका माध्यमबाट विषयवस्तुको अध्ययन गराएर,

      
        · ई-पाठहरु तथा ई-पुस्तकालयहरुमा अध्ययन गर्ने अवसर प्रदान गरेर,

      
        · विभिन्न विषयसँग सम्बन्धित् भिड़ियो चित्र सम्बन्धीत पाठको शिक्षणमा प्रयोग गरेर,

      
        · पाठसँग सम्बन्धित विषयवस्तु इन्टरनेटवाट खोज्ने र अध्ययन गर्ने परियोजना कार्य दिएर,

      
        · विद्यार्थीमा नवीनतम् ज्ञान प्राप्त गर्ने माध्यमको रुपमा प्रयोग गर्न उत्प्रेरित गर्दै सूचना र सञ्चार प्रविधिको उपयोग गर्न सकिन्छ ।

      यसरी सूचना र सञ्चार प्रविधिलाई शिक्षण सिकाइको महत्वपूर्ण माध्यमको रुपमा प्रयोग ल्याउन सकिन्छ।

      
        
        ४. विद्यालय शिक्षणमा सूचना र सञ्चार प्रविधिको आवश्यकता र महत्व दर्शाउदै यसको प्रयोग गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
          
        
      

      उत्तर : नयाँ नयाँ ज्ञान, तथ्य, जानकारी, सङ्कलन, प्रशोधन, भण्डारण र सम्प्रेषण गर्ने विद्युतीय माध्यमलाई सूचना रसञ्चार प्रविधि भनिन्छ। आधुनिक शिक्षण सिकाइ प्रक्रियामा सूचना र सञ्चार प्रविधिकों आवश्यकता तथा महत्वलाई निम्नानुसार बुँदागत गर्न सकिन्छ ।

      
        · नयाँ नयाँ ज्ञान, खोज, अन्वेषण, अनुसन्धान, सिद्धान्त सीपको प्रयोग गर्न,

      ३७५

      
        
          • विद्यार्थीहरुमा रुचि जगाई सक्रिय रअन्तरक्रियात्मक शिक्षण गर्न,

      
        · अध्ययनको क्षेत्रमा पहुँच बढाउन,

      
        · स्व-अध्ययनलाई सहयोग पुऱ्याउन,

      
        · प्रविधिको उपयोग गरी शैक्षिक उपलब्धी बढ़ाउन,

      
        · परम्परागत शिक्षण प्रक्रियामा सुधार ल्याउन,

      
        · सिकाइको दायरा फराकिलो बनाउन,

      
        • विश्व समुदायमा प्रतिस्पर्धा र सक्षम जनशक्ति उत्पादन गर्न,

      
        · भर्चुअल माध्यमको उपयोग गर्न,

      
        • शिक्षणको वैकल्पिक माध्यमको रुपमा प्रयोग गर्न ।

      सूचना र सञ्चार प्रविधिको प्रयोग गर्दा निम्नलिखित कुराहरूमा ध्यान दिनुपर्दछ ।

      
        · विद्यार्थीको, उमेर, क्षमता, रुची र आवश्यकतालाई ध्यान दिनुपर्दछ ।

      
        · सञ्चारका माध्यममा विविधता ल्याउनु पर्दछ,

      
        • विद्यार्थीसँग अन्तरक्रिया गर्दै दोहोरो सञ्चार प्रणालीको उपयोग गर्नुपर्दछ,

      
        · सञ्चारको प्रभावकारिता मूल्याङ्कनका लागि विद्यार्थीको पृष्ठपोषण लिनपर्दछ,

      
        · सञ्चार मा प्रयोग गरीएको भाषा स्पष्ट हुनुपर्दछ,

      
        · विभिन्न अर्थ लाग्ने वा अर्थ स्पष्ट नहुने शब्द प्रयोग गर्नु हुँदैन,

      
        · सूचना ₹ सञ्चारको प्रयोग गरी नयाँ नयाँ ज्ञान, खोजी गर्ने उपायहरु सिकाउनु पर्दछ,

      
        · स्व-अध्ययन र खोज, अन्वेषण गर्ने सीप विकासमा जोड दिनुपर्दछ,

      
        · यसको नकारात्मक उपयोगलाई हतोत्साही गर्नुपर्दछ ।

      
        
        ५. विज्ञान शिक्षणमा सूचना र सञ्चार प्रविधिको प्रयोगको बारेमा व्याख्या गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : विज्ञान कुनै पनि विषयमा क्रमबद्ध र प्रमाणिक ज्ञान प्राप्त गर्ने विषय हो। यस विषय शिक्षणमा विभिन्न विधि तथा प्रविधि उपयोगमा ल्याइन्छन् । त्यस्तै आधुनिक प्रविधिको रुपमा रहेको सूचना र सञ्चार प्रविधिलाई विज्ञानको शिक्षणमा निम्नानुसार प्रयोग गर्न सकिन्छ।

      
        · सूचना र सञ्चार प्रविधिलाई व्यवहारमा प्रयोग गर्न सक्ने क्षमता विकास गर्न विज्ञान विषयभित्र एउटा विषयको रुपमा शिक्षण गर्न सकिन्छ ।

      
        · विज्ञान विषयसँग सम्बन्धीत विषयवस्तुलाई प्रष्ट पार्न सम्बन्धीत भिडियो चित्र प्रयोग गर्न सकिन्छ।

      
        · विज्ञान विषयसँग सम्बन्धित् योजना निर्माण, अभिलेख व्यवस्थापन, प्रश्नपत्र निर्माण, नतीजना तयारी जस्ता कार्यका लागि प्रयोगमा ल्याउन सकिन्छ ।

      
        · विज्ञानका विभिन्न विषयवस्तुसँग सम्बन्धी थप ज्ञान, खोज्न र ज्ञानको दायरा फराकिलो बनाउन प्रयोग गर्न सकिन्छ।

      ३७६

      
        
          · वैज्ञानिक ज्ञानलाई प्रयोगात्मक तरिकावाट पुष्टि गर्न सूचना ₹ सञ्चार प्रविधिको प्रयोग गर्न. सकिन्छ ।

      
        · विज्ञान शिक्षकको पेशागत क्षमता अभिवृद्धि गर्न प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

      
        · विद्यार्थीहरुलाई स्व-अध्ययन गर्न प्रयोग गराउन सकिन्छ ।

      
        · विज्ञान शिक्षणलाई रुचीपूर्ण प्रभावकारी र दिगो बनाउन शैक्षिक सामग्रीको रुपमा प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

      
        · विद्यार्थी केन्द्रित विधिको रुपमा प्रयोग गर्न सूचना र सञ्चार प्रविधिलाई प्रयोगमा ल्याउन सकिन्छ ।

      
        · ई-पुस्तकालय, ई-लाइब्रेरीमा भएका विषयवस्तुलाई कक्षाकोठामा पुऱ्याउन प्रयोग गर्न सकिन्छ।

      यसरी विज्ञानका विभिन्न विषयवस्तुको पूर्ण जानकारी दिन शिक्षण विधिको रुपमा, शैक्षणिक सामग्रीको रुपमा एउटा विषयवस्तुको रुपमा, खोजी गर्ने साधनको रुपमा र ज्ञानको खोजी, प्रशोधन र सञ्जय गर्ने साधन र विधिको रुपमा सूचना र सञ्चार प्रविधिको उपयोग गर्न सकिन्छ ।

      
        
        ६. जीवको वर्गीकरण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        सजीव र निर्जीव वस्तुहरुवीच पाइने मुख्य भिन्नताहरु लेख्नुहोस् । उक्त पाठ शिक्षण गर्न आवश्यक शैक्षणिक सामग्री सहित उपयुक्त कार्यकलाप लेख्नुहोस् ।
        
          
        १+४+२+३=१०

      उत्तर : जीवहरुमा पाइने समान र असमान गुणका आधारमा विभिन्न भागमा वाँड्ने प्रक्रियालाई जीवको वर्गीकरण भनिन्छ । सजीव र निर्जीव वस्तुहरुवीच पाइने मुख्य भिन्नताहरु निम्नानुसार रहेको छान :-

      
        
          
          
          
          
        
        
          
            	क्र.स.
            	आधारहरु
            	सजीव
            	निर्जीव
          

        
        
          
            	१
            	श्वासप्रश्वास
            	श्वास फेर्दछन् ।
            	श्वास फेर्दैनन् ।
          

          
            	२
            	चाल
            	चाल हुन्छ ।
            	चाल हुँदैन ।
          

          
            	३
            	वृद्धि
            	वृद्धि हुन्छ ।
            	वृद्धि हुँदैन ।
          

          
            	४
            	खाना
            	खाना चाहिन्छ ।
            	खाना चाहिँदैन ।
          

          
            	५
            	निस्कासन
            	निस्कासन हुन्छ ।
            	निस्कासन हुँदैन ।
          

          
            	६
            	प्रजनन
            	सन्तान उत्पादन हुन्छ ।
            	सन्तान उत्पादन हुँदैन ।
          

          
            	७
            	चेतना
            	चेतना हुन्छ ।
            	चेतना हुँदैन ।
          

        
      

      आवश्यक शैक्षिक सामग्रीहरु : -

      
        · विभिन्न जनावर तथा विरुवाहरु जस्तै :- गड्यौला, भ्यागुता, माछा, किरा फट्याङ्ग्रा, तोरीको विरुवा, मकैको विरुवा, लेउ आदि

      
        · सजीव वस्तुका चित्र पत्तिहरु

      
        · जीवका नाम लेखिएका शब्दपत्तिहरु

      
        · सजीवका लक्षणहरु लेखिएको चार्ट

      ३७७

      
        
          
        आवश्यक शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप

      कार्यकलाप -१

      विद्यार्थीहरुलाई सजीव र निर्जीव भनेको के हो भन्ने प्रश्न गर्ने छलफल चलाउने रआवश्यक सहजीकरण गरी विभिन्न सजीव र निर्जीवहरुको सूची तयार गर्न लगाउने।

      कार्यकलाप -२

      विभिन्न जनावरहरु जस्तै : गड़यौला, किरा फट्याङ्ग्रा वा स्थानीय जनावर तथा बोटविरुवा देखाउँदै तिनीहरूको लक्षण वा विशेषता पहिचान गराउने र निर्जीव वस्तुहरूसँग तुलना गराउने,

      कार्यकलाप -३

      सजीव वस्तुका चित्रहरु, शब्दपत्ति दिएर तिनीहरुको लक्षण बताउन लगाउने र निर्जीव वस्तुसँग तुलना गरी सजीव मा पाइने लक्षणहरू निर्जीव मा पाइन्छ कि पाइदैँन भनी छलफल गरी उपयुक्त निष्कर्षमा पुऱ्याउने।

      कार्यकलाप -४

      सजीवका लक्षणहरु लेखिएको चार्ट कक्षा कोठामा प्रस्तुत गर्दै आवश्यक छलफल गराउने र यी लक्षणहरू निर्जीवमा पाइँदैनन्, त्यसैका आधारमा सजीव र निर्जीवबीच फरक छुट्याउन सकिन्छ, भनि निष्कर्षमा पुऱ्याउने।

      यसरी प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई सजीव र निर्जीवबीच फरक छुट्याउन सक्षम बनाउन सकिन्छ।

      ७. सजीवलाई छुट्याउने आधारहरु के-के हुन् ? कुनै ५ वय आधारहरु लेखी कक्षा ३ का विद्यार्थीहरुलाई सजीव र निर्जीव बिच फरक छुट्याउन सक्षम बनाउन के कस्ता शिक्षण सिकाई कार्यकलाप आवश्यक हुन्छ ? आवश्यक सामग्री सहित लेख्नुहोस् ।

      उत्तर : सजीवलाई छुट्याउने आधारहरु निम्नानुसार छन् :

      क) श्वासप्रश्वास

      ख) खाना

      ग) चाल

      घ) सन्तान उत्पादन ङ) वृद्धि च) चेतना छ) निष्कासन

      कक्षा ३ का विद्यार्थीलाई सजीव र निर्जीववीच फरक छुट्याउन सक्षम बनाउन निम्नलिखित शिक्षण सामग्री प्रयोग गरी निम्न लिखित कार्यकलाप गर्न उपयुक्त हुन्छ, :-

      आवश्यक शिक्षण सामग्रीहरू

      
        · सङ्कलित विभिन्न जीवहरु जस्तै : गड्यौला, झिंगा, लामखुट्टे

      
        · ढुङ्गा, माटो, काठ, डेस्क, बेन्च

      
        · विद्यार्थी स्वयम्

      
        · सजीव र निर्जीववीच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट

      
        · सजीव र निर्जीववीच फरक देखाइएको भिडियो, चित्र, कम्प्यूटर, प्रोजेक्टर आदि।

      
        · सजीवका लक्षणहरु लेखिएका शब्द पत्तिहरु आदि।

      शिक्षण सिकाइ कार्यकलापहरू :

      ३७८

      
        
          
        १) विद्यार्थीहरुलाई आफू बस्ने स्थान वरपर सजिलै पाइने जीवहरु जस्तै : गड्यौला, झिङ्गा, लामखुटटे आदि सङ्कलन गर्न लगाई कक्षा कोठामा प्रदर्शन गर्ने र सबै विद्यार्थीलाई अवलोकन गर्न लगाउने यी जीवका लक्षणहरुको बारेमा छलफल गर्न लगाई कक्षामा रहेका वेञ्च डेक्स डस्टर किताबसँग तुलना गर्न लगाउने, गड्यौला, झिंगा लामखुट्टे जस्ता जीवमा खाना, चाल, वृद्धि, श्वाशप्रश्वास हुने तर डेक्स वेञ्चमा यी लक्षण्हरु नहुने भएकाले सजीव र निर्जीवलाई यिनै गुण वा विशेषताको आधारमा फरक छुट्याउन सकिन्छ भनी प्रष्ट पार्ने।

      २) विद्यार्थीलाई केही बेर नाकमुख थुनेर बस्न लगाउने र कस्तो अनुभव भयो भनी प्रश्न गर्ने, नाकमुख थुन्दा आफूलाई असजिलो भएको कुरा विद्यार्थीले बताउँछन । त्यसपछि, हामीले नाकबाट श्वासप्रश्वास गर्छौँ । सबै जीवलाई जीवित रहन श्वासप्रश्वास आवश्यक पर्छ, तर डेक्स बेन्चले श्वास फेर्दैनन् भनी स्पष्ट पारिदिने ।

      ३) विद्यार्थीलाई विद्यालय वरपरका क्षेत्रभ्रमण लगी त्यहाँ पाइने विभिन्न जीवहरु जस्तैः गाई, भैंसी, कुकुर, किरा फट्याङ्ग्रा आदिको अवलोकन गर्न लगाई यिनीहरुका लक्षण प्रष्ट पार्दै यिनलाई सजीव भनिन्छ भन्ने कुरा सिकाउँदै वरपर पाइने ढुङ्गा, माटो, काठ आदिसँग तुलना गर्दै ढुङ्गा, माटो, काठ निर्जीव भएको कुरा प्रष्ट पार्ने।

      ४) सजीव र निर्जीववीच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट लाई कक्षा कोठामा प्रस्तुत गरी विद्यार्थीहरुलाई आवश्यक छलफल गराउँदै प्रष्ट पारिदिने ।

      ५) सजीव र निर्जीवको फरक झल्किने भिड़ियो चित्र कम्प्यूटरको सहायताले कक्षामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने र आवश्यकता अनुसार थप प्रष्ट पारिदिने।

      ६) सजीवका लक्षण लेखिएका शब्द पत्तिहरु विद्यार्थीहरुको समूह निर्माण गरी वितरण गर्ने र उनीहरुलाई त्यस विषयमा आपसी छलफल गर्न लगाई शिक्षकले आवश्यकता अनुसार स्पष्ट पारिदिने ।

      यसरी विद्यार्थीहरुलाई आवश्यक सामग्री प्रयोग गरी व्यवहारिक रुपमा प्रयोगात्मक अवलोकन, प्रदर्शन, खोज, छलफल आदि विधिहरु प्रयोग गरी सिकाउँदा विद्यार्थीहरु सजीव र निर्जीववीच फरक छुट्याउन सक्षम हुन्छन् ।

      
        
        ८
        
          . 
        
        जीवलाई असर पार्ने वातावरणीय तत्वहरु उल्लेख गर्नुहोस् । प्राथमिक तहमा "सजीव वस्तुका सामान्य लक्षणहरु" भन्ने पाठ प्रभावकारी तरिकाले शिक्षण गर्न आवश्यक सामग्री सहित उपयुक्त कार्यकलाप उल्लेख गर्नुहोस् । (५+२+३-१०)

      उत्तर : पृथ्वीमा रहेका सम्पूर्ण जीवजन्तु, वनस्पति, सूक्ष्म जीव तथा निर्जीव वस्तुहरु एक आपसमा अन्तरसम्बन्धित हुन्छन्। जीवले आफ्नो जीवनयापन गर्ने क्रममा अन्य जीव तथा निर्जीव तत्वमा भर पर्दछन् र एक अर्कामा प्रभाव पारिरहेका हुन्छन् । यिनै वातावरणीय तत्वलाई मुख्य दुई भागमा बाँड्न सकिन्छ ।

      क) जैविक तत्वहरु

      ख) अजैविक तत्वहरु

      क) जैविक तत्वहरु: यस अन्तर्गत जन्तु तथा वनस्पतिहरु पर्दछन् । यिनीहरुलाई ३ भागमा बाँडिन्छ ।

      ३७९

      
        
          
        १) उत्पादक- आफ्नो खाना आफैँ बनाउने वनस्पति २) उपभोक्ता- खानाको लागि अरुमा भर पर्ने जीव

      ३) विच्छेदक- मरेका जीवलाई सडाउने, गलाउने र माटोमा मिलाउने जीव जस्तै : व्याक्टेरिया, फन्ज़ाई

      ख) अजैविक तत्वहरु : यस अन्तर्गत निम्नलिखित तत्वहरु पर्दछन् ।

      १) हावा २) पानी

      ३) माटो ४) तापक्रम

      ५) आर्द्रता ६) प्रकाश

      ७) भू - वनोट

      प्राथमिक तहमा “सजीव वस्तुका सामान्य लक्षणहरु" भन्ने पाठ प्रभावकारी तरिकाले शिक्षण गर्न निम्नलिखित सामग्री प्रयोग गरी निम्नानुसार शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप गर्न सकिन्छ :-

      आवश्यक सामग्रीहरु :-

      
        · सङ्कलित जीवहरु :- गड्यौला, भिङ्गा, किरा फट्याङ्ग्रा

      
        · विभिन्न सजीवका चित्रहरु , विरुवाहरु

      
        · सजीवका लक्षणहरु लेखिएको चार्ट

      
        · निर्जीव वस्तु :- काठ, मेच, टेबुल, डेस्क

      आवश्यक शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप

      
        · कक्षाकोठा डेस्क, बेन्च र एउटा विरुवा प्रर्दशन गरी तिनीहरुवीच के फरक छ भनी छलफल गराउने र सजीव र निर्जीव विच फरक छुट्याउन सक्षम बनाउने।

      
        · विद्यालय वरपर पाइने विभिन्न सजीव र निर्जीवको नाम सङ्कलन गर्न लगाउने

      
        · विभिन्न सङ्कलित जीवहरु तथा सजीवका चित्रहरु देखाइ यी किन सजीव भए भनी छलफल गराउने

      
        · संजीवका लक्षणहरु लेखिएको चार्ट कक्षाकाठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अध्ययन गर्न लगाउने र सजीवका लक्षणहरु बताउन सक्षम बनाउन सकिन्छ।

      
        · जनावरहरु हिंडडुल गर्ने, विरुवाको त्यान्द्रामा पनि चाल, वृद्धि हुने कुरा अवलोकन गराउने।

      
        · विरुवाले आफ्नो खाना आफैँ बनाउने तर जनावरले विरुवा वा अन्य जनावरमा भर पर्नुपर्ने कुरा स्पष्ट पारिदिँदै र सबै सजीवलाई खाना चाहिन्छ भन्ने निष्कर्षमा पुऱ्याउने।

      
        · त्यसैगरी सबै सजीवले हावाबाट श्वासप्रश्वास गर्ने कुरा स्पष्ट पार्ने ।

      
        · विरुवाको बीउबाट नयाँ विरुवा बन्ने त्यसैगरी जनावरले पनि आफू जस्तै नयाँ सन्तान जन्माउने भएकाले सबै सजीवमा प्रजनन हुन्छ भनी बताउने।

      यसरी सजीवमा हुने श्वासप्रश्वास, खाना, प्रजनन, चेतना, चाल, निष्कासन, वृद्धि आदिको वारेमा छलफल गदै स्पष्ट पार्नुपर्दछ ।

      ३८०

      
        
        
          
            
          
        
        ९. ढाड भएका र ढाड नभएका जनावरहरु भन्ने पाठवाट कुनै दुई ओटा विशिष्ट उद्देश्य निर्माण गर्नुहोस उक्त उद्देश्य हासिल भए नभएको मूल्याङ्कन गर्न कुनै दुई प्रश्न निर्माण गर्नुहोस् । प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई ढाड भएका र नभएका जनावर बिच फरक छुट्याउन सक्षम बनाउन आवश्यक सामग्री सहित उपयुक्त शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप लेख्नुहोस् । १०

      उत्तर : ढाड भएका र नभएका जनावर भन्ने पाठ अध्ययन गरीसकेपछि विद्यार्थीहरु निम्नलिखित कार्य गर्न सक्षम हुनेछन् :-

      
        · ढाड भएका जनावरहरुको परिचय दिन,

      
        · ढाड भएका र नभएका जनावरविच फरक छुट्याउन,

      मूल्याङ्कनका लीग प्रश्नहरु :-

      
        · ढाड भएका जनावर भनेको के हो ?

      
        · ढाड भएका र नभएका जनावरविच दुईवटा फरक लेख्नुहोस् ।

      आवश्यक शैक्षिक सामग्री :-

      
        · सङ्कलित जीव जस्तैः गड्यौला, किरा, फट्याङ्ग्रा

      
        · ढाड भएका र नभएका जनावरविच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट

      
        · ढाड भएका र नभएका जनावरविच फरक छुट्याई व्याख्या गरीएको भिडियो चित्र,

      
        · विभिन्न ढाड भएका र नभएका जनावरहरुको नाम लेखिएका शब्दपंतिहरु

      आवश्यक शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप

      क्रियाकलाप- १

      सङ्कलित जीव जस्तैः गड्यौलालाई कक्षामा प्रदर्शन गरी त्यसको अवलोकन गर्न लगाउने र एउटा विद्यार्थीसँग तुलना गदै विद्यार्थी उभिन सक्छ तर गड्यौला उभिन सक्दैन किन ? भन्ने प्रश्न गदै छलफल चलाउँदै मानिसमा ढाड भएको र तर गड्यौलामा ढाड नभएको कुरा प्रष्ट पार्ने।

      क्रियाकलाप -२

      विद्यार्थीलाई विद्यालय वरपर क्षेत्रभ्रमण लगेर त्यहाँ पाइने गाई, भैँसी, कुकुर जस्ता जनावर र कीराफट्याङ्ग्रा, पुतली, झिँगासँग तुलना गर्दै ढाड भएका र नभएकाविच फरक छुट्याउन लगाउने। त्यहाँ गाई, भैँसी, कुकुर ढाड भएका जनावर हुन भने झिँगा, पुतली ढाड नभएका जनावर हुन भनी प्रष्ट पार्ने।

      कार्यकलाप : ३

      ढाड भएका र नभएका जनावरविच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराई आवश्यकता अनुसार प्रष्ट पादै सिकाउने ।

      कार्यकलाप : ४

      ढाड़ भएका र नभएका जनावरविच फरक छुट्याइ व्याख्या गरी भिड़ियो चित्रलाई कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने र अस्पष्ट भएका विषयमा थप प्रष्ट पार्ने।

      ३८१

      
        
          
        कार्यकलाप : ५

      हाड भएका र नभएका विभिन्न जनावरको नाम लेखिएका शब्द पत्तिहरु विद्यार्थीलाई समूहगत रुपमा वितरण गरी कुन-कुन ढाड भएका हुन् र कुन-कुन ढाड़ नभएका हुन् छुट्याउन लगाउने।

      यसरी प्रयोगात्मक, क्षेत्रभ्रमण, अवलोकन, प्रदर्शन, छलफल आदि विधि प्रयोग गरी सिकाउँदा शिक्षण सिकाइ रुचिपूर्ण प्रभावकारी र दिगो हुन्छ ।

      
        
        १०. एकदलीय र दुईदलीय विरुवा भन्ने पाठबाट कुनै दुईवटा विशिष्ट उद्देश्य बनाउनुहोस् । उक्त उद्देश्य हाँसिल भए नभएको मूल्याङ्कनको लागि दुईवटा प्रश्न निर्माण गर्नुहोस् । कक्षा ५ का विद्यार्थीलाई एकदलीय र दुईदलीय विरुवाहरुविच फरक छुट्याउन सक्षम बनाउन कुन-कुन सामग्री प्रयोग गरी कसरी सिकाउन सकिन्छ आवश्यक सामग्री सहित उपयुक्त कार्यकलाप लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर: एकदलीय र दुईदलीय विरुवाविच भन्ने पाठ अध्ययन गरी सकेपछि विद्यार्थीहरु निम्न लिखित कार्य गर्न सक्षम हुनेछन् :-

      
        • एकदलीय विरुवाको परिचय दिन,

      
        • एकदलीय र दुईदलीय विरुवाविच फरक छुट्याउन ।

      मूल्याङ्कनका लागि प्रश्नहरु :

      
        · एकदलीय विरुवा भनेको के हो ?

      
        · एकदलीय विरुवा र दुईदलीय विरुवाविच दुईवटा फरक लेख्नुहोस ।

      आवश्यक शिक्षण सिकाइ सामग्रीहरु :-

      
        · भिजाएको चना, केराउ, सिमी, धान, गहुँ, मकै

      
        · जरा सहितको तोरीको विरुवा र मकैको विरुवा,

      
        · एकदलीय र दुईदलीय विरुवाविच फरक छुट्याइ लेखिएको चार्ट

      
        • एकदलीय र दुईदलीय विरुवाविच फरक छुट्याइ व्याख्या गरिएको भिडियो।

      
        · विभिन्न एकदलीय र दुईदलीय विरुवाको नाम लेखिएका शब्दपत्ति

      आवश्यक शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप :-

      कार्यकलाप -१

      विद्यार्थीलाई भिजाएको चना, केराऊ, सिमी र धान, गहुँ र मकैको विऊ दिएर बोक्रा छोड्याई फक्लेटा बनाउन लगाउने। चना, केराउ र सिमीको सजिलै दुई फक्लेटा हुने भएकोले दुईदलीय र गहूँ, धान, मकैको दुई फक्लेटा नहुने भएकोले एकदलीय भनी प्रष्ट पार्ने,

      कार्यकलाप : २

      विद्यार्थीहरुलाई जरासहितको तोरीको विरुवा र मकैको विरुवा दिएर दुईको जरा अवलोकन गर्न लगाई तोरीको विरुवामा मूल जरा भएकोले दुईदलीय र मकैको जरामा गुच्छे जरा भएकोले एकदलीय भनी प्रष्ट पार्ने,

      ३८२

      
        
          
        कार्यकलाप : ३

      विद्यार्थीलाई मकैको पात र तोरीको पात दिएर अवलोकन गर्न लगाउने र तोरीको पात फराकिलो ₹ जालीदार रेशा भएकोले दुई दलीय रमकैको पोत/ समानान्तर रेशा रलाम्चो पात भएकाले एकदलीय भनी प्रष्ट पार्ने

      कार्यकलाप : ४

      एकदलीय र दुईदलीय विरुवाविच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने र आवश्यकता अनुसार थप स्पष्ट पार्ने ,

      कार्यकलाप : ५

      एकदलीय र दुईदलीय विरुवा विच फरक छुट्याइको भिडियो कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने र आवश्यकता अनुसार थप प्रष्ट पाने ।

      कार्यकलाप : ६

      विभिन्न एकदलीय र दुईदलीय विरुवाको नामले लेखिएका शब्द पत्तिहरु विद्यार्थीलाई समूहगत वितरण गर्ने र कुनकुन एकदलीय र कुनकुन दुईदलीय हुन छुट्याउन लगाउने,

      यसरी प्रयोगात्मक अवलोकन, क्षेत्रभ्रमण, प्रदर्शन, छलफल आदि विधि प्रयोग गरी प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई सिकाउँदा शिक्षण सिकाइ रुचिपूर्ण प्रभावकारी र द्विगो हुन्छ।

      
        
        ११. कक्षा ४ का विद्यार्थीलाई पानीमा पाइने र जमिनमा पाइने जनावरहरु बिच फरक छुट्याठन सक्षम बनाउन कुन कुन सामग्री प्रयोग गरी कसरी सिकाउन सकिन्छ 
        
          ? 
        
        उपयुक्त सामग्री सहित आवश्यक कार्यकलाप लेख्नुहोस् 
        
          ?
        
        
          
        
      

      उत्तर : पानीमा पाइने र जमिनमा पाइने जनावरविच फरक छुट्याउन सक्षम बनाउन निम्न लिखित सामग्रीहरु प्रयोग गर्नुपर्दछ, :-

      आवश्यक सामग्रीहरू :-

      
        · सङ्कलित जीव जस्तै : माछा

      
        · विद्यार्थी स्वयम्

      
        · पानीमा पाइने र जमिनमा पाइने जीवाको नाम फरक छुट्याइएको चार्ट

      
        · पानीमा पाइने र जमिनमा पाइने जनावरविच फरक छुट्याई व्याख्या गरीएको भिडियो चित्र

      
        · विभिन्न पानीमा र जमिनमा बस्ने जनावरको नाम लेखिएको शब्दपत्तिहरु,

      आवश्यक शिक्षणसिकाइ कार्यकलाप :-

      कार्यकलाप -१

      कक्षाकोठामा सङ्कलित जीव जस्तैः माछा, देखाई यसका विभिन्न लक्षणहरु प्रष्ट पादै पानीमा बस्ने जनावरहरुको लक्षण प्रष्ट पार्ने र एकजना विद्यार्थीसँग तुलना गर्दै पानीमा पाइने माछो र जमिनमा बस्ने मानिसविच फरक छुट्याउन सक्षम बनाउने ।

      ३८३

      
        
          
        कार्यकलाप-२

      विद्यार्थीलाई विद्यालय वरपरका क्षेत्र भ्रमण लगेर खेत, कुवा, कम गहिरो ताल, पोखरीको छेउमा लगेर त्यहाँ पाइने, माछा कीराहरु अवलोकन गराउने र जमिनमा पाइने गाई, भैँसी आदिसँग तुलना गर्न लगाई पानीमा पाइने र जमिनमा पाइने जनावरविच फरक छुट्याउन सक्षम बनाउने।

      कार्यकलाप : ३

      पानीमा पाइने र जमिनमा पाइने जनावरविच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अध्यापन गराउने र आवश्यकता अनुसार थप प्रष्ट पादै सिकाउने ।

      कार्यकलाप : ४

      पानीमा पाइने र जमिनमा पाइने जनावरविच फरक छुट्याई व्याख्या गरीएको भिडियो कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने र आवश्यता अनुसार प्रष्ट पार्ने।

      कार्यकलाप : ५

      पानीमा पाइने र जमिनमा पाइने विभिन्न जनावरको नाम लेखिएका पत्तिहरु विद्यार्थीलाई समूहगत रुपमा वितरण गरी कुनकुन पानीमा र कुनकुन जमिनमा बस्छन् छुट्याउन लगाउने र आवश्यक सहजिकरण गरीदिने,

      यसरी प्रयोगात्मक, अवलोकन, प्रदर्शन, छलफल, विधि प्रयोग गरी सिकाउँदा शिक्षण सिकाइ प्रभावकारी र दिगो हुन्छ ।

      
        
        १२. जमिनमा पाइने र पानीमा पाइने वनस्पति बिच कुनै ३ वटा फरक लेख्नुहोस् । कक्षा ५ का विद्यार्थीहरुलाई उक्त विषय शिक्षण गर्न आवश्यक सामग्री सहित उपयोगी शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप उल्लेख गर्नुहोस् । मूल्याङ्कनका लागि कुनै २ वटा प्रश्न निर्माण गर्नुहोस् । (३+२+३+२-१०)

      उत्तर : जमिनमा पाइने र पानीमा पाइने वनस्पतिविच निम्नलिखित फरक पाइन्छ ।

      
        
          
          
          
        
        
          
            	आधारहरु
            	जमिनमा पाइने विरुवा
            	पानीमा पाइने विरुवा
          

        
        
          
            	१. जरा
            	१. विकसित हुन्छ
            	१. कम विकसित हुन्छ ।
          

          
            	२. काण्ड
            	२. कड़ा र दह्रो हुन्छ ।
            	२. नरम र लचकदार हुन्छ ।
          

          
            	३. पात
            	३. विकसित र प्राय ठूला हुन्छन्
            	३. कम विकसित र प्रायः साना हुन्छन् तर केहीमा ठूला पात हुन्छन् ।
          

        
      

      आवश्यक शिक्षण सामग्रीहरु :-

      
        · सङ्कलित विरुवाहरु जस्तैः- लेउ र जमिनमा पाइने कुनै विरुवा

      
        · जमिनमा पाइने र पानीमा पाइने विरुवाविच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट

      
        · जमिनमा पाइने र पानीमा पाइने विरुवाविच फरक छुट्याई व्याख्या गरिएको भिड़ियो चित्र कम्प्यूटर, प्रोजेक्टर आदि

      
        · विभिन्न जलीय तथा स्थलीय विरुवाको नाम लेखिएका शब्द पत्तिहरु

      ३८४

      
        
          
        आवश्यक शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप

      कार्यकलाप -१

      कक्षाकोठामा पानीमा पाइने लेउ र जमिनमा पाइने कुनै एउटा विरुवा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गर्न लगाउने र तिनीहरुका विभिन्न भागहरु जरा, डाँठ, पात अवलोकन गरी फरक छुट्याउन लगाउने र साथै आवश्यक सहजीकरण गरी प्रष्ट पारिदिने ।

      कार्यकलाप -२

      जमिनमा पाइने र पानीमा पाइने विरुवाको विचमा पाइने फरक लेखिएको चार्ट कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अध्ययन गराउने र आवश्यकता अनुसार थप प्रष्ट पारिदिने ।

      कार्यकलाप -३

      जमिनमा पाइने र पानीमा पाइने विरुवावीच फरक छुट्याई व्याख्या गरिएको भिडियो चित्र कम्प्यूटर र प्रोजेक्टरको सहायताले कक्षामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने र आवश्यकता अनुरुप सहजीकरण गर्ने।

      कार्यकलाप -४

      विद्यार्थीहरुलाई विभिन्न समूहमा विभाजन गरी विभिन्न जलिय तथा स्थलीय वनस्पतिहरुको नाम लेखिएका शब्दपत्तिहरु वितरण गर्ने र कुनकुन जलमा पाइन्छ र कुन कुन जमिनमा पाइन्छ छुट्याउन लगाउने ।

      यसरी प्रयोगात्मक प्रदर्शन, अवलोकन, छलफल जस्ता विधिहरु प्रयोग गरी प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई जमिनमा पाइने र पानीमा पाइने विरुवावीच फरक छुट्याउन सक्षम वनाउन सकिन्छ । मूल्याइनका लागि प्रश्नहरु :-

      
        · जलीय र स्थलीय वनस्पतिका कुनै दुई वटा फरक लक्षणहरु लेख्नुहोस् ।

      
        · पानीमा पाइने कुनै एक विरुवाको चित्र वनाउनुहोस् ।

      
        
        १३. 
        
          “
        
        फूल फुल्ने र फूल नफुल्ने विरुवाहरु" भन्ने पाठबाट कुनै तीनवया विशिष्ट उदेश्य निर्माण गर्नुहोस् । उक्त उद्देश्य हासिल गर्नका लागि आवश्यक शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप उल्लेख गर्दै मूल्याङ्कनका लागि तीनवटा प्रश्नहरु निर्माण गर्नुहोस् । (३+४+३-१०)

      उत्तर : फूल फुल्ने र फूल नफुल्ने विरुवाहरु भन्ने पाठ अध्ययन गरी सकेपछि विद्यार्थीहरु निम्नलिखित कार्य गर्न सक्षम हुनेछन् ।

      
        · फूल फुल्ने र फूल नफुल्ने विरुवाको परिचय दिन

      
        · फूल फुल्ने र फूल नफुल्ने विरुवावीच फरक छुट्याउन,

      
        · फूल फुल्ने विरुवाको चित्र कोर्न,

      आवश्यक शिक्षण सिकाइ कार्यकलापहरू :

      आवश्यक शैक्षणिक सामग्रीहरु :

      
        · फूल फुलिरहेको गमला सहितको विरुवा

      ३८५

      
        
          · विभिन्न फूल फुल्ने र नफुल्ने विरुवाका चित्रपत्तिहरु

      
        · फूल फुल्ने र नफुल्ने विरुवावीच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट

      
        · फूल फुल्ने र नफुल्ने विरुवावीच फरक छुट्याई व्याख्या गरिएको भिडियो चित्र

      कार्यकलाप -१

      विद्यार्थीलाई फूल फुलिरहेको गमला सहितको विरुवा देखाई यसका बनावट तथा विभिन्न भागहरुको अवलोकन गरी विशेषताहरु लेखन लगाउने र आवश्यकता अनुरूप सहजीकरण गर्ने।

      कार्यकलाप -२

      विभिन्न फूल फुल्ने र नफुल्ने विरुवाहरुको चित्रपत्तिहरु विद्यार्थीलाई दिएर तिनीहरुको अवलोकन गरी फरक छुट्याउन लगाउने र आवश्यकतानुरूप आवश्यक सहयोग गर्ने।

      कार्यकलाप -३

      फूल फुल्ने र नफुल्ने विरुवाविच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अध्ययन गराउने र आवश्यक पृष्ठपोषण प्रदान गर्ने।

      कार्यकलाप - ४

      कम्प्यूटर र प्रोजेक्टरको सहायताले फूल फुल्ने नफुल्ने विरुवाविच फरक छुट्याई व्याख्या गरीएको भिडियो चित्र प्रदर्शन गरी अवलोकन गराउने र आवश्यक पृष्ठपोषण प्रदान गर्दै सहजीकरण गर्ने।

      कार्यकलाप : ५

      विद्यार्थीहरुलाई विद्यालय नजिकै क्षेत्र भ्रमण लगेर त्यहाँ पाइने फूल फुल्ने र नफुल्ने बिरुवा वीच फरक रहेको कुरा स्पष्ट पार्ने।

      यसरी विद्यार्थीलाई प्रत्यक्ष रुपमा वस्तुहरु देखाई तिनको अवलोकन गराउने र छलफल गर्दै निर्स्कषमा पुऱ्याउने विधि प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई प्रभावकारी हुन्छ ।

      यहाँ प्रत्यक्ष अवलोकन गर्ने देखि लिएर ICT को रुपमा भिडियो चित्र प्रदर्शन गर्ने र चार्टद्वारा फरक छुट्याउने सीप विकास गरी सिकाउँदा शिक्षण सिकाइ प्रभावकारी र दिगो बन्दछ।

      मूल्याङ्कनका लागि प्रश्नहरु : -

      
        · फूल फुल्ने र नफुल्ने विरुवाको परिचय दिनुहोस् ।

      
        · फूल फुल्ने र नफुल्ने विरुवा वीच कुनै २ वटा फरक लेख्नुहोस् ।

      
        · एउटा फूल फुल्ने विरुवाको सफा चित्र लेखी विभिन्न भागको नामाकरण गर्नुहोस्।

      
        
        १४. "एक दलीय र दुई दलीय वनस्पति" विच कुनै तीनवटा फरक लेख्नुहोस् । उक्त विषय प्रभावकारी तरिकाले शिक्षण गर्न आवश्यक सामग्री सहित उपयुक्त कार्यकलाप लेख्नुहोस । मूल्याङ्कनका लागि कुनै २ वय प्रश्नहरु निर्माण गर्नुहोस् ।
        
          
        (३+२+३+२-१०)

      उत्तर : एकदलीय र दुईदलीय विरुवा बिच निम्न लिखित फरक पाइन्छ ।

      
        
          
          
          
          
        
        
          
            	क्र.सं
            	आधारहरू
            	एक दलीय
            	दुईदलीय
          

        
        
      

      ३८६

      
        
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                
              १
            	बीउ
            	-एक फक्लेटा हुन्छ
            	-दुई फक्लेटा हुन्छ
          

        
        
          
            	२
            	पात
            	-समानान्तर रेसा हुन्छ
            	-जालीदार रेसा हुन्छ
          

          
            	३
            	पातको आकार
            	-लाम्चो र चुच्चो परेको हुन्छ
            	-फराकिलो हुन्छ
          

          
            	४
            	जरा जस्तै
            	
              -गुच्छे जरा हुन्छ

              -मकै, धान, गहुँ

            
            	
              -मूल जरा हुन्छ।

              जस्तैः चना, केराऊ, सिमी

            
          

        
      

      आवश्यक शिक्षण सिकाइ सामग्रीहरु :-

      
        · भिजाएको चना, केराउ, सिमी र धान, गहुँ, मकै

      
        · जरा सहितको तोरीको विरुवा र मकैको विरुवा,

      
        · एकदलीय रदुईदलीय विरुवा विच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट

      
        · एकदलीय र दुईदलीय विरुवाविच फरक छुट्याई व्याख्या गरीएको भिड़ियो।

      
        · विभिन्न एकदलीय र दुईदलीय विरुवाको नाम लेखिएका शब्दपत्ति,

      आवश्यक शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप :-

      कार्यकलाप -१

      विद्यार्थीलाई भिजाएको चना, केराऊ, सिमी र धान, गहुँ र मकैको विऊ दिएर बोक्रा छोड्याई फक्लेटा बनाउन लगाउने चना, केराउ, र सिमीको सजिलै दुई फक्लेटा हुने भएकोले दुईदलीय र गहूँ , धान, मकैको दुई फक्लेटा नहुने भएकोले एकदलीय भनी प्रष्ट पार्ने,

      कार्यकलाप : २

      विद्यार्थीहरुलाई जरासहितको तोरीको विरुवा र मकैको विरुवा दिएर दुईको जरा अवलोकन गर्न लगाई तोरीको विरुवामा मूल जरा भएकोले दुईदलीय) र मकैको जरामा गुच्छे जरा भएकोले एकदलीय भनी प्रष्ट पार्ने,

      कार्यकलाप : ३

      विद्यार्थीलाई मकैको पात र तोरीको पात दिएर अवलोकन गर्न लगाउने र तोरीको पात फराकिलो र जालिदार रेशा भएकोले दुईदलीय र मकैको पात समानान्तर रेशा र लाम्चो पात भएकाले एकदलीय भनी प्रष्ट पार्ने

      कार्यकलाप : ४

      एकदलीय र दुईदलीय विरुवाविच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने र आवश्यकता अनुसार थप स्पष्ट पार्ने ,

      कार्यकलाप : ५

      एकदलीय र दुईदलीय विरुवाविच फरक छुट्याइको भिडियो कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने र आवश्यकता अनुसार थप प्रष्ट पार्ने।

      कार्यकलाप : ६

      विभिन्न एकदलीय र दुईदलीय विरुवाको नामले लेखीएका शब्द पत्तिहरु विद्यार्थीलाई समूहगत वितरण गर्ने र कुनकुन एकदलीय र कुनकुन दुईदलीय हुन छुट्याउन लगाउने,
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        यसरी प्रयोगात्मक अवलोकन, क्षेत्रभ्रमण, प्रदर्शन, छलफल आदि विधि प्रयोग गरी प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई सिकाउँदा शिक्षण सिकाइ रुचिपूर्ण प्रभावकारी र दिगो हुन्छ।

      मूल्याङ्कनका लागि आवश्यक प्रश्नहरु :

      
        · एक दलीय रदुईदलीय विरुवाका कुनै दुई, दुईवटा विरुवाको नाम लेख्नुहोस् ।

      
        • एकदलीय र दुईदलीय विरुवाविच कुनै २ वटा फरक लेख्नुहोस् ।

      
        
        १५. जीवको वर्गीकरण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        जीवको वर्गीकरणको आवश्यकता र महत्व उल्लेख गर्नुहोस् । "ढाड नभएका जनावरहरु" भन्ने पाठ उपयुक्त तरिकाले शिक्षण गर्न एउटा पाठयोजना निर्माण गर्नुहोस् ।
        
          
        
        (१+४+५=१०)

      उत्तर : सजीवमा पाइने समान गुण वा विशेषताका आधारमा विभिन्न भागमा विभाजन गर्ने प्रक्रियालाई जीवको वर्गीकरण भनिन्छ । जीवको वर्गीकरणको आवश्यकता तथा महत्व निम्नानुसार रहेको छ।

      
        · जीवको अध्ययन गर्न सरल बनाउन,

      
        · थोरै समयमा धेरै जीवको अध्ययन गर्न,

      
        · जीवहरुको क्रमिक विकासको जानकारी प्राप्त गर्न

      
        · जीव विकासको सिद्धान्तलाई पुष्टि गर्न,

      
        · जीवहरुको अन्तरसम्बन्धको अध्ययन गर्न,

      
        "ढाड़ नभएका जनावरहरु" भन्ने पाठ अध्यापनका लागि बनाईएको पाठयोजना ।

      विद्यालयको नाम: abc कक्षा : ५

      विषय : विज्ञान घण्टी : ३

      एकाइ : जीवको वर्गीकरण

      समय : ४५ मिनेट शिक्षकको नाम : xyz

      पाठ : ढाड नभएका जनावरहरु

      १. विशिष्ट उद्देश्यहरु :- यस पाठको अध्ययन गरीसकेपछि विद्यार्थीहरु निम्नलिखित कार्यहरु गर्न सक्षम हुनेछन् :-

      
        · ढाड नभएका जनावरको परिचय दिन ।

      
        · ढाड नभएका जनावरको लक्षण वा विशेषता बताउन ।

      २. शैक्षणिक सामग्रीहरु :-

      
        · विभिन्न संकलित जीवहरु :- जस्तै गड्यौला, किराफट्याङ्ग्रा, पुतली, लामखुट्टे, शङ्खेकिरा, आदि

      
        · ढाड नभएका जनावरको लक्षण लेखिएको चार्ट

      
        · विभिन्न ढाड़ नभएका जनावरहरुको चित्रपत्तिहरु

      ३. शिक्षण सिकाइ कार्यकलापहरु :-

      
        · सङ्कलित विभिन्न जीवहरु कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी तिनीहरुको नाम भन्न लगाउने र विद्यार्थीहरुमा जिज्ञासा जगाउने ।
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          · यसरी प्रर्दशन गरीएका जीवहरुको गुण, विशेषता अध्ययन गरी भन्न लगाउने।

      
        · ढाड नभएका जीवहरुको लक्षण लेखिएको चार्ट कक्षामा प्रदर्शन गरी अध्ययन गर्न लगाउने र आवश्यकता अनुरूप थप प्रष्ट पार्ने।

      
        · विभिन्न ढाड़ नभएका जनावरहरुको चित्रपत्तिहरु कक्षामा विद्यार्थीहरुलाई विभिन्न समूह बनाई वितरण गर्ने र अध्ययन गर्न लगाई तिनीहरुको विशेषता लेखन लगाउने। यसरी प्राथमिक तहका कक्षा ५ का विद्यार्थीलाई ढाड नभएका जीवको परिचय दिन र लक्षण बताउन सक्षम बनाउन सकिन्छ ।

      ४. मूल्याङ्कन :- निम्नलिखित प्रश्नहरु सोधेर विद्यार्थीको मूल्याङ्कन गर्ने।

      
        · ढाड नभएका जनावर भनेको कस्तो जनावरलाई भनिन्छ ?

      
        · ढाड नभएका जनावरको कुनै ४ वटा उदाहरण दिनुहोस्,

      
        · ढाड नभएका जनावरको कुनै ४ वटा गुणहरु लेख्नुहोस्।

      ५. गृहकार्य :- तपाईको घर वरपर पाइने ढाड़ नभएका जनावरहरुको नाम लेख्नुहोस् ।

      
        
        १६. जीवन प्रक्रिया भनेको के हो 
        
          ? 
        
        उदाहरण सहित प्रष्ट पार्नुहोस् ।
      

      उत्तर : सजीवहरुले जीवित रहनका लागि सञ्चालन गर्ने आधारभूत प्रक्रियालाई जीवन प्रक्रिया भनिन्छ । जीवनप्रक्रियाविना जीवको सम्भव हुँदैन । जीवन प्रक्रिया अन्तर्गत निम्नलिखित प्रक्रियाहरु पर्दछन् :-

      
        · श्वासप्रश्वास

      
        · पोषण

      
        · निष्कासन

      
        · परिवहन

      
        · प्रजनन

      क. श्वासप्रश्वास

      सजीवले वायुमण्डलवाट हावा लिने र फाल्ने गर्दछन् जसलाई श्वासप्रश्वास भनिन्छ। यसरी सज़ीवले हावा लिदा हावामा रहेको अक्सिजनको मद्दतले खानालाई प्रतिक्रिया गरी शक्तिमा परिर्वतन गर्दछन भने पानी र कार्बनडाइऑक्साइड निस्कासन गर्दछन् । त्यसैले वायुमण्डलवाट हावामा रहेको अक्सिजन लिने र कार्बनडाइअक्साइड फाल्ने प्रक्रियालाई श्वासप्रश्वास भनिन्छ। यस प्रक्रियामा पाचन भएको खाद्यपदार्थ रासायनिक रुपले टुक्रिएर शक्ति बन्दछ र अनावश्यक पदार्थ बाहिर फाल्दछ। त्यसैले वास्तवमा श्वासप्रश्वास भनेको खाद्य पदार्थलाई पचाएर शक्ति निर्माण गर्ने प्रक्रिया हो।

      श्वासप्रश्वास पनि मुख्य २ प्रकारका हुन्छन् ।

      १) एरोविक- अक्सिजनको उपस्थितिमा हुने

      २) एनारोविक - विना अक्सिजन हुने,

      ख. पोषण :-

      सम्पूर्ण जन्तु तथा वनस्पति जीवीत रहनको लागि शक्तिको आवश्यकता पर्दछ। यही शक्ति प्राप्त गर्न जीवले विभिन्न तरिकाले खाद्यपदार्थ प्राप्त गर्दछन् जसलाई पोषण भनिन्छ । पोषणको आधारमा जीवलाई मुख्य २ प्रकारमा विभाजन गरिन्छ ।
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        १) स्वपोषक - आफ्नो खाना आफैँ बनाउने हरिया वनस्पतिलाई स्वपोषक भनिन्छ । यीनीहरुले सूर्यको प्रकाशको उपस्थितिमा जमिनबाट पानी रलवण तथा वायुमण्डलबाट कार्बनडाइअस्साइड लिएर आफ्नो खानाको रुपमा ग्लुकोज, स्टार्च बनाउँछन ।

      २) परपोषक - खादाका लागि अत्य जीवनमा भरपर्ने जीवलाई परपोषक भनिन्छ । यिनीहरू पनि खाद्य पदार्थ प्राप्त गर्ने आधारमा साकाहारी, मांसाहारी रसाकाहारी हुन्छन् । अन्य सजीवको शरीरमा रहेर जीवनयापन गर्ने जीवलाई परजीवी भनिन्छ । खानाबाट नै जीवले आफूलाई चाहिने शक्ति प्राप्त गर्दछन् ।

      ३) निष्कासन -

      सजीवले खाना प्राप्त गरिसकेपछि अनावश्यक पदार्थ शरीरबाट बाहिर फाल्ने प्रक्रियालाई निष्कासन भनिन्छ । जनावरले कार्बनडाइअक्साइड, पसीना, दिशापिसाब आदि त्याग गर्दछन् भने विरुवाले खाना बचाएर वढी भएको पानी उत्स्वेदन क्रियाद्वारा बाहिर फाल्दछन् । त्यसैगरी विरुवाको पातको सानो छिद्रबाट अक्सिजन कार्बनडाइअक्साइड, पानी आदिको निष्कासन हुन्छ।

      ४) परिवहन-जीवको शरीरमा खाद्यपदार्थ लगायत् पानी, पौष्टिक तत्व, हर्मोन, इन्जाइम, आदि एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा पुऱ्याउने प्रक्रियालाई परिवहन भनिन्छ । विरुवामा जाइलम, फ्लोइम, जस्ता तन्तुले परिवहनको कार्य गर्दछन् भने ठूला जीवमा रक्तसञ्चार प्रक्रिया हुन्छ । विरूवामा जमिनदेखि जरा हुँदै काण्ड, पाल लगायत विभिन्न भागमा पानी, लवण पुऱ्याउने कार्य जाइलम तन्तुले गर्दछ भने पातमा बनेको खाना फ्लोइम तन्तुले सबै भागमा पुऱ्याउँछ । त्यसैगरी जनावरमा रक्तसञ्चार प्रणालीद्वारा खाद्य पदार्थको परिवहन रअनावश्यक पदार्थको निष्कासनमा सहयोग पुऱ्याउँछ।

      ४) प्रजनन् - सजीवले आफूजस्तै सन्तान उत्पादन गरी आफ्नो अस्तित्व कायम गर्ने प्रक्रियालाई प्रजनन् भनिन्छ । यो मुख्य २ प्रकारको हुन्छ।

      क) अमैथुनिक प्रजनन् : - भाले र पोथी बिना नै हुने प्रजननलाई अमैथुनिक प्रजनन् भनिन्छ। बिरुवाका जरा, काण्ड रपातबाट हुने प्रजनन् यस किसिमको प्रजनन हो । यसै गरी कम विकसित जनावरमा पनि अमैथुनिक प्रजनन् हुन्छ।

      ख) मैथुनिक प्रजनन् :- भाले र पोथी मिलेर सन्तान उत्पादन गर्नेलाई मैथुनिक प्रजनन् भनिन्छ। यसमा भाले ग्यामेट र पोथी ग्यामेट मिलेर जाइगोट बन्दछ रकमश पूर्ण जीव बन्ने कार्य हुन्छ। यसैगरी जीवमा चाल, चेतना, वृद्धि जस्ता गतिविधि पनि हुन्छन् । यसरी जीवले जीवीत रहनका लागि गने विभिन्न कार्यकलापलाई नै जीवन प्रक्रिया भनिन्छ।

      १७. जीवन प्रक्रिया भनेको के हो ? प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई जीवन प्रक्रियाका बारेमा कसरी ज्ञान दिन सकिन्छ ? उपयुक्त कार्यकलाप सहित लेख्नुहोस्।

      उत्तर: जीवले आफू बाच्नको लागि गरिने सम्पूर्ण कार्य वा प्रक्रियालाई जीवन प्रक्रिया भनिन्छ। जस्तै : श्वासप्रश्वास, पोषण, पाचन शोषण, निष्कासन परिवहन, वृद्धि विकास, प्रजनन् आदि। प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई यी जीवन प्रक्रियाका बारेमा ज्ञान दिन निम्नलिखित कार्यकलाप गर्न सकिन्छ।

      ३९०

      
        
          
        कार्यकलाप- १ श्वासप्रश्वासको ज्ञान

      विद्यार्थीलाई एकछिन हातले नाकमुख बन्द गर्न लगाउने र कस्तो अनुभव भयो भनी सोध्ने। उनीहरुले आफूलाई गाह्रो वा अष्ठ्यारो भएको बताउनेछन्। त्यसपछि हामीले नाकबाट श्वास फेर्ने कुरा बताउने, विकसित जीवमा नाकद्वारा फोक्सोबाट श्वास फेर्ने कुरा बताउने। त्यसैगरी माछाले गिलासबाट, किराहरुले श्वासनलीवाट, भ्यागुताले छाला, फोक्सोवाट श्वास फेर्दछन् भने विरुवाले पातको मसिनो प्वाल स्टोमाटा बाट श्वास फेर्ने कुरा बताउने।

      त्यसैगरी श्वासप्रश्वास प्रक्रिया द्वारा खाना टुक्रिएर शक्ति बन्ने र त्यसबाट जीवन सञ्चालन हुने कुरा बताउने।

      कार्यकलाप -२ पोषण शिक्षण

      सबै जीवलाई शक्ति प्राप्त गर्न खाना चाहिन्छ भन्दै हामीलाई भोक लाग्ने कुरा, खाना नखाएको वेला कमजोर महसुश हुने, काम गर्ने नसकिने कुरा बताउने, त्यसै गरी मानिस लगायत सबै पशुपक्षीलाई खाना चाहिने कुरा स्पष्ट पार्ने, हरिया विरुवाले आफ्नो खाना आफैँ बनाउन सक्ने कुरा व्याख्या गरिदिने। विरुवाले सूर्यको प्रकासद्वारा जमिनबाट पानी र लवण तथा हावाबाट लिएको कार्बनडाइऑक्साइड मिलाएर पातमा खाना बनाउने प्रक्रिया बारे बताउने। यस प्रक्रियालाई प्रकाश संश्लेषण (Photosynthsis) भनिन्छ भनी प्रष्ट पार्ने ।

      कार्यकलाप -३ पाचन र शोषण

      हामीले खाएको खाना पाचन प्रणालीमा पुगेपछि रासायनिक प्रतिक्रिया भई सरल पदार्थ बन्दछ र आन्द्राबाट शोषण भएर रगत मिसिन्छ, जुन अक्सिजनद्वारा टुक्रिएर शक्ति बन्दछ भन्ने कुरा क्रमशः स्पष्ट गर्ने, त्यसैगरी विरुवाले जमिनवाट पानी र लवण शोषण गरी लिने कुरा प्रष्ट पार्ने।

      कार्यकलाप-४ निष्कासन

      जीवले खाना पाचन गरिसकेपछि अनावश्यक पदार्थ शरीरबाट बाहिर फाल्ने प्रक्रियालाई निस्कासन भनिन्छ । कार्बनडाइऑक्साइड, पसीना, मलमूत्र आदिको रुपमा हामीले अनावश्यक पदार्थ बाहिर फाल्ने कुरा बताउँदै निष्कासन भनेको शरीरमा काम नलाग्ने पदार्थलाई शरीरवाट बाहिर त्याग्ने प्रक्रिया हो, भनी बताउनु पर्दछ । त्यसैगरी विरुवाले पनि पातको पछाड़ि पट्टि हुने मसिना छिद्रहरु (Stomata) बाट पानीलाई वाफको रुपमा फाल्ने/त्यसैगरी श्वासप्रश्वास प्रक्रियामा कार्बनडाइऑक्साइड र खाना बनाउँदा अक्सिजनको निस्कासन हुने कुरा बताउने।

      कार्यकलाप-५ परिवहन

      हाम्रो शरीरमा हुने रक्त सञ्चार प्रणालीको बारेमा प्रष्ट पादै विभिन्न आवश्यक तथा अनावश्यक पदार्थ एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा पुऱ्याउने प्रक्रिया नै परिवहन हो भनी स्पष्ट पार्नु पर्दछ । त्यसैगरी बोट बिरुवाको हाँगा भाँचिएमा त्यहाँवाट पानी जस्तो पदार्थ चुहिने कुराको जानकारी दिँदै परिवहन हुने कुरा प्रष्ट पार्ने, कुनै विरुवामा दूध जस्तो पदार्थ कुनैमा खोटो, चोप आदि पदार्थ हुने कुरा देखाउदै परिवहन र साथै निस्कासन पनि सिकाउन सकिन्छ ।

      कार्यकलाप -६

      विभिन्न विरुवाहरु बढ़ेर रुख बन्ने सानो बच्चाहरू बढेर ठूलो भएको उदाहरण दिँदै सबै सजीवहरुमा वृद्धि र विकास हुने प्रक्रियाको बारेमा जानकारी दिन सकिन्छ ।
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        कार्यकलाप -७ प्रजनन्

      कुखुराको अण्डा र चल्ला, कुकुरको छाउरा, गाईभैंसीका बाच्छाबाच्छी, पाडापाडी देखाउँदै सबै जीवले आफूजस्तै नयाँ सन्तान उत्पादन गर्ने प्रक्रियालाई प्रजनन् भनिन्छ भनी प्रष्ट पार्न सकिन्छ। यसरी नै केही विरुवाको जस्तै गुलाफको हाँगा रोपेर फेरी विरुवा बन्ने प्रक्रियाको जानकारी दिँदै प्रजनन् पनि मैथुनिक र अमैथुनिक गरी दुई प्रकारको हुने कुरा वर्णन गरिदिने । यसैगरी मकै, धान, गहुँ आदि उम्रेर विरुवा बनेको, विभिन्न फलको विउ रोपेर नयाँ विरुवा बनेको कुरा देखाएर प्रजननको धारणा स्पष्ट बनाउन सकिन्छ ।

      यसरी प्राथमिक तहका विद्यार्थीहरुलाई विभिन्न व्यवहारिक उदाहरण दिँदै वास्तविक वस्तुको प्रयोग गरेर सिकाएमा सिकाइ फलदायी, प्रभावकारी र दिगो बन्दछ ।

      यसैगरी सूचना र सञ्चार प्रविधि (ICT) को उपयोग गर्न सकेमा विद्यार्थीमा रुची बढ्ने कौतुहलता बढ्ने र छिटो सिक्ने गर्दछन् । यसरी सिकेका कुराहरूमा सम्भव भए सम्म परियोजना कार्य गर्न लगाएमा अन् ज्ञान, बोध र सीपको विकास गर्न सकिन्छ र अपेक्षित सिकाइ उपलब्धी हाँसिल गर्न सकिन्छ।

      
        
        १८. विरुवाका विभिन्न भागहरु र तिनीहरुको कार्य उल्लेख गर्नुहोस् । प्राथमिक तहका बालवालिकालाई यो पाठ कसरी शिक्षण गर्न उपयुक्त हुन्छ 
        
          ? 
        
        उदाहरण सहित लेख्नुहोस् । १०

      उत्तर: विरुवाहरु विभिन्न प्रकारका हुन्छन् । विरुवालाई फूल फूल्ने र फूल नफूल्ने गरी मुख्य २ भागमा विभाजन गरिन्छ । विरुवाको बनावटलाई हेर्दा मुख्य दुई भागमा विभाजन गर्न सकिन्छ :-

      १) माटो भित्र रहेको भाग अर्थात् जरा (Root)

      २) माटो बाहिर रहेको भाग अर्थात् डाँठ (Shoot)

      डाँठ अन्तर्गत काण्ड, हाँगा, पात, फूल, फल आदि पर्दछन् । विरुवाका विभिन्न भागहरु र तिनीहरुको कार्य यस प्रकार रहेको छ।

      १) जरा :- जमिन सतहबाट तलतिर रहेको सेतो, खैरो, पहेलो भाग नै जरा हो। जरालाई मूल जरा र गुच्छेजरा गरी दुई भागमा बाँड्न सकिन्छ।

      क) मूलजरा (Top root) : एउटा मुख्य जरा निस्केर त्यसको वरिपरि सहायक जराहरु निस्केको छ भने त्यसलाई मूल जरा भनिन्छ । दुईदलीय विरुवामा मूल जरा हुन्छ।
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        ख) गुच्छेजरा (Fibrous Root) : मूख्य जरानभई झुप्पोको रुपमा रहेको जरालाई गुच्छेज़रा भनिन्छ। एकदलीय विरुवामा गुच्छेजरा हुन्छ ।

      जराको काम :

      
        · विरुवालाई अड्याएर राख्छ,

      
        · माटोबाट पानी, लवण, खनिज सोसेर लिन्छ,

      
        · यसले खाद्यपदार्थ र पौष्टिक तत्वहरी सञ्चित गर्दछ, ।

      २. काण्ड :- विरुवाको जमिन माथिको भागलाई काण्ड भनिन्छ। यसबाट हाँगाहरु, पात, फूल, फल निस्कन्छन् ।

      काण्डका कार्यहरु :-

      
        · बिरुवालाई अड्याउन मद्दत गर्छ।

      
        · जराबाट सोसेर लिएको पानी, लवण, खनिज पदार्थ पात सम्म पुऱ्याउन मद्दत गई,

      
        · पातमा बनेको खाना विरुवाको अन्य भागमा पुऱ्याउँछ।

      
        · हरितकण भएको भागमा खाना बनाउन पनि मद्दत गर्छ।

      पात : काण्ड र हाँगाहरुमा हरितकण भएको, नसाहरु तथा छिद्र (Stomata) भएको पातली भाग पात हो। विरुवा अनुसार पातहरु फरक फरक आकार प्रकारका हुन्छन् ।

      
        · जालिदार फराकिला पात : दुईदलीय विरुवामा यस प्रकारका पातहरु पाइन्छन् ।

      
        · समानान्तर रेसा भएको चुच्चो परेका लाम्चो पात : एकदलीय विरुवामा यस प्रकारका पातहरु पाइन्छन् ।

      पातका कार्यहरु :-

      
        · विरुवाको खाना बनाउने कार्य गर्दछ,

      
        · वायुमण्डलवाट कार्बनडाअक्साइड लिने र खाना बनाई अक्सिजन फाल्ने कार्य गर्दछ,

      
        · श्वासप्रश्वासको लागि अक्सिजन लिने र कार्बनडाइऑक्साइड फाल्ने कार्य गर्दछ,

      
        · बढ़ी भएको पानी वाफको रुपमा बाहिर फाल्ने कार्य गर्दछ,

      
        · सौर्य शक्ति सञ्चित गर्दछ,

      
        · केही विरुवामा खाद्यपदार्थ सञ्चित गर्ने र केहीमा काँडाको रुपमा रहेर सुरक्षा प्रदान गर्ग आदि।

      ४. फूल : फूल विरुवाको प्रजनन् अङ्ग हो। यो विभिन्न रङ्गको र आकर्षक हुन्छ । फूलहरु कुनै एकलिड्रिय र
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        कुनै दुई लिङगिय हुन्छन् । फूलका मुख्य ४ वटा भागहरु हुन्छन् ।

      १) पत्रदल (Caly): फुलको सबैभन्दा बाहिरी हरियो भागलाई पत्रदल भनिन्छ ।

      २) पुष्पदल (Corolla) : पत्रदल भन्दा भित्र रहेको रङ्गिन भागलाई पुष्पदल भनिन्छ ।

      २) पुड़केशर (Ardroecium) : फूलको भाले अङ्गलाई पुङ्केशर भनिन्छ । यसको माथिल्लो भागलाई एन्थर र तल्लो भागलाई फिलामेन्ट भनिन्छ। एन्थर फिलामेन्टको संयुक्त रुपलाई स्टामिन भनिन्छ ।

      ४) स्त्रीकेसर (Gynoecium): फूलको पोथी अङ्गलाई स्त्रीकेसर भनिन्छ । यसको माथिल्लो भागलाई स्टिग्मा, विचको भागलाई स्टाइल र तल्लो भागलाई ओभरी भनिन्छ ।

      फूलका कार्यहरु

      १) परागशेचन र गर्भाधान क्रिया हुन्छ

      फल : फलभित्र विउ बन्दछ र वीउवाट नयाँ विरुवा बन्दछ ।

      प्राथमिक तहका वालवालिकाहरुलाई विरुवाका विभिन्न भागहरु र तिनका कार्य वारे निम्नानुसार शिक्षण गर्न सकिन्छ :-

      
        · विद्यार्थीहरुलाई उनीहरुले देखेका विभिन्न विरुवाहरुको नाम लेख्न लगाउने,

      
        · कुनै एउटा फूल सहितको विरुवा कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी त्यसको विभिन्न भागको अवलोकन गर्न लगाउने,

      
        · विद्यार्थीलाई विरुवाको जरा, काण्ड, पात, फूल र फल देखाई नामाकरण सहित चित्र कोर्न लगाउने, 

      
        • यसरी चित्र बनाई सकेपछि प्रत्येकको काम बताउन लगाउने र आवश्यकता अनुसार सहजीकरण गरिदिने,

      
        · विद्यार्थीलाई विद्यालय वरिपरि रहेको फूलवारी, बगैँचा वा बारिमा भ्रमण गराई विभिन्न प्रकारका विरुवाको अवलोकन गर्न लगाई तिनीहरुको बनावट र विभिन्न भागको कार्य लेखन र बताउन लगाउने,

      
        · विरुवाको विभिन्न भागहरु र तिनीहरुको कार्यको बारेमा व्याख्या गरीएको भिड़ियो चित्र कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी अवलोकन गराउने र आवश्यक सहजीकरण गरीदिन,

      
        · विरुवाका विभिन्न भागहरु पात, फूलका विभिन्न भागहरु सुकाएर कागजमा टाँसेर हर्वेरियम वनाउन लगाउने आदि ।

      यसरी विद्यार्थीलाई स्वयम् सहभागी गराई विद्यार्थी केन्द्रित विधिलाई जोडिदिएर अवलोकन, भ्रमण, छलफल प्रदर्शन, जस्ता विधि प्रयोग गरी शिक्षण गरेमा शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप प्रभावकारी र दिगो हुन्छ।

      
        
        १९. प्रजनन् भनेको के हो 
        
          ? 
        
        जनावर र विरुवामा हुने प्रजनन प्रक्रियाको बारेमा वर्णन गर्नुहोस्
        
          
        
        ।
      

      उत्तर : प्रत्येक जीवले आफू जस्तै जीवको उत्पादन गरी आफ्नो अस्तित्व कायम राख्ने प्रक्रियालाई प्रजनन् भनिन्छ। यो एउटा जैविक प्रक्रिया हो जसले पृथ्वीमा जीवनको निरन्तरतालाई कायम राख्दछ । प्रजनन्लाई मुख्य दुई प्रकारमा विभाजन गरिन्छ।
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        क. अमैथुनिक प्रजनन

      ख. मैथुनिक प्रजनन

      अमैथुनिक प्रजनन :

      भाले र पोथी ग्यामेट बिना जीवको शरीरको कुनै एक भागबाट नयाँ जीव उत्पति हुने प्रक्रियालाई अमैथुनिक प्रजनन् भनिन्छ । यस प्रक्रियामा माउ र सन्तति जीवमा वंशानुगत समानता पाइन्छ। यो छोटो समयमा धेरै सन्तति बन्न सक्ने प्रकारको प्रजनन् प्रक्रिया हो।

      बिरूवामा हुने अमैथुनिक प्रजनन

      क) फिसन (Fission) :- एउटा जीव पूर्णरूपले वृद्धि भएर दुई वा दुईभन्दा बढ़ी सन्ततिमा टुक्रने क्रिया लाई फिसन भनिन्छ । यदि एउटा जीव दुईवटामा दुक्रिएमा त्यसलाई वाइनरी फिसन भनिन्छ भने दुई भन्दा बढ़ी सन्ततिमा टुक्रिन्छ भने त्यसलाई मल्टिपल फिसन भनिन्छ। सरल प्रकारका वनस्पतिमा यस प्रकारको प्रजनन् हुन्छ। जस्तै : क्लेमाइडोमोनस

      ख) बडिङ्ग (Bodding) :- यदि एउटा टुसा पलाएर त्यो भाग छुट्याएर नयाँ सन्ततिको रुपमा विकास हुन्छ भने त्यसलाई बडिङ्ग भनिन्छ । जस्तै यिस्ट .

      ग) फ्र्यागमेन्टेसन : एउटा वनस्पति टुक्रिएर पूर्ण जीवको रुपमा विकसित हुन्छ भने त्यसलाई फ्र्यागमेन्टेसन भनिन्छ । जस्तै : स्पाइरोगाइरा

      घ) स्पोरूलेसन : वीजाणुवाट सन्तान उत्पादन हुने प्रक्रियालाई स्पारुलेसन भनिन्छ। जस्तै : म्युकर, मार्केन्सिया, उन्यु आदि

      ङ) भेजेटेटिभ प्रोपागेसन : विरुवाको जरा, काण्ड वा पातबाट नयाँ सन्तति बन्ने प्रक्रियालाई भेजेटेटिभ प्रोपागेसन भनिन्छ । जस्तै : गुलाफको हाँगा वाट नयाँ विरुवा बन्नु ब्रायोफाइलमको पातबाट नयाँ विरुवा बन्नु

      जनावरमा हुने अमैथुनिक प्रजनन् :

      कम विकसित जनावरहरुमा अमैथुनिक प्रजनन् हुन्छ।

      क) फिसन : एउटा जीव दुक्रिएर दुई वा दुई भन्दा वढ़ी सन्तति बन्ने प्रक्रियालाई फिसन भनिन्छ । एउटा जीव दुईवटामा दुक्रिएमा त्यसलाई वाइनरी फिसन भनिन्छ । जस्तै : एमिवा, पारामेसियम । एउटा जीव धेरै बटा दुकामा दुक्रिएमा त्यसलाई मल्टिपल फिसन भनिन्छ, जस्तै प्लाज्मोडियम ।

      ख) बड़िङ्ग : एउटा जीवको टुसा पलाएर नयाँ सन्तति बन्दछ भने त्यसलाई बड़िङ्ग भनिन्छ। जस्तै हाइड्रा

      ग) रिजेनेरेसन : कुनै जीवको शरीर टुक्रिएर फेरी नयाँ जीवमा परिणत हुन्छ भने त्यसलाई रिजेनेरेशन भनिन्छ।

      २. मैयुनिक प्रजनन्

      भाले ग्यामेट र पोथी ग्यामेटको संयोजन भई नयाँ सन्तति बन्ने प्रक्रियालाई मैथुनिक प्रजनन् भनिन्छ । एउटै जीवमा भाले र पोथी दुवै अङ्ग हुनेलाई द्विलिङ्गिय र एउटा मात्र हुने जीवलाई एकलिङ्गीय भनिन्छ। विरुवाको प्रजनन् अष्ट फूल हो। कुनै फूल एकलिङ्गि हुन्छन भने कुनै फूलहरु दुई लिङ्गिय हुन्छन्।
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        विरुवामा परागसेचन भएर गर्भाधान क्रिया हुन्छ र वीउ बन्दछ । त्यहीँ विऊवाट नयाँ वनस्पतिको विकास हुन्छ ।

      जनावरमा हुने मैथुनिक प्रजनन्

      भाले ग्यामेट र पोथी ग्यामेटको मिलन भई जाइगोट बन्ने प्रक्रियालाई गर्भाधान भनिन्छ। गर्भाधान दुई प्रकारको हुन्छ पोथीको शरीर भित्र हुने गर्भाधानलाई भित्री गर्भाधान र पोथीको शरीर बाहिर हुनेलाई बाहिरी गर्भाधान भनिन्छ ।

      यसरी विरुवा र जनावरमा प्रजनन् भई सन्तानको निरन्तरता भइरहन्छ ।

      
        
        २०. विरुवा र जनावरमा प्रजननको सामान्य जानकारी भन्ने पाठमा कुनै ३ वय विशिष्ट उद्देश्य निर्माण गर्नुहोस् । उक्त उद्देश्य हासिल गर्नको लागि आवश्यक सामग्री सहित उपयुक्त शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप उल्लेख गर्नुहोस् विद्यार्थीले सिक नसिकेको एकिन गर्नको लागि कुनै ३ वट प्रश्नहरु निर्माण गर्नुहोस् ।
        
          
        
        (३+४+३)

      उदेश्य विद्यार्थीहरु यस पाठको अध्ययन गरीसकेपछि निम्नलिखित कार्य गर्न सक्षम हुनेछन् :-

      
        · प्रजननको परिभाषा दिन ।

      
        · प्रजननको प्रकार बताउन ।

      
        · विरुवामा हुने प्रजनन को सचित्र वर्णन गर्न।

      आवश्यक शिक्षण सिकाइ सामग्री

      
        · प्रजननको परिभाषा लेखिएको चार्ट

      
        · प्रजनन्को प्रकार लेखिएको चार्ट

      
        · विभिन्न विरुवाका फूलहरु

      
        · विरुवाका विभिन्न भागहरु जरा, काण्ड, पात आदि

      
        · विरुवाका हुने प्रजनन्को वारेमा व्याख्या गरीएको भिडियो

      
        · कुखुरा, अण्डा, चल्ला, गाई, वाच्छी, कुकुर, छाउरा आदिको चित्र

      शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप

      कार्यकलाप -१

      विद्यार्थीहरुलाई कुखुरा, अण्डा र चल्लाको चित्र देखाउने। त्यसैगरी गाई सँगै वाच्छीको चित्र र कुकुर सँगै छाउराको चित्र राखेर देखाई तुलना गर्न लगाउने र कुखुराले पारेको अण्डावाट चल्ला, वनेको, गाईको वाच्छी, कुकुरका छाउरा जन्मेको कुरा प्रष्ट पार्ने र यसैगरी अन्य जनावरले आफू जस्तै जीव जन्माएको उदाहरण दिँदै प्रजनन् भनेको आफू जस्तै सन्तान निर्माण गर्ने प्रक्रिया हो, भनी प्रष्ट पारिदिने ।

      कार्यकलाप -२

      प्रजननको परिभाषा लेखिएको चार्ट वोर्डमा प्रदर्शन गरी आवश्यकता अनुसार प्रष्ट पाने।

      कार्यकलाप -३

      विरुवाको हाँगा काटेर रोपेर बिरुवा बन्न सक्ने उदाहरण दिँदै बिरुवाका जरा, काण्ड र पातबाट पनि नया बन्न सक्ने कुरा बताउने । आलु रोपेर धेरै आलु फल्ने कुरा बताउन सकिन्छ। त्यसैगरी , बिरूवाको फूलबाट फल बन्ने कुरा बताउँदै प्रजनन् विभिन्न प्रकारको हुने कुरा प्रष्ट पारिदिने ।
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        कार्यकलाप -४

      प्रजननूको प्रकार लेखिएको चार्ट कक्षा कोठामा प्रदर्शन गरी यसका प्रकार बारे स्पष्ट पारिदिने।

      कार्यकलाप -१

      बिरुवाको प्रजननको बारेमा व्याख्या गरीएको भिड़ियो कम्प्यूटर र प्रोजेक्टरको सहायताले प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने रआवश्यक सहजीकरण गरीदिने।

      मूल्याङ्कनका लागि प्रश्नहरु

      
        · प्रजनन भनेको के हो ?

      
        · प्रजनन कृति प्रकारका हुन्छन् ? लेख्नुहोस्।

      
        · विरुवामा हुने प्रजननको सचित्र व्याख्या गर्नुहोस्।

      स. पदार्थ भनेको के हो ? पदार्थका विभिन्न प्रकारहरू उल्लेख गर्दै तिनका भौतिक गुणहरु लेख्नुहोस् ।

      उत्तर : कुनै पनि स्थान ओगट्न सक्ने पिण्ड रआयतन भएका वस्तुलाई पदार्थ भनिन्छ। पदार्थमा भएको जम्मा परिमाणलाई पिण्ड भनिन्छ भने बसले ओगटेको ठाउँलाई आयतन भनिन्छ। जस्तै : हावा पानी, माटो आदि पदार्थलाई मुख्य ३ प्रकारमा विभाजन गरिन्छ।

      क) ठोस (Solid) : - निश्चित आकार र आयतन भएको पदार्थलाई ठोस भनिन्छ। जस्तै :- ढुङ्गा,माटो, काठ

      ठोस पदार्थका भौतिक गुणहरू :-

      
        · आकार र आयतन दुवै निश्चित हुन्छ।

      
        · यिनीहरू कडा रटुक्रा पार्न सकिने हुन्छन्।

      
        · अणुहरू खाँदिएर रहेका हुन्छन्।

      ख) तरल (Liquid) :- निश्चित आयतन भएको तर निश्चित आकार नभएका पदार्थलाई तरल पदार्थ भनिन्छ । जस्तै :- पानी, दूध, तेल आदि।

      तरलका भौतिक गुणहरू

      
        · निश्चित आकार हुँदैन।

      
        · दिनका अणुहरूबिच खाली ठाउँ हुन्छ, ठोसमा भन्दा फिजारिएर रहेका हुन्छन्।

      
        · यिनीहरूलाई एउटा भाँडोबाट अर्कोमा खन्याउन सकिन्छ।

      ग) ग्याँस (Gas) : निश्चित आकार रआयतन नभएका पदार्थलाई ग्याँस भनिन्। जस्तैः- हावा,

      ग्याँसका भौतिक गुप्ता

      
        · आकार रआयतन दुवै निश्चित हुँदैन ।

      
        · अणुहरू फिजारिएर रहन्छन्।

      
        · खाँद्न वा कोच्न सकिन्छ।

      यसरी पदार्थ ठोक, तरल रग्याँस गरी तिन प्रकारका हुन्छन् । पृथ्वीको सतह चट्टानले बनेको छ। यसलाई ठोस पदार्थ भनिन्छ । चट्टानबाट नै माटोको निर्माण हुन्छ । पृथ्वीको बाहिरी सतहमा लगभग ११४ जमिन सतह रहेको , भने बाँकी ७१% पानीले ढाकेको छ । पानी ९७% लगभग समुन्द्रमा पाइन्छ। जमिन रपानीलाई चारतिर वाट हावाले ढाकेको , जसलाई वायुमण्डल भनिन्छ । यसरी
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        स्थलमण्डल, जलमण्डल र वायुमण्डल मिलेर पृथ्वी बनेको छ । यहाँ नै विभिन्न जीवहरू उत्पत्ति विकास भई जीवमण्डलको अस्तित्व रहेको छ ।

      
        
        २२. पदार्थ भनेको के हो? पदार्थका तीनवटा अवस्थाहरू हुन्छन् भन्ने कुरा प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई कसरी प्रभावकारी तरिकाले शिक्षण गर्न सकिन्छ? आवश्यक सामाग्री सहित उपर्युक्त कार्यकलाप लेख्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : हाम्रो वरिपरि रहेका पिण्ड र आयतन हुने वस्तुलाई पदार्थ भनिन्छ । पदार्थलाई मुख्यतया ठोस, तरल र ग्याँस गरी तीन प्रकारमा विभाजन गर्न सकिन्छ। पदार्थका अणुहरुको अवस्थिति र पदार्थका भौतिक गुणको आधारमा ठोस, तरल र ग्याँस पदार्थ छुट्याउन सकिन्छ।

      प्राथमिक तहका बालबालिकालाई पदार्थका तीनवटा अवस्थाहरु हुन्छन् भन्ने कुरा प्रभावकारी रुपमा सिकाउन निम्नलिखित सामग्री प्रयोग गरी निम्नानुसार कार्यकलाप गर्दै सिकाउन सकिन्छ।

      आवश्यक सामग्रीहरु

      
        · ढुङ्गा वा इटाका टुक़्राहरु

      
        · पानी

      
        · हावा भरिएको बेलुन

      
        · ठोस, तरल र ग्याँस पदार्थका अणुहरुको अवस्थिति देखिने चित्र

      
        · बरफ, पानी, विकर, त्रिपद स्टयाण्ड, तार, जालि, तापको स्रोत, चम्चा आदि

      
        · ठोस, तरल र ग्याँस पदार्थविच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट

      
        · ठोस, तरल ₹ ग्याँस पदार्थ बीच फरक छुट्याई बनाएको भिडियो चित्र, कम्प्यूटर आदि

      आवश्यक शिक्षण सिकाई क्रियाकलाप

      कार्यकलाप १

      कक्षा कोठामा ढुङ्गाको टुक्रा वा इटाको टुक्रा, पानी र हावा भरिएको बेलुन प्रदर्शन गरी तिनीहरुको अवलोकन गर्न लगाउने र प्रत्येकका भौतिक गुणहरु पहिचान गर्न लगाउने। निश्चित आकार र आयतन भएको ढुङ्गा वा इटाका टुकाहरु ठोस, निश्चित आकार नभएको पानी तरल र आकार र आयतन निश्चित नभएको वेलुनमा रहेको हावा ग्याँस पदार्थ हो भनी स्पष्ट पार्ने।

      कार्यकलाप २

      ठोस, तरल र ग्याँस पदार्थको अणुहरुको अवस्थिति देखिने चित्र प्रस्तुत गरी उदाहरण सहित स्पष्ट पारिदिने ।

      
        1 ठोस पदार्थ, तरल पदार्थ र प्यास पदार्थहरूको अणुहरूको स्थितिका चित्र देखाइएको छ ।
      

      कार्यकलाप -३

      ठोस अवस्थाको बरफलाई तताएर तरल बनाई वस्तुको ठोस र तरल अवस्थाका बारेमा अवलोकन गराई छलफल गराउने र ठोस लाई तताएमा तरल बन्दछ भन्ने निष्कर्षमा पुऱ्याउने।

      ३९८

      
        
          
            
          
        
        2 चित्रमा तापको स्रोतमाथी स्ट्याण्ड राखी तार जालीमा एउटा भाँडा राखिएको छ जुनमा बरफका टुक्राहरू छन् ।
      

      
        कार्यकलाप ४
      

      पानीलाई तताएर बाफ बताएर देखाउने र तरललाई ग्याँस पदार्थमा बदल्न सकिने कुरा स्पष्ट पार्ने ।

      
        3 बरफका टुक्राहरू पग्लिएर बाफमा परिवर्तन हुँदै गरेको प्रक्रिया देखाइएको छ ।
      

      कार्यकलाप – ५

      बाफलाई चिस्याएमा पुन तरल पदार्थ बनाउन सक्ने कुरा वाफको माथि चिसो वस्तु राखेर वाफ चिसिएर पानी बनेको देखाइ स्पष्ट पाने।

      
        
          4 
        
        बाफलाई डेलिभरी ट्युबको सहायताले चिस्याएर पानीका थोपा बनेको प्रक्रिया देखाइएको छ ।
      

      यसरी तताउँदा वा चिस्याउँदा पदार्थको अवस्था परिवर्तन हुन्छ, भन्ने कुरा निम्नानुसार स्पष्ट पारिदिने,

      बरफ -> तताउँदा पानी ->तताउँदा वाफ

      वरफ (ठोस) -> चिस्याउँदा (तरल) <- चिस्याउँदा (ग्याँस)

      ३९९

      
        
          
        कार्यकलाप-६

      ठोस, तरल र ग्याँस पदार्थवीच फरक छुट्याई लेखिएको चार्ट कक्षा कोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अध्ययन गराउने र आवश्यकता अनुसार थप स्पष्ट पारिदिने ।

      कार्यकलाप-७

      ठोस, तरल र ग्याँस पदार्थकोवीच फरक छुट्याई बनाईएको भिडियो चित्र इन्टरनेटवाट डाउनलोड गरी कम्प्यूटर र प्रोजेक्टरको सहायताले प्रदर्शन गरी आवश्यक सहजीकरण गरीदिने ।

      यसरी प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई पदार्थका तीनवटा अवस्था हुने कुरा प्रभावकारी तरिकाले सिकाउन सकिन्छ ।

      
        
        २३. स्थानीय शैक्षणिक सामग्री भनेको के हो 
        
          ? 
        
        विद्यार्थीहरु लाई सहि तरिकाले वस्तुहरु चिन्न सक्षम बनाउन तपाई स्थानीय स्तरमा सजिलै उपलब्ध हुने कुन-कुन सामग्री प्रयोग गर्नुहुन्छ 
        
          ? 
        
        ती सामग्री सङ्कलन गर्नको लागि विद्यार्थीहरुलाई कसरी सहभागी गराउनुहुन्छ 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् । १०

      उत्तर : विज्ञान आफैमा प्रमाणिक ज्ञानको अध्ययन हो। त्यसैले सकेसम्म विज्ञानको अध्ययन प्रयोगात्मक विधिद्वारा गर्नुपर्दछ । यसका लागि विभिन्न शैक्षणिक सामग्रीहरुको उपयोग गर्नुपर्दछ । यस्ता शैक्षणिक सामग्री विविध प्रकारका हुन्छन् ।

      स्थानीय शैक्षणिक सामग्री भन्नाले स्थानीय स्तरमा सजिलै उपलब्ध हुने मूल्य नपर्ने (No Cost) कर मूल्य पर्ने (Low Cost) सामग्रीलाई जनाउँछ । विज्ञानको अध्ययनमा यस्ता सामग्रीको अति नै महत्व रहेको हुन्छ।

      विद्यार्थीलाई सहि तरिकाले वस्तु चिन्ह सक्षम वनाउन निम्न लिखित सामग्री प्रयोग गर्न सकिन्छ।

      
        · कणदार र रेशादार वस्तु : जस्तैः नुन र धागो

      
        · कडा र नरम वस्तु : ढुङ्गा र कपड़ा

      
        · पारदर्शक र अपारदर्शक : जस्तै सेतो प्लास्टिक, काठको फ्ल्याक

      
        · ठोस, तरल र ग्याँस : माटो, पानी, हावा, भरिएको वेलुन

      
        · चिप्लो र खस्रो वस्तु (ऐना, काठ

      
        · घुलनशील, अघुलनशील : चिनी वालुवा

      
        · पानीमा डुब्ने र नडुब्ने वस्तु : फलामको टुक्रा, सुकेको काठ

      यी सामग्री सङ्कलनका लागि विद्यार्थीलाई समावेश गर्ने तरिका

      
        · विद्यार्थीहरुलाई आफ्नो घरवाट सङ्कलन गरी ल्याउन लगाउने

      
        · विद्यार्थीलाई समूहमा विभाजन गरी सङ्कलन गर्न पठाउने,

      
        · शिक्षक नेतृत्वमा विद्यार्थीहरुलाई क्षेत्रभ्रमण लगि सङ्कलन गर्ने,

      
        · सङ्कलित सामग्री वर्गीकरण गर्ने।

      
        · कक्षाकोठाको एउटा कुनामा विज्ञान कुना (Science Corner) बनाई राख्ने।

      ४००

      
        
          
        यसरी स्थानीय स्तरमा साजिलै उपलब्ध हुने सामग्रीहरु सङ्कलन गरी विद्यालयको कक्षाकोठाको एउटा कुनामा भण्डारण गरी राख्ने र आवश्यक परेको वेलामा प्रत्यक्ष वस्तुका अवलोकन गराई शिक्षण गर्नु पर्दछ । यसरी विद्यार्थीलाई सही तारिकाले वस्तु चिन्ह सक्षम बनाउन सकिन्छ। यी सामग्री सङ्कलनमा विद्यार्थीलाई समेत सहभागी गराउँदा अपनत्व हुन्छ र सामग्रीको सुरक्षामा विद्यार्थी स्वयम् क्रियाशील हुन्छन् । अहिलेको वर्तमान युगमा विद्यार्थीको प्रत्यक्ष सहभागितामा गरीएको शिक्षण नै प्रभावकारी र फलदायी हुन्छ ।

      
        
        २४. शक्तिका विभिन्न स्वरूपहरुको सूची बनाई तिनको परिचय महत्व
        
          , 
        
        स्रोतहरू तथा उपयोगिता लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : कुनै पनि कार्य गर्न सक्ने क्षमतालाई शक्ति मानिन्छ। शक्तिका विभिन्न स्वरूपहरु हुन्छन् । शक्तिका मूख्य स्वरुपहरु निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        • रासायनिक शक्ति

      
        • यान्त्रिक शक्ति

      
        · ताप शक्ति

      
        · प्रकाश शक्ति

      
        · ध्वनि शक्ति

      
        • चुम्बकीय शक्ति

      
        • विद्युत् शक्ति

      
        • आणविक शक्ति

      क) रासायनिक शक्ति :- कुनै वस्तुमा रासायनिक प्रतिक्रियाबाट उत्पन्न हुने शक्तिलाई रासायनिक शक्ति भनिन्छ । हामीले खाएको खाना पनि रासायनिक प्रतिक्रिया द्वारा टुक्रिएर शक्ति बन्दछ जुन शक्तिद्वारा हामीले आफ्नो जीवन सञ्चालन गर्दछौँ । यसैगरी काठ, दाउरा, तेल आदि वालेर पनि रासायनिक शक्ति प्राप्त गर्न सकिन्छ। बसले इञ्जिन चलाउन, विद्युत् उत्पादन गर्न, गाड़ि चलाउन, इटा, धातु कारखानामा समेत शक्तिका लागि उपयोग गरिन्छ ।

      ख) यान्त्रिक शक्ति :- वस्तुको अवस्थाबाट उत्पन्न हुने शक्तिलाई यान्त्रिक शक्ति भनिन्छ । यो मुख्य २

      प्रकारको हुन्छ।

      १) स्थिति शक्ति (Potential energy) स्थिर अवस्थामा रहेको वस्तुमा सञ्चित शक्तिलाई स्थिति शक्ति भनिन्छ । जस्तै :- खोलाको बाँधमा जम्मा गरीएको पानी, तन्केको गुलेली, आदिमा सञ्चित शक्ति

      २) गति शक्ति (Kinetic energy): - चाल अवस्थाबाट उत्पन्न शक्तिलाई गति शक्ति (Kinetic energy) भनिन्छ । कुनै पनि वस्तुको चालले शक्तिलाई रुपान्तर गर्दछ । जस्तै :- बगिरहेको पानी, हिँडिरहेको मानिस, गुडिरहेको बल आदि,

      ग) ताप शक्ति :- कुनै वस्तुका अणुहरुको गति शक्तिद्वारा उत्पन्न शक्तिलाई तापशक्ति भनिन्छ ।

      घ) प्रकाश शक्ति : - धेरै ताप भएको वस्तुबाट उत्पन्न शक्ति नै प्रकाश शक्ति हो जसले दृष्टिको चेतना दिन्छ ।

      ४०१

      
        
          
        ङ) ध्वनि शक्ति : वस्तुको अणुहरुको कम्पनवाट उत्पन्न शक्तिलाई ध्वनि शक्ति भनिन्छ।

      च) चुम्बकीय शक्ति : चुम्बकवाट उत्पन्न शक्तिलाई चुम्बकीय शक्ति भनिन्छ।

      छ) विद्युत शक्ति ,इलेक्ट्रोनको प्रवाहवाट उत्पन्न शक्तिलाई विद्युत् शक्ति भनिन्छ।

      ज) आणविक शक्ति : पदार्थका अणुहरुको संयोजन र विच्छेदनद्वारा उत्पन्न हुने शक्तिलाई आणविक शक्ति भनिन्छ ।

      शक्तिका स्रोत :

      शक्तिको स्रोतलाई मुख्यतया दुई प्रकारमा विभाजन गर्न सकिन्छ :-

      १) अनवीकरणीय शक्तिका स्रोत : एकपटक प्रयोग गरेपछि, पुनः निर्माण गर्न लाखौँ वर्ष लाग्ने वा पुनः प्रयोग गर्न नसकिने शक्तिका स्रोतलाई अनवीकरणीय शक्तिका स्रोत भनिन्छ। जस्तैः कोइला, खनिज इन्धन (तेल, ग्याँस आदि ।

      २) नवीकरणीय ऊर्जाको स्रोत : एक पटक प्रयोग गरेपछि पनि पुनः प्रयोग गर्न सकिने शक्तिका स्रोतलाई नवीकरणीय शक्तिका स्रोत भनिन्छ । जस्तै : जलविद्युत, सौर्य ऊर्जा, बायोमास,

      शक्तिको महत्व तथा उपयोगिताहरु :-

      
        · खनिज इन्धन, गाड़ि, ट्रक, बस, रेल चलाउन प्रयोग गरिन्छ। यो सस्तो सुलभ र सजिले ढुवानी गर्न सकिने भएकोले यसको महत्व र उपयोगिता झल्किन्छ।

      
        • विद्युत :- आधुनिक उपकरण, कम्प्यूटर, रेडियो, टेलिभिजन, टेलिफोन, इन्टरनेट आदि चलाउन तथा यातायातका साधन रेल, वस, गाडी आदि चलाउन प्रयोग गरिन्छ । यो प्रदूषण नगर्ने र पुनः प्रयोग गर्न मिल्ने भएकोले यसको महत्व र उपयोगिता झनै बढ़ी छ।

      सौर्यशक्ति: सौर्य शक्ति वैकल्पिक शक्तिको स्रोत हो। यो कहिल्यै ननासिने, प्रदूषण नगर्ने, उर्जा संकटवाट जोगाउन मदत गर्दछ । यो बहुउपयोगी उर्जाको स्रोत हो।

      
        · जैविक उर्जा : यो वैकल्पिक उर्जाको अर्को महत्वपूर्ण स्रोत हो। यस अन्तर्गत बायोमास, वायोग्यांस आदि पर्दछन् ।

      यसरी विभिन्न कार्यमा उर्जाको स्रोतको महत्व र उपयोगिता रहेको छ।

      
        
        २५. प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई “शक्तिका विभिन्न स्वरुपहरु" भन्ने पाठवाट एठ्या दैनिक पाठयोजना तयार गर्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : शिक्षण सिकाइ प्रक्रियालाई प्रभावकारी बनाउन दैनिक पाठयोजना अति महत्वपूर्ण साधन हो। यहाँ एउटा दैनिक पाठयोजनाको नमूना प्रस्तुत गरीएको छ।

      दैनिक पाठयोजना :

      विद्यालयको नाम :- विषय :

      मिति : एकाइ : पाठ शीर्षक :

      कक्षा : घण्टी :

      समय :

      ४०२

      
        
          
        १. विशिष्ट उद्देश्य :

      यस पाठको अध्ययन गरिसकेपछि विद्यार्थीहरू निम्नलिखित कार्य गर्ने सक्षम हुनेछन्।

      
        · शक्तिको परिभाषा दिन ।

      
        · शक्तिको प्रकार बताउन ।

      २. आवश्यक शिक्षण सामग्रीहरु :

      
        · शक्तिको परिभाषा लेखिएको वाक्यपत्ति

      
        · शक्तिको प्रकार लेखिएको चार्ट

      
        · सेल, टर्च, मैन बत्ती, घण्टी, चुम्बक आदि।

      ३. शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप

      
        · कक्षामा टर्च वाले देखाउँदै विद्यार्थीलाई यो टर्च कसरी बलेको होला ? यो टर्च बाल कुनकुन कुराले सहयोग पुऱ्याउला ? जस्ता प्रश्न सोधेर विद्यार्थीहरुमा जिज्ञाशा जनाउने ।

      
        · टर्चमा ब्याट्री प्रयोग गरीएको रत्यसबाट प्राप्त शक्तिले टर्च बलेको कुरा बताउँदै कुनै पनि कर्म गर्न शक्ति चाहिने कुरा स्पष्ट पाने।

      
        • शक्तिको परिभाषा लेखिएको वाक्यपत्ति कक्षामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अध्ययन गर्न लाउने ? त्यसको बारेमा थप प्रष्ट पादे कुनै पनि कार्य गर्न आवश्यक क्षमतालाई शक्ति भनिन्छ भनि प्रष्ट पार्ने।

      
        • शक्ति कृति प्रकारको हुन्छ होला ? भन्ने विषयमा छलफल चलाउने। हामीले खाना खाएनौँ भने काम गर्न सक्दैनोँ कमजोर अनुभव हुन्छ। हामीले खानाबाट शक्ति पाउँछौ भन्ने कुरा प्रष्ट पार्ने । त्यसैगरी गाडी, मोटरसाइकल आदि तेलवाट शक्ति पाएर सञ्चालन हुने कुरा स्पष्ट पार्ने यसरी शक्ति विभिन्न प्रकारको हुन्छ भन्ने निष्कर्समा पुऱ्याउने।

      
        • शक्तिको प्रकार लेखिएको चाट कक्षा कोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अध्ययन गराउने र आवश्यकता अनुसार थप प्रष्ट पारिदिने

      
        • मैन बत्ती बालेर, घण्टी बजाएर, चुम्बकवाट किलाहरू तानेको देखाएर ताप शक्ति, प्रकाश अति ध्वनि शक्ति, चुम्बक शक्ति आदिको अध्ययन गराई खानाबाट रासायनिक शक्ति प्राप्त तने ऊन बताउने।

      ४. मूल्याङ्कन :

      विद्यार्थीलाई निम्न लिखित प्रश्नहरु सोधेर मूल्याङ्कन गर्न सकिन्छ ।

      
        · शक्ति भनेको के हो ?

      शक्ति कृति प्रकारका हुन्छन् । लेख्नुहोस्।

      ५. गृहकार्य :

      आ-आफ्नो घरमा विहानदेखि वेलुकीसम्म कुन कुन शक्ति उपयोगमा आएको का ? ती शक्ति कुन काममा कसरी उपयोग भएको छ। एउटा टिपोट लेख्नुहोस् ।

      ४०३

      
        
        
          
            
          
        
        २६. जलचक्र भनेको के हो? प्राथमिक तहका विद्यार्थीहरूलाई जलचक्रको शिक्षण कसरी प्रभावकारी तरिकाले गर्न सकिन्छ ? आवश्यक सामाग्री सहित लेख्नुहोस् ।
        
          
        
      

      उत्तर : पृथ्वीको सतहको पानी जस्तै : समुन्द्र, ताल, पोखरी, नदी आदिवाट सूर्यको तापले वाफ बनेर आकासमा गएर चिस्सिएर वादल बन्दै वर्षाको रुपमा जमिनमा भरेर खोला नाला, नदी हुँदै समुन्द्रमा पुग्दछ र सो क्रम फेरी दोहोरिन्छ यसैलाई जलचक्र भनिन्छ ।

      
        
          5 
        
        
          Water cycle
        
      

      प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई जलचक्रको शिक्षण प्रभावकारी बनाउन निम्नलिखित सामग्री प्रयोग गरी निम्नानुसार सिकाउन सकिन्छ ।

      आवश्यक शिक्षण सामग्रीहरु :-

      
        · कित्ली, पानी, ओदान, तापको स्रोत (हिटर, स्टोभ, दाउरा)

      
        · थाली, वरफ, चिसोपानी, वाटा, डेक्सी आदि।

      
        
          6 
        
        चित्रमा कित्ली, तापको स्रोत, बरफ र गिलासमा पानी देखाइएको छ ।
      

      कार्यकलाप -१

      सर्वप्रथम एउटा कित्लीमा पानी राखेर तताउने र केही समयपछि पानी तातेर टुटीबाट वाफ आएको देखाउने,

      ४०४

      
        
          
        वाफ आएको ठाउँको ठिक माथि पर्ने गरी ताप्केमा वरफ राखेर बाफलाई छेक्ने, अत्याधिक चिसोको कारण उक्त वाफ पानीमा परिणत हुन्छ भनी देखाउने,

      यसरी ताप्केको तल्लो सतहवाट भरेका पानी बाटा वा डेक्चीमा जम्मा गराउने । उक्त पारी पुन : तताएर वाफ बन्ने प्रक्रिया दोहोऱ्याउन सकिन्छ । यसैलाई जलचक्र भनिन्छ, भनी स्पष्ट गराउने।

      कार्यकलाप-२

      आवश्यक सामग्रीहरु : जलचक्र स्पष्ट झल्किने गरी कोरिएको चित्र ।

      शिक्षण विधि : यो चित्रलाई कक्षा कोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने रजलचक्र कसरी सञ्चालित हुँदो रहेछ भन्ने विषयमा छलफल गराउने र आवश्यक पृष्ठपोषण दिई जलचक्रबारे स्पष्ट पार्ने ।

      कार्यकलाप -३

      आवश्यक सामग्री : जलचक्रको Video चित्र computer, projector आदि

      शिक्षण विधि : जलचक्रको भिड़ियो चित्र Computer रप्रोजेक्टरको सहायताले कक्षा कोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने र आवश्यकता अनुसार थप स्पष्ट पारिदिने ।

      यसरी प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई पृथ्वीको सतहको पानी वाफ बनेर आकाशमा पुरी पुनः मिस्सिएर वर्षाको रुपमा जमिनमा नै आइपुग्ने प्रक्रिया नै जलचक्र हो भनेर स्पष्ट पार्न सकिन्छ।

      यसरी छलफल, अवलोकन, प्रयोगात्मक विधि भिड़ियोप्रदर्शन जस्ता विधि प्रयोग गरी व्यावहारिक रूपमा जलचक्रको शिक्षण गर्न सकिन्छ ।

      
        
        २७. प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई हावामा पानी हुन्छ भन्ने कुरा कसरी प्रभावकारी तरिकाले शिक्षण गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        उपयुक्त उदाहरण सहित लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई हावामा पानी हुन्छ भन्ने कुरा प्रभावकारी तरिकाले निम्नलिखित सामग्री प्रयोग गरी शिक्षण गर्न सकिन्छ ।

      आवश्यक सामग्रीहरु :

      
        · गिलास, वा विकर · वरफका टुक्रा · पानी

      आवश्यक शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप

      
        · विद्यार्थीलाई विभिन्न समूहमा विभाजन गर्ने,

      
        · प्रत्येक समूहमा एउटा गिलास वा विकर र केही वरफका टुक्राहरू दिने र गिलासमा केही पानी राखेर त्यस माथि वरफ टुक्रा राख्न लगाउने,

      
        · गिलासलाई टेबुल वा डेक्समा नचलाई राख्न लगाउने र त्यसको बाहिरी सतहमा अवलोकन गर्न लगाउने,

      
        · केही समयपछि गिलासको बाहिरी सतहमा पानीको थोपाहरु देखिने छन् ती पानीको थोपा कहाँबाट आए होलान् ? भनी छलफल गराउने,

      
        · पानी वरफ राख्दा गिलासको सतह चिसो भएकोले हावामा भएको पानीको बाफ उक्त चिसो सतहमा ठक्कर खाइ चिस्सिएर पानीको थोपा बनेको कुरा स्पष्ट पार्ने । यसरी हावामा पानीकी वाफ रहेको कुरा प्रयोगात्मक तरिकाले सिकाउन सकिन्छ।

      ४०५

      
        
          · यसैगरी पानी परिरहेको वेलामा कोठामा रहेको काँचको झ्यालहरु बन्द गरेर बस्दा केही समय पछि कोठाको झ्यालको काँचमा (सिसा) पानीको थोपा देखिन्छन यस्तो पानीको थोपा कहाँबाट आयो होला भनी छलफल गराउने र कोठाको हावामा रहेको पानीको वाफ चिस्सिएर पानीको थोपा बनेको कुरा प्रष्ट पार्ने,

      
        · जाडोको समयमा जस्ताको छानाले छाएको घरको भित्रपट्टि पानीको वाफ चिस्सिएर पानीको थोपा बन्ने, पानी आएको समयमा बसमा यात्रा गर्दा बसको झ्याल लगाउँदा भित्रपट्टि पानीको थोपा बन्ने जस्ता कुराहरुको उदाहरण दिई हावामा पानी वाफको रुपमा रहेको कुरा सिकाउन सकिन्छ,

      
        · जाडोको समयमा बिहानपख घर बाहिर जाँदा बिरुवाको पातमा पानीको थोपा रहेको कुरा चर्चा गर्दै रातको समयमा हुने कुरा सिकाउन सकिन्छ आदि।

      यसरी विभिन्न व्यवहारिक उदाहरण दिई हावामा पानी रहेको कुराको प्रभावकारी शिक्षण गर्न सकिन्छ।

      
        
        २८. विज्ञान प्रक्रियागत सीप भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्रष्ट पार्नुहोस् । विज्ञान तथा प्रविधि विषयमा प्रयोग गर्न सकिने उपयुक्त शिक्षणविधिहरु के के हुन् 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : विद्यार्थीहरुलाई वैज्ञानिक आचरण, सोच र चेतना विकास गर्नका लागि वैज्ञानिक विषयवस्तुको तथ्य वा घटनाको सिकाइका लागि आवश्यक पर्ने सीपलाई विज्ञान प्रक्रियागत सीप भनिन्छ । सामान्यतया विज्ञान प्रक्रियागत सीपलाई दुई प्रकारमा विभाजन गरिन्छ ।

      क) आधारभूत प्रक्रियागत सीपहरु :

      यसअन्तर्गत निम्नलिखित सीपहरु पर्दछन् ।

      
        · अवलोकन गर्ने, · सञ्चार गर्ने,

      
        · वर्गीकरण गर्ने, · नाप्ने,

      
        · तुलना गर्ने, · प्रश्न गर्ने,

      
        · जिज्ञासा राख्ने,

      
        · कारण दिने/निष्कर्ष निकाल/ने

      
        · भविष्यवाणी गर्ने

      ख) एकीकृत प्रक्रियागत सीपहरु

      यस अन्तर्गत निम्नलिखित सीपहरु पर्दछन् ।

      
        · चरणहरुलाई पहिचान गर्ने,

      
        · कार्यगत रुपले परिभाषित गर्ने,

      
        · परिकल्पाना निर्माण गर्ने,

      
        · अभिलेख गर्ने,

      
        · व्याख्या विश्लेषण गर्ने,

      
        · खोज गर्ने,

      
        · मोडेल निर्माण गर्ने,

      ४०६

      
        
          · निर्णय गर्ने,

      विज्ञान तथा प्रविधि विषयमा प्रयोग गर्न सकिने प्रमुख शिक्षण विधिहरु निम्नानुसार रहेका छन् ।

      
        · अवलोकन

      
        · प्रयोगात्मक

      
        · प्रदर्शन

      
        · खोज

      
        · क्षेत्र भ्रमण

      
        · प्रश्नोत्तर

      
        · छलफल

      
        · समस्या समाधान

      
        · परियोजना कार्य

      
        · घटना अध्ययन

      
        · व्याख्यान विधि आदि।

      विज्ञान तथा प्रविधि विषय आफैँमा व्यवहारिक र प्रयोगात्मक विषय भएकोले यसको शिक्षणमा सकेसम्म व्यवहारिक विधि प्रयोग गरी ज्ञान तथा सीपको विकास गर्नुपर्दछ।

      
        
        २९. आधारभूत तह (कक्षा १-३) मा सिकाइ सहजीकरणको योजना निर्माण तथा सिकाई क्रियाकलाप सञ्चालन गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू के के छन् 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
          
        
      

      उत्तर : आधारभूत तहको पाठ्यक्रम (कक्षा १-३) का अनुसार सिकाइ सहजीकरणको योजना निर्माण तथा सिकाई योजना बनाउँदा ध्यान दिनु पर्ने कुराहरू निम्नानुसार छन :-

      
        · योजना तयार गर्नुपूर्व पाठ्यक्रमको अध्ययन गर्नुपर्दछ्।

      
        · शिक्षाका राष्ट्रिय तथा तहगत उद्देश्यहरु, विषयगत सक्षमताहरुविच अन्तरसम्बन्ध पहिचान गर्नुपर्दछ ।

      
        · एकाड योजना सहितको मार्गदर्शन अध्ययन गरी आफ्नो परिवेश अनुकुलका क्रियाकलाप पहिचान गर्नुपर्दछ ।

      
        · खनोट गरीएका विधि, प्रक्रिया तथा क्रियाकलापहरुले विद्यार्थीहरुलाई सक्रिय बनाउने, सबैलाई सहभागी गराउने, गरेर सिक्ने, सिर्जनात्मकताको अभिवृद्धि हुने अवसर जुटाउनु पर्दछ ।

      
        · विद्यार्थीहरुको उमेर, क्षमता रआवश्यकता अनुसार स्वव्यवस्थापन, आत्मवल, अनुशासन जिम्मेवारी, अनुकलता, सञ्चार, सहकार्य जस्ता सीप प्राप्तिलाई जोड़ दिनुपर्दछ्।

      
        · विद्यार्थीको व्यक्तिगत विविधतालाई ध्यानमा राख्दै विविधता व्यवस्थापन गर्ने गरी शिक्षण सिकाइको योजना निर्माण गर्नुपर्दछ।

      
        · परीक्षण तथा मूल्याङ्कनलाई विद्यार्थीको सिकाड़ सुधार रविकासका लागि पृष्ठपोषण प्रदान गर्ने माध्यमको रुपमा विकास गर्नुपर्दछ्।

      
        · विद्यार्थीको परीक्षणको नतिजाको आधारमा सिकाइमा कमजोर देखिएका विद्यार्थीलाई सुधारात्मक सिकाई क्रियाकलाप गरी सुधारको अवसर प्रदान गर्नुपर्दछ ।

      ४०७

      
        
          · आधारभूत तह (कक्षा १-३) मा यथाशक्य कक्षा शिक्षणको व्यवस्था गर्नुपर्दछ ।

      
        · अन्तरविषयक र बहु विषयक शिक्षण योजना तयार गरी लागु गर्नुपर्दछ ।

      यसरी आधारभूत तहमा शिक्षण सिकाड सहजीकरण योजना निर्माण तथा सिकाड़ क्रियाकलाप छनोट ? सञ्चालनमा यी विषयमा ध्यान दिनु अनिवार्य हुन्छ।

      
        
        ३०. चन्द्रमाको कला भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई चन्द्रमाको कला सम्बन्धी शिक्षण कसरी प्रभावकारी तरिकाले गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : चन्द्रमाले पृथ्वीलाई परिक्रमा गर्ने क्रममा पृथ्वीबाट चन्द्रमाको विभिन्न मात्राको उज्यालो मात्र देखिन प्रक्रियालाई चन्द्रमाको कला भनिन्छ । चन्द्रमाको पूर्ण गोलो भाग देखिएको अवस्थालाई पूर्णिमा भनिन्छ भने चन्द्रमा पूरा अँध्यारो देखिने अवस्थालाई औँसी भनिन्छ।

      पूर्णिमाको भोलिपल्टबाट चन्द्रमाको उज्यालो भाग क्रमश: घटदै गई औँसी आइपुग्ने १४ दिनको समयलाई कृष्णपक्ष भनिन्छ । त्यसैगरी औंसीको भोलिपल्टबाट उज्यालो भाग क्रमशः बढ्दै गएर पूर्णिमा आइपुग्ने १५ दिनलाई शुक्लपक्ष भनिन्छ। यसरी दैनिक चन्द्रमाको आकारमा देखिने घटबढलाई चन्द्रमाको कला भनिन्छ । प्राथमिक तहका विद्यार्थीहरुलाई चन्द्रमाको कला सम्बन्धी शिक्षण प्रभावकारी तरिकाले गर्न निम्न लिखित सामग्री प्रयोग गरी निम्नानुसार शिक्षण गर्न सकिन्छ :-

      आवश्यक सामग्रीहरु :

      
        • चन्द्रमाको कला स्पष्ट झल्किने चित्र

      
        • चन्द्रमाको कला सम्बन्धी व्याख्या गरीएको भिड़ियो चित्र, Computer, Projector

      कार्यकलाप -१

      चन्द्रमाको कला स्पष्ट झल्किने चित्र कक्षा कोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अध्ययन गराउने र आवश्यकता अनुसार स्पष्ट पारि दिने।

      कार्यकलाप -२

      चन्द्रमाको कला सम्बन्धी भिड़ियो चित्र कक्षामा प्रदर्शन गराई विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने र आवश्यकता अनुसार सहजीकरण गरीदिने ।

      कार्यकलाप -३

      विद्यार्थीलाई दिनहुँ साँझ परेपछि आकासमा चन्द्रमा हेर्न र कस्तो देखियो, त्यसको चित्र कोर्न लगाउने। एवम् प्रकारले एक महिना सम्म चन्द्रमाको आकारको चित्र कोर्न लगाई त्यसलाई क्रमशः मिलाएर राख्न लगाउने रचन्द्रमाको कला स्पष्ट पार्ने।

      यसरी व्यवहारिक रूपमा नै चन्द्रमाको कलाको शिक्षण गर्नुपर्दछ । यसैगरी चन्द्रमाको कलाको सफा चित्र कोर्न लगाई विभिन्न अवस्थाका बारेमा स्पष्ट पार्दै चन्द्रमाको कलाबारे शिक्षण गर्नुपर्दछ ।

      
        
        ३१. कक्षा ४ का विद्यार्थीलाई ‘सौर्यमण्डल
        
          ' 
        
        भन्ने पाठ प्रभावकारी शिक्षण गर्न आवश्यक सामग्रीको सूची बनाई उपयुक्त शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप लेख्नुहोस् । मूल्याङ्कन को लागि कुनै तीनवटा प्रश्न निर्माण गर्नुहोस् ।
        
          
        (३+४+३=१०)

      उत्तर : कक्षा ४ का विद्यार्थीलाई "सौर्यमण्डल" पाठ प्रभावकारी तरिकाले शिक्षण गर्न आवश्यक सामग्रीहरू निम्नानुसार छन् :-

      ४०८

      
        
          · सौर्यमण्डल स्पष्ट झल्किने चित्र

      
        · सौर्यमण्डलको भिडियो चित्र

      
        · सौर्यमण्डलको मोडेल वा माटो, पानी, तार आदि मिलाई बनाईएको सौर्य मण्डलको मोडेल आदि ।

      शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप

      १. सौर्यमण्डलको स्पष्ट झल्किने चित्र कक्षाकोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने र सूर्य र यसलाई वरिपरि परिक्रमा गर्ने ग्रह, उपग्रह, धूमकेतु आदिका विशाल समूहलाई सौर्यमण्डल भनिन्छ भनी प्रष्ट पार्ने।

      २. सौर्यमण्डलको भिडियो चित्र कम्प्यूटर र प्रोजेक्टरका सहायताले कक्षा कोठामा प्रदर्शन गरी आवश्यक सहजीकरण गदै थप प्रष्ट पार्ने।

      ३. सौर्य मण्डलको मोडेल कक्षामा देखाई आवश्यकता अनुसार प्रष्ट पारिदिने, यदि सौर्यमण्डलको मोडेल उपलब्ध नभएमा माटो पानीमा मुछेर गोला बनाई सूर्य, पृथ्वी लगायत विभिन्न ग्रहको नमुना बनाई तारको सहायता ले चित्रमा देखाए झै मोडेल निर्माण गर्ने र सूर्यलाई घुम्ने सबै आकाशीय पिण्डहरुको विशाल समूह नै सौर्यमण्डल हो भनी प्रष्ट पार्ने।

      मूल्याङ्कनका लागि प्रश्नहरु

      
        • सौर्यमण्डल भनेको के हो ?

      
        · कस्ता पिण्डलाई ग्रह भनिन्छ ? लेख्नुहोस् ।

      
        • सौर्यमण्डलको सफा चित्र कोर्नुहोस् ।

      
        
        ३२. पृथ्वीको बाहिरी बनावटको बारेमा कक्षा ४ का विद्यार्थीहरुलाई प्रभावकारी तरिकाले कसरी सिकाउन सकिन्छ उपयुक्त तरिकाले आवश्यक सामग्री सहित लेख्नुहोस् 
        
          ?
        
        
      

      उत्तरः पृथ्वी बाहिरी वनावटको शिक्षण गर्नका लागि निम्न लिखित क्रियालकाप उपयोगी र प्रभावकारी हुन्छन् ।

      शैक्षिक सामग्रीहरू

      
        · ग्लोब

      
        · पृथ्वीको नक्सा, एटलस आदि

      ४०९

      
        
          · पृथ्वीको बाहिरी बनावटको भिड़ियो ।

      
        · पृथ्वीको बाहिरी भागको नाम लेखिएको शब्द पत्ता जगाउने ।

      कार्यकलाप -१

      सर्वप्रथम कक्षाकोठामा ग्लोबको प्रदर्शन गरी पृथ्वीको आकारको बारेमा जानकारी दिन रबाहिरी सतहमा रहेको जमिनको भाग र पानीको भाग छुट्टा छुट्टै रुपमा देखाई व्याख्या गर्ने ।

      
        • ग्लोबको सहायताले पृथ्वीको सतहको धेरै जसो भाग (लगभग ७१%) पानीले ढाकेको क्रम वताइदिने

      
        · पानीले ढाकेको भागलाई जलमण्डल भनिन्छ र जमिन मात्र रहेकी भागलाई स्थल मण्डल अनिल भनी व्याख्या गर्ने,

      कार्यकलाप -२

      
        · विश्वको नक्सा कक्षा कोठामा प्रस्तुत गरी विद्यार्थीहरुलाई अवलोकन गर्भ लगाउने रस्थल मण्डल र जलमण्डलको बारेमा समूहगत छलफल चलाउने,

      
        · जलमण्डल र स्थलमण्डल चारैतिर हावाले घेरिएको भागलाई वायुमण्डल भनिन्छ, भजी प्रष्ट पारिदिने,

      यसरी ग्लोब र नक्साको सहायताले पृथ्वीको सतहमा रहेका विभिन्न भागहरु जस्तै पानी, पहाड़, समतल, मैदान आदिको बारेमा स्पष्ट पार्ने।

      कार्यकलाप -३

      विद्यार्थीहरुलाई विद्यालय वरिपरि केही खुल्ला र अग्लो स्थानमा क्षेत्र भ्रमण गराई वरिपरि के देखिन्छ वा के देखियो, तिमीहरुले देखेको भागको नाम लेख भनी लेखन लगाउने, विद्यार्थीहरुले पृथ्वीकी सतहमा देखेका भागहरु माटो, पहाड़ समर्थल जमिन, खोला, नदि, ताल, पोखरी आद्रि मध्ये कुनै हुन सक्छन् यसैको आधारमा पृथ्वीको स्थल मण्डलमा अग्ला अग्ला पहाड़, समतल जमिन, खोच र बेँशी नदी उपत्यकाका आदि रहेको कुरा प्रष्ट पारिदिने ।

      कार्यकलाप - ४

      कम्प्युटर प्रोजेक्टर र आवश्यक सामग्रीहरु पृथ्वीको बाहिरी बनावट देखिने भिड़ियो चित्र कक्षाकोठामा कम्प्युटरको सहायताले विद्यार्थीलाई पृथ्वीको बाहिरी सतहको बनावट झल्कने भिड़ियो देखाई कक्षा कोठामा प्रदर्शन गरी विद्यार्थीहरुलाई अवलोकन गर्न लगाउने।

      कार्यकलाप -५

      पृथ्वीको बाहिरी बनावट बारेको विभिन्न शब्दपत्ति विद्यार्थीलाई वितरण गरी छलफल गराउने रआवश्यक सहजीकरण गरीदिने ।

      
        
        ३३. पृथ्वीको भित्री वनावटलाई कक्षा ५ का विद्यार्थीहरुलाई प्रभावकारी रुपले सिकाउन उपयोगी शिक्षण सिकाई क्रियाकलाप आवश्यक सामग्री सहित लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : पृथ्वीको भित्री बनावटको बारेमा कक्षा ५ का विद्यार्थीहरुलाई सिकाउँदा सके सम्म बढ़ी व्यावहारिक प्रयोगात्मक विधिको प्रयोग गर्न उपयोगी हुन्छ। किनभने सुनेको विर्सिन्छ, देखेको सम्झिन्छ र गरेको सिकिन्छ, यसका लागि उपयोगी शिक्षण सिकाई क्रियाकलाप निम्न अनुसार छन् :-

      आवश्यक सामग्रीहरु:

      
        · माटो, पानी, माटो मुछ्ने भाँडो, चक्कु,· विभिन्न प्रकारको Colour and brush

      ४१०

      
        
          
        गोलाकार फलहरू (भोगटे विद्या, फर्सी)

      
        · उसिनेको अण्डा

      
        · पृथ्वीको भित्री बनावटको चित्र,

      
        · पृथ्वीको भित्री बनावटको भिडियो , Computer, Projector

      कार्यकलाप १

      
        · केही चिम्ट्याइलो माटो लिएर पानी राख्दै मुछेर गोली डल्ली बनाउने रघाँसमा सुकाउने र विद्याथीलाई यो पृथ्वीको नमूना हो भनी बताउने।

      
        · चक्कूले त्यसको बिचबाट काटी दुई भाग लगाई केहीबेर घाममा सुकाउने,

      
        · काटिएका भागमा चित्रमा देखाएजस्तै ४ भागमा विभाजन गरी त्यसको सहायताले फरक फरके रङ्ग लगाउने,

      
        
          7 
        
        
          The figure shows different parts of The Earth. It is leveled as Inner core, outer core, mantle and crust when coming from the inside to outside. 
        
      

      कार्यकलाप - २

      एउटा गोलो फल (भोगटे, फर्सी) लाई बिचबाट काटेर त्यसको भित्री भाग अवलोकन गर्न लाउने। फलको बाहिरी भागबाट क्रमशः भित्री भाग हेर्दै जाँदा केही फरकपन देखिन्छ । त्यसैगरी पृथ्वीको पनि बनावट फरक-फरक हुन्छ भनी प्रष्ट पार्ने

      कार्यकलाप – ३

      एउटा उसिनेको अण्डा बोक्रा छोड़ाई बिचबाट चक्कुले २ भाग लगाई काटने र त्यसको भित्री बनावटका विभिन्न तहहरु अवलोकन गराई पृथ्वीको बनाबटसँग तुलना गराई भित्री बनाबट बारे स्पष्ट धारणा विकास गर्न सकिन्छ ।

      कार्यकलाप – ४

      पृथ्वीको भित्री बनावटको भिडियो Computer को सहायताले कक्षाकोठामा अवलोकन गराई आवश्यकता अनुसार पृष्ठपोषण दिने।

      यसरी अवलोकन प्रयोगात्मक, छलफल र प्रत्यक्ष सहभागीवाट विद्यार्थीमा पृथ्वीको बनावट (भित्री) बारे उपयुक्त ज्ञान हाँसिल गराउन सकिन्छ।

      
        
        ३४. चन्द्रग्रहण र सूर्यग्रहण भनेको के हो 
        
          ? 
        
        कक्षा ५ का विद्यार्थीहरुलाई ग्रहणको अवधारणा कसरी दिन सकिन्छ उपयुक्त शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप आवश्यक शैक्षिक सामग्री सहित लेख्नुहोस् 
        
          ?
        
        
      

      उत्तर : सूर्य, पृथ्वी र चन्द्रमा एउटै सिधा रेख़ामा पर्दा सूर्यको प्रकाश पृथ्वीले छेक्न गई चन्द्रमामा छाँया पर्दछ जसलाई चन्द्रग्रहण भनिन्छ ।

      ४११

      
        
          
        त्यसैगरी सूर्य, चन्द्र र पृथ्वीको एउटै सिधा रेखामा पर्दा सूर्यको प्रकाश चन्द्रमाले छेकी पृथ्वीमा छाँया पर्दछ, जुन भागबाट सूर्य छेकिन्छ त्यसलाई सूर्य ग्रहण भनिन्छ।

      ग्रहणको शिक्षण गर्नको लागि निम्न लिखित सामग्री प्रयोग गरी निम्नलिखित कार्य गर्दै सिकाउन सकिन्छ ।

      आवश्यक सामग्रीहरु :-

      
        - टर्चलाइट (ब्याट्री भएको)

      
        - ठूलो र सानो आकारका Plastics का Ball

      
        - ग्रहणको चित्र

      
        - ग्रहणको भिडियो चित्र (Computer Projection) आदि ।

      कार्यकलाप -१

      चित्रमा देखाएजस्तै गरी टर्च बाली त्यसको प्रकाश पर्ने गरी ठूलो बल राख्ने र त्यसको छायामा सानो बल राखी विद्यार्थीलाई अवलोकन गराउने। यहाँ टर्चले Sun ठूलो बलले पृथ्वी र सानो बलले चन्द्रमालाई जनाउँछन्। यसरी सूर्यको प्रकाश पृथ्वीले छेक्दा चन्द्रमामा छाँया पर्छ र यो चन्द्रग्रहण हो भन्ने धारणा दिन सकिन्छ।

      
        
          8 
        
        चित्रमा सुर्यग्रहणको प्रक्रिया देखाएइको छ ।
      

      कार्यकलाप -२

      त्यसैगरी टर्चको सहायताले सानो बलको छाँया ठूलो बलमा पारेर सूर्य ग्रहणको धारणा दिन सकिन्छ। सूर्यको प्रकाश चन्द्रमाले छेकी पृथ्वीमा चन्द्रमाको छाँया परेको ठाउँबाट सूर्य छेकिन्छ जसलाई सूर्य ग्रहण भनिन्छ भनी प्रष्ट पारिदिने।

      ४१२

      
        
          
        कार्यकलाप ३

      ग्रहणको चित्र बोर्डमा प्रस्तुत गर्दै ग्रहण लाग्ने कारण र प्रक्रियाको बारेमा वर्णन गर्दै प्रश्नोत्तर विधिवाट थप प्रष्ट गर्न सकिन्छ।

      कार्यकलाप - ४

      ग्रहणको Video चित्र Computer को सहयताले कक्षाकोठासा प्रदर्शन बारी अवलोकन बारी विद्यार्थीहरुलाई ग्रहण सम्बन्धी थप प्रष्ट पारिदिने र आवश्यक पृष्ठपोषण दिने ।

      यसरी प्रत्यक्ष अवलोकन र प्रयोगात्मक तरिकाबाट विद्यार्थीहरुलाई ग्रहणसम्बन्धी थम धारणा दिन सकिन्छ, रयस्तो सिकाइ दिगो, स्मरणीय र प्रभावकारी बन्दछ।

      
        
        ३५. सामान्य स्थानीय प्रविधि भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई सामान्य स्थानीय प्रविधिको शिक्षण कसरी प्रभावकारी तरिकाले गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        लेख्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर : हाम्रो दैनिक कार्यकलापलाई सरल र सहज बनाउन प्रयोग गरिने स्थानीय ज्ञान, सीप बाट बनेको प्रविधिलाई सामान्य स्थानीय प्रविधि भनिन्छ।

      सामान्य स्थानीय प्रविधिको प्रभावकारी शिक्षणका लागि निम्न लिखित प्रक्रिया अपनाउन सकिन्छ ।

      १. क्षेत्रभ्रमण विधि :-

      विद्यार्थीलाई स्थानीय प्रविधि प्रयोग भएको स्थानको अवलोकन भ्रमण गराई यसको स्थलगत अध्ययन गराएर शिक्षण गर्न सकिन्छ।

      ४५३

      
        
          
        २. श्रव्य दृश्य सामग्रीको प्रयोग :-

      स्थानीय प्रविधिको श्रव्य दृश्य सामग्री (Video Clip) प्रदर्शन गराई शिक्षण गर्न सकिन्छ।

      ३. चित्र, पोष्टरको उपयोग :-

      स्थानीय प्रविधिको चित्र, पोष्टर कक्षाकोठामा प्रदर्शन गराई विद्यार्थीलाई अवलोकन गराई विद्याथीहरुलाई आवश्यकता अनुसार स्पष्ट पार्नुपर्दछ ।

      ४. परियोजना कार्य :-

      स्थानीय प्रविधिको सम्बन्धमा विद्यार्थीलाई परियोजना कार्य गर्न लगाई अभिभावकको समेत सहयोग लिई थप स्पष्ट पार्न सकिन्छ।

      समाप्त

      ४१४

      
        
        
          
            
          
        
        एकाइ नौ : स्वास्थ्य
        
          , 
        
        शारीरिक शिक्षा तथा सिर्जनात्मक कला
        
      

      २ * ५ = १० अङ्ग

      ९.१ व्यक्तिगत स्वच्छता तथा वातावरणीय सरसफाइ : व्यक्तिगत सरसफाइ, वातावरणीय सरसफाइ, फोहोर व्यवस्थापन तथा कहिने फोहरबाट जैविक मल निर्माण

      ९.२ प्राथमिक उपचार : परिचय, महत्व, पारिवारिक र सामुदायिक स्वास्थ्य सेवा, घर, विद्यालय र खेल मैदानमा हुने दुर्घटना, प्राथमिक उपचार तथा दुर्घटनाबाट बच्चे उपायहरु, धुम्रपान, मध्यपान ₹ लागू पदार्थकी दुर्व्यसनबाट व्यक्ति, परिवार र समाजलाई पर्ने असर यसबाट बच्चे उपाय

      ९३ शारीरिक शिक्षाका आधारभूत सीपहरु : गतिशील अवस्थाका सीपहरु (दौड़, रिलेखेल, हाइजम्प, लड्जम्प आदि), स्थिर अवस्थाका सीपहरु, साधारण तथा स्थानीय खेलहरु, कवाज़ र शारीरिक व्यायाम, योग, योगासन र योगाभ्यास

      ९.४ सिर्जनात्मक कला ; परिचय र महत्व, एकीकृत पाठ्यक्रममा सिर्जनात्मक कलाको समावेशीकरण, दृश्यकला र सङ्गीत कलाभित्र पर्ने विषयवस्तुहरुको सामान्य परिचय र उद्देश्य, विषयवस्तु रपाठ्यभार

      ४१५

      
        
          
        एकाइ ९ स्वास्थ्य, शारीरिक शिक्षा तथा सिर्जनात्मक कला

      
        
        १. स्वास्थ्य भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्राथमिक तहका विद्यार्थीहरुलाई व्यक्तिगत सरसफाई गर्ने सक्षम बनाउन उपयुक्त कुनै तीनवटा शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप लेख्नुहोस् । (२+३=५)

      उत्तर: स्वास्थ्य भन्नाले रोग र दुर्बलताबाट मुक्त हुनु मात्र नभई शारीरिक, मानसिक र सामाजिक तबरले पूर्णा तन्दुरुस्त रहेको स्थितिलाई जनाउँछ। त्यसैले स्वास्थ्यले शारीरिक, मानसिक रसामाजिक तीनवटा पक्षलाई समेटेको हुनुपर्छ। शारीरिक स्वास्थ्य अन्तर्गत शरीरका विभिन्न अन्तरको विकास र तन्दुरुस्तिलाई जनाउँछ भने मानसिक स्वास्थ्य अन्तर्गत स्वस्थ चिन्तन, विचार, खुसी हुनु, हसिलो हुनु, काम गर्ने जाँगर जाग्नु, सकारात्मक भावना हुनु, आदि पर्दछ भने सामाजिक अन्तर्गत घर, परिवार, समुदायसँग मिलनशिलता, सहयोगी भावना भएको भन्ने बुझिन्छ।

      विद्यार्थीहरुलाई व्यक्तिगत सरसफाई गर्न सक्षम बनाउन निम्नलिखित क्रियाकलाप गर्नुपर्दछ, :-

      
        · विद्यार्थीहरुसँगै शिक्षकले पनि खेलेर वा चउरबाट आई हातहरु धोएर सफा गर्ने रविद्यार्थीहरुलाई पनि धुन लगाउने,

      
        · शिक्षकले आफ्ना हातका नङहरु काटी सफा गरी देखाउने ₹ विद्यार्थीलाई पनि सोहि अनुसार गर्न लगाउने,

      
        · शिक्षकले ब्रस र टुथ पेस्ट लिई आफ्नो दाँत माझेर देखाउने र विद्यार्थीलाई पनि सोही अनुसार गर्न लगाउने आदि ।

      यसरी विद्यार्थीले सुनेको आधारमा भन्दा गरेर देखाएको आधारमा राम्रोसँग सिक्ने भएकाले आफूले कार्यकलाप गदै विद्यार्थीहरुलाई सिकाउनु पर्दछ। यसरी सिकाउँदा शिक्षण सिकाड़ दिगो र प्रभावकारी हुन्छ ।

      
        
        २. स्वास्थ्य शिक्षा भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्राथमिक तहमा स्वास्थ्य शिक्षा अध्ययन गर्नुको मुख्य उद्देश्यहरु उल्लेख गर्नुहोस् । १+४=५

      उत्तरः मानिसको शारीरिक, मानसिक र सामाजिक विकासका लागि आवश्यक ज्ञान सीप र धारणा विकास गराउने शिक्षालाई स्वास्थ्य शिक्षा भनिन्छ। त्यसैले स्वास्थ्य शिक्षा भनेको स्वस्थता प्राप्त गर्न सक्षम बनाउने शिक्षा नै हो।

      प्राथमिक तहमा स्वास्थ्य शिक्षा अध्यापन गर्नुको मुख्य उद्देश्यहरु निम्न लिखित छन् :-

      
        · शरीर सफाईप्रति सकारात्मक भावना राखी व्यक्तिगत सरफाई गर्न,

      ४१६

      
        
          · घर, विद्यालय र समुदायको वातावरण स्वच्छ राखी वातावरणीय सरसफाई गर्न,

      
        · सरुवा रोगहरुबाट बच्न वा निरोधात्मक उपायहरु अवलम्बन गर्न,

      
        · विभिन्न खाद्य समूहबाट पौष्टिक तत्वयुक्त खानाहरु छानी खाने बानी बसाल्न,

      
        · दैनिक क्रियाकलापमा सुरक्षाका उपायहरु अपनाउन,

      
        · समुदायमा उपलब्ध स्वास्थ्य सेवाको उपयोग आवश्यकता अनुसार गर्न,

      
        · लागु पदार्थ तथा धुप्रपानबाट हुने खराब असरहरु मनन गरी यसबाट टाढ़ा रहने उपायहरु अपनाउन आदि।

      यसरी प्राथमिक तहका स्वास्थ्य शिक्षा शिक्षण गर्नुका मुख्य उद्देश्य स्वास्थ्य जनशक्ति निर्माण गर्ने आधारशिला तयार गर्नु हो।

      
        
        ३. प्राथमिक तहमा स्वास्थ्य शिक्षा विषयका ज्ञान
        
          , 
        
        सीप र धारणा विकास गर्न के कस्ता शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप गराउन सकिन्छ
        
           ? 
        
        कुनै ५ वट कार्यकलाप लेख्नुहोस् । ५

      उत्तर: स्वास्थ्य शिक्षा विषयमा ज्ञान, सीप र धारणा विकास गर्न अपनाउन सकिने महत्वपूर्ण कार्यकलापहरु निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · विद्यार्थीहरुलाई उनीहरुले देखेका, अनुभव गरेका चित्र, पोष्टर, फोहोरमैला र सरसफाई आदिका बारेमा भन्न लगाउने,

      
        · विद्यार्थीहरुलाई शरीरका विभिन्न अङ्गहरुको सरसफाई कसरी गर्न सकिन्छ छलफल गराउने र आवश्यकता अनुसार थप प्रष्ट बनाइदिने,

      
        · विद्यार्थीलाई स्वास्थ्य सम्बन्धी हासिल गरेका सीपहरु अभ्यास गर्न लगाउने, जस्तै दाँत माझ्ने, हातगोडा धुने,

      
        · विद्यार्थीलाई विद्यालय, घर, छरछिमेक आदिमा भएका स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याहरु र तिनको समाधानका लागि गरिने क्रियाकलापहरुको चित्र कोर्न लगाउने,

      
        · विद्यार्थीलाई आफ्नो घर छिमेकमा भएका स्वास्थ्य र सरसफाई सम्बन्धी समस्याका बारेमा प्रतिवेदन लेखन लगाई, कक्षामा प्रस्तुत गर्न लगाउने आदि।

      यसरी विद्यार्थीलाई शिक्षण सिकाई क्रियाकलापमा स्वयम् सहभागी हुने ग़री विभिन्न कार्यकलाप गरी स्वास्थ्य शिक्षा सम्बन्धी ज्ञान, सीप र धारणा विकास गर्न सकिन्छ।

      
        
        ४. आधारभूत तहका विद्यार्थीहरुलाई व्यक्तिगत सरसफाई भन्ने पाठबाट हासिल गर्न सकिने कुनै पाचवटा उद्देश्यहरु निर्माण गर्नुहोस् । ५

      उत्तर: व्यक्तिगत सरसफाई भन्ने पाठ शिक्षण गरी सकेपछि विद्यार्थीहरु निम्न लिखित कार्यहरु गर्न सक्षम हुनेछन्:

      
        · व्यक्तिगत सरसफाईको परिचय दिन,

      
        · शरीरका विभिन्न अङ्गहरुको हेरविचार र सुरक्षा गर्न,

      
        · शरीरका विभिन्न अङ्गहरूको सरसफाई गर्ने तरिका बताउन,

      ४१७

      
        
          · व्यक्तिगत सरसफाईबाट हुने फाइदा बताउन,

      
        · शरीरमा आउने शारीरिक परिवर्तन अनुसार सरसफाइमा ध्यान दिन,

      
        · स्वस्थ रहने बानीको विकास गर्न आदि ।

      
        
        ५. प्राथमिक तहमा स्वास्थ्य शिक्षा विषयका सक्षमताहरु उल्लेख गर्नुहोस् । ५

      उत्तर : आधारभूत शिक्षा (कक्षा १-३) का स्वास्थ्य तथा शारीरिक शिक्षासँग सम्बन्धीत सक्षमता निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · शारीरिक तन्दुरुस्ती, स्वस्थकर बानी र जीवन उपयोगी सीपको विकास,

      आधारभूत शिक्षा (कक्षा ४-५) मा स्वास्थ्य तथा शारीरिक शिक्षा विषयका तहगत सक्षमता निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · व्यक्तिगत आरोग्यता र सरसफाइका उपायहरुको अवलम्बन,

      
        · वातावरणीय सरसफाइ प्रति सचेतता र संलग्नता,

      
        · स्वस्थकर र सन्तुलित खानाको महत्व बोध तथा प्रयोग,

      
        · सर्ने र नसर्ने रोगहरुको रोकथामप्रति सजगता,

      
        · दुर्घटनाहरुबाट सुरक्षा सचेतता र प्राथमिक उपचारको सीपको प्रयोग,

      
        · धुमपान र मद्यपानका असरहरुप्रति सचेतता र बच्चे उपाय अवलम्बन,

      
        · शारीरिक क्रियाकलापका आधारभूत सीपको प्रदर्शन,

      
        · स्वास्थ्य जीवनशैली प्रवर्द्धनका शारीरिक कसरत, व्यायाम, कवाज र योग अभ्यास,

      
        · विविध खेलहरुको आधारभूत सीपहरुकों प्रदर्शन र अभ्यास,

      
        · पल्टनवाजी र शारीरिक सन्तुलनका सीपहरुको अभ्यास आदि।

      
        
        ६. वातारणीय सरसफाई भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्राथमिक तहका बालबालिकालाई वातावरणीय सरसफाइ विषय अध्ययन गर्दा अपनाउन सकिने शिक्षण सिकाइ कार्यकलापहरु उल्लेख गर्नुहोस् । १+४=५

      उत्तर : वातावरण भन्नाले पृथ्वीको सम्पूर्ण वाह्य परिस्थितिलाई जनाउँछ। वास्तवमा सजीव र निर्जीव वस्तुहरुको उपस्थितिले कायम भएको समग्र परिस्थितिलाई वातावरण भनिन्छ। सरसफाई भन्नाले सफा सुग्घर राख्नु भन्ने बुझिन्छ। त्यसैले वातावरणीय सरसफाइ भनेको हामी रहेको वरिपरिको वातावरण सफा सुग्घर राखने कार्यलाई जनाउँछ ।

      प्राथमिक तहका विद्यार्थीहरुलाई वातावरणीय सरसफाई विषय अध्यापन गराउँदा निम्नलिखित कार्यकलाप गराउन सकिन्छ :-

      
        · वातावरणीय सरसफाईको महत्व भल्काउने तस्वीर, चित्र प्रदर्शन गरी छलफल गर्ने,

      
        · वातावरणीय प्रदुषणले स्वास्थ्यमा पार्ने असरहरुको वारेमा छलफल गराउने र त्यसबाट बच्चे उपायहरु पहिचान गराउने,

      
        · विद्यालय वरिपरिको वातावरणको अवलोकन गराई साप्ताहिक रूपमा सरसफाई अभियान चलाउने,

      ४१८

      
        
          · घर र वरपर सरसफाई कार्यक्रममा सहभागी हुने खालका कार्यक्रम गर्न उत्प्रेरित गर्ने,

      
        · पिउने पानीको शुद्धीकरणको आवश्यकताको बारेमा छलफल गराउने र पिउने पानीको शुद्धीकरण गर्ने तरिका प्रदर्शन गर्ने,

      
        · चर्पीको उचित प्रयोगबारे छलफल गर्ने र खुला दिशा मुक्त वातावरण बनाउने अभियानमा सरिक गराउने,

      
        · फोहोरमैला सकेसम्म कम उत्पादन गर्न जोड दिने,

      
        · एकपटक प्रयोग भैसकेको सामग्रीको पुनःप्रयोग र पुनःश्चक्रण गरी फोहोरमैला बन्नबाट बचाउने तरिकाको प्रदर्शन गर्ने,

      
        · वातारणमा फोहोरमैला व्यवस्थापन गर्ने सम्बन्धमा बनेका भिड़ियो चित्र, टेलिफिल्म, नाटक मञ्चन गरी विद्यार्थीलाई वातावरणीय सरसफाइ प्रति जागरुक बनाउने आदि।

      यसरी विद्यार्थीहरुलाई विभिन्न कार्यक्रममा समावेश गर्दै व्यवहारिक रूपमा वातारणीय सरसफाई गर्न सिकाउनु पर्दछ ।

      
        
        ७. फोहोरमैला भनेको के हो 
        
          ? 
        
        फोहोरमैलाको बर्गीकरण गरी यसको तह लगाउने उपायहरु लेख्नुहोस् ।
        
          
        
        (१+२+२=५)

      उत्तरः हाम्रो घर, विद्यालय, कार्यालय, अस्पताल, आवास, कारखानाबाट फ्याकिने अनावश्यक वस्तुलाई फोहोरमैला भनिन्छ । फोहोरको स्वरुप र अवस्थाका आधारमा मुख्य २ प्रकारमा विभाजन गरिन्छ ।

      क) तरल फोहोर ख) ठोस फोहोर

      क) तरल फोहोर : भान्सा, बाथरुम, शौचालय तथा सरसफाईबाट निस्कने फोहोर पानी, उद्योग, कलकारखाना आदिबाट निस्कने तरल स्वरुपमा निस्केका सम्पूर्ण फोहोर पदार्थलाई तरल फोहोर भनिन्छ ।

      ख) ठोस फोहोर : घर, कार्यालय, विद्यालय, अस्पताल आदिबाट निस्केका अनावश्यक ठोस पदार्थलाई ठोस फोहोर भनिन्छ । जस्तैः कागज, प्लास्टिक, पुरानो कपड़ा, खाना, फलफूलका बोक्रा आदि।

      फोहोरमैला तह लगाउने उपायहरु

      क) तरल फोहोरमैलाको व्यवस्थापनः

      
        i) भान्साबाट निस्केको फोहोर पानी करेसा बारीमा पुऱ्याउने, नभएमा ढल निकास सम्म पुऱ्याउने,

      
        ii) ढल निकासको व्यवस्था गर्ने,

      
        iii) फोहोर पानीको प्रशोधन गर्ने,

      ख) ठोस फोहोरमैलाको व्यवस्थापन

      ठोस फोहोरलाई कुहिने अर्थात् प्राङ्गागरिक र नकुहिने अर्थात् अप्राङ्गारिक गरी छुट्याउने,

      
        i) कुहिने फोहोरमैलाको व्यवस्थापन:

      
        · खाडल खनेर पुर्ने,

      
        · जैविक मल बनाउने,

      ४१९

      
        
          · थुपारेर राख्ने र फोहोरमैला विसर्जन स्थलमा पठाउने,

      
        · विषालु वा हानिकारक भएमा जलाउने।

      
        ii) नकुहिने फोहोरमैलाको व्यवस्थापनः

      
        · कम उत्पादन गर्ने (Reduce)

      
        · पुन प्रयोग गर्ने (Reuse)

      
        · पुनश्चक्रण गर्ने (Recycle)

      यसरी फोहोरमैलाको व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ।

      
        
        ८. घर वा विद्यालयबाट निस्कने फोहोरमैलाको नाम लेखी ती फोहोरमैला व्यवस्थापन गर्ने तरिका उल्लेख गर्नुहोस् । ५

      उत्तर: घर वा विद्यालयबाट निस्कने फोहोरमैला निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · धुलो, कसिङ्गर, प्लास्टिकका भोला,

      
        · भान्साबाट निस्कने फोहोर-तरकारीको बोक्रा, फलफूलको बोक्रा,

      
        · टुटेफुटेको सिसी, भाँडाहरू, धातुको टुक्राहरु,

      
        · फोहोर पानी, घाँसपराल, गोबर,

      
        · पूरानो कपड़ा, च्यातिएका कपड़ा, डोरी, भोला,

      
        · खेर गएको कागज, किताब, पत्रपत्रिका, कलमहरु,

      
        · फालिएको खानेकुराहरू, प्याकिङ गरेको वस्तु,

      
        · औषधिका खोल, बोतलहरु आदि।

      यी फोहोरमैला व्यवस्थापन गर्ने तरिका निम्नानुसार रहेका छन्।

      
        · कुहिने र नकुहिने फोहोरमैला छुट्याउने,

      
        · कुहिने फोहोरमैलालाई एउटा खाल्डोमा राखेर मल बनाउने,

      
        · पुनःप्रयोगमा ल्याउन सकिने पदार्थलाई फेरी प्रयोग गर्ने,

      
        · पुनःप्रयोग गर्न नसकिनेलाई सङ्कलन गरी पुनश्चक्रण गर्न पठाउने,

      
        · विषालु र हानीकारक पदार्थलाई जमिनमा खाल्डो बनाई गाड़्ने आदि।

      यसरी फोहोरमैलाको उचित विसर्जन गर्न सकिन्छ।

      
        
        ९. कक्षा २ मा घरको सरसफाइ भन्ने पाठ शिक्षणका लागि पाँचवटा विशिष्ट उद्देश्य तयार गरी ती उद्देश्यहरू पूरा गर्न शिक्षण गर्दा प्रयोग गरिने कार्यकलाप पनि लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तरः कक्षा २ मा घरको सरसफाई भन्ने पाठ अध्ययन गरिसकेपछि विद्यार्थीहरू निम्नलिखित कार्य गर्न सक्षम हुनेछन् ।

      
        · घर सफा गर्दा प्रयोग गरिने साधनको नाम बताउन,

      
        · घर सफा गर्ने तरिका बताउन,

      
        
          · घर सफा राख्दा हुने फाइदाहरु बताउन,

      
        · घर वरिपरि फोहोर हुँदा हुने बेफाइदाहरु बताउन,

      
        · घर वरपरको वातावरण प्रदुषण हुने कारण उल्लेख गर्न,

      
        'घरको सफाइ' भन्ने पाठ शिक्षण गर्दा माथि उल्लेखित उद्देश्यहरु पूरा गर्न निम्नलिखित कार्यकलाप प्रयोग गर्न सकिन्छ :-

      
        · विद्यार्थीलाई आ-आफ्नो घरको सरसफाइको बारेमा बताउन लगाउने र घर सफा गर्न चाहिने साधन देखाउँदै छलफल गराउने र ती साधनको चित्र र नाम लेख्न लगाउने,

      
        · सफा र फोहोर घर वरिपरिको वातावरणको चित्र देखाई अवलोकन गर्न लगाई आवश्यक छलफल र प्रश्नोत्तर गर्ने,

      
        · घर वरपर सफा हुँदा हुने फाइदा र फोहोर हुँदा हुने बेफाइदाको बारेमा छलफल गराई निष्कर्ष लेखन लगाउने,

      
        · विद्यालय र वरपरको वातावरण अवलोकन गराई वातावरण प्रदुषण हुने कारणहरु पहिल्याउन लगाउने र समूहमा छलफल गराई निष्कर्षमा पुऱ्याउने,

      
        · समूहमा परियोजना कार्य गर्न लगाई घर, विद्यालय कसरी सफा राख्न सकिन्छ ? त्यसको उपायहरुको सूची बनाउन लगाउने ।

      यसरी विद्यार्थीलाई क्रियाशील बनाई व्यवहारिक रूपमा सिकाएर घरको सरसफाइ गर्ने उपायहरु सिकाउन सकिन्छ ।

      
        
        १०. ठोस फोहोर मैलाको बर्गीकरण गरी जैविक मल बनाउने तरिका उल्लेख गर्नुहोस् । ५

      उत्तर : हाम्रो घर, कार्यालय, अस्पताल, आवास, कलकारखाना आदिबाट फ्याकिने अनावश्यक वस्तुलाई ठोस फोहोरमैला भनिन्छ । यसलाई मुख्य जैविक र अजैविक गरी दुई भागमा विभाजन गर्न सकिन्छ।

      क) जैविक फोहोर : जीवजन्तु तथा वनस्पतिबाट प्राप्त अवेशषहरु जस्तैः तरकारीको बोक्रा, फलफूलका बोक्रा, कागज, कपडा, पराल, आदि ।

      ख) अजैविक फोहोर: प्लास्टिक, सिसा, धातुजन्य, रासायनिक पदार्थ, आदि।

      अजैविक पदार्थहरु नसड्ने, नगल्ने, नकुहिने भएकोले यसलाई पुनः प्रयोग वा पुनः चक्रण गरी व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ भने जैविक फोहोरलाई मल बनाउन सकिन्छ ।

      जैविक मल बनाउने तरिका

      
        · घर वा विद्यालय नजिकै गएर जमिनमा एउटा खाल्डो बनाउने,

      
        · घर वा विद्यालयबाट निस्केका जैविक र अजैविक फोहोर छुट्याउने,

      
        · जैविक फोहोरलाई उक्त खाल्डोमा राख्ने र दिनहुँ यसमाथि केही माटो राखिदिने एवं प्रकारले प्रत्येक दिन खाल्डोमा जैविक फोहोर राखिसकेपछि माटोले पातलो हुने गरी छोपिदिने र केही पानी पनि राखिदिने,

      
        · खाल्डो भरिने बेलामा माथिबाट माटोले छोपेर पानी हाली केही दिनलाई छोडिदिने,

      
        · यसरी केही समयपछि मल बनाएर खाल्डोबाट बाहिर मल झिक्न सकिन्छ आदि।

      यसरी जैविक फोहोरमैलाबाट मलको निर्माण गर्न सकिन्छ ।

      ४२१

      
        
        
          
            
          
        
        ११. फोहोरमैला व्यवस्थापन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        फोहोर मैला व्यवस्थापनका प्रमुख सिद्धान्तहरु उल्लेख गर्नुहोस् । ५

      उत्तर: विभिन्न स्रोतहरुबाट निस्केका फोहोरमैलालाई निश्चित समयमा सङ्कलन गरी त्यसको उचित विसर्जन गर्ने कार्यलाई फोहोरमैला व्यवस्थापन भनिन्छ । फोहोरमैला व्यस्थापनका प्रमुख सिद्धान्तहरु निम्नानुसार छनः-

      
        (क) Reduction (फोहोर मैलाको कम उत्पादन)

      
        (ख) Reuse (पुनः प्रयोग)

      
        (ग) Recyle (पुनः चक्रण)

      
        (क) Reduction: घर वा विद्यालयबाट निस्केका अनावश्यक पदार्थलाई छुट्याई सकेसम्म कम फोहोरमैला बनाउनुपर्छ। कतिपय पदार्थ पुनः प्रयोग गर्न सकिने भएकोले एकै ठाउँमा थुप्राइ धेरै फोहोर बनाउनु हुँदैन। फोहोरमैलाको बर्गीकरण गरी कुनै काममा नआउने पदार्थ मात्र छुट्याएर सकेसम्म फोहोरमैला बनाउन सकिन्छ ।

      
        (ख) Reuse: एकपटक प्रयोग गरीएको सामग्रीलाई फेरि प्रयोगमा ल्याउनु पुनः प्रयोग हो। हामीले प्रयोगमा ल्याएका प्लासटिकका भोला, बोतल, काँचका बोतलहरु लाई पुनः प्रयोगमा ल्याउन सक्छौं। यसले गर्दा फोहोरमैला कम भई यसको व्यवस्थापनमा सहयोग पुग्छ ।

      
        (ग) Recycle: कतिपय निष्कासनजन्य फोहोरमैलालाई प्रशोधन गरी पुनः उपयोगी सामग्री बनाउने कार्यलाई पुनःचक्रण भनिन्छ। जस्तैः विभिन्न धातुका टुक्राहरुलाई पगालेर पुनः धातु बनाउने, त्यसैगरी खेर गएका कागज, प्लास्टिक आदिलाई सङ्कलन गरिन पुनः कच्चा पदार्थको रूपमा प्रयोग गरेर नयाँ वस्तु बनाउने प्रक्रिया नै पुनः चक्रण हो।

      यसरी फोहोरमैलाको व्यवस्थापन 3R Principle को आधारमा गर्न सकिन्छ ।

      
        
        १२. प्राथमिक उपचार भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यस पाठबाट प्राथमिक तहका विद्यार्थीहरुमा अपेक्षा गरीएको सक्षमताहरु उल्लेख गर्नुहोस् । ५

      उत्तर:, डाक्टर आउनु वा अस्पताल पुऱ्याउनु अधि घाइते वा बिरामीलाई दुर्घटना स्थलमा नै उपलब्ध स्रोत साधन प्रयोग गरी गरिने उपचारलाई प्राथमिक उपचार भनिन्छ । मुख्यतः बिरामीको जीवन रक्षा गर्न र अवस्था थप विग्रिनबाट जोगाउनका लागि प्राथमिक उपचार गरिन्छ ।

      प्राथमिक उपचार पाठ अध्ययन गरीसकेपछि विद्यार्थीहरु निम्नलिखित कार्य गर्न सक्षम हुनेछन्ः -

      
        · प्राथमिक उपचारको परिचय दिन,

      
        · प्राथमिक उपचारकको परिचय बताउन,

      
        · विभिन्न स्थान तथा वस्तुबाट हुनसक्ने दुर्घटनाका कारण र त्यसबाट बच्चे उपाय बताउन,

      
        · दुर्घटनामा परेका व्यक्तिलाई सहयोग गर्न,

      
        · सम्भावित दुर्घटनाबाट बच्न र घाउ, चोटपटक, सङ्क्रमण प्रति सचेत रहन आदि। यसरी विद्यार्थीहरु 'प्राथमिक उपचार' भन्ने पाठ अध्ययन गरीसकेपछि सामान्य प्राथमिक उपचार गर्ने दुर्घटनामा परेका व्यक्तिलाई सहयोग गर्न तथा दुर्घटनाबाट सजग रहन सक्षम हुनेछन् ।

      ४२२

      
        
        
          
            
          
        
        १३. प्राथमिक उपचार भनेको के हो? प्राथमिक उपचार गर्नुभन्दा पहिला कुन-कुन कुरामा ध्यान दिनुपर्छ? लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तरः डाक्टर आउनु वा अस्पताल पुऱ्याउनु अधि घाइते वा बिरामीलाई दुर्घटना स्थलमा नै उपलब्ध स्रोत र साधन उपयोग गरी गरिने उपचारलाई प्राथमिक उपचार भनिन्छ । प्राथमिक उपचार गर्नुअघि वा प्राथमिक उपचार सुरु गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू निम्नलिखित छन्ः-

      
        · घाइतेको अवस्था, स्थिति, समस्या, दुर्घटनाको कारण आदि पहिल्याउनु पर्दछ,

      
        · घाइतेलाई सुरक्षित स्थानमा सार्नु पर्दछ,

      
        · घाइतेलाई थप नोक्सान नहुने कुरामा थप सजग हुनुपर्दछ,

      
        · शान्त र विश्वस्त भई प्राथमिक उपचार सुरु गर्नुपर्दछ,

      
        · बिरामीलाई सान्त्वना दिँदै प्राथमिक उपचारका कार्य अगाड़ि बढ़ाउनु पर्दछ,

      
        · सबैभन्दा खतरापूर्ण स्थितिलाई प्राथमिकता दिई पहिला उपचार गर्नुपर्दछ । जस्तै श्वासप्रश्वास) सम्बन्धी समस्या, रक्तसञ्चार सम्बन्धी समस्या, आदिलाई पहिलो प्राथमिकता दिनुपर्दछ, ।

      
        · जतिसक्दो छिटो अस्पताल, स्वास्थ्य केन्द्र वा डाक्टरसम्म पुऱ्याउनुपर्दछ आदि ।

      यसरी प्राथमिक उपचार गर्दा उपरोक्त विषयमा ध्यान दिई उपचार गरेमा बिरामीको ज्यान जोगाउन र थप अवस्था विग्रनबाट जोगाउन सकिन्छ ।

      
        
        १४. प्राथमिक उपचार भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको महत्व लेख्नुहोस् ।
        (२+३=५)

      उत्तर: कुनै पनि व्यक्ति दुर्घटनामा परी वा अकस्मात बिरामी हुँदा अस्पताल वा स्वास्थ्य चौकी पुऱ्याउनु अगाडि वा डाक्टर आउनुपूर्व घटनास्थलमा उपलब्ध स्रोत र साधनको उपयोग गरी गरिने उपचारलाई प्राथमिक उपचार भनिन्छ ।.

      प्राथमिक उपचार भन्नाले,

      
        · दुर्घटनास्थलमा तुरुन्त प्रदान गरिने सेवा,

      
        · उपलब्ध स्रोत साधनको प्रयोग गरी दिईने सेवा,

      
        · घाइतेको जीवन बचाउन गरिने उपाय,

      
        · खतरामुक्त बनाउन दिईने सेवा,

      
        · डाक्टरको सेवा उपलब्ध नभइन्जेल दिईने सेवा,

      
        · सामान्य मानिसले दिने पहिलो सेवालाई जनाउँछ आदि ।

      प्राथमिक उपचारको महत्व

      
        · यसले व्यक्तिको स्वास्थ्य अवस्था विग्रनबाट जोगाउँछ,

      
        · बिरामीको शारीरिक र मानसिक कष्ट र तनाव घटाउँछ,

      
        · यसले सुरक्षित ढङ्गले उपचार केन्द्रमा पुऱ्याउँछ,

      
        · अकाल मृत्युको मुखबाट बचाउँछ,
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          · चिकित्सकलाई घाइतेको पूर्व अवस्थाको जानकारी गराउन मद्दत गर्छ,

      
        · अनावश्यक तनाव, खर्च र समयबाट बचाउँछ,

      
        · बिरामीको अवस्था छिटो सुधार हुन सहयोग गर्दछ । त्यसैले बिरामी वा घाइते मानिसको जीवन बचाउनको लागि प्राथमिक उपचारको अति नै महत्व छ आदि।

      
        
        १५. पारिवारिक स्वास्थ्य भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका महत्व बुँदागत गर्नुहोस् । (१+४=५)

      पर: परिवारका सम्पूर्ण सदस्यको शारीरिक, मानसिक र सामाजिक स्वास्थ्य अवस्थालाई पारिवारिक स्वास्थ्य भनिन्छ। त्यसैले परिवारका सबै सदस्यको स्वास्थ्य अवस्था, निरोगीपना, सरसफाइ, व्यवहार, सद्गुण, मेलमिलाम आदि नै पारिवारिक स्वास्थ्य हो।

      पारिवारिक स्वास्थ्यको महत्व

      
        · शिशु तथा बालबच्चाको उचित पालनपोषण गर्न,

      
        · विभिन्न रोगव्याधिबाट बचाउन,

      
        · कुलत र कुसङ़गतबाट बचाउन,

      
        · वातावरण स्वच्छ र सफा राख्न, · पारिवारिक सदस्यका आवश्यकता पूरा गर्न,

      
        · कुसंस्कार र अन्धविश्वास हटाउन,

      
        · सम्भावित दुर्घटनाबाट जोगाउन,

      
        · गर्भवती, शिशु र बद्धको स्याहार सुसार गर्न,

      
        · सुखमय पारिवारिक जीवन बिताउन आदि।

      यसरी परिवारको सम्पूर्ण सदस्यको स्वास्थ्य अवस्थाको रक्षा गदै सवल, सक्षम, सुखमय पारिवारिक जीवन बिताउन पारिवारिक स्वास्थ्यको महत्व रहन्छ ।

      
        
        १६. सामुदायिक स्वास्थ्य भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका महत्वहरु लेख्नुहोस् । (५)

      उत्तर: समुदायका मानिसहरुको स्वास्थ्य अवस्था र सङ्गठित स्वास्थ्य क्रियाकलापहरुलाई सामुदायिक स्वास्थ्य भनिन्छ ।

      समुदायको असल वातावरण, रहनसहन, चालचलन, सरसफाइ, स्वास्थ्य अवस्था, औषधोपचार सेवा, शुद्ध पिउने पानी ढल निकास, शिक्षा, पुस्तकालय, खेलकुद, आदि सामुदायिक स्वास्थ्य अन्तर्गत पर्दछन्।

      सामुदायिक स्वास्थ्यको महत्व

      
        · स्वस्थ वातावरण निर्माण गर्न,

      
        · स्वास्थ्य सेवाको उपलब्धता प्राप्त गर्न,

      
        · स्वस्थ समाजको निर्माण गर्न,

      
        · व्यक्ति, परिवार र समुदायको स्वास्थ्य अवस्था सुधार गर्न,

      
        · समुदायमा रहेका स्वास्थ्य समस्या समाधान गर्न,

      
        · वातावरणीय स्वास्थ्यमा सुधार ल्याउन,
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          · महामारीबाट बच्न,

      
        · समुदायका व्यक्तिको स्वास्थ्य अवस्था संरक्षण, सम्वर्द्धन गर्न,

      
        · कुसंस्कार र अन्धविश्वास हटाउन आदि।

      
        
        १७. सामुदायिक स्वास्थ्य समस्याहरु उल्लेख गर्दै त्यसको समाधानका उपायहरु लेख्नुहोस् । (२.५+२.५=५)

      उत्तरः समुदायमा रहेका सम्पूर्ण मानिसहरुको स्वास्थ्य अवस्था र स्वास्थयसँग सम्बन्धीत क्रियाकलापलाई सामुदायिक स्वास्थ्य भनिन्छ। नेपालमा समुदायमा रहेका स्वास्थ्य समस्याहरु निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · उच्च जनसङ्ख्या वृद्धि र निम्न आयस्तर,

      
        · वातावरण प्रदुषण रफोहोरमैलाको उचित विसर्जन नहुनु,

      
        · रोगको व्यापकता, अशिक्षा, बेरोजगारी,

      
        · कुपोषण, पौष्टिक खानाको अपर्याप्तता,

      
        ·  गरीबी रबेरोजगारी,

      
        · स्वास्थ्य चौकी, अस्पताल र चिकित्सकको अभाव,

      
        · पुस्तकालय, खेलकामैदान, व्यायामस्थलको अभाव आदि।

      सामुदायिक स्वास्थ्य समस्या समाधानका उपायहरु :-

      
        · बालबालिकालाई अनिवार्य शिक्षाको व्यवस्था,

      
        · समाजमा अनौपचारिक शिक्षाको व्यवस्था,

      
        · रोजगारमूलक व्यवसायको सिर्जना,

      
        · जनसङ्ख्या व्यवस्थापन/परिवार योजना,

      
        · स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या शिक्षाको व्यवस्था,

      
        · व्यवहारिक पोषण शिक्षाको व्यवस्था,

      
        · गरिब परिवारलाई निःशुल्क पौष्टिक आहार वितरण,

      
        · वातावरणीय शिक्षा जनचेतना अभिवृद्धि,

      
        · खोप कार्यक्रमकोसमूचित व्यवस्थापन,

      
        · सामुदायिक स्वास्थ्य कार्यकर्ता र स्वंयसेवक परिचालन,

      
        · धुमपान, मद्यपान र लागु पदार्थ विरुद्ध चेतना अभिवृद्धि,

      
        · स्वास्थ्य चौकी, पुस्तकालय, व्यायामशाला, खेलमैदान आदिको व्यवस्था ।

      
        
        १८. घर
        
          , 
        
        विद्यालय वरिपरि हुनसक्ने दुर्घटनाका कारण र यसको समाधानका लागि अपनाउनुपर्ने उपायहरू लेख्नुहेस् । (२.५+२.५=५)

      उत्तरः विद्यालय वरिपरि हुन सक्ने दुर्घटनाका कारणहरू निम्नानुसार रहेका छन्।

      
        · कक्षाकोठामा लडेर डेक्स, बेन्चमा ठोक्किएर घाउचोट लाग्न सक्छ ।

      
        · कक्षाकोठा चिप्लो भएमा चिप्लेर लडेर घाइते बन्न सक्छ ।
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          · भऱ्याङ्गमा ठोक्किएर वा चिप्लेर लडेर पनि घाइते बन्न सक्छ,

      
        · प्रयोगशालामा सामानहरु यताउता गर्दा दुर्घटना हुन सक्छ,

      
        · खेलमैदानमा चिप्लेर लड्दा घाइते बन्न सक्छ,

      
        · चिप्लो, भिजेको ठाउँ, चर्पीमा चिप्लेर पनि दुर्घटना हुन सक्छ,

      घर, विद्यालयमा दुर्घटनाबाट बच्न अपनाउनुपर्ने उपायहरु यस प्रकार रहेका छन् :-

      
        · कक्षामा हिँडडुल गर्दा, ध्यान दिने, कक्षामा जथाभावी नदगुर्ने,

      
        · कक्षाको भुई चिप्लो नबनाउने,

      
        · भऱ्याङ्ग, चौरमा विस्तारै होस पुऱ्याएर हिड्ने,

      
        · पूरानो, भाँचिएको फर्निचर मर्मत गर्ने,

      
        · कक्षाकोठामा प्रकाशको राम्रो व्यवस्था गर्ने,

      
        · प्रयोगशालामा शिक्षकको निर्देशनमा सावधानीपूर्वक कार्य गर्ने,

      
        · चर्पी, खानेपानी राखेको ठाउँ सफा राख्ने आदि।

      
        
        १९. प्राथमिक उपचार बाकसमा हुनुपर्ने आवश्यक सामग्रीहरुको छोटकरीमा परिचय दिनुहोस् ।
        (५)

      उत्तर : प्राथमिक उपचार गर्न आवश्यक सामग्रीहरू राख्ने बाकसलाई प्राथमिक उपचार बाकस (First Aid Box) भनिन्छ । उक्त बाकसमा निम्नलिखित सामग्री हुनुपर्दछ ।

      १. कपास : घाउ चोटपटक लाग्दा घाउ सफा गर्न, घाउमा झोल औषधि राख्न ।

      २. पट्टि : घाउ, चोटपटक लाग्दा, हड्डी भाँचिदा वा मर्किदा, रक्तस्राव रोक्न, दह्रो बनाई बाँधेर हल्लिन नदिन ।

      ३. अल्कोहल, स्प्रिट : घाउ सफा गर्न।

      ४. डिटोल : घाउ सफा गर्न।

      ५. टिन्चर, आयोडिन : घाउमा औषधिको रूपमा प्रयोग गर्न।

      ६. हेण्डिप्लास्ट : घाउ, चोटपटक लागेको ठाउँमा प्रयोग गर्न,

      ७. मलम : पोलेको ठाउँमा लगाउन।

      ८. आयोडेक्स : मर्केको ठाउँमा मालिस गर्न ।

      ९. थर्मोमिटर : ज्वरो आएको समयमा तापक्रम नाप्न ।

      १०. सिटामोल, रुघाखोकीको औषधि, जीवनजल, डाइजीन, साबुन आदि।

      ११. चक्कु, कैंची, रुमाल, धागो आदि।

      यसरी विभिन्न सामग्री राखेर विद्यालयमा First Aid Box राख्नुपर्दछ।

      ४२६

      
        
        
          
            
          
        
        २०. धुम्रपान, मद्यपान र लागुपदार्थ दुर्व्यसनबाट व्यक्ति, परिवार र समाजमा पर्ने असर र बच्ने उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तरः धुमपान, मद्यपान र लागुपदार्थको सेवन सामुदायिक समस्याहरु हुन्। यसबाट व्यक्ति, परिवार र समाजमा पर्ने असर यसप्रकार रहेका छन् :-

      व्यक्तिलाई पर्ने असर

      
        · शरीरका महत्वपूर्ण अङ्गहरु मुटु, कलेजो, फोक्सो, मृगौला, मस्तिष्कमा असर पुऱ्याउँछ,

      
        · मुख, घाँटी, पेट, आन्द्राको क्यान्सर हुन सक्छ,

      
        · स्मरण शक्ति ह्रास हुँदै जान्छ,

      
        · विभिन्न दुर्घटना निम्तिन सक्छ,

      
        · धन, जनको नाश हुन सक्छ ।

      परिवारलाई पर्ने असर

      
        · सामाजिक प्रतिष्ठा घट्दै जान्छ,

      
        · पारिवारिक झै झगड़ा र चिन्ता बढ्छ,

      
        · पारिवारिक सम्पत्तिको नाश हुन्छ,

      
        · परिवारका अन्य सदस्य पनि कुलततिर लाग्न सक्छन्,

      
        · बालबालिकामा नकारात्मक असर पर्दछ आदि।

      समुदायमा पर्ने असर

      
        · समाजमा झै-झगड़ा र कोलाहल उत्पन्न हुन्छ,

      
        · समाजको शान्ति, सुरक्षा र इज्जत प्रतिष्ठामा असर पर्दछ,

      
        · समाजका अन्य सदस्यमा पनि कुलतको आदत बन्न जान्छ आदि।

      धुमपान, मद्यपान र लागुपदार्थको दुर्व्यसनबाट बच्ने उपायहरु :-

      
        · धुमपान, मद्यपान र लागुपदार्थको असर बारे प्रचार प्रसार गर्ने,

      
        · सुर्तीजन्य पदार्थको उत्पादन, बिक्री वितरण र सेवनमा प्रतिबन्ध लगाउने,

      
        · खराब सङ्गतबाट बचाउने,

      
        · मादक पदार्थको उत्पादन, बिक्री वितरण, विज्ञापनमा रोक लगाउनु पर्दछ,

      
        · मद्यपान र लागु पदार्थ विरुद्ध जनचेतना वृद्धि गर्नु पर्दछ,

      
        · लागुपदार्थको ओसारपसार र बिक्री वितरण गरेको थाहा पाएमा सुरक्षा निकायमा खबर गने,

      
        · आवश्यक नीति निर्माण र कार्यान्वयन गर्ने आदि।

      ४२७

      
        
        
          
            
          
        
        २१. घर, विद्यालय र खेल मैदानमा हुने दुर्घटना र प्राथमिक उपचारका बारेमा लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर : घर, विद्यालय र खेल मैदानमा विभिन्न कारणले दुर्घटनाहरु हुन सक्छन् । त्यस्ता दुर्घटनाको तुरुन्त प्राथमिक उपचार नगरेमा अवस्था भवन जटिल हुन सक्छ र ज्यान जोखिममा पर्न सक्छ। घर, विद्यालय र खेल मैदानमा हुने दुर्घटना तथा त्यसका प्राथमिक उपचार निम्नानुसार रहेका छन् :-

      क) घाउ लाग्नु :- कुनै कारणवश शरीरको विभिन्न भाग जस्तै छाला, मासु, नसा आदिमा धारिलो वस्तुले काटिएमा घाउ लाग्दछ। यस्तो अवस्थामा त्यसको तत्काल प्राथमिक उपचार गर्नुपर्दछ । यसको लागि रगत बगिरहेको अवस्थामा रक्तश्राव रोक्ने र घाउ सफा गरी नरम कपड़ाले बेरेर जति सक्दो छिटो अस्पताल, स्वास्थ्य केन्द्र वा डाक्टरकोमा लैजानु पर्दछ ।

      ख) मर्किनु: कहिलेकाहीँ भुईमा लडेर हात, गोडा, कुहिना, घुँडा, नाडी आदि भागको मांसपेशी तन्किदा वा चुँड़िदा मांसपेशीमा देखिने असरलाई मर्किन् भनिन्छ । धेरैजसो जोर्नीमा मर्केर दुख्ने र यताउता चलाउन गाह्रो पर्दछ। यस्तो अवस्थामा मर्केको भागलाई पट्टि वा काम्रो बाधेर स्थिर बनाई अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्द्र लैजानु पर्दछ ।

      ग) सर्किनु :- कुनै कारणवश हामीले खाएको खाना भोजननलीतिर नगई श्वासनली तर्फ गएमा श्वास फेर्न अवरोध पैदा भई सर्किने हुन्छ। यस्तो अवस्थामा मानिस निसासिन्छ र बेहोस हुन सक्दछ। यस्तो विरामीलाई मुखमा अवरोध देखिएमा निकाल्ने, खोक्न लगाउने, पिठ्युमा धाप दिएर वा पेटमा चाप दिएर अड्किएका वस्तु निकाल्नुपर्दछ। यदि श्वासप्रश्वास गर्न सकिरहेको छैन भने कृत्रिम श्वास दिँदै अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्द पुऱ्याउनु पर्दछ।

      घ) करेन्ट लाग्नु :- यदि कसैलाई करेन्ट लागेको छ भने तुरुन्त मेन स्वीच बन्द गरी उसलाई त्यहाँबाट हटाउने र वेहोस छ श्वास फेरेको छैन भने कृत्रिम श्वास प्रश्वास गराउने, घाउ वा पोलेको छ भने त्यसको प्राथमिक उपचार गरी अस्पताल लैजाने। स्वीच अफ गर्ने अवस्था नभएमा सुकेको काठ, प्लास्टिक वा डोरीको मदतले घाइतेलाई लागेको तार हटाउनु वा घाइते हटाउनुपर्दछ र होसमा भएमा झोल पदार्थ पिउन दिनुपर्दछ ।

      ङ) पोल्नु :- आगो वा तातो वस्तुले पोलेको अवस्थामा सबैभन्दा पहिले पोलेको वस्तु हटाउने र आगो निभाएर, घाउलाई सफा कपड़ा, प्लास्टिक आदिले छोपेर अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्द्र पुऱ्याउनु पर्दछ । प्रशस्त्र तरल पदार्थ पिउन दिनुपर्दछ।

      च) पानीमा डुब्नु : - कहिलेकाहीँ पानीमा डुवेमा सबैभन्दा पहिले पानीबाट निकाल्ने, नाक, मुखमा केही वस्तु भएमा हटाउने, श्वास नफेरेको भए कृत्रिम श्वास दिने, पानी धेरै निलेकोमा घोप्टो पारेर पेट थिची पानी निकाल्ने र जति सक्दो छिटो अस्पताल पुऱ्याउनु पर्दछ ।

      छ) घाँटीमा कुनै वस्तु अड्किनु :- कहिलेकाहीँ खाना खाँदा वा केही वस्तु मुखमा राख्दा अड्किन सक्छ । त्यस्तो अवस्थामा सम्भव भएमा अड्केको वस्तु औलाले निकाल्ने वा घोप्टो पारेर ढाडमा दवाव दिएर वस्तु निकाल्ने कोसिस गर्नु पर्दछ। जोडले खोक्न लगाउने, पछाड़िबाट हात अधि ल्याई पेटमा जोडले झोक्का दिएर थिचेर अड्किएको वस्तु निकाल्ने कोसिस गर्नुपर्छ अन्यथा तुरुन्तै अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्द्र पुऱ्याउनु पर्दछ्।

      ४२८

      
        
          
        ज) विष पर्नु : यदि कुते कारणबाट विष खाएको वा निलेको अवस्थामा बिरामीलाई पानी, दुध जस्तो झोल पदार्थ खाना दिने यदि पेट्रोल, डिजेल, एसिड जस्ता पदार्थ निलेमा तुरुन्त अस्पताल पुर्याउने, अन्य पदार्थ भएमा बान्ता गराउने प्रयास गरी बान्ता समेत परिक्षणका लागि लिएर अस्पताल पुर्याउनु पर्दछ ।

      झ) लु लाग्नु:- कहिलेकाहीँ गर्मीको समयमा चौरमा खेल्दा, काम गर्दा तातो हावाले मानिस बेहोस हुन सक्छ, त्यस्तो अवस्थामा उसलाई चिसोपानीले पट्टि लगाएर जतिछिटो तापक्रम घटाउने, कस्सिएको कपडा बनाउने र चिसो बनाउने रअस्पताल वा स्वास्थ केन्द्र पुर्याउन पर्दछ।

      
        
        २२. घर
        
          , 
        
        विद्यालय वा सडकमा हुने दुर्घटनाबाट बच्चे उपायहरू लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तर: विभिन्न दुर्घटनाले मानिस अपाङ्ग हुने बा ज्यान जाने खतरा हुन सक्छ, त्यसैले दुर्घटनामा परेर उपचार गर्नुभन्दा दुर्घटनाबाट जोगिनु पर्दछ । यसका लगि विभिन्न उपायहरू अपनाउन सकिन्छ?

      घर आँगनमा हुने दुर्घटनाबाट बच्चे उपायहरू :-

      
        · घरका सामग्रीहरुलाई यत्रतत्र नछरिकन मिलाएर सुरक्षित तरिकाले राखी,

      
        · धारिलो हतियार वा घाउचोट पुऱ्याउने सामान बच्चाले चलाउन नसक्ने गरी सुरक्षित राख्ने,

      
        · विद्युत उपकरण तथा तारहरको नियमित मर्मत सम्भार ताने,

      
        · भऱ्याङ्ग, कोठा, बाटो, आँगान धेरै चिप्लो नबनाउने,

      
        · भऱ्याङ्ग, चर्पी आदिमा प्रकाशको व्यवस्था र सफा राख्ने, चिप्लो नबनाउने,

      
        · विषादि, औषधि, सलाड़, लाइटर आदि बालबालिका नपुग्ने स्थानमा राख्ने,

      
        · घर बाहिर जाँदा विद्युत उपकरण, आगो, झ्यालढोका बन्द गरेर जाने आदि।

      विद्यालयमा हुने दुर्घटनाबाट बच्चे उपायहरु '-

      
        · कक्षाकोठामा फर्निचर उचित तरिकाले मिलाएर बाले,

      
        · फर्निचरको नियमित मर्मत सम्भार नार्ने,

      
        · कक्षाकोठा, भऱ्याङ्ग चिप्लो नबनाउने, उज्यालो बनाउने,

      
        · कक्षाकोठामा जथाभावी नदगुर्ने,

      
        · फोहोर मैलाको उचित विसर्जन गर्ने,

      
        · विजुलीको तारको मर्मत सम्भार मार्ग,

      
        · प्रयोगशालामा सामान, स्थान, पानीकी उचित व्यवस्थापन माने,

      
        · शौचालयमा बत्ती बाल्ने, सफा राख्ने, चिल्ली नबनाउने,

      
        · खेलकूद मैदान सम्म र सफा राख्ने,

      
        · खेलकुदका सामग्री तथा खेल मैदानमा टूटे फूटेका सामान नराख्ने आदि।

      सड़कमा हुने दुर्घटनाबाट बच्ने उपायहरू :

      
        · सड़कमा हिँड्दा ट्राफिक नियम पालना गर्ने,

      
        · जेब्राक्रसिङ्गबाट मात्र बाटो काट्ने रपेटीबाट हिँड्ने,

      ४२९

      
        
          · बाटोमा होसियारी पूर्वक हिँड्ने, काँच, ढुङ्गा, भएमा हटाउने,

      
        · सडकमा कहिल्यै नखेल्ने,

      
        · गाड़ी चढ्दा, ओर्लदा, ध्यानपूर्वक, होसियारी अपनाउने,

      
        · सडकमा पशुहरु गाई, भैंसी, कुकुर आदिसँग नजिस्कने र आफ्नो साइडबाट सुरक्षित तरिकाले हिँड़्ने।

      यसरी घर, विद्यालय र सडकमा हुने दुर्घटनाबाट बच्न सकिन्छ आदि।

      
        
        २३. एकिकृत पाठ्यक्रम
        
          , 
        
        २०७६ का अुनसार स्वास्थ्य
        
          , 
        
        शारीरिक तथा सिर्जनात्मक कला विषयका सिकाई उपलब्धि हासिल गर्नका लागि उल्लेख गरीएका सिकाइ सहजिकरण प्रक्रिया र विधि उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर: एकिकृत पाठ्यक्रम, २०७६ ले स्वास्थ्य, शारीरिक तथा सिर्जनात्मक कला विषयका सिकाइ उपलब्धी हासिल गर्नको लागि निम्नानुसारका सिकाइ सहजीकरण प्रक्रिया तथा विधिलाई जोड़ दिएको छ।

      
        · यो मुख्यतया व्यवहारिक विषय भएकोले विद्यार्थीको अन्तर्निहित प्रतिभा प्रस्फुटनको लागि उपयुक्त वातावरण तयार गरी उत्प्रेरक तथा पथप्रदर्शकको भूमिका निर्वाह गर्ने,

      
        · विद्यार्थीमा अर्न्तक्रिया, छलफल, सहकार्य, सहभागितामूलक सिकाइ वातावरण तयार गरी "गरेर सिक्ने" अवसर सिर्जना गर्ने,

      
        · विद्यार्थीलाई सिकाइ क्रियाकलापमा सहभागी गराउँदै व्यवहारकुशल सीपहरु विकास हुने अवस्था सिर्जना गरी सोही अनुरुपका विधि, क्रियाकलापहरु गर्नुपर्दछ,

      
        · स्थानीय तहमा सजिलै उपलब्ध हुने, मूल्य नपर्ने, कम मूल्य पर्ने जस्ता सामग्रीको प्रयोगलाई जोडदिनु पर्दछ,

      
        · समुदायबाट सङ्कलिन सामग्री तथा शिक्षक र विद्यार्थी मिली बनाएका सामग्रीको उपयोग गर्नुपर्दछ,

      
        · सिकाइ परीक्षण गरी आवश्यकता अनुसार सुधारात्मक सिकाइ क्रियाकलाप अपनाउनु पर्दछ,

      
        · सिकाई सहजीकरण गर्न जोड़ी बनाउने, अनुभव साटासाट गर्ने, मस्तिष्क मन्थन, गोलमेच छलफल, गुञ्ज छलफल, जिग्स विधि आदि प्रयोग गर्ने,

      
        · विषयवस्तुको सहजीकरणका लागि प्रदर्शन, छलफल, प्रश्नोत्तर, समस्या समाधान, परियोजना कार्य, स्थलगत भ्रमण, भूमिका अभिनय, खेल विधि, व्याख्यान विधि आदि मध्ये विषयवस्तुको प्रकृति अनुरूप एक वा एकभन्दा बढ़ी विधि प्रयोग गर्नुपर्दछ ।

      यसरी स्वास्थ्य, शारीरिक तथा सिर्जनात्मक कला विषयमा विभिन्न सिकाइ सहजीकरण विधि तथा क्रियाकलाप गरी व्यवहारकुशल सीप विकास गर्न र अपेच्छित सक्षमता हासिल गर्न सकिन्छ।

      
        
        २४. स्वास्थ्य शिक्षाको परिचय दिँदै आधारभूत तहमा यसको आवश्यकता र महत्व उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
          
        
      

      उत्तर: मानिसको शारीरिक, मानसिक, सामाजिक विकासका लागि आवश्यक ज्ञान, सीप र धारणा विकास गरी व्यवहारमा सकारात्मक परिवर्तन ल्याउन महत्वपूर्ण योगदान दिने शिक्षालाई स्वास्थ्य शिक्षा भनिन्छ।

      आधारभूत तहमा स्वास्थ्य शिक्षाको आवश्यकता र महत्व :-

      
        · स्वस्थ जीवनयापन गर्न आवश्यक ज्ञान, सीप, धारणा, विकास गर्न,

      
        · उपयुक्त पोषण प्राप्त गर्न सक्षम बनाउन,

      ४३०

      
        
          · स्वस्थकर बानी ₹ व्यवहार विकास गर्न,

      
        · रचनात्मक, उत्पादनशील ₹ सिर्जनात्मक व्यवहार विकास गर्न,

      
        · अन्धविश्वास हटाउन र वैज्ञानिक दृष्टिबाट हेर्न बानी विकास गर्न,

      
        · रोग र दुर्घटनाबाट बच्चे उपाय अवलम्बन गर्न सक्ने तुल्याउन,

      
        · प्राथमिक उपचार गर्न सक्षम बनाउन,

      
        · अस्वस्वस्थकर जीवनशैली त्याग्न र धुमपान, मद्यपान, लागुपदार्थको कुलतबाट बच्न सक्षम बनाउन,

      
        · दीर्घ जीवनयापन गर्न,

      
        · रोगबाट बच्चे निरोधात्मक उपाय अपनाउन,

      
        · स्वस्थ रउत्पादनशील नागरिक तयार गर्न आदि।

      
        
        २५ शारीरिक शिक्षा भनेको के हो 
        
          ?
        
        यसको आवश्यकता र महत्व उल्लेख गर्नुहोस् । १+४= ५

      उत्तर : विभिन्न खेलकूद शारीरिक क्रियाकलाप तथा व्यायामका माध्यमबाट व्यक्तिलाई स्वस्थ, सक्षम, तन्दुरुस्त तथा स्वावलम्बी नागरीक बनाउन सघाउने विषयलाई शारीरिक शिक्षा भनिन्छ ।

      
        C. A. Bucher का अनुसार “शारीरिक शिक्षा सम्पूर्ण शैक्षिक प्रक्रियाको एक अभिन्न अङ्ग हो जसले शारीरिक क्रियाकलाप को माध्यमबाट शारीरिक, मानसिक, सामाजिक र संवेगात्मक तवरले तन्दुरुस्त नागरीकहरु उत्पादन गर्ने लक्ष्य राख्दछ। शारीरिक शिक्षाले व्यक्तिको शारीरिक, मानसिक, सामाजिक र संवेगात्मक पक्षको विकास गर्दछ ।

      शारीरिक शिक्षाको आवश्यकता र महत्व

      
        · शारीरिक वृद्धि र विकास गन,

      
        · शारीरिक सुन्दरता र फूर्ति बढ़ाउन,

      
        · रोग मुक्त जीवन यापन गर्न,

      
        · मस्तिष्क लाई स्वस्थ राख्,

      
        · चारित्रिक र संवेगात्मक विकास गर्न,

      
        · सामाजिकता तथा राष्ट्रियताको विकास गर्न,

      
        · व्यक्तित्व निर्माणमा सहयोग गर्न,

      
        · समयको सदुपयोग गरी स्वस्थ जीवन यापन गर्न आदि।

      
        
        २६. शारीरिक शिक्षाका आधारभूत सीपहरु के के हुन् 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्दै विद्यार्थीहरुमा यी सीपहरु विकास गने के कस्ता क्रियाकलाप गराउन सकिन्छ 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् । २+३=५

      उत्तर : शारीरिक शिक्षाका आधारभूत सापहरु भन्नाले गतिशील र स्थिर अवस्थाका विभिन्न सीपहरुलाई जनाउँछ। जस्ते हिँड्न, दौडन, उफ्रन, प्याक्ने आदि। स्थिर अवस्थाका सीपले एकै स्थानमा रही गरिन क्रियाकलापलाई जनाउछ भने गतिशील अवस्थाका सीपले फरक स्थानमा रही गरिने सीपहरुलाई जनाउँछ। शारीरिक शिक्षाको सीपहरुले विद्यार्थीहरुमा लचकता, तागत सामर्थ्य बढ़ाउने, सन्तुलन ल्याउने जस्ता विविध पक्षको विकास गर्दछ।

      ४३१

      
        
          
        आधारभूत सीपहरु विकास गर्नका लागि विद्यार्थीहरुलाई निम्नलिखित क्रियाकलाप गराउन सकिन्छ :-

      
        · विद्यार्थीहरुलाई जिउ तताउने कसरत गर्न लगाउने,

      
        · विद्यार्थीहरुलाई डोरी नाघ्ने खेल खेल्न लगाउने,

      
        · विद्याथीहरुलाई गोड़ा माथि सम्म उचाल्दै हिँडन लगाउने,

      
        · सिलिङ बा रुखमा डोरी बलियोसँग बाँधी डोरीमा चढ्न सिकाउने,

      
        · शिक्षकले विभिन्न शारीरिक क्रियाकलापको प्रदर्शन गरी विद्यार्थीहरु लाई पनि गर्न लगाउने आदि। यसरी विद्यार्थीहरुलाई शारीरिक शिक्षाका आधारभूत सीपहरु विकास गराउन सकिन्छ ।

      
        
        २७. गतिशील शारीरिक अवस्थाका सीपहरु के-के हुन् 
        
          ? 
        
        यी सीपहरु विकास गर्नका लागि के कस्ता क्रियाकलाप गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तरः मानिसले दैनिक रुपमा गर्ने विभिन्न क्रियाकलापहरु जस्तै हिँड्ने, दौड़ने, आदि स्थान परिवर्तन गरी गरिने क्रियाकलापलाई गतिशील शारीरिक अवस्थाका सीपहरु भनिन्छ । साधारण हिडाँइ, दौड़ाँइ, उफ्राइ, हाइजम्प, लङ्जम्प, स्किपिङ आदि गतिशील अवस्थाका सीपहरु हुन्।

      गतिशील अवस्थाका सीपहरु विकास गर्नका लागि निम्नलिखित क्रियाकलाप गर्न सकिन्छ :-

      
        · समतल र सफा चउरमा लामो डोरी वा चुन प्रयोग गरी सिधा रेखा बनाउने,

      
        · विद्यार्थीलाई विभिन्न समूह बनाई सिधा तरिकाले उक्त रेखामा हिँड्न लगाउने,

      
        · विद्यार्थीलाई उक्त सिधा रेखामा फरक-फरक तरिका अपनाई हिँड्ने लगाउने। जस्तै : हातगोंडा मच्याएर, लम्किएर हिँड्न लगाउने, दुवै हात र दुबै गोडा देकाएर हिँड्न लगाउने कम्मरमा हात राखेर शरीरको माथिल्लो भाग हल्लाउँदै हिँड्न लगाउने।

      यसरी विद्यार्थीहरुलाई शरीरका विभिन्न अङ्ग चलाउँदै गतिशील अवस्थाका सीपहरु विकास गर्न सकिन्छ।

      
        
        २८. स्थिर अवस्थाका सीपहरु भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यी सीपहरु विकास गर्न के कस्ता क्रियाकलापहरु गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् । १+४=५

      उत्तर : एके स्थानमा रहेर गरिने शारीरिक चालका क्रियाकलापलाई स्थिर अवस्थाका सीपहरु भनिन्छ। मानिसका शारीरिक अङ्गहरु हात, गोड़ा, टाउको, शरीरलाई आवश्यकता अनुसार संयोजन गरी चलाउन ₹ उपयोग गर्न सक्ने स्थिर अवस्थाका सीपहरु हुन्।

      सीप विकास गर्न विद्यार्थीहरुलाई निम्न लिखित क्रियाकलाप गर्न सकिन्छ :-

      
        · विद्यार्थीलाई जीउ तताउने कसरत गर्न लगाउने,

      
        · शिक्षकले शारीरिक अभ्यासको विभिन्न क्रियाकलाप गदै विद्यार्थीहरुलाई गर्न लगाउने,

      
        · विद्यार्थीलाई योगका विभिन्न आसन गर्न लगाउने,

      
        · विद्यार्थीलाई हात, गोडा, चलाएर विभिन्न जनावर, पशुपक्षीको नक्कल गर्न लगाउने,

      
        · विद्यार्थीलाई अनुहारका विभिन्न भागहरु चलाएर रमाइला हाउभाउ गर्न लगाउने आदि।

      ४३२

      
        
        
          
            
          
        
        २९. साधारण तथा स्थानीय खेलहरू भनेको के हो? साधारण खेल खेलाउँदा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू उल्लेख गर्नुहोस्। ‌१+४=५

      उत्तर : साधारण तथा स्थानीय खेल भनेको जुनसुकै स्थानमा खेल्न सकिने, निश्चित नियम नहुने, स्थानीय सामग्रीको प्रयोग गर्न सकिने, स्थानीय क्षेत्रमा प्रचलित हुने, विद्यार्थीहरु अभ्यस्त रहने, आनन्द तथा मनोरञ्जन प्राप्त हुने, दक्ष शिक्षक वा प्रशिक्षकको आवश्यकता नपर्ने खेललाई जनाउँछ।

      साधारण खेल खेलाउँदा निम्न लिखित कुरामा ध्यान दिनुपर्दछ :-

      
        · योजनावद्ध तरिकाले खेल खेलाउनुपर्दछ,

      
        · विद्यार्थीको शारीरिक अवस्थालाई ध्यान दिएर खेल खेलाउनु पर्दछ,

      
        · सफा र सुरक्षित स्थानमा खेल खेलाउनुपर्दछ,

      
        · खेलका नियम र खेल्ने तरिका स्पष्ट बनाउनुपर्दछ

      
        · खेलमा शिक्षक स्वयम् सहभागि भएर खेलाउनु पर्दछ आदि।

      
        
        ३०. शारीरिक शिक्षा भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्राथमिक तहमा शारीरिक शिक्षा विषय अध्यापन गराउनुका उद्देश्यहरु उल्लेख गर्नुहोस् । १+४=५

      उत्तर: विभिन्न शारीरिक क्रियाकलाप, कसरत, व्यायाम, खेलकुद आदिका माध्यमबाट मानिसको शारीरिक, मानसिक, सामाजिक र संवेगात्मक विकास गराई तन्दुरुस्त र सक्षम बनाउन सिकाउने शिक्षा नै शारीरिक शिक्षा हो।

      प्राथमिक तहमा शारीरिक शिक्षा विषय अध्यापन गराउनुका मुख्य उद्देश्यहरु निम्नानुसार रहेका छन् :-

      
        · शारीरिक शिक्षाका आधारभूत सीपहरु प्रदर्शन गर्न सक्षम बनाउन,

      
        · समूहमा एकसाथ कवाज प्रदर्शन गर्न सक्षम वनाउन,

      
        · साधारण तथा स्थानीय खेलहरु खेल्न सक्ने वनाउन,

      
        · बल फ्याक्न, समात्न, पास गर्न र साधारण खेल खेल्न,

      
        · घर, विद्यालय र समूदायमा घटने दुर्घटना र प्रकोपप्रति सचेत रहन सक्षम वनाउन,

      
        · विद्यालयमा हुने शारीरिक कसरत, व्यायाम, खेल र सरसफाइ सम्बन्धी सीप प्रदर्शन गर्न सक्षम वनाउन शारीरिक शिक्षा विषय अध्यापन गराईन्छ आदि।

      
        
        ३१. खेलको माध्यमबाट विद्यार्थीहरुमा शारीरिक
        
          , 
        
        मानसिक र चारित्रिक विकास गर्न मदत मिल्दछ भन्ने कुरा कुनै एउटा साधारण वा स्थानीय खेलको उदाहरण दिँदै पुष्टि गर्नुहोस् । ३

      उत्तर : मानिसले दैनिक जीवनमा व्यक्तिगत वा सामूहिक रुपमा गरिने विभिन्न शारीरिक क्रियाकलापहरु जस्तै : दौडने, उफ्रने, फ्याक्ने, पौडने आदिलाई खेल भनिन्छ। खेलले विद्यार्थीलाई शारीरिक, मानसिक र चारित्रिक विकास गर्न मद्दत गर्दछ भन्ने कुरा निम्नलिखित खेलको उदाहरण वाट पुष्टि गर्न सकिन्छ। जस्तै :- रुमाल लुकाइ खेल

      यस खेलका लागि विद्यार्थीहरु एउटा गोलाकार घेरामा भित्रपट्टि फर्केर बस्दछन् भने एक जना विद्यार्थी हातमा रुमाल लिएर बाहिर पट्टिबाट वरिपरि घुम्दछन् र कसैले नदेख्ने गरी एकजनाको पछाड़ि रुमाल

      ४३३

      
        
          
        छोडेर अगाड़ि दगुर्छन्। उनी घुमेर आउँदासम्म उक्त व्यक्तिले थाहा पाएर उ उठेर रुमाल लिए त्यसैगरी घुम्न थालेमा पहिलेकै विद्यार्थी उक्त खाली ठाउँमा आई बस्दछन् । यदि उनी नआइपुस्दै अर्को विद्यार्थीले भेट्टायो भने उसलाई सजाय दिईन्छ। त्यसैगरी आफ्नो पछाड़ि रुमाल रहँदा रुमाल छोड़्ने व्यक्ति घुमेर आइपुग्दा पनि उसले थाहा पाएन भने उसले सजाय पाउँछ। यो क्रम निरन्तर दोहोरिरहन्छ। यस खेलले विद्यार्थीमा शारीरिक मानसिक ₹ चारित्रिक विकास गर्न निम्नानुसार महल गर्दछ :-

      
        · विद्यार्थीहरु पालैपालो वरिपरि घुम्ने भएकोले यसले शरीर स्वस्थ, फूर्तिलो रही शारीरिक विकासमा सहयोग गर्दछ ।

      
        · विद्यार्थीहरु घेरामा मिलेर बस्ने भएकोले यसले सामूहिक भावना र मिलनसारिता जस्ता गुण विकास गर्दछ।

      
        · कसको पछाड़ि रुमाल छोड्छ, भनी चनाखो रहने हुनाले मानसिक विकासमा मद्दत गर्दछ।

      
        · यस खेलले अनुशासन सिकाउने भएकोले असल चारित्रिक विकासमा मद्दत गर्दछ।

      
        · खेलको नियम बनाउने र पालना गर्ने कार्यबाट कार्यान्वयन क्षमताको विकास हुन्छ।

      
        · यसैगरी यस खेलबाट नेतृत्व गर्ने, समायोजित हुने, बौद्धिक र संवेगात्मक विकासमा सहयोग पुऱ्याउँछ। यसरी खेलले विद्यार्थीको शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक एवम् चारित्रिक विकासमा सहयोग पुऱ्याउँछ।

      
        
        ३२. सिर्जनात्मक खेल भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्राथमिक तहका बालबालिका लाई सिर्जनात्मक तथा अभिनयात्मक खेल खेलाउँदा के कस्ता क्रियाकलाप गराउन सकिन्छ 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस । २+३=५

      उत्तर: बालबालिकाले आफैले सोचेर देखाउने नयाँ प्रतिभा वा क्षमताको सिर्जना गर्न सहयोग पुऱ्याउने खेलहरुलाई सिर्जनात्मक खेल भनिन्छ। आफैले सिर्जना गरेर खेलिएका यस्ता खेलबाट बालबालिकाको शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक एवम् संवेगात्मक विकास हुन पुर्दछ ।

      सिर्जनात्मक खेलहरु खेलाउँदा बालबालिकाको रुचि, चाहना, इच्छा, क्षमता, उमेर आदिलाई ध्यान दिनुपर्छ। त्यसैगरी बालमनोविज्ञान बुझेर मात्र सिर्जनात्मक तथा अभिनयात्मक खेल खेलाउनु पर्दछ। यसका लागि निम्नलिखित कुरामा ध्यान दिई विभिन्न क्रियाकलाप गदै खेलाउन सकिन्छ।

      १. विद्यार्थीहरुलाई आफ्नो वरपर पाइने जनावर तथा चराचुरुद्री को नाम भन्न लगाउने र सूचि तयार गर्ने।

      २. ती जनावर तथा चराचुरुङ्गीको आवाज, हिँडाइ, उडाइको अनुकरण गर्न र अभिनय गर्न लगाउने,

      ३. जसले राम्रो अभिनय गर्दछ, उसलाई पुरस्कृत गर्ने र अरुलाई त्यसको अवलोकन र अनुकरण गर्न लगाउने।

      ४. विद्यार्थीलाई आफ्नो घर वा वासस्थान वरपर प्रचलित नयाँ नयाँ खेल तथा क्रियाकलाप सङ्कलन गर्न लगाउने र त्यसको अनुकरण गर्न प्रोत्साहित गर्ने,

      ५. विद्यार्थीको रुची, क्षमता, कौशलताका आधारमा उनीहरुको प्रतिभा पहिचान गर्दै प्रोत्साहित गर्ने।

      ६. लजालु स्वभावका विद्यार्थीलाई प्रोत्साहित गदै थप हौसला प्रदान गर्ने,

      ४३४

      
        
          
        ७. बढी प्रतिभाशाली र सिर्जनात्मक प्रदर्शन गर्न सक्ने विद्यार्थीको प्रतिभा प्रस्फुटनको मौका प्रदान गर्ने, उनीहरुलाई नेतृत्व गर्न मौका प्रदान गर्ने।

      ८. सबैको सकारात्मक भावना विकास होस् भन्ने कुरामा ध्यान दिई सहभागी हुन नचाहने विद्यार्थीलाई नाच्न, स्याल कराउन लगाई भाग लिन इच्छुक बनाउने ।

      यसरी विविध क्रियाकलाप अपनाइ बालबालिकालाई सिर्जनात्मक तथा अभिनयात्मक क्षमता विकास गराउन सकिन्छ ।

      
        
        ३३. व्यायाम भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसबाट हुने फाइदाहरु उल्लेख गर्नुहोस् । १+४=५

      उत्तरः शरीरलाई स्वस्थ, तन्दुरुस्त, फुर्तिलो राख्नको लागि गरिने शारीरिक क्रियाकलापलाई व्यायाम भनिन्छ । व्यायामवाट हुने फाइदाहरु यसप्रकार रहेका छन्।

      
        · शरीर फूर्तिलो हुन्छ ,

      
        · हाड, जोर्नी, मांसपेशी बलिया हुन्छन्,

      
        · मुटु, फोक्सो दरिलो हुन्छ,

      
        · भोक लाग्ने, खाना रुची हुने, पच्ने हुन्छ,

      
        · शारीरिक, मानसिक, विकासमा सहयोग गर्दछ,

      
        · छिटो थकाइ लाग्दैन, काममा फुर्ति आउँछ,

      
        · शरीर स्वस्थ, निरोगी, सुन्दर देखिन्छ ।

      
        · शरीर बलियो र शक्तिशाली हुन्छ,

      
        · सामूहिक भावना, अनुशासन, नेतृत्व विकास, सहयोगी र गणी भावना विकास हुन्छ आदि। यसरी व्यायामले मानव शरीरलाई धेरै फाइदा पुऱ्याउँछ ।

      ३४. कवाज भनेको के हो ? यसले विद्यार्थीमा के कस्ता गुणहरुको विकास गराउँछ ? लेख्नुहोस् ।

      उत्तर: सङ्गीत, बाजा वा गन्तीको तालमा टोलीनेताको आदेश अनुसार अनुशासित भई समूहमा एके साथ वारम्वार दोहोऱ्याई गरिने शारीरिक क्रियाकलापलाई कवाज भनिन्छ ।

      कवाज प्रदर्शन गर्दा सुचना, आदेश र कार्य गरी तीनओटा चरण पार गर्नुपर्दछ जस्तै :- कमाण्डर टोलीले गोडा फाट्ला वा गोडा फाट भन्ने आदेश दिए पछि सवैले गोड़ा फाट्ने । यहाँ गोडा फाट्ला भन्ने सुचना हो भने गोड़ा फाट भन्ने आदेश हो। त्यसैगरी गोड़ा फाट्ने कार्य हो।

      यसले विद्यार्थीमा निम्नलिखित गुणहरु विकास गराउँछ।

      
        · आज्ञाकारिताको भावनाको विकास,

      
        · आपसमा मिलेर कार्य गर्ने भावनाको विकास,

      
        · शारीरिक तथा मानसिक विकास,

      
        · अनुशासित र चारित्रिक विकास,

      
        · शारीरिक तन्दुरुस्तीको विकास,

      ४३५

      
        
          · सामाजिक गुणको विकास,

      
        · कार्य सम्पादन गर्न सक्ने क्षमता विकास,

      
        · लगनशील, सहनशील, धैर्य, नेतृत्व क्षमता सहयोगको भावनाको विकास हुन्छ, आदि।

      
        
        ३५. योग भनेको के हो 
        
          ? 
        
        योगको महत्व बुँदागत गर्नुहोस् । १+४=५

      उत्तर: शरीर र मनलाई जोड़्ने कार्यलाई योग भनिन्छ । मानिसको शरीर, मन र आत्मालाई सन्तुलित राख्ने शारीरिक अभ्यासलाई नै योग भनिन्छ ।

      योगको महत्व निम्नानुसार रहेको छ :-

      
        · व्यक्तिको शारीरिक, मानसिक एवम् संवेगात्मक अवस्थालाई सन्तुलित राख्न,

      
        · शान्ती तर्फ उन्मुख गराउन,

      
        · मांशपेशी, अङ्ग, प्रणालीको समुचित विकास गर्न,

      
        · उत्तेजना, नैराश्यता, चिन्ता, बेचैनीलाई नियन्त्रण गर्न,

      
        · रोग प्रतिरोध क्षमता बढाउन,

      
        · सबैप्रति समान दृष्टिकोण र सम्भाव राख्न सक्ने तुल्याउन,

      
        · गलत व्यावहारलाई परित्याग गर्न,

      
        · "वशुधैव कुटुम्बकम” को भावना विकास गर्न,

      
        · शरीरको शारीरिक तन्दुरुस्ती कायम गर्न आदि।

      
        
        ३६. सिर्जनात्मक कला भनेको के हो 
        
          ? 
        
        सिर्जनात्मक कला विषयको महत्वहरु उल्लेख गर्नुहोस् । १+४=५

      उत्तर: बालबालिकाहरुमा रहेका अन्तनिर्हित प्रतिभा, सिर्जना, क्षमता, अनुभवलाई दृश्यकला र सङ्गितकलाको माध्यमबाट अभिव्यक्ति गर्ने कलालाई सिर्जनात्मक कला भनिन्छ । सिर्जनात्मक कलाको महत्व यस प्रकार रहेको छ :-

      १. विद्यार्थीमा रहेको प्रतिभा तथा क्षमताको प्रस्फुटन गर्दछ,

      २. विद्यार्थीहरुमा अनुशासन कायम गर्न र समूहमा मिलेर काम गर्ने क्षमता विकास गर्न, .

      ३. विद्यार्थीहरुमा मानवीय अनुभूति अरुको कामलाई आदर, सम्मान र अनुकरण गर्ने सोचको विकास गर्दछ,

      ४. विद्यार्थी वा बालबालिकाहरुमा सिर्जनात्मक सोच्न शैली तथा काम गर्ने क्षमताको विकास गर्न।

      ५. कला, सौन्दर्य र संस्कृति प्रति अभिरुची जगाउन,

      ६. बालमैत्री वातावरण तयार गर्न।

      यसरी सिर्जनात्मक कला विषयले विद्यार्थीहरुको अनुभूति, अनुभव, सिर्जनालाई प्रस्फुटन गराउँदै समाजमा समायोजित गरी आफ्नो कला संस्कृतिको संवर्द्धन गर्न सक्ने तुल्याउँछ।

      ४३७

      
        
          
        ३७. प्राथमिक तहमा सिर्जनात्मक कला विषयले कसरी वालमैर्ती वातावरण तयार गर्न मद्दत गर्छ? वुँदागत सूपमा स्पष्ट पार्नुहोस् ।

      उत्तर: बालबालिकामा रहेको अन्तर्निहित प्रतिभा, अनुभव, सिर्जना, क्षमता आदिलाई दृश्यकला र सङ्गीतकलाको माध्यमबाट अभिव्यक्त गरिने कलालाई सिर्जनात्मक कला भनिन्छ ।

      प्राथमिक तहमा सिर्जनात्मक कला विषयले वालमैत्री सिकाइ वातावरण तयार गर्न निम्नानुसार सहयोग गर्दछ :-

      
        · कक्षाकोठाको वातावरण मनोरञ्जनपूर्ण, उल्लास उमङ्ग पूर्ण भई सिक्न उत्प्रेरित गराउँछ,

      
        · शिक्षक र विद्यार्थी विचको दूरी घटाइ सिक्न अभिप्रेरित गर्दछ,

      
        · कक्षा कोठामा विद्यार्थीहरुले निर्माण गरेका सामग्रीले सजाउँदा सिकाइको लागि उपयुक्त वातावरण तयार हुने,

      
        · समावेशी र सहभागीमूलक वातावरण तयार भई बालकेन्द्रित सिकाइ हुने,

      
        · बालमनोविज्ञान अनुसार बालबालिकाको रुची, क्षमता, स्तर, स्वभावलाई ध्यानमा राखी शिक्षण गरिने भएकाले वालमैत्री सिकाई हुन्छ।

      
        · बालबालिकाको अन्तनिर्हित क्षमता पहिचान गदै त्यसको प्रस्फुटन गर्न सघाउने कार्यकलाप गरिने भएकोले सिकाइ वालमैत्री हुन्छ।

      
        
        ३८. सिर्जनात्मक कला भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यस विषय शिक्षणका उद्देश्यहरु उल्लेख गर्नुहोस् । १+४=५

      उत्तर: बालबालिकाहरुमा रहेको अन्तर्निहित प्रतिभा, सिर्जना, क्षमता, अनुभवलाई दृश्यकला र सङ्गितकलाको माध्यमबाट अभिव्यक्त गरिने कलालाई सिर्जनात्मक कला भनिन्छ ।

      यस विषयको मुख्यउद्देश्य बालबालिकाहरुको अनुभूति, अनुभव, सिर्जनालाई, स्वतन्त्र मौलिक रूपले अभिव्यक्त गर्न सक्षम बनाउनु हो।

      सिर्जनात्मक कला शिक्षणका उद्देश्य यस प्रकार रहेका छन् :-

      १. बालबालिकामा अन्तर्निहित प्रतिभालाई कलाका माध्यमबाट अभिव्यक्त गर्न सक्ने क्षमताको विकास

      गर्नु,

      २. मौलिक तथा रचनात्मक व्यक्तित्व विकासमा सहयोग पुऱ्याउनु,

      ३ सौन्दर्य र सिर्जनशीलता प्रति आस्था जगाउनु,

      ४. सिर्जनशीलताको विकासमा टेवा पुऱ्याउँदै बालबालिकाको सर्वाङ्गीण पक्षको विकासमा सहयोग पुऱ्याउनु,

      ५. विद्यालयमा शिक्षण सिकाइ वातावरण रमाइलो र बालमैत्री बनाउन सहयोग गर्नु आदि।

      यसरी सिर्जनात्मक कला विषय शिक्षण वालवालिकाहरुमा सिर्जजनशीलता, आत्मविश्वास, तार्किक एवम् मौलिक सोचाइ तथा प्रतिभा प्रस्फुटन गर्न सक्षम बनाउने उद्देश्यले गरिने शिक्षण हो।

      ४३७

      
        
        
          
            
          
        
        ३९. सिर्जनात्मक कला विषय अन्तर्गत तपाइ आधारभूत तह कक्षा तीनका विद्यार्थी छपाइ कार्य तीनका विद्यार्थीलाई छपाइ कार्य सम्बन्धी शिक्षण गर्न लाग्नु भएको छ भने कक्षामा के कस्ता शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप गराउनु हुन्छ? कुनै ६ वटा कार्यकलाप लेखी यस अनुसारको मूल्याङ्कन गर्ने तरिका पनि लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तरः आधारभूत तहको विद्यार्थीहरुलाई सिर्जनात्मक कला विषय अन्तर्गत छपाइ कार्य सम्बन्धी शिक्षण गर्न निम्नलिखित कार्यकलाप गर्न सकिन्छ :-

      १. विद्यार्थीलाई स्थानीय वातावरणमा सजिलै उपलब्ध हुने वस्तुहरु जस्तैः कपड़ा, जुट, कटन, जाली, टाँक, पात, पैसा, आदि सङ्कलन गर्न लगाउने,

      २. शिक्षकले प्रदर्शन गदै सङ्कलित वस्तुहरुलाई मिलाई उपयुक्त रडको प्रयोग गरी विभिन्न प्रकारको छपाई कार्य गराउने,

      ३ विभिन्न किसिमका बाक्लो कागजहरु राखेर त्यसमाथि विभिन्न रडको प्रयोग गरी फरक फरक आकृतिहरुको छाप निकाल्न लगाउने,

      ४ आलु, गाँजर, मूला, रामतोरीया आदि सङ्कलन गरी तिनीहरुमा काटेर बुटा बनाउने र छापदानी प्रयोग गरेर छपाई कार्य गराउने र कक्षाकोठामा सजाएर राख्ने,

      ५. धागोलाई रङ्मा चोबेर कापीको दुई पानाको बिचमा राखेर दायाँबायाँ तान्न लगाई विभिन्न आकृति बनाउन लगाउने ,

      ६. कापीको मुनि सिक्का राखेर कागजको माथि पैसा भएको ठाउँमा पेन्सिलले कोरेर पैसाको छाप बनाउन लगाउने आदि ।

      ७. पिठो वा माटोलाई मुछेर सम्म बनाई त्यसमाथि डटपेन सिन्का वा पैसाले बुट्टा कोरी त्यसमाथि रङ्ग राखेर छाप निकाल्न लगाउने।

      ८. विभिन्न प्रकारको पातहरु जस्तै : पिपल, आँप आदि सङ्कलन गरी त्यसको छपाई कार्य गराउने आदि

      उक्त कार्यको उपलब्धी मूल्याङ्कनका लागि निम्नलिखित तरिका अपनाउन सकिन्छ ।

      १. अवलोकन गर्ने : विद्यार्थीले गरेका कार्यको सुरुदेखि अन्तिमसम्म अवलोकन गरी मूल्याङ्कन गर्ने।

      २. छपाई कार्य गराउने : विद्यार्थीलाई( सिक्का टाँक वा कुनै वस्तु दिएर छपाइ कार्य गर्न लगाउने र त्यसको मूल्याङ्कन गर्ने।

      ३. प्रदर्शन गराउने : विद्यार्थीले बनाएका छपाईं कार्यको प्रदर्शन गराई त्यसको मूल्याङ्कन गर्ने।

      ४. छपाई सम्बन्धी विभिन्न प्रश्नहरु सोधेर त्यसको मूल्याङ्कन गर्ने,

      ५. परियोजना कार्य गराई त्यसको मूल्याङ्कन कार्य गर्ने।

      यसरी आधारभूत तहका विद्यार्थीलाई छपाई सम्बन्धी विषयवस्तु सिकाइ त्यसको मूल्याङ्कन गर्न सकिन्छ ।

      ४३८

      
        
        
          
            
          
        
        ४०. सिर्जनात्मक कला शिक्षण अन्तर्गत आधारभूत तह कक्षा १-३ मा रेखाचित्र तथा चित्रकला सम्बन्धी शिक्षण कसरी गर्न सकिन्छ . उपर्युक्त कार्यकलाप सहित मूल्याङ्कन विधि समेत उल्लेख गर्नुहोस् ।
        
          
        ३+२=५

      उत्तर: आधारभूत तहका कक्षा १-३ का विद्यार्थीलाई रेखाचित्र तथा चित्रकला सम्बन्धी शिक्षण गर्त निम्नलिखित कार्यकलाप गर्न सकिन्छ :-

      १. विभिन्न वस्तुहरु जस्तैः गिलास, कप, मग, कचौरा, वल, आदि जस्तु अगाड़ि राखेर चित्र कोर्न लगाउने,

      २. विभिन्न फलहरु जस्तै : स्याउ, सुन्तला, अनार, आँप, नासपाती आदिको अवलोकन गराई चित्र कोर्न लगाउने,

      ३. फल-फूल सहितको विरुवाको चित्र कोर्न लगाउने,

      ४. कुनै यातायातको साधनको चित्र कोर्न लगाउने,

      ५. आफूलाई मन पर्ने जनावर वा पंक्षीको चित्र कोर्न लगाउने,

      ६. विद्यार्थीलाई आफ्नो मनपर्ने विषय, घर, परिवार, छिमेक, वरिपरिको वातावरण आदि मध्ये इच्छाइएको विषयमा चित्र कोर्न लगाउने ।

      उक्त कार्यको मूल्याङ्कन निम्नलिखित तरिकाबाट गर्न सकिन्छ।

      १. विद्यार्थीले गरेका कार्यहरुको अवलोकन गरेर,

      २. विद्यार्थीलाई विभिन्न चित्रहरु कोर्न लगाएर,

      ३. विद्यार्थीले बनाएका चित्रहरु प्रदर्शन गराई त्यसको मूल्याङ्कन गरेर

      ४. चित्रकला सम्बन्धी परियोजना कार्य गराएर ।

      ५. चित्रकला सम्बन्धी प्रश्नोत्तर गदै उनीहरुको ज्ञान, सीप, क्षमताको मूल्याङ्कन गर्न सकिन्छ।

      
        
        ४१. आधारभूत तह कक्षा (१-५) मा सिर्जनात्मक कला विषयमा कुन कुन विषवस्तु को क्षेत्रहरु समावेश गरीएका छन् 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर: सिर्जनात्मक कला भन्नाले बालबालिकामा रहेको अन्तनिर्हित क्षमता, प्रतिमा, अनुभव, सिर्जना आदिलाई अभिव्यक्त गर्ने कला हो। प्राथमिक तहमा यस विषयमा दृश्यकला र सङ्गीतकलाको माध्यमबाट विभिन्न विषय क्षेत्रहरु समावेश गरीएका छन् ।

      दृश्यकला अभिव्यक्तिको एक सशक्त माध्यम हो। जसलाई सबैजनाले सजिलै बुझ्न रबुझाउन सक्छन् । यसलाई अन्तर्राष्ट्रिय भाषाको रुपमा लिइन्छ । त्यसैगरी सङ्गीतलाई मानसिक खुराकको रुपमा लिइन्छ । यस अन्तर्गत गायन, वादन, नृत्य, अभिनय पर्दछन्।

      यस विषय अन्तर्गत निम्नलिखित विषयक्षेत्रहरु समावेश गरिएका छन् :-

      १. रेखाचित्र र रङ्ग

      २. छपाई कार्य र माटाको काम

      ३. निर्माण कार्य

      ४. गायन

      ५. ताल र वादन

      ६. नृत्य र अभिनय

      ४३९

      
        
        
          
            
          
        
        ४२ सिर्जनात्मक कला विषय शिक्षण अन्तर्गत कक्षा ५ का विद्यार्थीलाई रङ्ग पाठ शिक्षण गर्न उपयोगी कुनै ५ वय शिक्षण सिकाइ कार्यकलाप लेख्नुहोस् । ५

      उत्तर : कुनै पनि वस्तुको रेखाङ्कन तथा चित्र निर्माण गरी त्यसलाई उचित तरिकाले रद्द लगाई आकर्षक बनाउनु पर्दछ । यसका लागि रङ्गको संयोजन गर्न सक्नु पनि सिर्जनात्मक कला नै हो। कक्षा ५ का विद्यार्थीलाई 'रत्न' पाठ (शिक्षण) गरी रङ्गको संयोजन गर्न सक्षम बनाउन निम्नलिखित शिक्षण सिकाड़ कार्यकलाप गर्न सकिन्छ ।

      १. एउटा बाक्लो कागजमाथि कुनै एक रत्न हाल्न लगाउने र त्यो रङ्ग सुकेपछि, त्यसमाथि अर्को रङ्को प्रयोग गरी विभिन्न आकृति बनाउन लगाउने,

      २. विभिन्न रङ्गहरु आपसमा मिसाएर फरक रद्द बनाउन लगाउने, जस्तै : रातो+पहेलो=सुन्तला , पहेलो+नीलो=हरियो, रातो+ नीलो = प्याजी

      ३. कुनै एक रङ्गमा कालो रङ्ग थपेर गाढ़ा र सेतो रद्द थपेर फिक्का बनाउन सिकाउने,

      ४. विद्यार्थीहरुलाई आफ्नो इच्छा अनुसारका चित्र बनाउन लगाई त्यसमा रङ्ग लगाउन सिकाउने र यस्तो प्रयोग दोहोऱ्याउन लगाउने।

      ५. कक्षा कोठाको भित्ता वा कपड़ामा सामूहिक रुपमा चित्र बनाई रत्न लगाउन लगाउने।

      ६. राम्रो चित्रहरु प्रदर्शन गरी विद्यार्थीहरुमा थप हौसला प्रदान गर्ने।

      
        
        ४३ कोलाज र मोज्याक भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसको निर्माण कसरी गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        लेख्नुहोस् । ५

      उत्तर : विभिन्न हलुका वस्तुहरु जस्तै : चित्र, कागज, कपड़ा, काठ, पराल, छवाली, घाँस, पात, कपास, आदिलाई गम, माड वा फेविकोलले कागज वा समतल सतहमा टॉसेर इच्छित आकृति बनाउने कलालाई कोलाज भनिन्छ।

      समतल सतहमा गह्रौँ वस्तुहरु जस्तैः चम्किला धातु, रङ्गिन शिसा, पत्थर, चुरा, मार्वल, ढुङ्गा आदिलाई टाँसेर कुनै वस्तुको आकृति बनाई मनका भावना व्यक्त गर्ने कलांलाई मोज्याक भनिन्छ ।

      कोलाज तथा मोज्याक बनाउने तरिकाहरु यसप्रकार रहेका छन् :-

      
        · कार्डबोर्ड वा समतल सतहमा इच्छित चित्र कोर्ने,

      
        • यसरी कोरिएको चित्रमा फेविकोल वा गमले पोत्ने

      
        • आफूलाई इच्छा लागेको सामग्री जस्तैः चुराका टुक्रा, काँचका टुक्रा वा गेडागुडी टाँस्ने,

      
        • उपयुक्त रत्न लगाएर सुकाउने

      
        • त्यसैगरी कोलाज बनाउन,

      
        · इच्छित चित्र कोरेर त्यसमा रङ्गीन कागजका टुक्रा, पराल, छवाली, कपड़ा, धागो, पात, फूल आदि टॉसेर उपयुक्त कोलाज निर्माण गर्न सकिन्छ।

      यसरी कोलाज र मोज्याक बनाउन लगाई विद्यार्थीको अन्तनिर्हित क्षमता प्रस्फुटनको अवसर जुटाउन सकिन्छ।

      ४४०

      
        
        
          
            
          
        
        ४४. आधारभूत तह कक्षा (१-३) मा सिर्जनात्मक कला विषय शिक्षण गर्दा प्रयोग गर्न सकिने कुनै ५ वय शिक्षण सिकाइ कार्यकलापहरु उल्लेख गर्नुहोस् । ५

      उत्तरः सिर्जनात्मक का विषय अन्तर्गत दृश्यकला र सङ्गीतकला पर्दछन । त्यसैले आधारभूत तहमा सिर्जनात्मक कला विषय शिक्षण गर्दा दृश्यकला र सङ्गीतकलाका विषय क्षेत्रलाई ध्यानमा राखी निम्न लिखित शिक्षण सिकाई कार्यकलाप गराउन सकिन्छ ।

      कार्यकलाप १ (रेखाचित्र शिक्षण)

      
        · विभिन्न प्रकारका रेखाहरू कोर्न नगा ।,

      
        · आफूले देखेका विभिन्न वस्तुको चित्र कोर्न लगाउन,

      
        · विभिन्न वस्तुहरू देखाउँदै तिनको आकृति कोर्न लगाउने आदि ।

      कार्यकलाप- २ (रङ्ग शिक्षण)

      
        · कागजमाथि आफूखुसी रङ्गको मद्दतले विभिन्न प्रकृति बनाउन लगाउने,

      
        · कागज माथि मैनबाट आकृति कोर्न लगाई त्यसमाथि मनपर्ने रङ्ग भर्न लगाउने आदि।

      कार्यकलाप - ३ (कोलाज शिक्षण)

      
        · पूराना रङ्गीन पोस्टर, पत्रपत्रिका, क्यालेण्डरमा छापिएका चित्रहरू कैँचीले काटेर सेतो कागजमा मिलाएर टास्न लगाउने,

      
        · विभिन्न रङ्गीन कागजलाई कैँचीले काटेर मनपर्ने आकृति बनाउन लगाउने र सेतो कागजमा टाँस्न लगाउने ।

      कार्यकलाप - ४ (गायन शिक्षण)

      
        · साधारण लय गतिमा ५ /६ पट़क गिन्ती गर्दै ताली पिट्न अभ्यास गराउने,

      
        · गीतको एक पङ्ति शिक्षकले गाएर सुनाउने र विद्यार्थीलाई समूहमा गाउन लगाउने रएवम् प्रकारले पूरा गीतको अभ्यास गराउने ।

      कार्यकलाप ५ (अभिनय शिक्षण)

      
        · विद्यार्थीहरलाई विभिन्न पशुपक्षीका हिँडाई, उफ्राई, बोलीका नक्कल गर्ने लगाउन,

      
        · आफ़ूलाई मनपर्न मानिस वा जनावरका आवाजका अनुकरण गने लगा उन,

      यसरी विद्यार्थीलाई विभिन्न कार्यकलापमा सहभागी गराई उत्कृष्ट विद्यार्थीलाई पुरस्कृत गदै उत्साहित बनाउन सकिन्छ भने कमजोरलाई प्रोत्साहित गरी अगाड़ि बढ़ाउनपर्दछ ।

      
        
        ४५. एकिकृत पाठ्यक्रममा सिर्जनात्मक कलाको समावेशीकरण कसरी गरीएको छ 
        
          ? 
        
        स्पष्ट पार्नुहोस् ।
        
      

      उत्तर: राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७५ का संरचनामा विज्ञान तथा वातावरण, सामाजिक अध्ययन, स्वास्थ्य तथा शारीरिक शिक्षा र सिर्जनात्मक कला विषयलाई अन्तरविषयक ढाँचामा एकिकृत गरी हाम्रो सेरोफेरो विषय बनाइएको छ। यसका पाठ्यक्रममा १० विषयक्षेत्र अन्तर्गत विषयवस्तुलाई सङ्गठित गरीएको छ भने पाठ्यघण्टा ८ र वार्षिक कार्यघण्टा २५६ छुट्याइएको छ।

      ४४१

      
        
          
        यस ढाँचामा एकिकृत गर्दा केही विषयक्षेत्र सबै विषयमा अन्तरसम्बन्धीत हुने, कही दुई वा दुईभन्दा बढ़ी विषयमा अन्तरसम्बन्धीत हुने र केही कुनै एक विषयमा मात्र अन्तरसम्बन्धीत हुने गरी विषयक्षेत्रहरु (Themes) व्यवस्थित गरीएका छन्।

      एकीकृत पाठ्यक्रममा कला र सङ्गीत प्रति रुची जगाई सिर्जनात्मक प्रतिभाको विकास गर्ने गरी विषयवस्तुको समावेशीकरण गरीएको छ। व्यवहारकुशल सीपको समावेशीकरण आवश्यकताअनुरूप सबै विषयक्षेत्रमा र कक्षामा एकिकृत गरीएको छ।

      आधारभूत तह कक्षा ४-५ का विषयगत ढाँचामा संरचना गरीएको र स्वास्थ्य, शारीरिक शिक्षा तथा सिर्जनात्मक कला अन्तर्गत शारीरिक तन्दुरुस्ती, स्वास्थ्यकर बानी, सरसफाई र जीवनोपयोगी सीप, सिर्जनात्मकता आदिसँग सम्बन्धित विषय वस्तुहरु समावेश गरीएको छ।

      आधारभूत तह कक्षा १-३ मा एकिकृत संरचना अन्तर्गत हाम्रो सेरोफेरोमा सिर्जनात्मक कला विषयका निम्नलिखित विषयक्षेत्र समावेश गरीएका छन् ।

      १. रेखाचित्र र रङ्ग

      २ छपाइ कार्य र माटाको काम

      ३. निर्माण कार्य

      ४. गायन

      ५. ताल र वादन

      ६. नृत्य र अभिनय

      
        
        ४६. ओरिगामी र किरीगामी भनेको के हो 
        
          ? 
        
        यसका महत्वहरु उल्लेख गर्नुहोस् । १+४=५

      उत्तर: कागजलाई मिलाएर पट्याएर वा काटेर कुनै पनि आकृति निर्माण गरीने कलालाई ओरिगाँमी र किरीगामी भनिन्छ ।

      ओरिगामी र किरीगामीका महत्व :-

      
        · सिर्जनात्मक प्रतिभाको विकास हुन्छ,

      
        · उत्सुकता र क्रियाशीलता वृद्धि हुन्छ,

      
        · सौन्दर्यप्रति आकर्षित भइ रमाउने वातावरण पैदा हुन्छ,

      
        · प्रकृति प्रेमी र सौन्दर्य प्रेमी भावना विकास हुन्छ,

      
        · कक्षाकोठाको वातावरण वालमैत्री बन्दछ,

      
        · व्यक्तिगत प्रतिभा प्रस्फुटनको अवसर जुटाउँछ,

      
        · स्वतन्त्र रुपमा सोच्ने र व्यक्त गर्ने क्षमताको विकास गर्दछ आदि ।

      
        
        ४७. चित्रकला भनेको के हो? यसको उद्देश्य लेख्नुहोस् । विद्यार्थीलाई रेखाबाट चित्र बनाउन कसरी सक्षम बनाउन सकिन्छ? लेख्नुहोस् ।
      

      उत्तरः रेखाहरूको उच्चतम् संयोजनबाट चित्र बनाउने कलालाई चित्रकला भनिन्छ । यसका प्रमुख उद्देश्य यस प्रकार रहेका छन् ।

      ४४२

      
        · सौन्दर्यप्रतिको आस्थाको विकास गर्नु

      
        
          · सिर्जनशीलताको विकास गर्नु,

      
        • चित्रकला सम्बन्धी सीपको विकास गर्नु,

      
        · विद्यार्थीलाई रेखावाट चित्र बनाउन सक्षम बनाउन निम्नलिखित तरिका अपनाउनुपर्दछ,।

      
        · विद्यार्थीलाई चित्रकलाको बारेमा छलफल गराई उनीहरुले देखेका वस्तुहरुको रेखाइन गर्न लगाउने,

      
        · विभिन्न फलहरु जस्तै : स्याउ, सुन्तला, अनार, कागती आदि अवलोकन गराई तिनको चित्र बनाउन लगाउने,

      
        · विद्यार्थीहरुलाई रुचीका क्षेत्र पहिल्याई तिनको बारेमा छलफल गराई स्वतन्त्र रुपले इच्छित चित्र कोर्न लगाउने,

      
        · विभिन्न विरुवाहरुको अवलोकन गराई साधारण चित्र कोर्न लगाउने।

      
        · आफूलाई मन पर्ने चरा चुरुङ्गी तथा जनावरहरुको चित्र कोर्न लगाउने। यसरी चित्र बनाउन उत्प्रेरित गदै चित्रकला सिकाउन सकिन्छ।

      
        
        ४८. गायन भनेको के हो 
        
          ? 
        
        प्राथमिक तहका विद्यार्थीलाई गायनको शिक्षण कसरी गर्न सकिन्छ 
        
          ? 
        
        उल्लेख गर्नुहोस् ।
      

      उत्तर : स्वरको माध्यमबाट आफ्ना मनोभावना अभिव्यक्त गर्ने कलालाई गायन भनिन्छ। यो बालबालिकाको अन्तनिर्हित प्रतिभा प्रस्फुटन गर्ने माध्यम हो।

      प्राथमिक तहका विद्यार्थीहरुलाई गायनको शिक्षण गर्दा निम्नानुसार सिकाउन सकिन्छ।

      
        · सर्वप्रथम गीत गाउन आउने बालबालिकालाई गाउन लगाउने,

      
        · शिक्षकले उपयुक्त लयमा गाएर बा रेकर्ड बजाएर सुनाउने,

      
        · शिक्षक र सबै विद्यार्थीले सँगसँगै गाउने अभ्यास गर्ने,

      
        · साधरण लयमा ६-६ पटक ताली पिट्ने अभ्यास गर्ने

      
        · सिकाउन लागेको गीत ताली पिट्दै शिक्षकले गाएर सुनाउने र विद्यार्थीलाई सुन्न लगाउने,

      
        · शिक्षकले गीतको एक पंक्ति गाएर सुनाउने र विद्यार्थीहरुलाई सोही पनि दोहोऱ्याउन लगाउन, एवम् प्रकारले पूरा गीत- अभ्यास गर्ने, गराउने,

      
        · गीतको बोल लेखाई कण्ठ पार्न लगाउने,

      
        · विद्यार्थीलाई समूहमा, जोड़ीमा र व्यक्तिगत रुपमा गाउन लगाउने आदि।

      
        
        ४९ नृत्य भनेको के हो 
        
          ? 
        
        नृत्यका प्रकारहरुको बारेमा जानकारी दिँदै नृत्यमा आधारभूत चाल
        
          , 
        
        अङ्ग उपाङ्ग र प्रत्याङ्गको परिचय दिनुहोस् ।
      

      उत्तर: ताल र लयको सहयोगमा शरीरको अङ्ग ₹ अनुहारको हाउभाउद्वारा व्यक्त गर्ने कला नै नृत्य हो। त्यसैले नृत्य एक आङ्गिक अभिनय हो जसलाई अन्न, उपाङ्ग र प्रत्याङ्गको चालबाट व्यक्त गरिन्छ । नृत्यलाई मुख्यतया ३ प्रकारमा विभाजन गरिन्छ,

      ४४३

      
        
          
        क) शास्त्रीय नृत्य

      ख) लोक नृत्य

      ग) आधुनिक नृत्य

      क) शास्त्रीय नृत्य : शास्त्रमा निश्चित गरीएको ताल, लय, तथा अभिनय आदिको अधिनमा रहेर विभिन्न अड्ड, प्रत्याइको सञ्चालन गरी प्रस्तुत गरिने नृत्यलाई शास्त्रीय नृत्य भनिन्छ । जस्तै : चर्या, अष्टमातृका नृत्य,

      ख) लोक नृत्य : कुनै स्थानीय लोकभाकाको गीत र तालका आधारमा गरिने नृत्यलाई लोकनृत्य भनिन्छ। स्थानीय जनजीवनवाट विकसित यस नृत्यमा वाधा बन्धन हुँदै, तर ताल सुरमा हुन्छ। जस्तै :- भ्याउने, मारुनी, सोरठी कौड़ा, धिमे, सेलो (झिंझिया) झाँगड आदि

      ग) आधुनिक नृत्य : आधुनिक नृत्यमा कुनै वाधा बन्धन हुँदैन । सङ्गीतको तालमा शरीरका अङ्ग लगायत पूरा शरीर नै उफ्रने, कुद्ने आदि अर्थात् फरक ढङ्गले सञ्चालन गरी मनोरञ्जन प्राप्त गरिन्छ।

      नृत्यमा आधारभूत चाल भन्नाले तालको आधारमा अगाडि, पछाड़ि, दायाँ, वाँया सर्ने कार्यलाई जनाउँछ। कुनै पनि नृत्यमा अङ्ग सञ्चालन गर्नुपर्दछ । अङ्ग सञ्चालनलाई अङ्ग, उपाङ्ग र प्रत्याङ्ग गरी तिन वर्गमा बाँडिएको छ।

      अङ्ग - हात, गोडा, शरीरको सञ्चालन

      उपाङ्ग - आँखिभौ, आँखाको नानी, गाला, निधार आदि सञ्चालन

      प्रत्याङ्ग - हत्केला, घुँडा, नाडी आदिको सञ्चालन

      
        
        ५०. अभिनय भनेको के हो 
        
          ? 
        
        अभिनय कृति प्रकारको हुन्छन् 
        
          ? 
        
        परिचय दिनुहोस् । १+४=५

      उत्तर: कुनै पनि घटना, सामाजिक अवस्था, कथा वा विषयवस्तुको भाव झल्कने गरी अङ्ग सञ्चालन, सम्वाद, भेषभूषा, पहिरन तथा अनुहारको भाव अभिव्यक्तिद्वारा गरिने प्रस्तुतिलाई अभिनय भनिन्छ ।

      अभिनय मुख्य ४ प्रकारका हुन्छन् ।

      क) आडिक ख) वाचिक ग) आहार्य. घ) सात्विक

      क) आङ्गिक अभिनय :- शरीरका अङ्ग, उपाङ्ग र प्रत्याङ्गको सञ्चालनबाट गरिने भावहरुवाट गरिने अभिनयलाई आङ्गिक अभिनय भनिन्छ। जस्तैः- विभिन्न नृत्य

      ख) वाचिक अभिनय :- बोलेर, गाएर वा भाषाबाट व्यक्त गरिने भावबाट गरीएको अभिनयलाई वाचिक अभिनय भनिन्छ ।

      ग) आहार्य अभिनय :- विभिन्न भेषभूषा, गरगहना लगाएर गरिने अभिनयलाई आहार्य अभिनय भनिन्छ ।

      घ) सात्विक अभिनय :- अनुहारको भाव, आँसु, हाँसो, पसीना आदि निकालेर गरिने अभिनयलाई सात्विक अभिनय भनिन्छ।

      ४४४

      
        
        
          
            
          
        
        एकाइ दशः भाषा 
        
          /
        
         पाठ्यक्रम
      

      १ * १० = १० अङ्क

      १०.१ पाठ्यक्रम : अर्थ, परिभाषा, महत्व, तत्वहरु, पाठ्यक्रम निर्माणका आधारहरु र प्राथमिक तहको वर्तमान पाठ्यक्रम संरचना

      १०.२ स्थानीय पाठ्यक्रम : परिचय, महत्व र विद्यालय तहमा(स्थानीय पाठ्यक्रम सम्बन्धमा भएको व्यवस्था

      १०.३ स्थानीय पाठ्यक्रम निर्माणका प्रकृया रप्रयोग

      १०.४ स्थानीय पाठ्यक्रम कार्यान्वयन र सिकाइमा प्रभाव पार्ने तत्वहरु : जनशक्ति व्यवस्थापन, पाठ्यपुस्तक व्यवस्था, बुहभाषि समाज र भाषिक विविधता

      १०.५ नेपालमा मातृभाषा तथा स्थानीय भाषा सम्बन्धमा भएका नीतिगत प्रयास : संवैधानिक व्यवस्था, कानूनी र संरचनागत व्यवस्था

      ४४५

      
        
          
        एकाइ १० भाषा/पाठ्यक्रम

      
        
        १. पाठ्यक्रमको अर्थ स्पष्ट हुने गरी परिभाषित गर्दै पाठ्यक्रमका तत्वहरुको संक्षेपमा वर्णन गर्नुहोस् । (४+६=१०)

      उत्तर : पाठ्यक्रम अंग्रेजी भाषाको Curriculum को नेपाली रुपान्तरण हो। Curriculum ल्याटिन भाषाको Currere बाट बनेको हो। जसको अर्थ Race course हुन्छ । त्यसैले पाठ्यक्रमको अर्थ विद्यार्थीले आफ्नो लक्ष्यमा पुर्न हिँड्ने बाटो हो।

      पाठ्यक्रमलाई पाठ्यपुस्तकको सूचीको रुपमा लिइनु यसको सङ्कुचित अर्थ हो भने बालकको सर्वाङ्गिण विकासका लागि आवश्यक पर्ने ज्ञान, सीप र अनुभवको विस्तृत योजनाको रुपमा लिनु यसको व्यापक अर्थ हो। NESP का अनुसार शिक्षाका लक्ष्य हाँसिल गर्नका लागि बनाइएको शैक्षिक कार्यक्रमलाई पाठ्यक्रम भनिन्छ।

      
        Hilda Tawa का अनुसार विद्यालय भित्र र बाहिर विद्यार्थीमा ऐच्छिक उपलब्धी प्राप्त गराउन विद्यार्थीद्वारा गरिने सम्पूर्ण प्रयासलाई पाठ्यक्रम भनिन्छ।

      यसरी अपेच्छित लक्ष्य हाँसिल गर्न बनाइएको विस्तृत योजना जसमा के कस्ता शैक्षिक सामग्री प्रयोग गर्ने र कस्ता शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप अवलम्बन गरी शिक्षण गर्ने भन्ने निश्चित गरीएको हुन्छ त्यसलाई नै पाठ्यक्रम भनिन्छ। यो शैक्षिक प्रक्रिया सञ्चालनको मुख्य दस्तावेज हो।

      पाठ्यक्रमका तत्वहरु :

      पाठ्यक्रममा हुने मुख्य पक्षलाई पाठ्यक्रमका तत्वहरु भनिन्छ। पाठ्यक्रममा मुख्य तत्वहरु निम्नानुसार रहेका छन् :

      १. उद्देश्य : यो पाठ्यक्रमको सबैभन्दा महत्वपूर्ण तत्व हो। शिक्षाका राष्ट्रिय उद्देश्य, तहगत, कक्षागत र विषयगत उद्देश्यका आधारमा शैक्षिक योजना तथा कार्यक्रम तयार पारिन्छ। पाठ्यक्रममा निर्धारित उद्देश्यका आधारमा वालकको ज्ञान, सीप र धारणा र तिनको सान्दर्भिकता, उपयुक्तता र उपलब्धी आधारित रहेको हुन्छ ।

      २. विषयवस्तु : विद्यार्थीलाई दिइने ज्ञान, सीप, धारणा अनुरुपको विषयवस्तुको क्षेत्र, क्रम र विस्तृतिकरण समेटेर विषयसूची निर्माण गरिन्छ । पाठ्यक्रमको उद्देश्यका आधारमा विषयवस्तुको चयन, छनोट र सङ्गठन गरीएको हुन्छ।

      ३. शिक्षण सिकाइ विधि : विषयवस्तु अनुसार अपेच्छित सिकाइ उपलब्धी हासिल गराउने विधि वा माध्यमलाई शिक्षण विधि भनिन्छ। विषयवस्तु अनुकुलको उपयुक्त शिक्षण विधिबाट मात्र अपेच्छित उद्देश्य हासिल गर्न सकिन्छ।

      ४. मूल्याङ्कन : शैक्षिक कार्यक्रम सञ्चालन पछि, अपेच्छित उद्देश्य पूरा भए नभएको एकिन गने प्रक्रिया नै मूल्याङ्कन हो। पाठ्यक्रममा त्यसको लेखा जोखा गर्ने र सुधारको उपायहरु अपनाउन उचित मूल्याङ्कन विधि पनि उल्लेख भएको हुन्छ।

      ४४६

      
        
        
          
            
          
        
        २. पाठ्यक्रमको आवश्यकता तथा महत्व उल्लेख गर्दै नेपालमा पाठ्यक्रम निर्माणका आधारहरु के के छन ? बुँदागत गर्नुहोस् ।
        
        (५+५=१०)

      उत्तर : पाठ्यक्रम शैक्षिक प्रक्रिया सञ्चालनको मुख्य दस्तावेज हो, जसको माध्यमबाट अपेच्छित उद्देश्य हाँसिल गर्न सकिन्छ । यसको आवश्यकता तथा महत्वलाई निम्नानुसार बुँदागत गर्न सकिन्छ।

      
        · शिक्षाको उद्देश्य हाँसिल गर्न,

      
        • शिक्षाका सैद्धान्तिक पक्षलाई व्यवहारिक बनाउन,

      
        · ज्ञानको विस्फोटलाई समय सापेक्ष सम्बोधन गर्न,

      
        • शिक्षण सिकाइ प्रक्रियालाई व्यवस्थित र फलदायी बनाउने,

      
        • उचित शिक्षण विधिको छनोट गर्न,

      
        · आवश्यक सामग्री सङ्कलन, निर्माण र छनोट गर्न,

      
        · विद्यार्थीमा रुचि जगाइ अभिप्रेरित गर्न,

      
        • शिक्षण पद्धतिमा एकरूपता ल्याउन,

      
        • शैक्षिक खोज, अन्वेषण अनुसन्धानमा सहयोग गर्न,

      
        • दक्ष जनशक्ति उत्पादन गर्न आदि ।

      नेपालमा पाठ्यक्रम निर्माणका आधारहरु :

      पाठ्यक्रम तथा पाठ्य सामग्री विकास निर्देशिका, २०७३ का अनुसार पाठ्यक्रम विकास, निर्माण र परिमार्जनका आधारहरु निम्नानुसार रहेका छन् :

      
        (क) पाठ्यक्रम विकासमा निम्नलिखित सैद्धान्तिक आधार हुने छन् :

      
        • संवैधानिक तथा कानूनी आधार,

      
        · (ऐतिहासिक, दार्शनिक, आर्थिक, सामाजिक, प्राकृतिक, धार्मिक तथा सांस्कृतिक आधार,

      
        · संवेगात्मक तथा मनोवैज्ञानिक आधार,

      
        · भूमण्डलीय आधार,

      
        · परम्परागत ज्ञान, सीप तथा अनुभवजन्य आधार,

      
        · विकासका आधुनिक प्रवृत्तिगत आधार,

      
        · प्रचलित नीति र समसामयिक मुद्दाले निर्दिष्ट गरेको आधार,

      
        · ज्ञानको विस्तार तथा सूचना प्रविधिले विस्तार गरेको क्षेत्रको आधार,

      
        · जीवन वृत्तिका लागि आवश्यक आधार आदि।

      
        (ख) अन्य थप आधारहरु

      
        · विद्यार्थी, अभिभावक, स्थानीय, राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय आवश्यकता,

      राजनैतिक र समसामयिक परिवर्तन,

      ४४७

      
        
          · राज्यद्वारा राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय क्षेत्रमा व्यक्त प्रतिबद्धता,

      
        · राष्ट्रिय शिक्षा आयोगका सीफारिसहरु,

      
        · सरोकारवाला बाट प्राप्त राय, सुझाव, प्रतिक्रिया,

      
        · पाठ्यक्रम मूल्याङ्कन तथा अनुसन्धानबाट प्राप्त पृष्ठपोषण आदि ।

      
        
        ३. प्राथमिक तहको वर्तमान पाठ्यक्रम संरचना लेख्नुहोस् । १०

      उत्तर : राष्ट्रिय पाठ्यक्रम तथा मूल्याङ्कन परिषदले सिफारिस गरे बमोजिम नेपाल सरकार, शिक्षा, विज्ञान तथा प्रविधि मन्त्रालयबाट मिति २०७६ भाद्र २० मा विद्यालय शिक्षाको तहगत संरचना स्वीकृत गरेको छ। हाल नेपालमा आधारभुत र माध्यमिक तह गरी दुई तहको विद्यालय शिक्षा रहेको छ। कक्षा १ देखि ८ सम्म आधारभूत र९ देखि १२ माध्यमिक शिक्षा कायम गरीएको छ भने सो भन्दा पहिले १ वर्षे प्रारम्भिक वालविकास कक्षाको व्यवस्था रहेको छ।

      १. प्रारम्भिक वाल विकास र शिक्षा

      
        
          
          
          
          
        
        
          
            	क्र.सं.
            	सीपका क्षेत्रहरु
            	सीपहरु
            	वार्षिक समय घण्टा
          

        
        
          
            	१
            	आधारभूत सीप सिकाइ क्षेत्र
            	क) संवेगात्मक सीप
            	३८४
          

          
            	ख) शारीरिक सीप
          

          
            	ग) सामाजिक, सांस्कृतिक र नैनिक सीप
          

          
            	घ) बौद्धिक तथा मानसिक सीप
          

          
            	ङ) स्वास्थ्य, पोषण, सुरक्षा र वातावरण सीप
          

          
            	२
            	विषयगत सीप सिकाइका क्षेत्र
            	क) भाषिक सीप
            	१९२
          

          
            	ख) पूर्वगणितीय सीप
          

          
            	ग) दृश्यकला, कार्यतालिका र सिर्जनशीलता
          

          
            	घ) वरपरको वातावरण
          

          
            	ङ) सामाजिक सीप
          

        
      

      २. आधारभूत शिक्षाः आधारभूत शिक्षाको कक्षा १ देखि कक्षा ८ सम्मको पाठ्यक्रम संरचना निम्न अनुसार रहेको छ।

      क) आधारभूत तह (१-३)

      ख) आधारभूत तह (४-५)

      ग) आधारभूत तह (६-८)

      ४४८
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