
    
  
    
  
    
      
        
          
        विशिष्टीकरण तालिका (सैद्धान्तिक मूल्याङ्कन) Specification Grid (Theoretical Evaluation)पूर्णाङ्क : ५०

      समय : २ घण्टा

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	कू.सं.
            	एकाड
            	कार्य घण्टा
            	संज्ञानात्मक तह (Cognitive Level)
            	समूहगत अङ्कभार
            	एकाइगत अङ्कमार
          

          
            	ज्ञान (२०%)
            	बोध (३०%)
            	प्रयोग (३०%)
            	उच्च दक्षता (२०%)
          

        
        
          
            	१
            	वैज्ञानिक सिकाड
            	१०
            	बहुवैकल्पिक प्रश्न (२४१) अति छोटा प्रश्न (स्त्री) छोटा प्रश्न (१४२) लामा प्रश्न (१४४)
            	बहुवैकल्पिक प्रश्न (३४१) अति छोटा प्रश्न (र्ती) छोटा प्रश्न (३४२) लामा प्रश्न (१४४)
            	बहुवैकल्पिक प्रश्न (३४१) अति छोटा प्रश्न (रेली) छोटा प्रश्न (३x२) लामा प्रश्न (x४)
            	बहुवैकल्पिक प्रश्न (२४१) अति छोटा प्रश्न (२३१) छोटा प्रश्न (१x२) लामा प्रश्न (१x४)
            	
            	
          

          
            	सूचना तथा सञ्चार प्रविधि
            	३०
            	६
            	
            	
          

          
            	जीव र तिनीहरूको बनोट
            	१२
            	१२
            	
            	
          

          
            	४.
            	जैविक विविधता र वातावरण
            	
            	
          

          
            	जीवन प्रक्रिया
            	१५
            	
              Y :selected:
            
            	
          

          
            	बल र चाल
            	१५
            	१८
            	
              N :selected:
            
            	
          

          
            	दैनिक जीवनमा शक्ति
            	२०
            	
            	
          

          
            	विद्युत् ₹ चुम्बकत्व
            	१०
            	
            	
          

          
            	
              
                
              पृथ्वी र अन्तरिक्ष
            	१०
            	
            	
          

          
            	१०
            	पदार्थ
            	१४
            	११
            	
          

          
            	१५
            	दैनिक जीवनमा प्रयोग हुने पदार्थहरू
            	१५
            	
          

          
            	जम्मा
            	१६०
            	१०
            	१५
            	१५
            	१०
            	४०
            	४०
            	
          

        
      

    
  
    
      समग्र प्रश्न योजना

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	प्रश्नको प्रकार
            	प्रतिप्रश्न अङ्कभार
            	प्रश्न सङ्ख्या
            	जम्मा प्रश्न
            	जम्मा वङ्कमार
            	
          

        
        
          
            	
              
                مـ
              
            
            	बहुवैकल्पिक प्रश्न
            	१ अड्क
            	२
            	३
            	३
            	२
            	१०
            	१०
          

          
            	२
            	अति छोटा प्रश्न
            	१ अड्क
            	२
            	२
            	२
            	२
            	८
            	
          

          
            	छोटा प्रश्न
            	२ अड्क
            	१
            	३
            	३
            	१
            	८
            	१६
            	
          

          
            	लामा प्रश्न
            	४ अङ्क
            	१
            	१
            	१
            	१
            	१६
            	
            	
          

          
            	कुल
            	९
            	९
            	६
            	३०
            	५०
            	
            	
            	
          

        
      

      द्रव्य:

      
        · प्रश्न निर्माण गर्दा ज्ञान, बोध, प्रयोग र उच्च दक्षता (विश्लेषण, मूल्याङ्कन ₹ सिर्जना) लाई माथि उल्लिखित कार्यघण्टा र अङ्कभारअनुसार बनाउनुपर्ने छ।

      
        · बहुवैकल्पिक प्रश्न र अति छोटो प्रश्न १ अङ्क, छोटो प्रश्न २ अङ्क र लामो प्रश्न ४ अङ्कका हुने छन्।

      
        · समूहको जम्मा अङ्कभारमा घटबढ़ गर्न पाइने छैन तर समूहभित्रका एकाइहरूमा #२ हुन सक्ने गरी प्रश्न बनाउन सकिने छ । तर कुनै एकाइलाई शून्य गर्न पाइने छैन ।

      
        
          · २ वा ४ अङ्कका प्रश्नको लागि एक प्रश्नको एक उत्तर (1 mark will be assigned per element expected as correct response.) आउने गरी प्रश्न निर्माण गर्नुपर्ने छ ।

      
        · छोटो र लामो प्रश्न एउटै तहको बा एक वा दुईभन्दा बढ़ी संज्ञानात्मक क्षेत्रअन्तर्गतका तहहरू समेटने गरी प्रश्न बनाउन पनि सकिने छ। तर समग्रमा उल्लिखित तहको जम्मा भारसंग मिल्ने हुनुपर्छ ।

      वस्तुगत प्रश्नको प्रश्नपत्र खुदटै र विषयगत प्रश्नको प्रश्नपत्र खुदटै तयार गर्नुपर्ने छ।

      वस्तुगत प्रश्नको लागि १५ मिनेट र विषयगत प्रश्नका लागि १ घण्टा ४५ मिनेट समय रहने छ।

      
        48..New model question + chapterwise question collection
      

      समय : 2 घण्टा

    
  
    
      
        New Model Question (Issued by CDC)
      

    
  
    
      समूह 'क' (Group 'A)

      पूर्णाङ्क : 50

    
  
    
      बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

    
  
    
      
        1. तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (0) लगाउनुहोस् । Circle (O) the correct answer to the following questions. 10x1=10

      
        (A) दिगो विकासको सामाजिक पक्ष कुन हो ? Which is the social aspect of sustainable development?

      
        a. उपभोग (consumption)

      
        b. उत्पादन (production)

      
        C. सशक्तीकरण (empowerment)

      
        
          d. जैविक विविधता (biodiversity)

      
        (B) परागसेचन भनेको के हो ? What is pollination?

      
        a. परागकण बोबने प्रक्रिया (The process of carrying pollen grain)

      
        b. परागकण अण्डाणुसम्म पुरने प्रक्रिया (The process of transferring pollen grain to ovule)

      
        C. परागकण स्टाइलसम्म पुर्ने प्रक्रिया (The process of transferring pollen grain to style)

      
        d. परागकण स्टिग्मासम्म पुर्ने प्रक्रिया (The process of transferring pollen grain to stigma)

      
        (C) एउटा मोटरसाइकल 20 km/h ₹ अर्को 30 km/h को दरले पूर्वतिर दौडिरहेका छन् । यदि यिनीहरू विपरीत दिशामा दौड़िए भने तिनीहरूको सापेक्षिक गति निकाल्न के गर्नुपर्छ ? One motorcycle is running towards the east at the rate of 20 km/h and the other 30 km/h. If they run in opposite directions, what should be done to calculate the relative speed between them?

      
        a. दुबै मोटरसाइकलको गति जोड्नुपर्छ । The speed of both motorcycles should be added.

      
        b. दुबै मोटरसाइकलको गति गुणन गर्नुपर्छ । The speed of both motorcycles should be multiplied.

      
        c. एउटा मोटरसाइकलको गतिबाट अर्को घटाउनुपर्छ । The speed of one motorcycle should be subtracted from another.

      
        d. एउटा मोटरसाइकलको गतिलाई अर्को भाग गर्नुपर्छ । The speed of one motorcycle should be divided by another.

      
        (D) चित्रमा देखाइएको उत्तोलक सन्तुलन गर्ने क्रममा 120 N बल लगाएर कति तौल उठाउन सकिन्छ ? How much load is to be lifted by the effort of 120 N in order to balance the lever shown alongside?

      
        Force
      

      
        a. 6N b. 20 N
      

      
        C. 2400 N
      

      
        d. 14400 J
      

      
        
          (E) चित्रका विकरहरूमा तरल पदार्थ राखिएको देखाइएको छ । Beakers filed with liquid are given in the given diagrams.

      पानी

      पानी

      पानी

      नूनपानी

      तपाई दिइएका विकरहरूको पिंधमा पर्ने चापको घट्दो क्रमअनुसार राख्दा कुन क्रममा मिलाएर राख्नुहुन्छ ? How will you arrange the given beakers on the basis of decreasing pressure at their bottom?

      
        a. PSQR
      

      
        b. SPRQ
      

      
        c. PSRQ
      

      
        d. SPQR
      

      
        (F) तल दुईओटा फरक स्थानमा गरिएको ध्वनिको तीव्रताको मापन दिइएको छ । Measurement of intensity of sound of two different places is given below.

      पहिलो मापन : भ्याकुम क्लिनरले सफा गर्दाको ध्वनिको तीव्रता (First measurement: Intensity of the sound from vacuum cleaner) = 70 dB
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      दोस्रो मापन : घर निर्माण स्थलमा यन्त्रहरुको प्रयोगबाट उत्पन्न ध्वनिको तीव्रता (Second measurement: Intensity of the sound from construction site by the use of machines) = 100 dB

      दिइएको नापको आधारमा तलको कुन निष्कर्ष सही छ ? Which of the conclusions is correct on the basis of the given measurement?

      
        a. दोस्रो ध्वनिको तरङ्ग लम्बाइ पहिलोको भन्दा बढ़ी हुन्छ । Wavelength of the second sound is more than the first one.

      
        
          b. दोस्रो ध्वनि तरङ्गको आवृत्ति पहिलोको भन्दा बढी हुन्छ । Frequency of the second sound is more than the first one.

      
        c. दोस्रो ध्वनि तरङ्गको एम्प्लिच्युड पहिलोको भन्दा बढ़ी हुन्छ । Amplitude of the second sound is more than the first one.

      
        d. दोस्तो ध्वनि तरङ्गको गति पहिलोको भन्दा बड़ी हुन्छ । Velocity of the second sound is more than the first one.

      
        (G) दिइएको गार्हस्थ विद्युत् परिपथमा रहेका त्रुटिहरू अवलोकन गर्नुहोस् । चित्रमा देखाइएअनुसार घरमा हुने विद्युत् चुहावटले लाग्ने झड्काबाट जोगिन कुन त्रुटि सच्याउनुपर्छ ? Observe the defects shown in the given domestic circuit. Which defect should be repaired to remain safe from the shock due to electricity leakage in the house shown in the diagram?

      
        a. विद्युत् मिटरको जड़ान (Connection of electric meter)

      
        b. मेन स्विचको जड़ान (Connection of the main switch)

      
        c. फ्युजको जड़ान (Connection of fuse)

      
        d. प्लगको जड़ान (Connection of plug)

      
        (H) मिसोजोइक इराको विशेषता कुन हो ? Which is the characteristic of the Mesozoic era?

      
        a. अल्गीको विकास (Development of Algae) b. उभयचरको उत्पत्ति (Origin of Amphibian)

      
        C. डाइनोसरको विनाश (Extinction of Dinosaur)

      
        d. पहिलो स्तनधारीको उत्पत्ति (Origin of the first Mammal)

      
        (i) परमाणु विद्युतीय रूपमा तटस्थ हुनुको कारण के हो ? What is the cause of an atom being electrically neutral?

      
        a. इलेक्ट्रोन र प्रोटोनको सङ्ख्या बराबर हुनाले (The numbers of electron and neutron are equal)

      
        b. प्रोटोन र न्युट्रोनको सङ्ख्या बराबर हुनाले (The numbers of proton and neutron are equal)

      
        
          C. इलेक्ट्रोन र न्युट्रोनको सङ्ख्या बराबर हुनाले (The numbers of electron and neutron are equal)

      
        d. इलेक्ट्रॉन, न्यूट्रोन र प्रोटोनको सङ्ख्या बराबर हुनाले (The numbers of electron, neutron and proton are equal)

      
        (J) H, Li ₹ K विचमा के समानता छ ? What is the similarity among H, Li and K elements?

      
        a. सबै धातु हुन् । (All are metals.)

      
        b. सबै अधातु हुन् । (All are nonmetals.)

      
        C. सबै एउटै समूहका तत्त्व हुन् । (All are elements of same group.)

      
        d. सबै एउटै पिरियडका तत्त्व हुन् । (Al elements belong to same period.)

      
        Answer Key:
      

      
        A. (c)
      

      
        B. (d)
      

      
        C. (c)
      

      
        D. (b)
      

      
        E. (d)
      

      
        F. (c)
      

      
        G. (b)
      

      
        H. (c)
      

      
        L. (c)
      

      
        J. (c)
      

      
        50 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions
      

    
  
    
      समूह 'ख' (Group 'B')

    
  
    
      
        
      

      
        अति छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Very short answer questions.)

      
        8x1=l
      

      1. बाइनरी र मल्टिपल फिसनबिच कुनै एक भिन्नता लेख्नुहोस् । Write a difference between binary fission and multiple fission.

      2.अवलोकन भनेको के हो ? What is observation?

      
        3
        . पिंडालुको गाना, बिउका लागि तयार गरेको आलू, आँपको विकसित कोया, कागतीको हाँगा रोपेर खेती गर्दा यिनीमध्ये वंशानुगत रोग कम लाग्ने बिरुवा छान्नुपर्दा कुन बिरुवा छान्नुहुन्छ ? If you have to choose a plant that has less genetic diseases among the tuber of colocassia, tuber of potato, seed of mango and branch of lemon, which plant should you choose?

      
        5. कार्यक्षमता बढाउनका लागि साबेलको बनाबटमा के परिवर्तन गर्नुपर्छ ? What should be changed in the structure of a shovel to increase its efficiency?

      
        6. चित्रमा देखाइएका सामग्रीहरू अवलोकन गर्नुहोस् । तीमध्ये कुन वस्तुको बरिपरि कुन सामग्रीलाई राखेर कार्टुन टेपले हावा नछिर्ने गरी टॉस्दा थर्मस फ्लास्कको नमुना निर्माण गर्न सकिन्छ ? Observe the materials shown in the given figures. Which material should be wrapped around another material in an airtight way with a cartoon tape to make a model thermos flask?

      
        7. प्रयोगशालामा प्रयोग हुने कुनै एउटा अम्लको नाम लेख्नुहोस् । Write a name of acid used in the laboratory.

      
        8. X वस्तुलाई फ़ेनोल्फथालिनमा राख्दा कुनै रङ्ग परिवर्तन भएन तर सोडियम हाइड्रोअक्साइडसँग प्रतिक्रिया गराउँदा खाने नुन र पानी बन्यो भने त्यस पदार्थको नाम लेख्ननुहोस् । There is no change in colour when X substance is poured in phenolphthalein but common salt and water are produced when it reacts with sodium hydroxide. Write the name of X substance.

      
        9. दैनिक जीवनमा कासको कुनै एक प्रयोग लेख्नुहोस् । Write a use of bronze in daily life.

      समूह 'ग' (Group 'C')

    
  
    
      छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Short answer questions.)

      
        
          8×2=16
      

      
        10. संगैको स्तम्भ लेखाचित्रमा निश्चित अवधिमा घाममा राखेको बिरुवा A र छायामा राखेको बिरुवा B को वृद्धि देखाइएको छ । यस अध्ययनका क्रममा अन्य सबै अवयवहरू एकनासले नियन्त्रण गरिएका छन् । स्तम्भ लेखाचित्रका आधारमा अध्ययनको नतिजा र निष्कर्ष लेख्नुहोस् । In the alongside bar diagram, growth of a plant A kept in the sunlight and plant B kept in shed for a certain period of time are shown. In this study, all other components are controlled. Write the findings and conclusion of the study on the basis of a bar diagram.

      
        11. तपाईंले आफ्नो अध्ययन कार्यका लागि स्क्वानरलाई कसरी प्रयोग गर्नुहुन्छ ? कुनै दुईओटा तरिकाहरू लेख्नुहोस् । How can you use a scanner in your study work? Write any two ways.

      
        12. केही सूक्ष्म जीवहरूको चित्र तालिकामा दिष्टएको छ । Diagrams of a few microorganisms are given in the table. (A)

      
        (a) सूक्ष्म जीव P कस्ता उद्योगहरूमा उपयोग गरिन्छ ? In what type of industries is the microorganism P used?

      
        (b) उपर्युक्तमध्ये कम्पोस्ट मल बनाउन र दही बनाउन कुन सूक्ष्म जीवलाई उपयोग गरिन्छ ? Which microorganisms of the above can be used to make compost fertilizer and curd?

      
        
          
          
          
        
        
          
            	सूक्ष्म जीव P (Microorganism P)
            	सूक्ष्म जीव Q (Microorganism Q)
            	सूक्ष्म जीव R (Microorganism R)
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        13. चित्रमा एउटा जीवकोष दिइएको छ । A देखि E सम्म यसका अवयवहरू हुन् । A cell is given in the diagram. A to E are its organelles.

      
        (a) अवयव D भएन भने कोषलाई कुन जीवन प्रक्रिया सञ्चालनमा बाधा पुग्छ ? Conduction of which life process will be resisted if organelle D is absent?

      
        (b) कोषका सम्पूर्ण कार्यलाई नियन्त्रण तथा सञ्चालन गर्ने अबयब कुन हो ? Which organelle controls and conducts all functions of the cell?

      
        14. विश्व तापमान वृद्धिका कारणले जैविक विविधतामा हास आउनुका कुनै दुईओटा कारण लेखनुहोस् । Write any two causes of degradation of biodiversity due to global warming.

      
        
          15. एक जना किसानको बगैंचामा एउटा गुणस्तरीय सुन्तलाको बोट रहेको छ। यदि तिनले त्यस सुन्तलाका थप बिरुवाहरू रोप्न चाहन्छन् भने कलमी विधि प्रयोग गर्नु हितकर हुन्छ । इसका कारणहरू दुई बुँदामा व्याख्या गर्नुहोस् । A farmer has a quality orange plant in his garden. If he likes to grow more orange plants from it, the grafting method is beneficial to him. Explain its causes in two points.

      
        16. खनिजका कुनै दुईओटा गुण लेख्नुहोस् । Write any two properties of minerals.

      
        17. लुगा धुंदा राम्ररी फिंज नआएर मैलो नहटने र कपाल धुँदा कपाल सारो हुने जस्ता समस्याहरू धाराको पानीमा देखिए । यी समस्या समाधानका लागि तपाईंले अपनाउने कुनै दुईओटा उपाय लेखनुहोस् । There were problems in the tap water such as washing clothes not foaming well and dirt not being removed and hair becoming rough when washing it. Write any two measures that you will use to solve this problem.

    
  
    
      समूह 'घ' (Group'D')

    
  
    
      लामो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Long answer questions.) 4×4=16

      
        18. प्रयोगकर्ताले सर्च इन्जिन, ब्लगिड़ र क्लाउड कम्प्युटिड सुविधा रुचाउनुमा एक एकओटा उदाहरणसहित आफ्नो धारणा प्रस्तुत गर्नुहोस् । सर्च इन्जिनमा आर्टिफिसियल इन्टेलिजेन्सको प्रयोगले हास्रो खोज कार्य सहज भएको छ भन्नेबारे तपाईंको तर्क कुनै दुईओटा बुंदामा प्रस्तुत filet I Give an example of each of search engines, blogging and cloud computing services; and present your view about their popularity among the users. Present your argument about the statement that use of artificial intelligence in search engines has made it easier for searching work in two points. 3+1

      
        19. चित्रमा एउटा प्रेसर कुकर देखाइएको छ । A picture of a pressure cooker is shown alongside.

      
        (a) प्रेसर कुकर धातुबाट र ह्यान्डल प्लास्टिकबाट बनाइनुको कारण व्याख्या गर्नुहोस् । Explain the cause that the pressure cooker is made of metal and the handle is made of plastic. 2

      
        (b) प्रेसर कुकरमा खाना पकाउँदा कुन विधिबाट तापको प्रसारण हुन्छ ? उक्त विधिको कुनै एक प्रयोग लेखनुहोस् । When food is prepared in the pressure cooker, through which method of heat is transmitted? Write a use of that method in daily life. 1+1

      
        20. चुम्बकत्वको आणविक सिद्धान्तका आधारमा कारण दिनुहोस् । Give reasons on the basis of molecular theory of magnetism.

      
        
          (a) चुम्बकले फलामको कांटीलाई आकर्षण गर्छ तर काठको छेस्कोलाई आकर्षण गर्न सक्दैन । A magnet can attract iron nails but not wooden strips. 2

      
        (b) एउटा छड़ चुम्बकलाई हेमरले हिर्काउँदा त्यसको चुम्बकीय शक्ति हास हुन्छ । Magnetic strength of a bar magnet decreases on hammering it. 1

      
        (c) फलामको कांटीलाई उत्तरदक्षिण दिशामा रहने गरी केही दिन जमिनमा गाड्दा चुम्बकीय गुणको विकास हुन्छ । Magnetic properties develop on an iron nail buried in the earth's crust along the north-south direction. 1

      
        21. कुनै तत्त्वको पारमाणविक सङ्ख्या १९ छ भने If the atomic number of an element is 19 1

      
        (a) उक्त तत्त्वको नाम लेख्नुहोस् । Name the element. 1

      
        (b) उक्त तत्त्वको सङ्केत लेख्नुहोस् । Write down the symbol of the element.

      
        (c) उक्त तत्त्वको संयुज्यता कति होला ? What is the valency of the element? 1

      
        (d) उक्त तत्त्व पेरियोडिक तालिकामा कुन समूहमा पर्दछ ? To which group of period table does it belong? 1
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        Chapter-wise Questions
      

    
  
    
      
        Unit 1: वैज्ञानिक सिंकाई (Scientific Learning)

      
        Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

      
        [1 Mark Each]
      

      तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (0) लगाउनुहोस् । Circle (O) the correct answer to the following questions.

      
        1. तल दिइएका मध्ये वैज्ञानिक सिकाइको पहिलो चरण कुन हो ? Which of the following is the first step of scientific learning? (K) a. अनुसन्धान (Research). b. अवलोकन (Observation)

      
        
          C. परीक्षण (Test)

      
        d. निष्कर्ष (Conclusion)

      
        2 तलका मध्ये प्रतिवेदन लेखनको पहिलो चरण कुन हो ? Which of the following is the first step of report writing? (K)

      
        a. अवलोकन (Observation) c. शीर्षक (Topic)

      
        b. उद्देश्य (Objective)

      
        d. नतीजा (Result)

      
        3 जीवहरूको विकासको सिद्धान्तको प्रतिपादन कसले गरेका हुन् ? Who propounded the theory of organism? (K)

      
        a. Sir Isaac Newton b. Marconi
      

      
        c. James Watt d. Charles Darwin
      

      
        4 तल दिइएका मध्ये कुन प्रयोगात्मक कार्य प्रयोगशालाभिन्न गर्न सकिन्छ ? Which of the given practical works can be done inside the science laboratory? (U)

      
        a. विभिन्न प्रकारका फूलहरू सङ्कलन गर्ने (Collection of different types of flowers)

      
        b. प्राकृतिक सम्पदाको अध्ययन (Study of natural resources) c. पानीघट्ट, कोल आदिको बनावट र कार्यको अध्ययन (Study of structure and working of paanighatta, kol, etc.)

      
        d. विभिन्न वस्तुहरूको ताप मापन (Measurement of the temperature of different objects)

      
        5. तलका मध्ये सर्वेक्षणको पहिलो चरण कुन हो ? Which of the following is the first step of survey? (K)

      
        a. उद्देश्य (Objective) b. आवश्यक सामग्री (Materials required)

      
        C. अवलोकन (Observation) d. निष्कर्ष (Conclusion)

      
        6. तल दिइएका मध्ये सही कथन कुन हो ? Which of the following statements is correct? (HA)

      
        
          a. हामीले विज्ञान प्रयोगशालामा कुनै पनि रसायनलाई छुने र सुँघ्ने गर्नुपर्छ । (We should touch and smell any chemical in the science laboratory.)

      
        b. हामिले विज्ञान प्रयोगशालामा पिउने र खानेकुरा लिएर जानुपर्छ । (We should take drink and food in the science laboratory.)

      
        C. हामीले विज्ञान प्रयोगशालामा एप्रोन, मास्क र चस्मा लगाउनुपर्छ । (We should wear apron, mask and glasses in the science laboratory.)

      
        d. हामीले विज्ञान प्रयोगशालामा खेल खेल्नुपर्छ । (We should play games in the science laboratory.)

      
        7. तलका मध्ये कुन वैज्ञानिक सिकाइको अन्तिम चरण हो ? Which of the following is the last step of the scientific learning? (K)

      
        a. प्रयोगात्मक कार्य (Experimentation)

      
        b. अबलोकन (Observation)

      
        c. निष्कर्ष (Conclusion)

      
        d. छलफल (Discussion)

      
        8. सिकाइको व्यवस्थित र सङ्गठित तरिकालाई भनिन्छ । A systematic and organized way to learning is called

      
        .... . (U)
      

      
        a. व्यावहारिक सिकाइ (Practical learning) C. व्यवस्थित सिकाइ (Systematic learning)

      
        b. वैज्ञानिक सिकाइ (Scientific learning)

      
        d. प्रयोगात्मक सिकाइ (Experimental learning)

      
        9. निम्नमध्ये कुन वैज्ञानिक अनुसन्धानको उद्देश्य हो ? Which of the following is the purpose of scientific research? (A)

      
        a. अन्वेषणात्मक (Exploratory)

      
        
          b. व्याख्यात्मक (Explanatory)

      
        c. वर्णनात्मक (Descriptive)

      
        d. सबै (All of them)

      
        10. वैज्ञानिक अनुसन्धान कति प्रकारका छन् ? How many types of scientific research are there? a. 2 b. 4 c.3

      
        d. 5
      

      
        11. निम्नमध्ये कुन प्रतिवेदन लेखनको अन्तिम चरण हो ? Which of the following is the final step of report writing? (K) a. निष्कर्ष (Conclusion) b. शीर्षक (Topic)

      
        C. अबलोकन (Observation)

      
        d. सावधानी (Precaution)

      
        12. तलका मध्ये कुन प्रक्रियालाई वैज्ञानिकहरूले विभिन्न घटनाहरूको अध्ययन गर्न प्रयोग गर्छन् ? Which of the following processes is used by the scientist to study various phenomena? (A)

      
        a. वैज्ञानिक अनुसन्धान (Scientific research)

      
        b. वैज्ञानिक सोच (Scientific thinking) d. वैज्ञानिक सिद्धान्त (Scientific principle)

      
        c. वैज्ञानिक अवलोकन (Scientific observation)

      
        Answers Key:
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        [1 Mark Each]
      

    
  
    
      
        Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Shorts Answer Questions)

      
        13. विज्ञानको परिभाषा लेख्नुहोस् । Define science. (K)

      
        
          14. वैज्ञानिक सिकाइ भनेको के हो ? What is scientific learning? (K)

      
        15. अवलोकन भनेको के हो ? What is observation? (K)

      
        16. पुरानो फ्रान्सेली भाषामा विज्ञानको अर्थ के हो ? What is the meaning of science in Old French? (K)

      
        17. अवलोकन कार्य भन्नाले के बुझिन्छ ? What is meant by observation at work? (U)

      
        18. प्रयोगात्मक कार्य भनेको के हो ? What is practical work? (K)

      
        19. विज्ञानमा प्रयोगात्मक कार्यका कुनै दुईओटा महत्त्व लेखनुहोस् । Write any two importance of practical work in science. (A)

      
        20. विज्ञान प्रयोगशालामा प्रयोगात्मक कार्ये गर्दा अपनाउनुपर्ने कुनै दुईओटा सावधानीहरू लेख्नुहोस् । Write any two precautions while doing practical work in science laboratory. (A)

      
        21. विज्ञान प्रयोगशालाबाहिर गर्न सकिने कुनै दुईओटा प्रयोगात्मक कार्यहरू लेखनुहोस् । Write any two practical works that can be done outside the science laboratory. (U)

      
        22. वैज्ञानिक अनुसन्धान भनेको के हो ? What is scientific research? (K)

      
        23. वैज्ञानिक अनुसन्धान कृति प्रकारका छन् ? How many types of scientific research are there? (A)

      
        24. वैज्ञानिक अनुसन्धानका कुनै दुईओटा उपयोगिता लेख्नुहोस् । Give any two applications of scientific research. (A)

      
        25. अबलोकन अनुसन्धान र परीक्षण अनुसन्धानको एउटा फरक लेख्नुहोस् । Write a difference between observational research and experimental research. (HA)

      
        26. अनुसन्धान र सर्वेक्षणबिच एउटा भिन्नता लेख्नुहोस् । Write a difference between research and survey. (HA)

      
        27. प्रतिवेदन लेखन भनेको के हो ? What is report writing? (K)

      
        28. प्रतिवेदन लेखनका कुनै दुईओटा उद्देश्य लेख्नुहोस् । Write any two aims of report writing. (U)

      
        
          [2 Marks Each]
      

    
  
    
      
        Section C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

      
        29. वैज्ञानिक अनुसन्धान कृति प्रकारका छन् ? नामसहित लेखनुहोस् । How many types of scientific research are there? Name them. (K)

      
        30. प्रयोगशाला अनुसन्धान र क्लिनिकल अनुसन्धानबिच कुनै दुईओरटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write a two differences between laboratory research and clinical research. (U)

      
        31. अबलोकन सिकाड़को लागि प्रथम चरण हो, किन ? Why observation is the first step of learning? (U)

      
        32. हामीले विज्ञान प्रयोगशालामा पिउने तथा खानेकुराहरू लिएर किन जानु हुँदैन ? कारणसहित लेखनुहोस् । We should not take any drinks and foods in the science laboratory? Give reasons. (U)
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        33. हामीले विज्ञान प्रयोगशालामा काम गर्दा एप्रोन, चस्मा तथा पन्जा अनिवार्य लगाउनुपर्छ, किन ? Why should we compulsorly wear aprons, glasses and gloves while working in the science laboratory? (U)

      
        34. विज्ञान प्रयोगशालाभित्र गर्न सकिने कुनै तीन प्रयोगात्मक कार्य लेख्नुहोस् । Write any three practical works that can be done inside the science lab. (A)

      
        35. सर्वेक्षणका मुख्य चरणहरू लेखनुहोस् । Write down the major steps of survey. (K)

      
        36. अनुसन्धान ₹ सर्वेक्षण कार्यबिच कुनै दुईओटा भिन्नता लेख्नुहोस् । Write any two differences between research and survey. (HA)

      
        37. प्रयोगात्मक अनुसन्धान भन्नाले के बुभिन्छ ? एउटा उदाहरणसहित लेख्नुहोस् । What is meant by experimental research? Write with an example. (U)

      
        38. वैज्ञानिक सिकाइमा अवलोकनको के महत्त्व ख ? कुनै दुई बुँदामा व्याख्या गर्नुहोस् । What is the importance of observation in scientific learning? Describe in any two points. (HA)

    
  
    
      
        Section D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

      
        
          [4 Marks Each]
      

      
        39. वैज्ञानिक सिकाइ भनेको के हो ? वैज्ञानिक सिकाइका प्रमुख चरणहरु लेख्नुहोस् । What is scientific learning? Write down the major steps of scientific learning process. (K)

      
        40. तलका चित्रहरू अध्ययन गरी सोधिएका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given figures and answer the following questions.

      
        (ii)
      

      
        (a) चित्र (i) ₹ (ii) मा के देखाइएको ख ? What is shown in fig. (i) and (ii)? (K)

      
        (b) चित्र (i) र (ii) बिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write a difference between fig. (i) and fig. (ii). (U)

      
        (c) चित्र (ii) मा देखाइएको कार्य गर्दा अपनाउनुपर्नें कुनै दुई सावधानीहरू लेख्नुहोस् । Write any two precautions be followed while working as shown in fig. (ii). (A)

      
        41. वैज्ञानिक प्रतिवेदन भनेको के हो ? वैज्ञानिक प्रतिवेदनका प्रमुख अङ्गहरुलाई सङ्क्षेपमा व्याख्या गर्नुहोस् । What is scientific report? Explain the major component of a scientific report in brief. (K)

      
        42. बिरुवाहरूमा प्रकाश संश्लेषणको वर्णन गदें प्रतिवेदन तयार गर्नुहोस् । Prepare a report to describe photosynthesis in plants. (A)

      
        43. प्रयोगात्मक कार्य भनेको के हो ? विज्ञान प्रयोगशालामा प्रयोगात्मक कार्यको महत्त्व लेखनुहोस् र विज्ञान प्रयोगशाला बाहिर गर्न सकिने कुनै तीनओटा प्रयोगात्मक कार्यहरू लेख्नुहोस् । What is practical work? Write down importance of practical work in science laboratory. Write any three practical works that can be done outside the science laboratory. (K+U+A)

    
  
    
      
        Unit 2: सूचना तथा सञ्चार प्रविधि (Information and Communication Technology)

      
        Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

      तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (0) लगाउनुहोस् । Circle (O) the correct answer to the following questions.

      
        
          1. तलका मध्ये सूचना तथा सञ्चारका साधनहरू कुन कुन हुन् ? Which of the following are the means of information and communication? (K)

      
        [1 Mark Each]
      

      
        a. डिजिटल क्यामेरा (Digital camera)

      
        C. कलम (Pen)

      
        b. टेलिभिजन (Television) d. सिसी क्यामेरा (CC camera)
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      सूचना तथा सम्बार प्रविधिका साधनहरूका मुख्य काम तलका मध्ये कुन कुन हुल ? Which of the following are the major functions of means of information and communication technology? (A)

      
        a. सूचना निर्माण गर्न (Creating information) b. सूचना भण्डारण ग्नें (Storing information)

      
        C. सूचना प्रसारण गर्ने (Transmitting information) d. भाविका सबे (All of the above)

      
        3. ATM at Tur wy # xf ? What is the full form of ATM? (K) a. Automatic Teller Machine b. Automated Teller Machine
      

      
        c. Automatic Teller Machine d. Automated Teller Machinery
      

      
        4. तलको कुन समूहमा ATM का आउटपुट उपकरणहरू समावेश गरिएका छन् ? Which of the given groups consists of output instruments of ATM? (HA)

      
        a. कार्डरीडर, स्पिकर, डिस्प्ले स्क्रिन (Card reader, speaker, display screen)

      
        b. डिस्प्ले स्क्रिन, रसिद्ध प्रिन्टर, नगद डिस्पेन्सर (Display screen, bil printer, cash dispenser)

      
        C. किप्याड़, स्पिकर, रसिद प्रिन्टर (Key pad, speaker, bil printer)

      
        d. डिस्प्ले स्किन, कार्ड रिडर, नगद डिस्पेन्सर (Display screen, card reader, cash dispenser)

      
        5 तलका चित्रहरूमध्येवाट फोटोकॉपी मेसिन पहिचान गर्नुहोस् । Identity photocopy machine from the following figures. (K) 

      
        
          a
      

      
        b
      

      
        C
      

      
        6. तलका मध्ये कन उपकरणले OCR प्रविधिमार्फत कार्य गर्दक्ष ? Which of the following equipment works on the basis of OCR technology? (A)

      
        b. स्क्यानर (Scanner)

      
        a. फोटोकॉपी मेसिन (Photocopy machine)

      
        d. सेट टप बक्स (Set top box)

      
        C. राउटर (Router)

      
        7. राउटरने कुन सिद्धान्तको आधारमा कार्य गई ? On the basis of which principle does a router work? (A)

      
        a. जेरोग्राफी (Xerography) b. ओ सि आर (OCR)

      
        C. आइपी एड्रेस (IP address) d. बेब एड्रेस (Web address)

      
        8. URL को पूरा रूप के हो ? What is the ful form of UAL? (K)

      
        a. Universe Resource Locator
      

      
        c. Universal Resource Location d. Universal Resource Locator
      

      
        b. Universal Rescue Locator
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        9. तल दिडएका मध्ये सर्च इन्जिनको समूह पहिचान गर्नुहोस् । Identify the group of search engines from the following. (HA) a. Google, Safari, Bing, Ask b. Atta Vista, Yahoo, Mozilla Firefox, WiFi c. Google, Yahoo, Bing, Ask d. Website, Google, Yahoo, Google Chrome

      
        
          10. तल दिइएका मध्ये ISP का विशेषताहरू कुन कुन हुन् ? Which of the following are the characteristics of ISP? (U) a. दुत गतिको इन्टरनेट सेवा प्रदान गर्नु (To provide high speed internet service)

      
        b. प्रयोगकर्तालाई इमेल ठेगाना प्रदान गर्नु (To provide email address to the user)

      
        c. वेब होस्टिड सेवा प्रदान गर्नु (To provide web hosting service)

      
        d. माथिका सबै (All of above)

      
        11. तल दिइएका मध्ये सोसल मिडियाका फाइदा कुन कुन हुन् ? Which of the following are the advantages of social media? (U) b. नक्कली खाताहरू (Fake accounts)

      
        a. सशक्त माध्यम (Strong medium)

      
        C. लक्षित फिसिड आक्रमण (Targeted phishing attack) d. ब्रान्ड विकास (Brand development)

      
        12. तलका मध्ये इन्टरनेट सुरक्षाका खतराहरू कुन कुन हुन् ? Which of the following are the risks of internet security? (U) a. फिसिड (Phishing) b. कम्प्युटर बर्म (Computer worm) C. मालवेयर (Malware) d. माधिका सबै (All of the above)

      
        Answers Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                1. (a, b and d)
              
            
            	
              
                2. (d)
              
            
            	
              
                3. (b)
              
            
            	
              
                4. (b)
              
            
            	
              
                5. (c)
              
            
            	
              
                6. (b)
              
            
          

        
        
          
            	
              7. (c)
            
            	
              8. (d)
            
            	
              9. (c)
            
            	
              10. (d)
            
            	
              11. (a and d)
            
            	
              12. (d)
            
          

        
      

    
  
    
      
        Section B: बति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        [1 Mark Each]
      

      
        13. सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका कुनै दुई साधनहरूको नाम लेरुनुहोस् । Name any two means of information and communication technology. (K)

      
        14. सूचना तथा सञ्चार प्रविधि भन्नाले के बुकिन्छ : What is meant by information and communication technology? (U)

      
        
          15. ATM को पूरा रूप के हो ? What is the ful form of ATM? (K)

      
        16. एटिएम प्रयोग गर्दा अपनाउनुपर्ने एउटा सावधानी लेखनुहोस् । Write a precaution to be followed while using ATM. (A)

      
        17. जेरोक्सिड भनेको के हो ? What is xeroxing? (K)

      
        18 स्क्यानरको काम के हो ? What is the function of a scanner? (A)

      
        19. राउटरले कुन सिद्धान्तको आधारमा कार्य गर्दध्य ? On the basis of which principle does a router work? (A)

      
        20. प्रिन्टर र.फोटोकपी मेसिनबिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write a diference between printer and photocopy machine. (U)

      
        21. Wireless Fidelity को छोटो रूप सेखुनुहोस् । Write down the short form of Wireless Fidelity. (K)

      
        22. सर्च इन्जिन भनेको के हो ? What is search engine? (K)

      
        23. सर्च इन्जिनको आवश्यकता एक वाक्यमा उल्लेख गर्नुहोस् । Write about the need of search engine in a sentence. (HA)

      
        24. रोबोटिक्समा Al को भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् । Write down the role of Al in robotics. (HA)

      
        25. Al ₹ VR बिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write a difference between Al and VR. (U)

      
        26. डाटा सुरक्षामा Al को भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् । Write down the role of Al in data security. (HA)

      
        27. क्लाउड कम्प्युटिड भनेको के हो ? What is cloud computing? (K)

      
        28. क्लाउड कम्प्युटिडको एउटा फाइदा लेखनुहोस् । Write an advantage of cloud computing. (A)

      
        29. मानसिक स्वास्थ्यको क्षेत्रमा VR की भूमिका लेखनुहोस् । Write down the role of VR in the area of mental health. (HA)
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        Section C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

      
        [2 Marks Each]
      

      
        30. सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको परिभाषा लेखी एउटा उदाहरण दिनुहोस् । Define information and communication technology with an example. (K)

      
        31. एटिएम भनेको के हो ? यसका दुईओटा आधारभूत भागहरू के के हुन् ? What is ATM? What are its two basic components? (K)

      
        32. ATM प्रयोग गर्दा अपनाउनुपनें कुनै दुई सावधानी लेख्नुहोस् । Write any two precautions that should be followed while using ATM. (A)

      
        33. ATM का चारओटा आउटपुट उपकरणहरू कुन कुन हुन् ? What are the four output components of ATM? (K)

      
        34. चित्रमा के देखाइएको ख ? बसको एउटा उपयोगिता लेखनुहोस् । What is shown in the given figure? Write its utility. (K+A)

      
        35. एटिएम र स्क्यानरबिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between ATM and scanner. (U)

      
        36. चित्रमा के देखाइएको छ ? बसलाई आउटपुट डिभाइस पनि भनिन्छ, किन ? What is shown in the given figure? Why is it also called an output device? (K+U)

      
        37. राउटरका कुनै दुई उपयोगिता लेखनुहोस् । Write any two utilities of a router. (A)

      
        38. राउटर र सेटअप बक्सबिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् T Write any two differences between router and set up box. (U)

      
        39. आजको युगमा वाइफाइ अति उपयोगी मानिन्छ, किन ? कुनै दुई कारण दिनुहोस् । Why is WiFi considered very useful in today's era? Give any two reasons. (U)

      
        40. Al ₹ VR बिच कुनै दुई बुंदामा तुलना गर्नुहोस् । Compare Al and VR in any two points. (HA)

      
        41. हार्डकपीलाई सफ्टकपीमा रूपान्तरण ग्नें तरिका लेखनुहोस् । Write down the method of converting hard copy into soft copy. (A)

      
        42. विस्तृत रूप लेखनुहोस् । Write down the full form. (K)

      
        
          a. www
      

      
        b. ISP
      

      
        3. कम्प्युटर आचारसंहिता र साइबर कानूनबिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between computer code of conduct and cyber law. (HA)

      
        ". वर्तमान युगमा, रोबोटिक्सको आवश्यकता दुई बुंदामा व्याख्या गर्नुहोस् । Describe the need of robotics in modern era in any two points. (HA)

      
        [4 Marks Each]
      

    
  
    
      
        Section D: नामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

      
        ATM का आउटपुट उपकरणहरूको नाम लेखी प्रत्येकको मुख्य कार्य लेखनुहोस् । Name output components of ATM and write a major function of each. (K)

      फोटोकपी मेसिन प्रयोग गरी फोटोकपी ग्नें तरिका चरणबद्ध रूपमा लेखनुहोस् । Write down the stepwise process of doing photocopy using a photocopy machine. (A)
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        47. प्रत्येकविच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between each of the following. (U) a. स्क्यानर र प्रिन्टर (Scanner and printer)

      
        b. राउटर र सेट टप बक्स (Router and set top box)

      
        48. प्रिन्टर प्रयोग ग्नें तरिका चरणबद्ध रूपमा लेखनुहोस् । Write down the stepwise process of using a printer. (A)

      
        49. चित्रमा देखाइएका उपकरणका कुनै चार प्रयोग लेखुनुहोस् । Write any four applications of the device shown in the given figure. (A)

      
        50. वेबसाइट भनेको के हो ? एउटा उदाहरण दिनुहोस् । वेबसाइटका चारओटा मुख्य भागहरू के के हुन् ? What is website? Give an example. What are the four main components of website. (K)

      
        51. इन्टरनेट सुरक्षाका कुनै चार उपायहरू लेख्नुहोस् । Write any four measures of internet security. (A)

      
        
          52. (a) कम्प्युटर आचारसंहिता भन्नाले के बुकिन्छ ? एउटा उदाहरणसहित प्रस्ट पार्नुहोस् । What is meant by computer code of conduct? Clarify with an example. (U)

      
        (b) नेपालमा साइबर कानूनको अवधारणा कुनै दुई बुंदामा व्याख्या गर्नुहोस् । Describe the concept of cyber law in Nepal in any two points. (A)

      
        53. आधुनिक युगमा VR का कुनै चार उपयोगिताहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Write any four utilities of VR in modern era. (A)

      
        54. क्लाउड कम्प्युटिडका कुनै चार फाइदाहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Write any four advantages of cloud computing. (A)

      
        55. ब्लग एकाउन्ट खोल्ने तरिका बुंदागत रूपमा लेखुनुहोस् । Write down the stepwise process of opening a blog account. (A)

      
        56. सोशल मिडियाका फाइदा र बेफाइदाको सूची बनाउनुहोस् । Prepare a list of advantages and disadvantages of social media. (A)

      
        57. दिष्टएका चित्रहरूको अध्ययन गरी तलका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given figures and answer the following questions. (HA)

      
        ATM
      

      
        0036. 9 18.
      

      
        Fig. (1)
      

      
        Fig. (i)
      

      
        Fig. (iii)
      

      
        (a) चित्र (i) र (i) मा दिएका उपकरणको नाम लेखनुहोस् । Name the devices shown in fig. (i) and (ii).

      
        (b) चित्र (i) ₹ (ii) मा दिइएका उपकरणविच कुनै दुई भिन्नताहरू लेखनुहोस् । Write any two differences between the devices shown in fig. (i) and fig. (ii).

      
        (c) चित्र (ii) र (ii) मा दिइएका उपकरणको उपयोगिता लेखुनुहोस् । Write down the utility of the devices shown in fig. (ii) and (ii).
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                Unit 3: जीव र तिनीहरूको बनोट (Living Beings and Their Structure)
          

        
        
          
            	
              Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions)
            	
              [1 Mark Each]
            
          

          
            	हलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (O) लगाउनुहोस् । Circle (O) the correct answer to the following questions.
          

          
            	
              1. कोषसम्बन्धी अध्ययन ग्नें विज्ञानलाई भनिन्छ । The science in which we study about cell is called (K) :selected:
          

          
            	
              a. Histology b. Cytology
            
            	
              c. Cytogenetics
            
            	
              d. Anatomy
            
          

          
            	
              2 तल दिडएका मध्ये कोषको 'पावर हाउस' कुन हो -? Which of the following is the powerhouse of a cell? (K) :selected:
          

          
            	
              a. माइटोकोन्ड्रिया (Mitochondria)
            	
              b. गोल्जी बड़ी (Golgi body)
            	
          

          
            	
              c. राइबोजोम (Ribosome)
            	
              d. भ्याकुअल (Vacuole)
            	
          

          
            	
              3 जनावर कोषमा नपाइने जैविक अवयव कुन हो ? The cell organelle which is not found in animal cell is ********* (K) :selected:
          

          
            	
              a. प्लास्टिड (Plastid) b. गल्गी बढ़ी (Golgi body) C. राइबोजोम (Ribosome)
            	
              d. भ्याकुअल (Vacuole)
          

          
            	
              4. कुन अवयवलाई स्वमरण थैली भनिन्छ ? Which organelle is called suicidal bag? (K) :selected:
            	
          

          
            	
              a. लाइसोजोम (Lysosome)
            	
              b. न्युक्लियस (Nucleus)
            	
          

          
            	
              C. न्युक्लियोप्लाज्म (Nucleoplasm)
            	
              d. भ्याकुल (Vacuoles)
            	
          

          
            	
              5. कोषभित्ता केले बनेको हुन्छ ? What is cell wall made of? (K) :selected:
            	
          

          
            	
              a. सेल्युलोज (Celulose)
            	
              b. बोसो (Fat)
            	
          

          
            	
              C. प्रोटिन (Protein)
            	
              d. खनिजहरू (Minerals)
            	
          

          
            	
              6. कोषवाट उत्पादन हुने शक्ति कुन रूपमा सञ्चित हुन्छ ? In which form is the power generated by cell stored? (K) :selected:
          

          
            	
              a. DNA b. RNA
            
            	
              c. RNA
            
            	
              d. ATP
            
          

          
            	
              7. तलका मध्ये कोषको कुन अवयवले प्रोटीन संश्लेषण गर्दछ ? Which of the following components of cel synthesizes protein? (K) :selected:
          

          
            	
              a. न्युक्लियस (Nucleus)
            	
              b. कोषभित्ता (Cell wal)
            	
          

          
            	
              C. राइबोजोम (Ribosome)
            	
              d. भ्याकुअल (Vacuoles)
            	
          

          
            	
              8. प्लास्टिड कृति प्रकारका हुन्छन् ? How many types of plastid are there? (K) :selected:
            	
          

          
            	
              
                a. 3 b. 4
            
            	
              c. 2
            
            	
              d. 5
            
          

          
            	
              9. तलका मध्ये कुन भाइरल रोग हो ? Which of the following is a viral disease? (K) :selected:
            	
          

          
            	
              a. टाइफाइड (Typhoid)
            	
              b. एड्स (AIDS)
            	
          

          
            	
              c. हैजा (Cholera)
            	
              d. निमोनिया (Pneumonia)
            	
          

          
            	
              10. COVID-19 कुन भाइरसले लाग्छ ? Which virus causes COVID-19? (K) :selected:
          

          
            	
              a. SARS-COV-1 b. Corona Virus
            
            	
              c. SARS-COV-2
            
            	
              d. Flu Virus
            
          

          
            	
              11. दुई किड्डम (जगतू) बर्गीकरण प्रणाली कसले प्रतिपादन गरेका हुन् ? Who propounded two-kingdom system? (K) :selected:
          

          
            	
              a. Whittaker b. Linnaeus
            
            	
              c. Haeckel
            
            	
              d. Aristotle
            
          

          
            	फूल फुल्ने बिरुबाको परिपक्व ओभरीलाई के भनिन्छ ? The ripened ovary of a flowering plant is called? (K) 12 :selected:
          

          
            	
              a. बिज (Seed) b. फल (Fruit)
            	
              c. कटिलेडन (Cotyledon)
            	
              d. अन्डाशय (Ovary)
          

          
            	
              13. बाइरसहरू कसरी सर्ख ? How are viruses transmitted? (A)
            	
          

          
            	
              a. हाबा, पानी र खानाको माध्यमबाट (Through air, water and food) b. थोपाहरूको माध्यमबाट (By means of droplets)
            	
          

          
            	
          

          
            	
              C. बिरामीहरूसंग प्रत्यक्ष सम्पर्क (Direct contact with the patients)
            	
          

          
            	
              d. माथिका सबै (All of the above)
            	
          

        
      

    
  
    
      
        60 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions
      

      
        14. पाँच जगत् वर्गीकरण प्रणाली कसले प्रतिपादन गरेका हुन् ? Who propounded five-kingdom system of classification? (K)

      
        15. a. R.H. Whittaker b. Linnaeus c. Aristotle d. Haeckel
      

      तल दिइएका मध्ये न्युक्लियसको काम कुन हो ? Which one is the function of nucleus from the following? (A)

      
        a. कोषका सम्पूर्ण कार्यहरू नियन्त्रण गर्नु (To control all functions of cell)

      
        b. प्रोटीन संश्लेषण गर्नु (To synthesize protein)

      
        
          c. कोष झिल्ली निर्माण गर्नु (To construct cell membrane)

      
        d. प्रकाश संश्लेषण गर्नु (To perform photosynthesis)

      
        16. तल दिडएका मध्ये वनस्पति कोषमा पाइने अवयबहरूको समूह कुन हो ? Which of the following group is the components found in plant cell? (HA)

      
        a. न्युक्लियस, सेन्ट्रोसोम, प्लास्टिड, भ्याकुअल (Nucleus, centrosome, plastid, vacuole)

      
        b. न्युक्लियस, प्लास्टिड, भ्याकुअल, राइबोजोम (Nucleus, plastid, vacuole, ribosome)

      
        C. भ्याकुअल, गोल्जी बड़ी, सेन्ट्रोजोम, माइटोकन्ड्रिया (Vacuole, golgi body, centrosome, mitochondria)

      
        d. इन्डोप्लास्मिक रेटिकुलम, प्लास्टिड, सेन्ट्रोजोम, न्युक्लियस (Endoplasmic reticulum, plastid, centrosome, Nucleus) ब्याक्टेरियालाई क़िन विच्छेदक भनिन्छ ? Why are bacteria called producers? (U)

      
        17. a. बसले रोग लगाउँछ । (It causes diseases.)

      
        b. बसने मृत शरीरलाई कहाएर साधारण पदार्थमा परिवर्तन गछा । (It decomposes dead body and converts into simple substances.]

      
        C. यो अति नै सूक्ष्म हुन्छ । (It is very small.)

      
        d. बो हावामा पाइन्छ । (it is found in air.)

      
        18. तलका मध्ये ब्याक्टेरियाको समूह कुन हो ? Which of the following is the group of bacteria? (HA)

      
        a. Bacteriophage, Rhizobium, Entamoeba
      

      
        b. Salmonella, Pseudomonas, Rhizobium
      

      
        c. Tobacco mosaic, Salmonella, Azotobacter
      

      
        d. Rhizobium, Azotobacter, Lactococcus
      

    
  
    
      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                
                  1. (b) 10. (b)
              
            
            	
              
                2. (a)
              
            
            	
              
                3. (a)
              
            
            	
              
                4. (a)
              
            
            	
              
                5. (a)
              
            
            	
              
                6. (d)
              
            
            	
              
                7. (c)
              
            
            	
              
                8. (a)
              
            
            	
              
                9. (c)
              
            
          

          
            	
              11. (b)
            
            	
              12. (b)
            
            	
              13. (d)
            
            	
              14. (a)
            
            	
              15. (a)
            
            	
              16. (b)
            
            	
              17. (b)
            
            	
              18. (b)
            
          

        
        
      

    
  
    
      
        Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions) [1 Mark Each]

      
        19. कोष भनेको के हो ? What is cell? (K)

      
        20. कोषभिता भनेको के हो ? What is cell wall? (K)

      
        21. कोषमित्ताको कार्य के हो ? What is the function of cell wall? (A)

      
        22. कोष कसले पत्ता लगाएका हुन् ? Who discovered cell? (K)

      
        23. साइटोलोजी भनेको के हो ? What is cytology? (K)

      
        24. कोषझिल्ली कहाँ पाइन्छ ? Where is plasma membrane found? (K)

      
        25. तन्तु केलाई भनिन्छ ? What is tissue? (K)

      
        26. प्लास्टिडमा हरितकणको कार्य के हो ? What is the function of chlorophyll in plastid? (A)

      
        27. वनस्पति कोषमा भ्याकुअलको कार्य लेखनुहोस् । Write the function of vacuole in plant cell. (A)

      
        28. एककोपीय जीवको परिभाषा लेरूनुहोस् । Define unicellular organism. (K)

      
        29. ATP को पूरा रूप के हो ? What is the full form of ATP? (K)

      
        30. प्लास्टिडको प्रमुख कार्य के हो ? लेखुनुहोस् । Write the main work of plastid? (A)

      
        31. वनस्पति कोषमा प्लास्टिड नभए के हुन्छ होला ? What would happen if there were no plastid in plant cell? (HA)

      
        32. खाद्य पदार्थ संरक्षण ग्नें कुनै एक तरिका लेखनुहोस् । Write any one method of conserving food items. (A)

      
        
          
          
        
        
          
            	
              
                Science and Technology ... 61 Section C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions) [2 Marks Each]
          

        
        
          
            	कोषलाई जीवनको एकाइ भनिन्छ, किन ? Why is cel caled the unit of life? (U) 34. वनस्पति कोष र जीव कोषबिच कुनै दुईओटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between plant cell and animal cell. (U) 35. बहुकोणीय जीव भनेको के हो ? कुने दुईओटा उदाहरण दिनुहोस् । What are multicellular organisms? Give any two examples. (K) 36. तन्तु र अङ्गबिच कुनै दुईओटा भिन्नता लेख्नुहोस् । Write any two differences between tissue and organ. (A) 37. माइटोकोन्ड्रियालाई कोषको शक्ति केन्द्र भनिन्छ, किन ? Why is mitochondria called powerhouse of cell? (U) 38. मुटु र मिर्गौलालाई अङ्ग भनिन्छ, किन ? Why are heart and kidney caled organ? (U) 33. क्लोरोप्लास्ट र क्रोमोप्लास्टविच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between chloroplast and chromoplasts. (A) 40. अङ्ग भनेको के हो ? एउटा उदाहरण दिनुहोस् । What is an organ? Give an example. (K) :selected:
          

          
            	
              41. हाग्रो शरीरका कुनै दुई प्रणालीको नाम र तिनीहरूको काम लेखनुहोस् । Write any two systems and their functions in our body. (A) 42 भाइरसका बिउका कुनै दुईओटा विशेषता लेख्नुहोस् । Write any two characteristics of plant viruses. (K) :selected:
          

          
            	
              43.
            
            	भाइरसहरुलाई सजीव र निर्जीव वस्तुबिचको दोसौधमा राखिएको छू, किन ? Why are viruses kept in the borderline of living beings and non-living beings? (U)
          

          
            	
              44. च्याउलाई मृतोपजीवी वनस्पति भनिन्छ भने ब्याक्टेरियालाई परिजीबी भनिन्छ, किन ? Mushroom is called a saprophytic plant and bacteria are called parasites. Why? (U)
          

          
            	
              45. ब्याक्टेरियोफेज भाइरसको नामाङ्कित चित्र बनाउनुहोस् । Draw a well-labelled diagram of bacteriophage virus. (A)
          

          
            	
              45. कोसेबालीको जरामा पाइने दुईओटा ब्याक्टेरियाको नाम लेखनुहोस् । Name two bacteria found in roots of leguminous plant. (K) :selected:
          

          
            	
              47. ब्याक्टेरियाको कुनै चारओटा फाइदा लेखनुहोस् । Write any four advantages of bacteria. (A)
          

          
            	
              48. चिनी र नुनले खानालाई जोगाउन मृत गर्छ, कारण दिनुहोस् । Sugaring and salting help to preserve foods. Give reasons. (HA) 49. दुई जगत् प्रणाली र पाँच जगत् प्रणालीबिच कुनै दुई बुँदामा तुलना गर्नुहोस् । Compare two-kingdom system and five-kingdom system in any two points. (HA)
          

          
            	
              Section D: नामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions) [4 Marks Each]
          

          
            	
              50. तल दिइएका सूक्ष्म जीवहरूको पहिचान गरी सोधिएका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Identify the given micro-organisms and answer the following questions. (HA) (a) (b)
          

        
      

      
        
          (9) चित्र (a) र (b) मा के देखाइएको छ ? What is shown in figure (a) and (b)?

      
        (i) चित्र (a) ₹ (b) बिचमा कुनै. दुईओटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between fig. (a) and (b).

      
        (i) चित्र (b) मा देखाइएको जीवका कुनै दुईओटा प्रयोग लेखनुहोस् । Write any two uses of organism shown in fig. (b).

      
        (v) चित्र (a) मा देखाइएको विषाणुका कुनै दुईओटा हानिकारक प्रभाव लेखनुहोस् । Write any two harmful effects of the fig. (a).

      
        51. प्रत्येकबिच कुने दुई भिन्नताहरू लेख्नुहोस् । Write any two diferences between each of the folowing: (U)

      
        (a) बनस्पति कोष र जन्तु कोष (Plant cell and animal cell)

      
        (b) ब्याक्टेरिया र भाइरस (Bacteria and Viruses)

      
        52. दुई जगत् वर्गीकरण प्रणाली र पाँच जगत् वर्गीकरण प्रणालीविच कुनै दुई समानता र कुनै दुई भिन्नताहरू लेखनुहोस् । Write any two similarities and two diferences between two-kingdom system and five-kingdom system of classification. (HA)

      
        53. वनस्पति कोषको बनोट चित्रसहित छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् । Describe in brief the structure of plant cel with a neat figure. (K)

      
        54. अभिबाबाट मानिसलाई हुने फाइदा र बेफाइदाहरूको सूची बनाउनुहोस् । List out the advantages and disadvantages of amoeba to the human beings. (A)

      
        55. खाद्य पदार्थहरू संरक्षित गर्ने अपनाउनुपनें कुनै चारओटा उपाय लेखनुहोस् । Write any four methods of preserving food items. (A)

      
        56. भाइरसबाट मानिसमा लार्ने कुनै दुई रोगको नाम लेख।

      
        Write any two human diseases caused by viruses. (K)
      

      
        (b) च्याउको सफा चित्र बनाई कुनै दुई भागको नाम लेख।

      
        Draw a neat diagram of mushroom and label its any two parts. (K)
      

      
        (a) व्याब्टेरियोफेज भाइरसको सफा चित्र बनाई कुनै दुई भागको नाम लेख।

      
        Draw a neat diagram of bacteriophase virus and write any two parts of it. (K)
      

      
        (b) 'भाइरसका कुनै दुई जीवित गुणहरू लेखा । Write any two living features of virus. (K)

      
        58. ब्याक्टेरिया ₹ भाइरसहरुलाई किन सूक्ष्म जीवहरू भनिन्ध ? एउटा भाइरसका विभिन्न भागहरू देखाई सफा नामाड्कित चित्र कोर्नुहोस् । Why are bacteria and viruses called microscopic organisms? Draw a neat and labelled figure showing various parts of a virus. (K)

      
        59 (a) भाइरसहरू कसरी एक जीवबाट अकों जीवमा सर्दधन् ? फन्जाइका कुनै दुई फाइदाहरू लेख।

      
        How are viruses transmitted from one organism to another? Write any two advantages of fungi. (K)
      

      
        (b) ब्याक्टेरिया ₹ भाइरसबिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् ।

      
        Write any two differences between bacteria and viruses. (U)
      

      
        60. (a) तन्तु केलाई भनिन्ध ? कुनै दुई उदाहरण दिनुहोस् ।

      
        What is a tissue? Give any two examples. (K)
      

      
        (b) मानव शरीरमा कोष, तन्तु ₹ अङ्गको अन्तरसम्बन्ध व्याख्या गर्नुहोस् ।

      
        Describe the interrelationship between cell, tissue and organ in human body. (HA)
      

      
        61. भाइरसहरू कसरी एक जीवबाट अंकों जीवमा सर्दखन् ? च्याउका कुनै दुईओटा फाइदा लेसनुहोस् । How are viruses transmitted from one generation to another? Write any two advantages of mushroom? (A)

      
        
          
          
          
          
        
        
          
            	
              Unit 4: जैविक विविधता र वातावरण (Biodiversity and Environment)
            	
          

        
        
          
            	
              Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions) [1 Mark Each]
          

          
            	तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (0) लगाउनुहोस् । Circle (O) the correct answer to the following questions.
          

          
            	
              
                1.
            
            	हामी बस्ने भौतिक र जैविक संसारलाई भनिन्छ । The physical and biological world where we live is caled ........... (K) :selected:
          

          
            	
              a. बासस्थान (Habitat) b. व vironment) C. इलाका (Locality) d. विविधता (Diversity)
          

          
            	
              2
            
            	बातावरणका पक्षहरू निम्नमध्ये कुन कुन हुन् ? Which of the following are the aspects of environment? (U)
          

          
            	
              a. शारीरिक (Physical) b. जैविक (Biological)
            	
              C. प्राकृतिक (Natural)
            	
              d. माविका सबै (Al of them)
          

          
            	
              3.
            
            	विविधता कृति प्रकारका छन् ? How many types of diversity are there? (K) :selected:
            	
          

          
            	
              a. एक (One) b. तीन (Three)
            	
              c. दुई (Two)
            	
              d. चार (Four)
            	
          

          
            	
              4.
            
            	निम्नमध्ये कुन प्रजाति विविधताको उदाहरण हो ? Which of the following is an example of species diversity? (U) a. गाई, कुकुर, बिरालों (Cow, dog, cat) b. आर्यन, निग्रो, मङ्गोल (Aryan, Nigro, Mongol)
          

          
            	
              C. कुनै पनि होइन (None of them) d. दुबे हो (Both of them)
          

          
            	
              5. जैविक विविधतामा हानिको कारण तलका मध्ये कुन हो ? Which of the following is the causes of loss in biodiversity? (HA) a. आवास बिनाश (Habitat destruction) C. प्राकृतिक प्रकोपहरु (Natural calamities) b. सिकार र चोरी सिकारी (Hunting and poaching) d. माबिका सबै (Al of them)
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        6. जैविक विविधतासम्बन्धी सन् 1992 मा विश्व पृथ्वी सम्मेलन कहाँ भएको थियो ? Where was the Earth Summit of 1992 AD related to biodiversity held? (K)

      
        a. चीन (China) b. ब्राजिल (Brazil) C. अफ्रिका (Africa) d. जापान (Japan) नेपालमा विश्वका कृति प्रतिशत बनस्पति प्रजाति पाइएका छन् ? What percentage of plant species of the world is found in Nepal? (K)

      
        7.
      

      
        a. 1.1% b. 10%
      

      
        c. 3.2% d. 0.1%
      

      
        
          8. तराई क्षेत्रमा पाइने औषधीय बिरुवा हो । The medicinal plants which are found in terai region is .......... (K) a. हरों (Harro)

      
        b. अमला (Amla) d. यार्चागुम्बा (Yarshagumba)

      
        c. (a) ₹ (b) दुबे (Both (a) and (b)

      
        9. तलका मध्ये परस्थानीय संरक्षणको समूह कुन हो ? Which of the following is the group of ex-situ conservation? (HA) a. राष्ट्रिय निकुञ्ज, सिकार आरक्ष, चिड़ियाखाना, वनस्पति उद्यान (National park, hunting reserve, zoo, botanical garden) b. वन्यजन्तु आरक्ष, बिउ बैङ्क, एक्बारियम, वंशाणु बैङ्क (Wildlife reserve, seed bank, aquarium, gene bank)

      
        c. चिड़ियाखाना, एक्वारियम, शुक्राणु बैङ्क, वनस्पति उद्यान (Zoo, aquarium, sperm bank, botanical garden)

      
        d. संरक्षण क्षेत्र, एक्वारियम, शुक्राणु बैङ्क, वनस्पति उद्यान (Conservational area, aquarium, sperm bank, botanical garden)

      
        10. जीवजन्तु विविधतासँग सम्बन्धित पक्ष तलका मध्ये कुन हो ? Which of the following factors is related to biodiversity? (U)

      
        a. जनाबर (Animal) b. स्तनधारी (Mammal)

      
        C. जनाबर र बनस्पति (Animal and plant) d. वनस्पति (Plant)

      
        11. जैविक विविधता संरक्षणका उपायहरू कुन कुन हुन् ? Which of the following are methods of biodiversity conservation? (A) a. वन्यजन्तुको चोरी सिकारी नियन्त्रण गरेर (By controlling poaching of wildlife)

      
        b. डढेलो, प्रदूषण र अनियन्त्रित सहरीकरण नियन्त्रण गरेर (By controlling wildfire, pollution and uncontrolled urbanization) c. थप संरक्षित क्षेत्रको निर्माण र व्यवस्थापन गरेर (By establishing and managing additional conservation areas)

      
        d. माबिका सबै (All of them)

      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                1. (b)
              
            
            	
              
                2. (d)
              
            
            	
              
                3. (b)
              
            
            	
              
                4. (a)
              
            
            	
              
                5. (d)
              
            
            	
              
                6. (b)
              
            
          

        
        
          
            	
              
                7. (a)
            
            	
              8. (a and b)
            
            	
              9. (c)
            
            	
              10. (c)
            
            	
              11. (d)
            
            	
          

        
      

      
        Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions)

      
        [1 Mark Each]
      

      
        12. जैविक विविधता भनेको के हो ? What is biodiversity? (K)

      
        13. जैविक विविधता कृति प्रकारका छन् ? How many types of biodiversity are there? (K)

      
        14. औषधीय बिरुवाहरू भनेको के हो ? What are medicinal plants? (K)

      
        15. हिमालय क्षेत्रमा पाइने कुनै दुई जड़ीबूटीको नाम लेख्नुहोस् । Name any two medicinal plants that are found in the Himalayan region. (A)

      
        16. परस्थानीय संरक्षणका कुनै दुईओटा उदाहरण दिनुहोस् । Give any two examples of ex-situ conservation. (U)

      
        17. बनविनाश हुनुका कुनै दुईओटा कारण लेख्नुहोस् । Write any two main causes of deforestation? (U)

      
        18. प्राकृतिक स्रोत भनेको के हो ? What are natural resources? (K)

      
        19. चितवन राष्ट्रिय निकुञ्जमा पाइने कुनै दुईओटा वन्यजन्तुको नाम लेखनुहोस् । Name any two wild animals found in Chitwan National Park. (K)

      
        20. नेपालको सबैभन्दा ठुलो राष्ट्रिय निकुञ्जको नाम लेख्नुहोस् । Name the largest national park of Nepal. (K)

      
        21. में नेपालको सवैभन्दा सानो राष्ट्रिय निकुञ्जको नाम लेखनुहोस् । Name the smallest national park of Nepal. (K)

      पारिस्थितिक प्रणाली विविधता भनेको के हो ? What is ecosystem diversity? (K)
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        23 वातावरण बनेको के हो ? What is environment? (K)

      
        
          24. han viè è è : What is development? (K)
      

      
        25 दिनों विकासको रजता महत्व लेकनुहोस् । Write an importance of sustainable development. (U)

      
        25 वंशानुगत विविधताका कुनै दुईबोटा उदाहरण लेकनुहोस् । Write any two examples of genetic diversity. (U)

      
        27. परस्थानीय संरक्षणमा रैवाने प्रजाति संरक्षण गर्ने गाढ़ो पर्क्ष, किन ? Why is it difficult to conserve local species in ex-sty conservation? (HA)

    
  
    
      
        Section C: बोटो उत्तरात्मक प्रश्नहर् (Short Answer Questions)

      
        [2 Marks Each
      

      
        29. वातावरण बनेकों के हो ? वातावरणका दुई अवयवहरू लेकनुहोस् । What is environment? Name two major component of ecosystem.

      
        29. जैविक विविधता कलि प्रकारका बन् ? लिनीहरूको नाम लेकनुहोस् । How many types of biodiversity are there? Name them. (U)

      
        30. प्रशांति विविधता मनेको के हो ? एउटा उदाहरण दिनुहोस् । What is species diversity? Give an example. (K)

      
        31. स्वस्थानीय संरक्षणको परिभाषा दिंदे कुनै एउटा उदाहरण दिनुहोस् । Define in-situ conservation with an example. (K)

      
        32. जैविक विविधता ₹ वातावरणविच कुने दुईओटा भिन्नता लेकनुहोस् । Write any two differences between biodiversity and environment.

      
        30. जैविक विविधतामा हानि हुने कुनै तीन कारण उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three causes of loss in biodiversity. (U)

      कुनै तीलबोटा दिनों विकासका सिद्धान्तहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three principles of sustainable development. (K)

      
        35. विकास र दिनों विकासविच कुनै दुई फरक सेबनुहोस् । Write any two differences between development and sustainable development. (HA)

      
        
          36. दिनों विकास बनेकों के हो ? बसलाई कसरी जोगाउन संकिन्छ ? What is sustainable development? How can it be conserved? (K) 37. हानीमें जैविक विविधताको संरक्षण किन गर्नुपर्छ : Why should we conserve biodiversity? (HA)

      
        38 दिनों विकासका लागि अवलम्बन गर्नुपरमें कुनै दुई कुराहरूको सूची बनाउनुहोस् । List any two things that should be adopted for sustainable development. (A)

      
        39. जैविक विविधता संरक्षण परमें कुनै दुई उपायहरू लेकनुहोस् । Write any two methos of conservation of biodiversity. (A)

      
        4. दिगी विकासलाई टिकाऊ विकास पनि मनिन्स, किन ? कारण दिनुहोस् । Why is sustainable development also called long lasting development? Give reason. (U)

      
        41. जनसङ्क्या नियन्त्रण गर्में कुनै दुई उपाय लेकनुहोस् । Write any two methods to control population growth. (U)

      २२ समाजको दिनों विकास कसरी गरिन्या ? लेकनुहोस् । How is sustainable development of society done? Write. (A)

      
        4. पारिस्थितिक प्रणालीमा विविधता आउनुका कुनै दुई कारण लेकनुहोस् । Write any two causes of ecosystem diversity. (U)

      
        Section D: लानी उत्तरात्मक प्रश्नहर्त (Long Answer Questions)

      
        [4 Marks Each]
      

      
        44. दिज्ञएका चिशहरूको अध्ययन गर्नुहोस् र निम्न प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given figures and answer the folowing questions. (HA)

      
        Fig (a)
      

      
        Fig. (b)
      

      
        ( चित्र (a) र चित (b) मा जनावरहरूलाई कसरी संरक्षण गरिन्ध ? How are animals conserved in fig. (a) and fig. (b)?

      
        (i) चित्र (a) ₹ चिश (b) मा देखाइएको संरक्षणको प्रकार खुद्याउनुहोस् । Identity the type of conservation shown in fig. (a) and (b).

      
        
          
        चित्र (a) ₹ (b) मा जैविक विविधता संरक्षण ग्नें विधिविचको भिन्नता देखाउनुहोस् । Diferentiate between the method of conserving biodiversity in fig. (a) and (b).

      
        (iv) चित्र (b) स्थापना गर्नुको कुनै एक मुख्य उद्देश्य के हो ? What is the main objective of establishment of fig. (b) ?

      
        15. दिगो विकास भनेको के हो ? दिगो विकासका लागि तपाईंको समुदायमा कस्ता प्रकारका गतिविधिहरू सञ्चालन भइरहेका छन् ? सडक्षिप्तमा लेखनुहोस् । What is sustainable development? What types of activities are being conducted in your locality for sustainable development? Write in brief. (K)

      
        46. प्राकृतिक स्रोतहरू भनेको के हो ? मानिसका लागि हाबा र पानीको महत्त्व छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् । What is natural resources? Describe the importance of air and water for human beings in brief. (K+U)

      
        47. विकास भनेको के हो ? दिगो विकासका सिद्धान्तहरू छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् । What is development? Describe the principle of sustainable development in brief. (K)

      
        48. बन्यजन्तु आरक्ष र सिकार आरक्षबिच कुनै दुई भिन्नता लेखुनुहोस् । तपाईंको बासस्थान नजिकको बनजङ्गल र प्राकृतिक स्रोत जोगाउन तपाईले गर्न सक्ने कुनै दुई प्रयासहरू लेख्नुहोस् । Write any two diferences between wildlife reserve and hunting reserve. Write any two eforts that you can put to conserve the forest and natural resources in your locality. (U+A)

      
        49. दिगो विकासको महत्त्व कुनै चार बुँदामा उल्लेख गर्नुहोस् । Write down the importance of sustainable development in four points. (A)

      
        50. विकास र दिगो विकासबिच दुई समानता र दुई भिन्नताहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Write any two similarities and two differences between development and sustainable development. (HA)

      
        51. भिन्नता लेख्नुहोस् । (प्रत्येकका कुनै दुई) Write two differences for each of the following. (U)

      
        (a) स्वस्थानीय संरक्षण र परस्थानीय संरक्षण (In-situ conservation and ex-situ conservation)

      
        (b) आनुवांशिक विविधता र प्रजातिगत विविधता (Genetic diversity and species diversity)

      
        52. जैविक विविधताको महत्त्व कुनै चार बुंदामा उल्लेख गर्नुहोस् । Describe the importance of biodiversity in any four points. (A)

      
        
          53. नेपालमा जैविक विविधताको वर्तमान स्थितिबारे छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् । Describe the status of biodiversity in Nepal in brief. (HA)

      
        54. नेपालमा जैविक विविधता हासका कुनै चारओटा कारणहरूको सूची बनाउनुहोस् । List out any four causes of loss of biodiversity in Nepal. (U)

      
        55. ‘दिगो विकासको आधार दक्ष जनशक्ति हो भने प्रमुख बाधक पनि मानवीय गतिविधि नै हुन् ।" यस भनाइलाई उदाहरणसहित पुष्टि fre I "The basis of sustainable development is skilled manpower and the main problem of sustainable development is human activities." Justify the statement with examples. (HA)

    
  
    
      
        Unit 5: जीवन प्रक्रिया (Life Processes)

      
        Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions) [1 Mark Each]

      तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (0) लगाउनुहोस् । Circle (0) the correct answer to the following questions.

      
        1. कुन जीवले अमैथुनिक विधिद्वारा प्रजनन गर्छ ? Which of the given organisms reproduces by asexual method? (K) a. सुगा (Parrot) b. सूर्यमुखी बिरुवा (Sunflower plant)

      
        C. भ्यागुतो- (Frog)

      
        d. अमिया (Amoeba)

      
        2 तल दिइएको प्रजनन विधिमध्ये हाइड़ाले कन विधिबाट प्रजनन गर्दछ ? Which one of the given methods of reproduction is common in hydra? (K)

      
        a. फिसन (Fission)

      
        b. बडिड (Budding)

      
        C. स्पोर्लेसन (Sporulation) d. पुनर्जन्म (Regeneration) तलका मध्ये कुन जीबले रिजेनेरेसन विधिबाट प्रजनन गर्दछ ? Which of the given organism reproduces by regeneration? (K)

      
        a. प्लाज्मोडियम (Plasmodium)

      
        
          b. ब्याक्टेरिया (Bacteria)

      
        C. अभिवा (Amoeba)

      
        d. प्लानेरिया (Planeria)
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              4.
            
            	
              New Model तलका मध्ये कुन जीव मैधुनिक विधिद्वारा प्रजनन गर्दध a. भ्यागुता (Frog) C. अमिया (Amoeba)
            	
              ? Which of the given organisms reproduces by sexual methor e b. तोरी (Mustard) d. ब्याक्टेरिया (Bacteria) ?
          

        
        
          
            	
              5.
            
            	
              a. अण्डकोष (Testes) b. ओभरी (Ovary) तलका मध्ये कुन भागले पुरुष ग्यामेटहरू उत्पादन गई ग्यामेटहरू उत्पादन
            	
              c. पिस्टिल (Pisti) d. एन्धर (Anther) Which of the following parts produces male gametes? (x) गर्छ ? Which of the folowing
          

          
            	
              6. 7.
            
            	
              a. एन्धर (Anther) b. ओभरी (Ovary) तलका मध्ये कुन भागले महिला
            	
              C. अण्डकोष (Testes) d. पिस्टिल (Pisti) parts produces female gametes? (x) The germinating pollen grain produces.
          

          
            	अङ्कुरित पराग कणले a. पराग ट्युब (Pollen tube) C. अन्डा (Egg) उत्पादन गर्दन । :selected:
            	
              b. ओभुल (Ovule) d. कुनै पनि होइन (None of them)
          

          
            	
              8.
            
            	फूल फुल्ने बिस्वाको परिपक्व ओभरीलाई a. बिउ (Seed)
            	भनिन्छ । The ripened ovary of a flowering plant is caled b. अण्डाशय (Ovary)
          

          
            	
              C. फल (Fruit)
            	
              d. फक्ल्याटा (Cotyledon)
          

          
            	
              9.
            
            	तल दिइएका मध्ये सबैभन्दा सानो बिउ बिरुवामा हुन्छ
            	
              ? Which of the given plants has the smallest seed? (K) b. तोरी (Mustard) :selected:
          

          
            	
              a. मकै (Maize)
          

          
            	
              10.
            
            	
              c. एभोकाडो (Avocado)
            	
              d. गहुँ (Wheat) भनिन्छ । The seed in which food is stored in the endosperm is caled
          

          
            	इन्डोस्पर्ममा खाना जम्मा हुने बिउलाई a. इन्डोस्पर्मिंक बिज (Endospermic seed) C. माथिका दुबे (Both of above)
            	
              b. गैर एन्डोस्पर्मिक बिउ (Non-endospermic seed) d. कुनै पनि होइन (None of them)
          

          
            	
              
                11. 12.
            
            	बिज कोटले भूणलाई ... बाट बचाउन मृत
            	गर्दछ । The seed coat helps protect the embryo from K b. सुक्न (From drying out) d. कुनै पनि होइन (None of them)
          

          
            	
              a. यान्त्रिक चोट (Mechanical injury) c. दुबे (a) ₹ (b) (Both (a) and (b)
          

          
            	
              a. केराउ (Pea) तलका मध्ये कुन इन्डोस्पर्मिक बिज हो ? Which of
            	
              b. सुन्तला (Orange) d. गहुँ (Wheat) the following is an endospermic seed? (U)
          

          
            	
              C. स्थाउ (Apple)
          

          
            	
              13.
            
            	अमिबामा हुने प्रजननलाई किन अमैथुनिक प्रजनन reproduction? (U) a. बसले सन्तान उत्पादन गर्छ । (It produces offspring.)
            	भनिन्छ ? Why is the reproduction that occurs in amoeba caled
          

          
            	
              b. यस प्रक्रियामा स्यामेटहरू बन्दैनन् । (Gametes are not formed in this process.) C. बस प्रक्रियामा ग्यामेटहरू बन्दछन् । (Gametes are formed in this process.)
          

          
            	
              14. 15.
            
            	
              d. यो प्रक्रिया खिटो र सरल हुन्छ । (This process is simple and fast.)
          

          
            	पत्रदलको मुख्य कार्य तलका मध्ये कुन हो ? Which of the following is the main function of petal? (A) a. फूलको सुरक्षा गर्नु (To protect flower) b. परागसेचनका लागि किराहरू आकर्षित गर्नु (To attract insects for pollination) C. परागकणहरू उत्पादित गर्नु (To produce pollen grain) d. प्रजननमा भाग लिनु (To take part in reproduction) nism तल the folowing is the group of organis
          

          
            	दिइएका मध्ये मैथुनिक प्रजनन ग्नें जीवहरूको समूह कुन हो ? Which of sexualy? (HA) a. अमिबा, आँप, चरा, माधवा (Amoeba, mango, bird, fish)
          

          
            	
              b. माझ्या, पुतली, तोरी, सर्प (Fish, butterfly, mustard, snake) C. अमिया, टेपवर्म, हाइड्रा, स्पाइरोगाइरा (Amoeba, tapeworm, hydra, spirogyra) d. भ्यागुतो, लिभरफ्लुक, बायोफाइलम, स्याऊ (Frog, liver fluke, bryophylum, apple)
          

        
      

      
        5.
      

      उत्पादन गर्दन । The germinating pollen grain produces.

      
        12. तलका मध्ये कुन इन्डोस्पर्मिक बिज हो ? Which of the following is an endospermic seed? (U)
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          16. परागसेचन क्रियाको सम्बन्धमा कुन क्रम सही छ ? Which of the given orders is correct in terms of polination? (HA) a. परागथैली, स्टिग्मा, परागकण, परागनली (Anther, stigma, pollen grain, pollen tube)

      
        b. एन्थर, परागकण, स्टिग्मा, अङ्कुरण (Anther pollen grain, stigma, gemination)

      
        c परागनली, परागकण, स्टाइल, परागचैली (Pollen tube, pollen grain, style, anther) d. परागकण, परागथैली, परागनली, स्टिग्मा (Pollen grain, anther, pollen tube, stigma)

    
  
    
      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                1. (d)
              
            
            	
              
                2. (b)
              
            
            	
              
                3. (d)
              
            
            	
              
                4. (a and b)
              
            
            	
              
                5. (a)
              
            
            	
              
                6. (b)
              
            
          

        
        
          
            	
              7. (a)
            
            	
              8. (c)
            
            	
              9. (b)
            
            	
              10. (a)
            
            	
              11. (a and b)
            
            	
              12. (d)
            
          

          
            	
              13. (b)
            
            	
              14. (b)
            
            	
              15. (b)
            
            	
              16. (b)
            
            	
            	
          

        
      

    
  
    
      
        Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        [1 Mark Each]
      

      
        17. प्रजनन भनेको के हो ? What is reproduction? (K)

      
        18. अमैथुनिक प्रजनन भनेको के हो ? What is asexual reproduction? (K) 

      
        19. फिसन विधिबाट प्रजनन गर्नें कुनै दुई जीवको नाम लेखनुहोस् । Name any two organisms that reproduce by fission method. (K)

      
        20. बिलिङ्गी जीवको परिभाषा लेरुनुहोस् । Define hermaphrodite organism. (K)

      
        21. शुक्राणु भन्नाले के बुभिन्छ ? What is meant by sperm? (U) 2. द्विलिङ्गी जीवको कुनै दुई उदाहरण लेखनुहोस् । Name any two examples of bisexual organism. (U)

      
        23. बिज भनेको के हो ? What is seed? (K)

      
        24. सुला बिउ भएका कुनै दुई बिरुवाको नाम दिनुहोस् । Name any two plants having large seeds. (K)

      
        
          25. बिज छरिने कुनै दुई तरिका लेखनुहोस् । Write any two methods of dispersal of seeds. (A)

      
        26. बंडिड विधिमार्फत प्रजनन गर्ने जीवको एउटा उदाहरण दिनुहोस् । Name one example of organism which reproduces through budding method. (K)

      
        27. पार्थेनोजेनेसिस भनेको के हो ? What is parthenogenesis? (K)

      
        28. मैबुनिक प्रजनन भनेको के हो ? What is sexual reproduction? (K)

      
        29. बाइनरी फिसन भन्नाले के बुकिन्छ ? What is meant by binary fission? (U)

      
        30. अमैथुनिक प्रजननको कुनै एउटा फ़ाइदा लेख्नुहोस् । Write any one advantage of asexual reproduction. (U)

      
        31. ट्रान्सभर्स बाइनरी फिसन र लड़गिच्यूडिनल बाइनरी फिसनबिच भिन्नता लेखनुहोस् । Differentiate between transverse binary fission and longitudinal binary fission. (U)

      
        2. स्पाइरोगाइराले फ्राग्मेन्टेसन विधिबाट अमैथुनिक प्रजनन गर्द भन्नुको अर्थ के हो ? What is the meaning of the saying that spirogyra reproduces asexualy by fragmentation? (U)

      
        20. जमिनमुनिको काण्डबाट प्रजनन ग्नें कनै दुई बिस्वाको नाम लेखनुहोस् । Name any two plants that reproduce by underground stem. (K)

      
        34 लेयरिङ् र ग्राफिटडविच एउटा फरक लेख्नुहोस् । Write one difference between layering and grafting. (U)

      
        35. परपरागसेचनको कुने दुई फाइदा लेखनुहोस् । Write any two advantages of cross-polination. (A)

      प्लुमूल र रेडिकलविच एउटा भिन्नता सेख्नुहोस् । Write one diference between plumule and radical. (U)

      
        37 ग्रापिटड़ भनेकी के हो : What is grating? (K)
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              Section C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions) [2 Marks Each]
          

          
            	
              38.
            
            	प्रजनन भनेको के हो ? बसका प्रकारहरू लेखुनुहोस् । What is reproduction? Write its types. (K) :selected:
          

          
            	
              
                39.
            
            	अमैथुनिक प्रजनन भन्नाले के बुभिन्छ ? एउटा उदाहरणसहित लेखुनुहोस् । What is meant by asexual reproduction? Write with one example. (U)
          

          
            	
              40.
            
            	मैथुनिक प्रजननका कुनै दुईओटा फाइदा लेखनुहोस् । Write any two advantages of sexual reproduction. (A)
          

          
            	
              41.
            
            	अमैथुनिक प्रजननका कुनै दुई आधारभूत विशेषता लेखनुहोस् । Write any two basic features of asexual reproduction. (K) :selected:
          

          
            	
              42.
            
            	अमैथुनिक प्रजननका कुनै दुई विधिहरू लेखी प्रत्येकको परिभाषा दिनुहोस् । Write any two methods of asexual reproduction and define each of them. (K) :selected:
          

          
            	
              43.
            
            	बाइनरी फिसन भनेको के हो ? केही उदाहरणहरू दिनुहोस् । What is binary fission? Give some examples. (A)
          

          
            	
              44.
            
            	भेजिटेटिभ प्रोपागेसन भनेको के हो ? What is vegetative propagation? (K) :selected:
          

          
            	
              45.
            
            	वनस्पति प्रसारका केही कृत्रिम विधिहरू लेखुनुहोस् । Write some artificial methods of vegetative propagation. (A)
          

          
            	
              46.
            
            	टिस्यु कल्चर भनेको के हो ? यसको एउटा फाइदा लेखनुहोस् । What is tissue culture? Write one advantages of it. (A)
          

          
            	
              47.
            
            	पूर्ण फूल भनेको के हो ? पिस्टिलको चित्र कोर्नुहोस् । What is complete flower? Draw a figure of pistil. (K) :selected:
          

          
            	
              48.
            
            	परागसेचन भनेको के हो ? यसका प्रकार पनि लेखनुहोस् । What is pollination? Write its types also. (U)
          

          
            	
              49.
            
            	सिडकोट भनेको के हो ? यसका दुई तहहरू के के हुन् ? What is seed coat? What are the two layers of seed coat? (U)
          

          
            	
              50.
            
            	दुईदलीय ₹ एकदलीय बिरुवाबिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between monocot plant and dicot plant. (U)
          

          
            	
              51.
            
            	
              Radicle ₹ Plumule विच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between Radicle and Plumule. (U)
          

          
            	
              52.
            
            	बिउका कुनै दुई कार्य लेख्मुहोस् । Write any two functions of seed. (A)
          

          
            	
              53.
            
            	एकदलीय र दुरईदलीय बिउका दुई/दुई उदाहरणहरू लेख्नुहोस् । Write two examples of monocot and dicot seeds each. (U)
          

          
            	
              54.
            
            	पूर्ण फूलको चित्र कोर्नुहोस् र यसलाई लेबल गर्नुहोस् । Draw a figure of a complete flower and label it. (A)
          

          
            	
              55.
            
            	लेयरिड कसरी गरिन्छ ? चित्रसहित लेखुनुहोस् । How is layering done? Write with figure. (A)
          

          
            	
              56.
            
            	गोटी र ग्राफ्टिडबिच एउटा समानता र एउटा भिन्नता लेख्नुहोस् । Write one similarity and one difference between goatee and grafting. (HA)
          

          
            	
              
                57.
            
            	कटिड विधिबाट भेजिटेटिभ प्रोपागेसन ग्नें तरिका- चित्रसहित व्याख्या गर्नुहोस् । Describe the method of vegetative propagation through cutting with a neat diagram. (A)
          

          
            	
              58.
            
            	प्राकृतिक भेजिटेटिभ प्रोपागेसनभन्दा कृत्रिम भेजिटेटिभ प्रोपागेसन बढ़ी फाइदाजनक हुन्छ । यस भनाइलाई कुनै दुई कारणसहित पुष्टि arefeTe | Artificial vegetative propagation is more beneficial than natural vegetative propagation. Justify this statement with any two reasons. (HA)
          

          
            	
              Section D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Long Answer Questions) [4 Marks Each]
          

          
            	
              59. विद्यएको चित्रको अध्ययन गर्नुहोस् र निम्न प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given figures and answer the following questions. (HA)
          

        
      

      
        DAUGHTER NUCLE
      

      
        MEHOPOmES
      

      
        SCHZONT
      

      
        MPTURING SCHIZONT WALL
      

      
        (a) कुन प्रकारको अमैथुनिक प्रजनन चित्र (i) मा देखाइएको छ ? What type of asexual reproduction is shown in fig. (i)?

      
        (b) चित्र (i) मा कुन प्रकारको अमैथुनिक प्रजनन देखाइएकों छ ? What type of asexual reproduction is shown in fig. (ii) ?

      
        (c) चित्र (i) र चित्र (ii) बिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between fig. (i) and fig. (ii).
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        60. दिइएको चित्रको अध्ययन गर्नुहोस् र सोधिएका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given figure and answer the folowing questions. (HA)

      
        Tentacles
      

      
        Parent Hydra
      

      
        Bud
      

      
        
          -New Hydra
      

      
        -New Hydra Separates
      

      
        (a) चित्रमा देखाइएको प्रजनन कुन प्रकारको हो ? What type of reproduction is shown in the figure?

      
        (b) बसरी प्रजनन हुने कुनै दुई जीवहरूको नाम लेखनुहोस् । Name any two animals that reproduce by this method.

      
        (c) इस विधिका कुनै दुईओटा फाइदाहरू के के हुन् ? What are the two advantages of this method?

      
        61. दिइएको चित्र अध्ययन गर्नुहोस् र निम्न प्रश्नहरूको जबाफ दिनुहोस् । Study the given figure and answer the following questions. (K)

      
        F D
      

      
        A
      

      
        C B
      

      
        E
      

      चित्रमा देखाइएको बिउको प्रकार लेख्नुहोस् । Name the type of seed shown in the given figure.

      भाग E को कार्य के हो ? What is the functions of part E?

      
        (i) चित्रमा दिइएका भागहरू A, B, C ₹ D को नाम लेखनुहोस् । Name the parts A, B, C and D shown in the given figure.

      
        62. (a) बिउ डोरमेंन्सी भनेको के हो ? यसको एउटा फाइदा लेखनुहोस् । What is seed dormancy? Write its one advantage. (A) (b) बिउ अङ्कुरणका दुई महत्त्व उल्लेख गर्नुहोस् । Write two importance of germination of seed. (A)

      
        63 (a) अमिबामा हुने प्रजननलाई अमैथुनिक प्रजनन भनिन्छ भने भ्यागुतामा हुने प्रजननलाई मैथुनिक प्रजनन भनिन्छ, किन ?

      
        The reproduction that occurs in amoeba is called asexual reproduction and that occurs in frog is called sexual reproduction, why? (U)
      

      
        
          (b) फिसन र बडिडबिचका कुनै दुई फरक लेखनुहोस् । Write any two diferences between fission and budding. (U)

      
        64. (a) बडिड विधिबाट प्रजनन गर्ने एउटा वनस्पति र एउटा जन्तुको नाम लेख्नुहोस् । Name one plant and one animal that reproduce by budding. (K) सजीबहरूका लागि प्रजननको आवश्यकता छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् ।

      
        (b) Describe in brief the necessity of reproduction in living beings. (A)
      

      
        65 Give an example of each of the organism that reproduces by fission and fragmentation. (K)
      

      
        (a) फिसन र फ्राग्मेन्टेसन विधिबाट प्रजनन हुने एकओटा जीवको नाम लेखनुहोस् ।

      
        (b) चित्रमा देखाइएको प्रजनन कुन प्रकारको हो, यसरी प्रजनन हुने कुनै दुई जीवहरूको नाम लेख्नुहोस् । What type of reproduction is shown in figure? Name any two animals that reproduce by this method. (K)

      
        ?
      

      
        66 फूल फुल्ने बिरुवामा हुने दोहोरो गर्भाधान प्रक्रिया सचित्र वर्णन गर्नुहोस् । Describe the process of double fertilization that occurs in flowering plants with diagram. (HA)
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        Unit 6: ac ₹ alla (Force and Motion)
      

    
  
    
      
        Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

      तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (O) लगाउनुहोस्। Circle (0) the correct answer to the following questions.

      
        1. गतिमा परिवर्तन हुने दरलाई

      भनिन्छ । The rate of change in velocity is caled ......... (K)

      
        a. गति (Velocity)

      
        b. दुरी (Distance)

      
        
          C. प्रवेग (Acceleration)

      
        d. बेग (Speed)

      
        2. तलका मध्ये गतिहासको एकाइ कुन हो ? Which of the folowing is the unit of retardation? (U)

      
        a. msº
      

      
        b. m/s2
      

      
        c. cm/s2
      

      
        d. ms-2
      

      
        3.
      

      तलका मध्ये कुन बेक्टर परिमाण हो ? Which of the following is a vector quantity? (K)

      
        a. बेग (Speed)

      
        b. दुरी (Distance)

      
        c. गति (Velocity)

      
        d. विश्राम (Rest)

      
        4. तलका मध्ये कुन औसत गति हो ? Which of the following is the average velocity? (K)

      
        2
      

      
        5.
      

      तलका मध्ये कुन बेगको CGS एकाइ हो ? Which of the following is the CGS unit of speed? (K)

      
        a. m's
      

      
        b. m/s2
      

      
        c. cm's
      

      
        d. cm/s2
      

      
        
          6.
      

      विश्राम र चाल

      कुराहरू हुन् । Rest and motion are.

      
        terms. (U)
      

      
        a. निरपेक्ष (Absolute)

      
        b. सापेक्ष (Relative)

      
        C. स्वतन्त्र (Independent)

      
        d. आधारभूत (Basic)

      
        7.
      

      भेक्टर परिमाणमा

      
        gq | Vector quantities have
      

      
        (HA)
      

      
        a. गतिको परिमाण मात्र (Only magnitude)

      
        b. दिशामात्र (Only direction)

      
        c. दुबे (a) ₹ (b) (Both (a) and (b)

      
        d. कुनै पनि होइन (None of them)

      
        8.
      

      तलका मध्ये कुन स्केलर परिमाण हो ? Which of the following is a scalar quantity? (HA)

      
        a. गति (Velocity)

      
        b. बल (Force)

      
        
          c. बेग (Speed)

      
        d. स्थानान्तरण (Displacement)

      
        9
      

      बल र फ़लक्रमको बिचमा तौल (लोड) रहेको उत्तोलकलाई

      
        effort is called
      

      
        (K)
      

      भनिन्छ । The lever in which load lies in between tican

      
        a. प्रथम श्रेणीको उत्तोलक (First class lever)

      
        b. दोसो श्रेणीको उत्तोलक (Second class lever)

      
        C. तेखो श्रेणीको उत्तोलक (Third class lever)

      
        d. कुनै पनि होइन (None of them)

      
        10.
      

      साबेल

      को एक उदाहरण हो । Shovel is an example of ..

      
        (U)
      

      
        a. प्रथम श्रेणीको उत्तोलक (First class lever)

      
        b. दोस्तो श्रेणीको उत्तोलक (Second class lever)

      
        c. चिनी (Pulley)

      
        d. तेसो श्रेणीको उत्तोलक (Third class lever)

      
        11. घिर्नी कृति प्रकारका हुन्छन् ? How many types of pulley are there? (K)

      
        
          a. 2
      

      
        b. 3
      

      
        c. 4
      

      
        d. 5
      

      
        12.
      

      घनत्वको SI एकाड

      हो । The SI unit of density is

      
        (K)
      

      
        a. kg/m3
      

      
        b. kg/m
      

      
        c. m/s
      

      
        d. mis2
      

      
        13.
      

      बलको SI एकाइ

      हो । The Si unit of force is

      
        ...... (K)
      

      
        a. newton (N)
      

      
        b. Pa
      

      
        c. kg/m3
      

      
        d. m/s
      

      भनिन्छ । The total force acting perpendicular

      
        14. दिइएको सतहमा लम्बवत रूपमा कार्य गर्ने कुल बललाई

      
        
          surface is called .
      

      
        .... (K)
      

      
        a. क्षेत्रफल (Area)

      
        b. चाप (Pressure)

      
        C. ब्रस्ट (Thrust)

      
        d. बल (Force)

      
        15. तलका मध्ये कुन वस्तु पानीमा डुब्छ ? Which of the following objects sinks in water? (HA)

      
        a. प्लास्टिक (Plastic) b. बेलुन (Balloon) C. रबरको ट्युब (Rubber tube) d. फलामको किला (Iron nail) तलको मध्ये कुन कथन सही हो ? Which of the following statements is correct? (HA) a. गति समान भएका वस्तुमा प्रवेग धनात्मक हुन्छ । (The bodies having uniform velocity have positive acceleration.)

      
        16.
      

      
        b. गतिद्वास भनेको धनात्मक प्रबेग हो । (Retardation means positive acceleration.) C. गतिद्वास भनेको ऋणात्मक प्रवेग हो । (Retardation means negative acceleration.) d. कुनै वस्तुको गतिमा हुने परिवर्तनलाई प्रवेग भनिन्छ । (The rate of change in velocity of a body is called acceleration.)

      
        17. एउटा स्कुल बस 72 km/hr को बेगमा अगाड़ि बढछ भने उक्त बसले एक घण्टामा कति मिटर पार गई ? If a school bus moves for 1 hour with the speed of 72 km/hr, how many meters does it cover? (A) a. 7200 km b 7200 m c. 72000 m d. 720 km 18. दिइएको उत्तोलकको अध्ययन गरी लोडलाई सन्तुलन गर्न कृति इफोर्ट लगाउनुपर्छ ? Study the given lever and calculate the effort to balance the load used in it. (HA)

      
        Effort
      

      
        a. 166.66 N b. 76.66 N c. 166.66 m d. 16.66 m 19. चित्रमा दिएको भाँडाको पिंधमा लागेको चाप पत्ता लगाउनुहोस् । (पानीको घनत्व = 1000 kg/m3 र गुरुत्वप्रवेग = 9.8 m/s2)

      पानी Water 18m

      
        
          Find the pressure acting at the bottom of the container in the given figure. (Density of water = 1000kg/m3 and acceleration due to gravity = 9.8m/s2) (A)
      

      
        11
      

      
        a. 78400 m b. 78400 N c. 7840 Pa d. 78400 Pa
      

      
        20. उत्तोलकको कार्य सिद्धान्त तलका मध्ये कुन हो ? Which of the following is the working principle of lever? (HA) a. इफोर्ट = लोड (Effort = Load)

      
        b. इफोर्ट दुरी = लोड दुरी (Effort distance = Load distance) c. इफोर्ट x इफोर्ट दुरी = लोड x लोड दुरी (Effort x Efort distance = Load x Load distance) d. गति अनुपात = कार्यक्षमता (Velocity ratio = Efficiency)

      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                1. (c)
              
            
            	
              
                2. (b and d)
              
            
            	
              
                3. (c)
              
            
            	
              
                4. (d)
              
            
            	
              
                5. (c)
              
            
            	
              
                6. (b)
              
            
            	
              
                7. (d)
              
            
            	
              
                8. (c)
              
            
            	
              
                9. (b)
              
            
            	
              
                10. (d)
              
            
          

        
        
          
            	
              11. (b)
            
            	
              12. (a)
            
            	
              13. (a)
            
            	
              14. (c)
            
            	
              15. (d)
            
            	
              16. (c and d)
            
            	
              17. (c)
            
            	
              18. (a)
            
            	
              19. (d)
            
            	
              20. (c)
            
          

        
      

    
  
    
      
        Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        [1 Mark Each]
      

      
        21. भेक्टर परिमाण भनेको के हो ? What is vector quantity? (K)

      
        2 स्केलर परिमाणका कुनै दुईओटा उदाहरण लेख्नुहोस् । Write any two examples of scalar quantity. (U)

      
        23. प्रबेगको एसआई एकाइ लेखनुहोस् । Write down the SI unit of acceleration. (U)

      
        24 स्केलर परिमाण भनेको के हो ? What is scalar quantity? (K)

      
        25 चाल भनेको के हो ? What is motion? (K)

      
        26 बल भनेको के हो ? What is force? (K)

      
        27 दुरी भन्नाले के बुकिन्छ ? What is meant by distance? (K)

      
        
          20 बैग भनेको के हो ? What is speed? (K)

      गति भेक्टर परिमाण हो, किन ? Velocity is vector quantity, why? (U)
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        30. पहिलो श्रेणीको उत्तोलक भनेको के हो ? What is the first class lever? (K)

      
        31. दोस्रो श्रेणीको उत्तोलकका कुनै दुईओटा उदाहरण दिनुहोस् । Write any two examples of the second class lever. (U)

      
        32. साधारण मेसिन कृति प्रकारका हुन्छन् ? How many types of simple machines are there? (K)

      
        33. पूर्ण यन्त्र भनेको के हो ? What is an ideal machine? (K)

      
        34. ट्रस्ट भनेको के हो ? What is thrust? (K)

      
        35. बलको एसआई एकाड लेखनुहोस् । Write down the SI unit of force. (U)

      
        36. • तरल पदार्थको गणना ग्नें सूत्र के हो ? What is the formula to calculate liquid pressure? (A)

      
        37. कस्तों प्रकारको वस्तु पानीमा तैरिन्छ ? What type of objects float on water? (K)

      
        38. सङ्कुचित हाबा भनेको के हो ? What is compressed air? (K)

      
        39. प्रबेग र गतिहासबिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write one difference between acceleration and retardation. (U)

      
        40. सापेक्षिक गति भन्नाले के बुझिन्छ ? What is meant by relative velocity? (A)

      
        41. दोस्रो श्रेणीको उत्तोलकको उपयोगिता लेखनुहोस् । Write one utility of the second class lever. (A)

      
        42. बाँधको पिंधको भित्ता बाक्लो बनाइन्छ, किन ? The base of the wall of a dam is made thicker, why? (HA)

      
        Section C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

      
        
          [2 Marks Each]
      

      
        43. स्थानान्तरण भनेको के हो ? बसको SI एकाइ लेख्नुहोस् । What is displacement? Write its SI unit. (K)

      
        44. विपरीत दिशामा गुडिरहेका दुईओटा गाडीहरूको सापेक्षित गति निकालने सूत्र लेखनुहोस् । Write down the formula to calculate the relative velocity of two vehicles moving towards the opposite direction. (A)

      
        45. कस्तो वस्तुलाई स्थिर वस्तु भनिन्छ ? What type of object is called the object in rest? (K)

      
        46. प्रमाणित गर्नुहोस् (Prove that): v = u + at (A)

      
        47. भेक्टर परिमाण र स्केलर परिमाणबिच कुनै दुई भिन्नता लेखुनुहोस् । Write any two differences between vector quantity and scalar quantity. (U)

      
        48. दुरी र स्थानान्तरणविच कुनै दुईओटा भिन्नता लेख्नुहोस् । Write any two differences between distance and displacement. (U)

      
        49. एउटा साइकलले 10 मिनेटमा 20 km दुरी पार गर्दछ भने यसको औसत गति निकाल्नुहोस् । If a bicycle travels 20 km in 10 minutes, calculate its average velocity. (A)

      
        50. एउटा उत्तोलकको कार्यक्षमता 80% छ भन्नुको अर्थ के हो ? What is the meaning of the saying that the efficiency of a lever is 80%? (U)

      
        51. एउटा सरल यन्त्रको गति अनुपात 10 र इफोर्ट दुरी 100 cm छ भने लोड दुरी पत्ता लगाउनुहोस् । In a simple machine, if the velocity is 10 and effort distance is 100 cm, calculate the load distance: (A)

      
        52. तेस्रो श्रेणीको लिभरले बल गुणन गर्न सकिदैन, किन ? कारण दिनुहोस् । A third class lever cannot multiply force, why? Give reason. (HA)

      
        53. यान्त्रिक फाइदा भनेको के हो ? यसको सूत्र लेखनुहोस् । What is mechanical advantage? Write its formula. (K)

      
        54. यन्त्रको कार्यक्षमता भन्नाले के बुझिन्छ ? कुनै यन्त्रको यान्त्रिक फाइदा 4 छ भन्नुको अर्थ के हो ? What do you mean by efficiency of machine? The mechanical advantage of machine is 4. What does it mean? (U)

      
        
          55. निम्नलिखित उत्तोलकलाई वर्गीकरण गर्नुहोस् । Classify the following lever. (A)

      
        (i) कैंची (scissors) (i) एक पाङ्ग्रे ठेलागाड़ी (wheel barrow)

      
        (i) चिम्टा (forceps) (iv) सुपारी काटने यन्त्र (nutcracker)

      
        56. दिइएको उत्तोलकको अध्ययन गरी लोडलाई सन्तुलन गर्न कृति इफोर्ट लगाउनुप्छ ? हिसाब गर्नुहोस् । Study the given lever and calculate the effort to balance the load used in it. (A)

      
        L=500N
      

      
        - 3m
      

      
        4m
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        57. एउटा मोटरसाइकल 90 km/h को गतिमा उत्तरतिर र अकों मोटरसाइकल 80 km/h को गतिमा दक्षिणतिर गुडिरहेको छ भने ती दुई मोटरसाइकलको सापेक्षिक गति हिसाब गर्नुहोस् । A motorcycle is moving towards north with the velocity of 90 km/h and another towards south with the velocity of 80 km/h. Calculate the relative velocity between them. (A)

      
        58. यदि एउटा बस 72 km/hr को गतिले गुडिरहेको छ भने 5 sec समयमा उक्त बसले कृति दुरी पार गर्ला १ हिसाब गर्नुहोस् । If a bus is running with a speed of 72 km/hr, calculate the distance travelled by it in 5 second. (HA)

      
        59. एउटा ड़ममा 2m गहिराइ भएको तरल पदार्थले जमिनमा 29400 Pa चाप दिन्छ । यदि सो ठाउँमा गुरुत्व प्रवेगको मान 9.8m/s2 छ भने उक्त तरल पदार्थको घनत्व पता लगाउनुहोस् । In a drum, liquid of 2m depth exerts a pressure of 29400 Pa. If the value of acceleration due to gravity is 9.8m/s2, calculate the density of the liquid. (A)

      
        60 पानीको प्रयोग गरी बालुवाको घनत्व कसरी निकालिन्छ ? छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् ।

      
        How is the density of sand calcualted by using water ? Describe in brief. (HA)
      

      
        61. कुनै यन्त्रको MA 2 छ भन्नाले के बुिन्छ ? गति अनुपातमा एकाइ हुँदैन, किन ? कारण दिनुहोस् । What is meant by the MA of a machine is 2? Velocity ratio does not have unit, why? Give reasons. (U)

      
        
          62. 1 पास्कल चाप भनेको के हो ? तरल पदार्थको चापको कुनै दुई गुण लेखनुहोस् । What is 1 pascal pressure? Write any two properties of liquid pressure. (U)

      
        63. नुनपानीको घोलमा अन्डा किन तैरन्छ ? बाँधको तल्लो भाग बाक्लो बनाइन्छ, किन ? कारण दिनुहोस् । Why does egg float on the solution of salt and water ? The bottom of the dam is made thicker, why? Give reasons. (U)

      
        64. एउटा गाडी स्थिर अवस्थाबाट चल्नु सुरु गरेको 4 सेकेन्डपछि यसको गति 12m/s पुगेछ भने बसको प्रवेग कृति होला ? हिसाब गर्नुहोस् । What will be the acceleration of vehicle if it started from rest and its velocity reached 12m/s after 4 seconds ? Calculate. (A) 30m/s को गतिमा गुडिरहेको एउटा कार 5 सेकेन्डपछि स्थिर अवस्थामा आउँछ भने त्यसको गतिहास हिसाब गर्नुहोस् ।

      
        65.
      

      
        If a car moving with the velocity of 30m/s comes to rest after 5 seconds, calculate its retardation. (A)
      

      
        66. एउटा मोटरसाइकलले 1 मिनेटमा 1.5 किलोमिटर ₹ 4 मिनेटमा 5 किलोमिटर दुरी पार गर्दछ भने उक्त मोटरसाइकलको औसत गति पत्ता लगाउनुहोस् ।

      
        If a motorcycle covers a distance of 1.5 km in 1 minute and 5 km in 4 minutes, calculate the average velocity of the motorcycle. (HA) (Ans: 21.66 m/s)
      

      
        E-7
      

    
  
    
      
        67. चित्र हेरी इफोर्टको मान पत्ता लगाउनुहोस्।

      
        200N
      

      
        Study the given figure and calculate the value of effort required. (A)
      

      
        100cm 2m 68. 500 N तौल भएको राम ₹ 400 N तौल भएको श्याम मिलेर ढिकीच्याउँ खेलिरहेका छन्। यदि राम

      फलक्रमबाट 1.5 m टाढ़ा बसेको छ भने उसलाई सन्तुलन गर्न श्यामले फलक्रमबाट कृति टाढ़ा बस्नुपर्दछ ? हिसाब गर्नुहोस् ।

      
        
          Ram of weight 500 N and Shyam of weight 400 N are playing see-saw. If Ram is playing 1.5 m away from the fulcrum, how far should Shyam sit from the fulcrum to balance Ram? (HA) (Ans: 1.87m) 69
      

      एउटा पानी राखने ट्याङ्कीको नाप 10m x 8m x 4m छ। त्यस द्याङ्कीमा आधा मात्र पानी हुँदा पिंधमा कृति चाप परछ ? (पानीको घनत्व = 1000kg/m2)

      
        The dimensions of a certain water tank are 10m × 8m × 4m. What is the pressure at the bottom of the tank if the tank is half- filled? (Density of water = 1000kg/m3) (HA) (Ans: 19600 Pa)
      

      
        70 वायुमण्डलीय चाप भनेको के हो ? चित्रमा देखाइएको भागको पिंधमा लागेको पानीको चाप पत्ता लगाउनुहोस् ।

      
        What is atmospheric pressure? Find the pressure of water acting at the bottom of the container in the figure. (A) (Ans: 39200 Pa) पानीको घनत्व (Density of water) = 1000 kg/ml, g = 9.8m/s2

      
        14 m
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        Section D: नामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

      
        [4 Marks Each]
      

      
        71. दुईओटा सवारी साधन X' ₹ Y क्रमशः 20 m/s ₹ 30 m/s को बेगमा विपरीत दिशामा गुडिरहेका छन् । यदि तिनीहरू एउटै स्थान ₹ एके समयमा सुरु भएमा 1 मिनेटपद्धि तिनीहरूविचको सापेक्षिक दुरी गणना गर्नुहोस् । Two vehicles 'X' and 'Y' are moving with velocity of 20 m/s and 30 m/s respectively in opposite directions. If they start from the same place and same time, calculate the relative distance between them after 1 minute. (A) (Ans: 3000 m after one minute)

      
        72. एउटा वस्तुको बेग शून्य भए तापनि त्यसको गति 10 m/s हुन्छ, किन ? प्रमाणित गर्नुहोस् : s = "2 " xt

      
        A body may have zero velocity even though its speed is 10 m/s, why? And prove that: S = "2 " x 1 (U+A)
      

      
        73. दिइएको चित्रमा तरल पदार्थले पिंधमा दिने चाप पत्ता लगाउनुहोस् । Calculate the pressure exerted by liquid at the bottom. (A)

      
        
          d= 1200 kg url
      

      
        10 m
      

      
        (Ans: 117600 Pa)
      

      
        74. दिइएको चित्रमा इफोर्ट, MA ₹ VA पत्ता लगाउनुहोस् । Calculate the effort, MA and VR from the given diagram. (A)

      
        Load (L)
      

      
        75. उचाइ बड़दै जाँदा चाप घटछ, किन ? निम्न यन्त्रहरूले वायुमण्डलीय चाप कसरी प्रयोग गर्छन् । As the altitude increases, pressure decreases, why? How do the following devices utilize atmospheric pressure? (U)

      
        (a) सिरिन्ज (Syringe) 76. (a) कस्तो वस्तुलाई अस्थिर वस्तु भनिन्छ ? अस्थिर वस्तुको एउटा उदाहरण दिनुहोस् । (b) जुस पिउन प्रयोग गरिने स्ट्र (A drinking straw)

      
        What type of object is called the object in motion? Give one example of object in motion. (K)
      

      
        (b) समान गतिमा गुडिरहेको वस्तुको प्रवेग कृति हुन्छ ? लेखनुहोस् । एउटा साइकलले 5 सेकेन्डमा 15 मिटर ₹ 15 सेकेन्डमा 40 मिटर दुरी पार गर्दछ भने उक्त साइकलको औसत गति पत्ता लगाउनुहोस् ।

      
        What is the acceleration of a body moving with uniform velocity? A bicycle covers a distance of 15 metre in 5 seconds and 40 metre in 15 seconds. Calculate the average velocity of the bicycle. (A)
      

      
        (Ans: 2.75 m/s)
      

    
  
    
      
        77. (a) प्रबेग र गतिदासबिच कुनै दुई भिन्नताहरू लेखुनुहोस् ।

      
        Write any two differences between acceleration and retardation. (U)
      

      
        (b) एउटा कारको गति 20 m/s पूर्व र अकों गाड़ीको गति 15 m/s पश्चिमतिर छा । दुईओटा गाडीहरू एक समयमा एउटै ठार्वबाट चन्न सुरु गरे भने 2 मिनेटपश्चि तिनीहरूले कृति दुरी पार गर्दछन् । ती दुई गाडीबिचको दुरी कति हुन्छ ? हिसाब गर्नुहोस् । A car is moving towards east with the velocity of 20 m/s and another is moving towards west with the velocity of 15 m/s. If those cars start to move simultaneously from the same place, calculate the distance covered by them in 2 minutes. Also, calculate the distance between them. (HA) (Ans: 2400 m पूर्व, 1800 m पश्चिम)

      
        78. (a) प्रमाणित गर्नुहोस् (Prove that):

      
        v2= 02 + 2as (HA)
      

      
        (b) एउटा कार 25 m/s को गतिमा गुडिरहेको ख। यदि उक्त गाड़ी 5 सेकेन्डपछि स्थिर अवस्थामा आउँछ भने गतिह्रास कृति हुन्छ ? A car is moving with the velocity of 25 m/s. If the car comes to rest after 5 seconds, what is its retardation? (A)

      
        (Ans: 5 m/s2)
      

      
        79. (a) सरल वन्त्रको परिभाषा लेखी कुनै दुईओटा उदाहरण दिनुहोस् । इफोर्ट र लोड दुरीको अनुपातलाई के भनिन्द ?

      
        Define simple machine with any two examples. What is called the ratio between effort distance and load distance? (K) (2+1)
      

      
        (b) एउटा उत्तोलकमा लोड दुरी 30 cm र इफोर्ट दुरी 60 cm छ भने 200 N लोड उचाल्न आवश्यक पर्नें इफोर्टको मान पत्ता लगाउनुहोस् ।

      
        If the load distance of a lever is 30 cm and effort distance is 60 cm, calculate the amount of effort required to lift a load of 200 N. (A) (Ans: 100N)
      

    
  
    
      
        80. (a) यान्त्रिक फाइदा र गति अनुपातबिच कुनै दुई भिन्नताहरू लेखुनुहोस् ।

      
        Write any two differences between mechanical advantage and velocity ratio. (U)
      

      
        (b) एउटा उत्तोलकको कार्यक्षमता 90% व भन्नुको अर्थ के हो ? 500 N तौल भएको राम ₹ 400 N तौल भएको श्याम मिलेर ढिकीच्याउँ खेलिरहेका छन् । यदि राम फलक्रमबाट 1.5 m टाढ़ा बसेको छ भने उसलाई सन्तुलन गर्न श्यामले फलक्रमबाट कृति टाड़ा बस्नुपर्दछ्य ? हिसाब गर्नुहोस्।

      
        What is the meaning of the saying that the efficiency of a lever is 90% ? Ram of weight 500 N and Shyam of weight 400 N are playing see-saw. If Ram is playing 1.5 m away from the fulcrum, how far should Shyam sit from the fulcrum to balance Ram? (HA) (Ans: 1.87 m)
      

      
        
          81. (a) सरल बन्त्रको कार्यक्षमता भनेको के हो ? फलाम काटने कैंचीको धार छोटो बनाइएको हुन्छ भने कपड़ा काटने कैंचीको धार लामो बनाइएको हुन्छ । किन ?

      
        What is the efficiency of a simple machine? The cutting edges of metal-cutting scissors are made shorter but those of cloth-cutting scissors are made longer. Why? (K+U).
      

      
        (b) In a simple machine, if the load distance is 20 cm and effort distance is 60 cm, calculate the velocity ratio.(Ans: 3) (A) चाप भनेको के हो ? बसको एसआई एकाइ लेखनुहोस् । तरल पदार्थको चाप निकालने सूत्र लेखनुहोस् ।

      एउटा सरल यन्त्रको लोड दुरी 20 cm ₹ इफोर्ट दुरी 60 cm छ भने गति अनुपात कृति हुन्छ ? .

      
        12. (a) What is pressure ? Write its SI unit. Write down the formula to calculate liquid pressure. (K)
      

      
        (b) एउटा वस्तुको तौल 600 N ₹ उक्त वस्तुको आधारको क्षेत्रफल 2 m2 ख भने सो वस्तुले जमिनमा दिने चाप हिसाब गर्नुहोस् । The weight of a body is 600 N and its base area is 2 m2. Calculate the pressure exerted by the body on the ground. (A) (Ans: 300 Pa)

    
  
    
      
        (a) हाबा एक ठाउँबाट अर्कों ठाउँमा किन बहन्छ ? बल र चापबिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस्।

      
        Why does air blow from one place to another ? Write any two differences between force and pressure. (U) दिइएको चित्रमा तरल पदार्थले पिंधमा दिने चाप पता लगाउनुहोस्।

      
        (b)
      

      
        Calculate the pressure exerted by liquid at the bottom. (A) (Ans: 29400 Pa)
      

    
  
    
      
        Unit 7: दैनिक जीवनमा शक्ति (Energy in Daily Life)

    
  
    
      
        Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

      
        1. तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (0) लगाउनुहोस् । Circle (0) the correct answer to the following questions. तलका मध्ये सुचालक वस्तुहरू कुन कुन हुन् ? Which of the following objects are good conductors of heat? (K)

      
        
          a. फलाम (Iron) b. सुन (Gold)

      
        c. चांदी (Silver) d. माथिका सबै (All of the above) 2 तलका मध्ये तापको कुचालक कुन हो ? Which of the following is a bad conductor of heat? (K)

      
        a. काठ (Wood) b. सुन (Gold) d. एलमुनियम (Aluminium) ....... fare I The wave which requires a material medium C. चांदी (Silver)

      
        [1 Mark Each]
      

      तरङ्ग जसलाई प्रसारको लागि सामग्रीको माध्यम चाहिन्द त्यसलाई

      
        for its propagation is called a .
      

      
        . (U)
      

      
        a. विद्युत् चुम्बकीय तरङ्ग (Electromagrietic wave)

      
        c. tử a x b (Both a and b)
      

      
        b. यान्त्रिक तरङ्ग (Mechanical wave)

      
        d. कुनै पनि होइन (None of them)
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              4. चुम्बकीय तरङ्गका उदाहरणहरू ....... IT . The examples of electromagnetic wave are .. . (U)
          

        
        
          
            	
              a. प्रकाश तरङ्ग (Light wave)
            	
              b. X- रे तरङ्ग (X-ray wave)
            	
          

          
            	
              C. पानीमा उत्पन्न हुने तरङ्ग (Water wave)
            	
              d. gå a t b (Both a and b)
            
          

          
            	
              5. वास्तविक आकृति से El a Real image is
            	
              . (U) always
            
          

          
            	
              a. डाडो (Erect)
            	
              b. उन्टिएको (Inverted)
            	
          

          
            	
              c. बुवै a ₹ b (Both a and b)
            	
              d. कुनै पनि होइन (None of them)
          

          
            	
              
                6. स्किनमा प्राप्त गर्न सक्ने आकृतिलाई भनिन्छ a. वास्तविक आकृति (Real image)
            	। The image which can be obtained on the screen is called a b. अवास्तविक आकृति (Virtual image)
          

          
            	
              c. ghat b (Both a and b)
            
            	
              d. कुनै पनि होइन (None of them)
          

          
            	
              7. जब वस्तुलाई वक्ताको केन्द्रमा राशिन्छ तब image is formed ........ . (A)
            	आकृति बन्दछ । When the object is kept at the centre of curvature, then the
          

          
            	
              a.C ₹ F को विचमा (between C and F)
            	
              b. C मा (at C)
          

          
            	
              c. C भन्दा पर (beyond C)
            	
              d. F भा (at F)
          

          
            	
              a. केन्द्रीकरण ऐना (Converging mirror) c. gia t b (Both a and b) कन्केभ ऐनालाई ......... पनि भनिन्छ । A concave
            	
              b. विकेन्द्रीकरण ऐना (Diverging mirror) mirror is also called ......... (K) :selected:
          

          
            	
              d. कुनै पनि होइन (None of them)
          

          
            	कन्भेक्स ऐनालाई ..... पनि भनिन्स I A concave
            	
              mirror is also called a. . (K) :selected:
            
          

          
            	
              a. विकेन्द्रीकरण ऐना (Diverging mirror) c. ghat b (Both a and b)
            	
              b. केन्द्रीकरण ऐना (Converging mirror)
          

          
            	
              d. कुनै पनि होइन (None of them)
          

          
            	
              10.' ऐनाको केन्द्रीकरण बिन्दु ₹ केन्द्रविचको दुरीलाई *wwwssses. (K) :selected:
            	भनिन्छ । The distance between focus and pole of the mirror is called the
          

          
            	
              a. एपर्चर (Aperture)
            	
              b. केन्द्रीकरण दुरी (Focal length)
          

          
            	
              c. केन्द्रीकरण बिन्दु (Principle focus)
            	
              d. प्रमुख अक्ष (Principal axis)
          

          
            	
              11. ऐनाको कुल प्रतिबिम्बित सतहलाई भनिन्छ । The total reflecting surface of a mirror is called the ....... (K) :selected:
          

          
            	
              a. केन्द्रीकरण दुरी (Focal length)
            	
              b. एपर्चर (Aperture)
            	
          

          
            	
              C. प्रमुख अक्ष (Principal axis)
            	
              d. वक्रताको केन्द्र (Centre of curvature)
            	
          

          
            	
              12. तरङ्ग लम्बाइलाई द्वारा जनाइएको छ । Wave length is denoted by . (K) :selected:
          

          
            	
              a. M
            
            	
              b. 2.
            
            	
          

          
            	
              C. Hz
            
            	
              d. W
            
            	
          

          
            	
              13. एक किलोहर्ज बराबर. हुन्छ । One kilohertz is equal to (K) :selected:
          

          
            	
              a. 1000 Hz
            
            	
              b. 10000 Hz
            
            	
          

          
            	
              c. 10000 Hz
            
            	
              d. 100000 Hz
            
            	
          

          
            	
              
                14. तलका मध्ये हरितगृह प्रभावको असर कुन होइन ? Which of the following is not the adverse effect of greenhouse effect? (U)
          

          
            	
              a. तापक्रममा वृद्धि (Increase in temperature) C. वातावरणीय सन्तुलन (Environmental balance)
            	
              b. मानव स्वास्थ्यमा असर (Effect in human health)
          

          
            	
              d. जलचक्रमा परिवर्तन (Change in water cycle)
          

          
            	
              15. तलका मेंध्ये वास्तविक आकृतिका विशेषता कुन कुन हुन् ? Which of the following are the features of real image? (HA)
          

          
            	
              a. सुल्टो (Erect)
            	
              b. पर्दामा उतार्न सकिने (Can be obtained on the screen)
            	
          

          
            	
              C. उल्टो (Inverted)
            	
              d. पर्दामा उतार्न नसकिने (Cannot be obtained on the screen)
          

        
      

      
        El a Real image is always
      

      कन्केभ ऐनालाई ......... पनि भनिन्छ । A concave mirror is also called ......... (K)
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      तलका मध्ये कल्बेक्स देवाको उपयोगिता कुल हो ? Which of the folowing is the unity of convex mior? (A) a. ब्रेकअप वर्षा प्रयोग यदिचे देवाळा (In the miror that i used for make up) कै. टेलिस्कोपका परावर्तनको रूपया (As a refector int a lelescope) c. सौर्य चुलोंको रिफ्लेक्टरसा (In the reffector of solar cooker) d. वाड़ीको साइड हेमें देवाथा (As a side-view mirror of vehicles) यदि हावामा ध्वनिकों वेग 33018 ₹ ध्वनिको आवृत्ति 10 Hz ख बने उक्त ध्वनिको तरह्य लम्बाई कृति सुख ।

      
        If the speed of a sound in 332m's and frequency of sound is 10 He., what is the wavelength of the sound ? (A)
      

      
        a. 3.32 m
      

      
        b 33.2m
      

      
        c. 33.2 cm
      

      
        d. 33.2 s
      

      
        18. 15m तरङ्ग लम्बाइ भएको ध्वनिको आवृत्ति 100 हर्ज भए सो ध्वनिकों वेग पता लगाउनुहोस्।

      
        
          Calculate the speed of the sound wave having wavelength of 15m and frequency of 100 hertz. (A)
      

      
        a. 150 Hz
      

      
        b. 15000 Hz
      

      
        c. 1500 Hz
      

      
        d. 1.5 Hz
      

      
        19. एउटा मानिस पहाड़को खोचमा बसेर कराऊँया 0.5 सेकेन्ड्रमा प्रतिध्वनि प्रस्ट सुन्दल । बाविस ₹ पहाडविचको दुरी निकालनुहोस् । लाबाभा

      ध्वनिको गति = 332 m/s)

      
        A person shouts infront of a hilock and receives echo clearly in 0.5 seconds. Calculate the distance between the person and the hillock. (Speed of sound in air = 332 m/s) (HA) a. 83 cm b. 83 m c. 83 km d. 332 m
      

      को विचको हुन्छ । The audible sound frequency ranges 20. सुन्न सकिने ध्वनि (अडियल साउन्ड) को आवृति between. (K)

      
        a. Less than 20 Hz b. 20 Hz - 20KHz
      

      
        c. 10 Hz - 20 Hz d. More than 20KHz 21. आवृत्ति 20KHz भन्दा बड़ी भएको ध्वनिलाई wfarve : The sound having a frequency more than 20 KHz is called

      
        (K) b. Infrasound
      

      
        a. Ultrasound
      

      
        c. Audible sound
      

      
        d. Both i and i
      

      
        22
      

      ध्वनि कृति प्रकारका खन् ? How many types of sound are there? (X)

      
        a 2
      

      
        b. 3
      

      
        
          C. 4
      

      
        d. 5
      

      
        23 एउटा इन्फ्रा साउन्डको उदाहरण हो। w ........ is an example of intrasound. (HA)

      
        a. गितार बजाउँदे गर्दा आउने आवाज (Playing guitar) b. गीत गाउँदा आउने आवाज (Singing song) C. ज्वालामुखी विस्फोट हुँदा आउने आवाज (Volcanic eruption) d. रेडियो बजाउँदा आउने आवाज (Tuning radio) एउटा प्रौढ मानिसको ध्वनिको आवृत्ति ..... हुन्स । The frequency of the sound of adult men is about .... s . (X) a. 6.5 KHz b. 8.5 KHz d. 10.5 KHz

      
        24
      

      
        c. 2.5 KHz
      

      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                1. (d)
              
            
            	
              
                2. (a)
              
            
            	
              
                3. (b)
              
            
            	
              
                4. (d)
              
            
            	
              
                5. (b)
              
            
            	
              
                6. (a)
              
            
            	
              
                7.(b)
              
            
            	
              
                8. (a)
              
            
            	
              
                8. (a)
              
            
            	
              
                10. (b)
              
            
          

        
        
          
            	
              11. (b)
            
            	
              12. (b)
            
            	
              13. (a)
            
            	
              14. (c)
            
            	
              15. (b and e)
            
            	
              16. (d)
            
            	
              17. (b)
            
            	
              18. (e)
            
            	
              19. (b)
            
            	
              20. (b)
            
          

          
            	
              21. (a)
            
            	
              22. (b)
            
            	
              23. (c)
            
            	
              24. (a)
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        Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        25. ताप भनेको के हो ? What is heat? (K)

      
        26. तापको स्रोत भनेको के हो ? What is the source of heat ? (K)

      
        27. क्यालोरीमिटर के हो ? What is calorimeter? (K)

      
        28. तापको SI एकाड़ कुन हो ? What is the SI unit of hear? (K)

      
        29. ताप प्रसारणको सञ्चालन विधि भन्नाले के बुभिन्छ ? What is meant by conduction method of heat transmission? (U)

      
        30. फलामलाई किन तापको सुचालक भनिन्छ : Why is iron caled a good conductor of heat? (U)

      
        
          31. ताप सर्नें आधारमा तामा र काठको टुक्राबिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write one difference between copper and a piece of wood on the basis of conduction of heat. (HA)

      
        32 ताप सञ्चालनको दैनिक जीवनमा एउटा उपयोगिता लेखनुहोस् । Write one utility of heat conduction in daily life. (A)

      
        33. संवाहन भनेको के हो ? What is convection? (K)

      
        34. संबाहनिक धार भन्नाले के बुभिन्छ ? What is meant by convectional current? (U)

      
        35. हरितगृह भनेको के हो ? What is greenhouse? (K)

      
        36. हरितगृह प्रभाव भन्नाले के बुझिन्छ ? What is meant by greenhouse effect? (U)

      
        37. हरितगृह प्रभावको कुनै एक उपयोगिता लेखनुहोस् । Write any one utility of greenhouse effect. (A)

      
        38. गर्मी मौसममा सेतो र हल्का लुगा लगाइन्छू, किन ? We wear white and light clothes in summer, why? (HA)

      
        39. स्वस्थ मानिसको शरीरको तापक्रम कति हुन्छ ? What is the normal temperature of a healthy human body? (K)

      
        40. ऐनाको परिभाषा दिनुहोस् । Define mirror. (K)

      
        41. समतल ऐना भनेको के हो ? What is plane mirror? (K)

      
        42. कन्भेक्स ऐना भनेको के हो ? What is convex mirror? (K)

      
        43. कन्केभ ऐना भनेको के हो ? What is concave mirror? (K)

      
        44. प्रकाशको आवर्तन भनेको के हो ? What is refraction of light? (K)

      
        45. कन्केभ ऐनालाई किन केन्द्रीकरण ऐना भनिन्छ : Why is concave mirror called a converging mirror? (U)

      
        46. कन्भेक्स ऐनालाई किन विकेन्द्रित ऐना भनिन्छ ? Why is convex mirror called a diverging mirror? (A)

      
        
          47. वास्तविक आकृति र अवास्तविक आकृतिबिच एउटा फरक लेख्नुहोस् । Write one difference between real image and virtual image. (U)

      
        48. कन्भेक्स ऐनाको एउटा उपयोगिता लेखनुहोस् । Write one utility of convex mirror. (A)

      
        49. सडक बत्तीका रिफ्लेक्टरमा कन्भेक्स ऐना प्रयोग गरिन्छ, किन ? Convex mirror is used in reflectors of convex mirror, why? (HA)

      
        50. तपाईंलाई एउटा कन्भेक्स ऐना ₹ एउटा कन्केभ ऐना दिइएको छ । ती दुईमध्ये मेकअप गर्न कुन ऐना उपयुक्त हुन्छ, किन ? You are given one convex mirror and one concave mirror. Which mirror is suitable for doing makeup? Why? (HA)

      
        51. तरङ्ग लम्बाइको एसआई एकाइ लेख्नुहोस् । Write down the SI unit of wavelength. (K)

      
        52. तरङ्ग लम्बाइको सङ्केत लेखनुहोस् । Write down the symbol of wavelength. (K)

      
        53. आवृत्तिको एसआई एकाड लेख्नुहोस् । Write down the SI unit of frequency. (K)

      
        54. गुञ्जायमान भनेको के हो ? What is reverberation? (K)

      
        55. लङ्गिच्युडिनल तरङ्ग भनेको के हो ? What is longitudinal wave? (K)

      
        56. गुञ्जायमानको परिभाषा लेखनुहोस् । Define reverberation. (K)

      
        57. ध्वनिको वेग निकालने सूत्र लेखनुहोस् । Write down the formula to calculafe the speed of sound. (K)
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        action C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

      ताप भनेको के हो ? यसको एसआई एकाइ लेखुनुहोस् । What is heat? Write its SI unit. (K)

      ताप ₹ तापक्रमविचको सम्बन्ध लेखनुहोस् । Write down the relation between heat and temperature. (U)

      ताप सञ्चालनको दैनिक जीवनमा कुनै दुई उपयोगिता लेखनुहोस् । Write any two applications of conduction of heat in daily life. (A) समुद्री हावा र जमिनको हाबाबिच कुने दुई फरक लेखनुहोस् । Write any two differences between sea breeze and land breeze. (U) ताप प्रसारणको विकिरण विधिबारे छोटकरीमा लेख्नुहोस् । Write in brief about the radiation of heat. (K)

      धर्मस फ्लास्कको बनावट देखाई सफा र नामाड्कित चित्र कोर्नुहोस् । Draw a neat and labelled figure showing the structure of thermos flask. (K)

      समतल ऐनाबाट बन्ने आकृतिका दुई विशेषताहरू लेखुनुहोस् । Write down the two characteristics of the image formed by a plane mirror. (K)

      गोलाकार ऐना कृति प्रकारका हुन्छन् ? नाम लेखनुहोस् । What are the types of spherical mirror? Name them. (K)

      सघन माध्यम भन्नाले के बुभिन्छ ? एउटा उदाहरणसहित लेख्नुहोस् । What is meant by denser medium? Write with an example. (U) आपतित किरण र परावर्तित किरणविच भिन्नता लेखनुहोस् । Differentiate between incident ray and reflected ray. (U)

      कन्भेक्स ऐनालाई किन विकेन्द्रीकरण (डाइभर्जिंड) ऐना भनिन्छ ? चित्रसहित लेखनुहोस् । Why is a convex mirror called a diverging mirror? Write with figure. (U)

      कन्केभ ऐना र कन्भेक्स ऐनाबिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between concave mirror and convex mirror. (U)

      पोखरीमा पानीको गहिराइ वास्तविक गहिराइभन्दा कम देखिन्छ । किन ? The apparent depth of water in a pond appears less than the real depth, why? (HA)

      वास्तविक आकृति भनेको के हो ? यसका दुई विशेषता लेखनुहोस् । What is real image? Write its two characteristics. (K)

      कांच र हावामध्ये हावालाई विरल माध्यम भनिन्छ भने कांचलाई सघन माध्यम भनिन्छ । Air is called rarer medium and glass is called denser medium out of air and glass. (U)

      आवृत्ति भनेको के हो ? यसको एसआई एकाड लेख्नुहोस् । What is frequency? Write down its SI unit. (K)

      प्रतिध्वनि मुख्य ध्वनिभन्दा किन सानो हुन्छ ? Why is echo fainter than original sound? (HA)

      
        
          15 किलो हर्ज आवृत्ति भएको ध्वनिको तरङ्ग लम्बाइ 0.022 m छ भने उक्त तरङ्गको वेग पत्ता लगाउनुहोस् । If the sound of wavelength 0.022m has a frequency of 15 kilohertz, calculate the speed of the wave. (A)

      तरङ्ग लम्बाइ भनेको के हो ? बसको सूत्र र एसआई एकाइ लेखनुहोस् । What is wavelength? Write down its formula and SI unit. (K) किलोहर्ज र मेगाहर्जबिच सम्बन्ध लेखनुहोस् । Write down the relation between kilohertz and megahertz. (K)

      गुञ्जायमानका असरहरू के के हुन् ? लेख्नुहोस् । Write down the effects of reverberation. (A)

      पानीमा डुबाइएको लट्ठी किन बाड्गो देखिन्छ ? रेखाचित्रसहित लेखनुहोस् । Why does a stick half-immersed in water appear bent? Write with a ray diagram. (HA)

    
  
    
      
        tion D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

    
  
    
      हावा चल्ने प्रक्रिया चित्रसहित वर्णन गर्नुहोस् । Describe the process of blowing of air with figure. (HA) [4 Marks Each] कारण दिनुहोस् । Give reasons. (HA)

      
        (a) माटाको घरमा गर्मी याममा शीतल र जाडो याममा न्यानो हुन्छ । We feel cool in summer and warm in winter in the house made of mud/soil.

      
        (b) चिसो क्षेत्रमा बिरुवाको वृद्धिका लागि कृत्रिम हरितगृहमा रङ्गीन प्लास्टिकको प्रयोग गरिन्छ । Coloured plastic is used in the roof of artificial greenhouse of cold regions for the growth of plants.

      
        (a) विद्युत् चुम्बकीय तरङ्गको उदाहरणसहित परिभाषा दिनुहोस् । Define electromagnetic wave with examples. (K)

      दैनिक जीवनमा विकिरणका कुनै दुई उपयोगिता लेखनुहोस् । Write any two utilities of radiation in daily life. (A)

      हरितगृह प्रभावका कुनै चार असरहरू लेख्नुहोस् । Write any four effects of greenhouse effect. (A)

      धर्मस फ्लास्कको बनोट सचित्र वर्णन गर्नुहोस् । Describe the structure of thermos flask with figure. (K)

      
        
          85. (a) प्रकाश भनेको के हो ? कुनै दुईओटा प्रकाशका स्रोतहरूको नाम लेख्नुहोस् । What is light ? Name any two sources of light. (K)

      
        (b) दिइएको रेखाचित्र पूरा गरी बन्ने आकृतिका कुनै दुई विशेषताहरू लेख्नुहोस्।

      
        Complete the given ray diagram and write any two natures of the image formed. (A)
      

      
        €
      

      वस्तु (Object)

      
        86. (a) प्रकाशको आवर्तन हुनाको कारण लेखनुहोस् । कन्केभ ऐना र कन्भेक्स ऐनाबिच पाइने दुई भिन्नताहरू लेख्नुहोस्। Write the causes of refraction of light. Write two differences between concave mirror and convex mirror. (U)

      
        (b) दिइएको किरण चित्र पूरा गर र आकृतिका कुनै दुईओटा विशेषताहरू लेखुनुहोस् । Complete the given ray diagram and write any two features of the image formed. (HA)

      बस्त Object

      
        87. (a) तरङ्ग लम्बाइ भनेको के हो ? बसको सूत्र र एसआई एकाइ लेखनुहोस् । What is wavelength? Write down its formula and SI unit. (K)

      
        (b) गुञ्जायमान अनुभव गर्न ध्वनि परावर्तन ग्नें सतह र ध्वनिको स्रोतबिचको दुरी कति हुनुपर्दछ्य । एउटा माध्यममा ध्वनिको गति 1200m/s ख । यदि उक्त ध्वनिको तरङ्ग लम्बाई 15.5m छ भने सो ध्वनिको आवृत्ति हिसाब गर्नुहोस् । What should be the distance between the reflecting surfaces and source of sound to experience reverberation? The speed of sound in a medium is 1200m/s. If the wavelength of the sound is 15.5m, calculate the frequency of the |sound. (A)

      
        88. (a) गुञ्जायमान भन्नाले के बुझ्नुहुन्छ ? प्रायः सभागृहहरू केही गुञ्जायमान हुने गरी निर्माण गरिएका हुन्छन्, किन ?

      
        What do you mean by reverberation? Generally, auditoriums are provided with materials that produce reverberation. Why? (U)
      

      
        (b) एउटा समुद्रको गहिराइ 6200 मिटर छ । पानीमा ध्वनिको बेग 1500 m/s छ भने उक्त समुद्रको सतहबाट पिंधसम्म ध्वनि पठाएको कृति समयपश्चि प्रतिध्वनि समुद्रको सतहमा आइपुग्छ ?

      
        
          The depth of a sea is 6200m and the speed of sound in water is 1500 m/s. Calculate the time at which the echo is heard after sending the sound waves. (A)
      

      
        89. तल सोधिएका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Answer the questions asked below. (HA)

      
        (a) दिइएको चित्र उत्तरपुस्तिकामा सारेर बन्ने आकृतिलाई किरण रेखाचित्रद्वारा देखाउनुहोस् : Redraw the given diagram in your answer sheet to show the formation of image.

      
        R
      

      
        (b) बन्ने आकृतिको आकार र प्रकृति कस्तो हुन्छ ? How is the size and nature of image?

      
        E
      

      
        90. हर्ज र मेगाहर्जविचको सम्बन्ध लेख्नुहोस् । 15 किलो हर्ज आवृत्ति भएको ध्वनिको तरङ्ग लम्बाइ 0.022 m छा भने उक्त तरङ्गको बेग पत्ता लगाउनुहोस् । Write down the relation between hertz and megahertz. The sound of wavelengin 0.022m has a frequency of 15 kilohertz. Calculate the speed of the wave. (U+A)

      
        91. गुञ्जायमान भन्नाले के बुझ्नुहुन्छ ? प्रायः सभागृहहरू केही गुञ्जायमान हुने गरी निर्माण गरिएका हुन्छन्, किन ? What do you mean by reverberation? Generally, auditoriums are provided with materials that produce reverberation. Why? (U)
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        Unit 8: विद्युत् र चुम्बकत्व (Electricity and Magnetism)

    
  
    
      
        Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions) [1 Mark Each]

      तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोनो चिह्न (0) लगाउनुहोस् । Circle (0) the correct answer to the following questions.

      चुम्बकहरू कृति प्रकारका हुन्छन् ? How many types of magnets are there? (K)

      
        a2
      

      
        
          b. 3
      

      
        c. 4
      

      
        d. 5
      

      चुम्बकीय धुवहरूमा चुम्बकीय अबपातको मान

      हुन्छ । The value of the angle of dip at magnetic poles is.

      
        . (HA)
      

      
        2
      

      
        8. 180°
      

      
        b. 90
      

      
        C. 270
      

      
        d. 360°
      

      भनिन्छ । The instrument which is used to measure the angle of dip is

      चुम्बकीय अबपात नाप्न प्रयोग गरिने बन्चलाई

      
        called countns
      

      
        . (K)
      

      
        a. डिप सर्कल (Dip circle)

      
        b. ध्रुव (poles)

      
        d. चुम्बकीय दिकपात (Angle of declination)

      
        C. चुम्बकीय अबपात (Angle of dip)

      एउटा चुम्बकमा ...... धुवहरू हुन्छन् । A magnet has ............ poles. (K)

      
        1. उत्तर ध्रुव र पश्चिम धुव (North pole and West pole)

      
        
          b. दक्षिण ध्रुव र पूर्व धुव (South pole and East pole)

      
        c. उत्तर र दक्षिण ध्रुवहरू (North pele and South pole)

      
        d. कुनै पनि होइन (None of them)

      भनिन्छ । The process of losing magnetic property of a magnet is

      चुम्बकको चुम्बकीय शक्ति नष्ट हुँदै जाने प्रक्रियालाई called ....... (K)

      
        a. चुम्बकीय क्षेत्र (Magnetic field) b. चुम्बकीय उत्पादन (Magnetic induction)

      
        C. चुम्बकीय शक्तिको हास (Demagnetization) d. चुम्बकीय शक्ति (Magnetism) 1kW बराबर · हुन्छ । 1 kW is equal to . ww.s ... s . (K) b. 1000 watt

      
        a. 10000 watt
      

      
        c. 100000 watt d. 100 watt 7. खपत भएको विद्युतीय ऊर्जा गणना गर्ने सूत्र

      हो । The formula to calculate electrical energy consumed is (A) a. PxNxt b. ExT C. PXT d. None of them

      तलका मध्ये कुन अर्थिड तारको रड कोड हो । Which of the following is the colour code of earthing wire. (K)

      
        b. खैरो (Brown) d. पहैलो (Yellow)

      
        a. कालो (Black)

      
        c. रातो (Red) फ्युजको क्षमता , ... मा मापन गरिन्छ । The capacity of a fuse is measured in ............. (K)

      
        b. एम्पियर (Ampere)

      
        a. मिटर (Meter) d. किलोबाट (Kilowatt)

      
        C. प्रतिरोध (Resistance) सुचालकमा इलेक्ट्रोनहरूको निरन्तर चार्जको प्रवाहबाट उत्पन्न हुने ऊर्जाको स्रोतलाई

      
        
          
        भनिन्छ । Is the form of energy which

      
        is produced due to the continuous flow of electrons through a conductor is called
      

      
        (U)
      

      
        a. ताप (Heat)

      
        b. प्रकाश (Light) d. ध्वनि (Sound)

      
        C. विद्युत् (Electricity) कुल तार प्रत्यक्ष लाइनको लागि प्रयोग गरिन्छ ? Which wire is used for phaselive ine? (A)

      
        2. रातो बा खैरो (Red or brown) b. खैरो बा कालो (Brown or black)

      
        c. रातो बा कालो (Red or black) d. खैरो वा निलो (Brown or blue)

    
  
    
      
        82 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions
      

      
        12. चुम्बकीय शक्ति हास हुने कारण तलका मध्ये कुन कुन हुन् ? Which of the following are the causes of demagnetization? (A) a. चुम्बकलाई तताउँदा (heating the magnet) b. चुम्बकलाई खसाल्दा (dropping the magnet)

      
        C. चुम्बकमा किपर प्रयोग गर्दा (using keeper in the magnet) d. चुम्बकलाई हिर्काउँदा (hammering the magnet)

      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                1. (a)
              
            
            	
              
                2. (b)
              
            
            	
              
                3. (a)
              
            
            	
              
                4. (c)
              
            
            	
              
                5. (c)
              
            
            	
              
                6. (b)
              
            
            	
              
                7. (a)
              
            
            	
              
                8. (d)
              
            
            	
              
                9. (b)
              
            
            	
              
                10. (c and b)
              
            
          

        
        
          
            	
              11. (a and b)
            
            	
              12. (a, b and d)
            
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
            	
          

        
      

    
  
    
      
        Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        13. चुम्बक भनेको के हो ? What is a magnet? (K)

      
        
          14. प्राकृतिक चुम्बक भनेको के हो ? What is natural magnet? (K)

      
        15. अणु चुम्बक भनेको के हो ? What is molecular magnet? (K)

      
        16. चुम्बकीय शक्तिको हास भनेको के हो ? What is demagnetization? (K)

      
        [1 Mark Each]
      

      
        17. चुम्बकीय बल भनेको के हो ? What is magnetic force? (K)

      
        18. एउटा चुम्बकीय वस्तुमा अणु चुम्बकहरू कसरी रहेका हुन्छन् ? चित्रसहित लेखनुहोस् । How are molecular magnets arranged in a magnetic substance? Write with figure. (K)

      
        19. चुम्बकीय उपपादन र चुम्बकीय शक्तिको ह्वास भन्नाले के बुझिन्छ ? What is meant by magnetic induction and demagnetization? (U)

      
        20. विद्युत् मिटर भनेको के हो ? What is an electric meter ? (

      
        21. मुख्य स्विच भनेको के हो ? What is main switch ? (K)

      
        22. अबपात भनेको के हो ? What is an angle of dip ? (K)

      
        23. वितरण बोर्ड भनेको के हो ? What is distribution board? (K)

      
        24. MCB भनेको के हो ? What is MCB? (K)

      
        25. फ्युज भनेको के हो ? What is fuse ? (K)

      
        26. करेन्टलाई कुन एकाइमा नापिन्छ ? What is the unit of current ? (K)

      
        27. तपाईंको घरमा प्रयोग गरिने विद्युतीय उपकरणहरूको नाम लेख्नुहोस् । Name the electric equipment that are used at your home. (K)

      
        28. विद्युत्को स्रोत के हो ? What are the sources of electricity? (K)

      
        29. गार्हस्थ विद्युतीकरण भनेको के हो ? What is house wiring system? (K)

      
        30. फ्युजको उपयोगिता लेखनुहोस् । Write down the utility of fuse. (A)

      
        
          31. MCB र फ्युजबिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write one difference between MCB and fuse. (U)

      
        32. गार्हस्थ विद्युत् परिपथमा अर्थिड तार किन आवश्यक छ ? Why is earthing wire important in household wiring? (HA)

      
        Section C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Short Answer Questions)

      
        [2 Marks Each]
      

      
        33. चुम्बकका दुईओटा धुवहरू के के हुन् ? What are two poles of the magnet? (K)

      
        34. चुम्बकीय शक्तिको हास हुने कुनै चार क्रियाकलाप लेखनुहोस् । Write any four activities that cause demagnetization. (A)

      
        35. चुम्बक र चुम्बकीय वस्तुबिच भिन्नताहरू लेखनुहोस् । Differentiate between magnet and magnetic substance. (U)

      
        36. चुम्बक भनेको के हो ? यसका दुईओटा गुणहरू लेख्नुहोस् । What is magnet? Write any two properties of magnet. (K)

      
        37. चुम्बकत्वको आणविक सिद्धान्त लेखनुहोस् । State the molecular theory of magnetism. (K)

      
        38. चुम्बकीय शक्ति हास हुने कुनै दुई कारण लेखनुहोस् । Write any two causes of demagnetization. (K)
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        39. चुम्बकका धुबहरू जहिले पनि जोड़ामा हुन्छन् । किन ? Magnetic poles always exist in pair, why? (U)

      
        40. चुम्बकीय शक्ति संरक्षणका कुनै दुई उपाय लेखनुहोस् । Write any two methods of conservation of magnetism. (A)

      
        41. (a) फलामलाई किन चुम्बकीय वस्तु भनिन्छ । Why is iron called a magnetic substance? (U)

      
        (b) चुम्बकलाई हथौड़ाले पिद्दा यसको शक्ति हास हुन्छ । किन ? When a magnet is hammered, it loses its magnetic properties, why? (U)

      
        
          42. प्राकृतिक चुम्बक र कृत्रिम चुम्बकबिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between natural magnet and artificial magnet. (U)

      
        43. फ्युजभन्दा एमसिबी बढ़ी उपयोगी हुन्छ । किन ? MCB is more useful than fuse. Why? (U)

      
        44. MCB को पूरा रूप लेखी यसको एउटा उपयोगिता लेखनुहोस् । Write the ful form of MCB and mention its application. (A)

      
        45. एमसिबीका कुनै दुई विशेषता लेख्नुहोस् । Write any two characteristics of MCB (K)

      
        46. फ्युज ₹ MCB बिच कुनै दुई फरक लेखनुहोस् । Write any two differences between fuse and MCB. (U)

    
  
    
      
        Section D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Long Answer Questions) [4 Marks Each]

      
        47. एउटा चुम्बकीय वस्तुमा अणुहरूको स्थिति देखाई चित्र कोर्नुहोस् । एउटा चुम्बकीय वस्तुलाई कसरी चुम्बक बनाउन सकिन्छ ? लेखनुहोस् । Draw a figure showing the arrangement of molecules in a magnetic substance. How is a magnet made from a magnetic substance? Write. (K+A)

      
        48. चुम्बकका धुवहरूलाई छुट्याउन सकिदैन भनी देखाउन एउटा क्रियाकलाप वर्णन गर्नुहोस् । Describe an activity to show that magnetic poles cannot be separated. (A)

      
        49. भूचुम्बकका कुनै दुई असरहरू लेख्नुहोस् । Write any two effects of terrestrial magnetism. (A)

      
        50. तल दिइएका चित्रहरूमध्ये कुन चुम्बक हो ? किन ? Which one is the magnet in the figures given below? Why? (HA)

      
        (a)
      

      
        (b)
      

      
        S -- NS-+NS-+NS-+NS-+N
      

      
        S-+NS-+NS-+NS-+NS-+N
      

      
        
          51. दिडएका विद्युत् परिपथमा सेलहरूको जड़ानको प्रकार उल्लेख गर्नुहोस् । प्रत्येक जड़ानको एक एक फाइदा लेख्नुहोस् । Mention the types of combination of cells in the given electric circuits. Write any one merit of each connection. (K+A)

      
        52. दिइएको चित्र अध्ययन गरी निम्न प्रश्नहरूको उत्तर लेखनुहोस् । Study the given diagram and answer the following questions. (HA)

      
        (a) परिपथ A मा जम्मा विद्युत् चाप (बोल्टेज) निकाल्नुहोस् । Calculate the potential differences in circuit A. (Ans: 4.5V)

      
        (b) चित्र B मा देखाइएका विद्युत् सेलहरूको सामूहीकरणबाट हुने एउटा फाइदा लेखनुहोस् । Write one advantage of the type of combination of electric cells as shown in figure B.
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        (c) 4.5 V को रेडियो बजाउन कुन प्रकारको सामूहिकरण उपयुक्त हुन्छ, किन ? To play 4.5 V radio, which type of combination of electric cells is appropriate, Why?

      
        53. (a) दिष्टएको विद्युत् परिषथमा सेलहरूको जंडानको नाम लेखी बस प्रकारको जड़ानको एउटा फाइदा ATTHE . Name the type of combination of cells shown in the given diagram and write one characteristic of such type of combination. (K)

      
        (b) गार्हस्थ्य विद्युत् जड़ानमा विद्युतीय उपकरणहरूलाई कुन प्रकारले जड़ान गरिएको हुन्छ ? Which type of connection of electrical devices is done in the house wiring system? (U)

      
        54. (a) सेलको समानान्तर जड़ानबाट हुने एउटा फाइदा लेखनुहोस् । Write one advantage of parallel combination of cells. (A)

      
        (b) तीनओटा ड्राइसेलहरुलाई श्रेणीक्रम जडान गरिएको नामाड्कित सफा चित्र कोर्नुहोस् । यस जड़ानबाट हुने कुनै एउटा फाइदा Première I Draw a neat and labelled diagram of series connection of three dry cells. Write any one advantage of this combination. (HA)

      
        55. (a) चुम्बक भनेको के हो ? चुम्बकको आणविक सिद्धान्त लेखुनुहोस् । What is a magnet? State the molecular theory of magnetism. (K)

      
        (b) चुम्बकीय उपपादन देखाउन एउटा क्रियाकलाप वर्णन गर्नुहोस् । Describe an experiment to show magnetic induction. (A)

    
  
    
      
        
      

      
        Unit 9: पढ़ार्थ (Matter)

      
        Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions) तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (0) लगाउनुहोस् । Circle (0) the correct answer to the following questions.

      
        [1 Mark Each]
      

      
        1. परमाणुको न्युक्लियसमा रहेको धनात्मक चार्जयुक्त उपपरमाणविक कणलाई भनिन्छ । The positively charged sub-atomic

      
        particle located in the nucleus of an atom is called (K)
      

      
        a. न्युट्रोन (Neutron) b. इलेक्ट्रोन (Electron) C. प्रोटोन (Proton) d. अणु (Molecule)

      
        2. क्याल्सियम कार्बोनेटको आणविक सूत्र

      
        i | The molecular formula of calcium carbonate is ............ (A) a. CaCO b. CO2 c. CaCl2 d. CaCOs 3. H.O. .... को आणविक सूत्र हो । HO is the molecular formula of

      
        a. हाइड्रोजन (Hydrogen) b. अक्सिजन (Oxygen)

      
        c. पानी (Water) d. कार्बन डाइऑक्साइड (Carbon dioxide)

      
        4. जुन परमाणुको सबैभन्दा बाहिरी सेलमा दुईओटा मात्र इलेक्ट्रोन अटाउन सक्छ त्यसलाई भनिन्छ । The state of an atom which can accommodate only two electrons in its valence shell is called a/an ............ . (U) a. अक्टेट अवस्था (Octet stage) b. सेल (Shel) c. सङ्केत (Symbol) d. डुप्लेट अवस्था (Duplet state) 5. सिलिकनको संयुज्यता e | The valency of silicon is ......... (A)

      
        a. 2 b. 3 c. 4 d. 1
      

      
        6. 202 नियममा '' से urdu, : In 2n2 rule, 'n' represents the ... (K)

      
        a. सेलको सङ्ख्या (Number of shell) b. पारमाणविक पिण्डको सङ्ख्या (Number of at. weight)

      
        C. तत्त्वको सङ्ख्या (Number of elements) d. प्रोटोनको सङ्ख्या (Number of proton) 7. क्याल्सियमको पारमाणविक भार Tlf | The atomic weight of calcium is ..... (A)

      
        a. 39 b. 28
      

      
        
          c. 40 d. 27
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      सोडियमको सङ्केत

      
        # | The symbol of sodium is
      

      
        (K)
      

      
        a. Si
      

      
        b. S
      

      
        c. Na
      

      
        d. Ne
      

      पेरियोडिक तालिकाको ठाडो लाइनलाई

      भनिन्छ । The vertical column of periodic table is called

      
        (K)
      

      
        a. पीरियड (Period)

      
        b. ग्रुप (Group)

      
        C. तत्त्व (Element)

      
        d. अटोमिक रेडियस (Atomic radius)

      
        10. पिरियडमा दायाँतिर जाँदा विद्युतीय-ऋणात्मकता

      
        towards the right side. (HA)
      

      
        a. माथिदेखि तल (Top to bottom)

      
        b. बार्यांबाट दारयाँ (Left to right)

      
        ag | In period, electronegativity increases from . while moving
      

      
        
          c. 1 देखि 4 (1 to 4) d. दारयांबाट बारयों (Right to left)

      
        11. रासायनिक प्रतिक्रियामा भाग लिने रासायनिक पदार्थहरुलाई

      
        chemical reaction are called
      

      
        ... (K)
      

      
        afare | The chemical substances which take part in a
      

      
        a. उत्पादित पदार्थहरू (Products) b. प्रतिक्रियारत पदार्थहरु (Reactants)

      
        c. सूत्र समीकरण (Chemical equation) d. शब्द समीकरण (Word equation)

      
        urge I In group, ionization energy decreases from . while moving 12. ग्रुपमा तलतिर जाँदा आयोनाइजेसन शक्ति downwards. (HA) b. दारयांबाट बार्याँ (Right to left) a. बार्यांबाट दारयाँ (Left to right) c. माविदेखि तल (Top to bottom) d. तलदेखि माधि (Bottom to top)

      
        13. आधुनिक पेरियोडिक तालिकामा नोबल ग्यास तत्त्वहरू

      
        are kept in ...
      

      मा राखिएका छन् । In modern periodic table, noble gas elements

      
        a. समूह IB (Group IB) b. समूह VIB (Group VIB)

      
        C. शून्य समूह (Zero group)

      
        d. समूह VIII (Group VIll)

      
        14. रासायनिक प्रतिक्रियालाई छोटकरीमा लेब्दा बाण चिह्नको बारयां र दायाँतिर शब्दहरूमा रासायनिक पदार्थहरूका नाम लेखिएको

      समीकरणलाई

      
        fra | The chemical reaction expressed by writing the full names of reactants and product is called
      

      
        a/an
      

      
        
          . (K)
      

      
        a. रासायनिक समीकरण (Chemical equation)

      
        b. सन्तुलित समीकरण (Balanced equation)

      
        d. असन्तुलित समीकरण (Unbalanced equation)

      
        C. शब्द समीकरण (Word equation)

      
        15.
      

      तलका मध्ये म्याग्नेशियम क्लोराइडको सही आणविक सूत्र कुन हो ? Which of the following is the correct molecular formula of

      
        magnesium chloride? (A)
      

      
        a. MgCI
      

      
        (b) MgCl
      

      
        c. Mg.C
      

      
        d. MgCls
      

      क्लोरिन परमाणुको पारमाणविक भार कति हुन्छ ? What is the atomic weight of chlorine atom? (A)

      
        16.
      

      
        a. 34
      

      
        b. 17
      

      
        c. 35
      

      
        d. 36
      

      
        17. CaChe को आणविक भार कति हुन्छ ? What is the molecular weight of CaCk? (A)

      
        a. 100 amu
      

      
        b. 110 amu
      

      
        
          c. 120 amu
      

      
        d. 125 amu
      

      
        18. तलका मध्ये संयुज्यता 2 हने तत्त्वहरूको समूह कुन हो ? Which of the following is the group of elements having valency 2? (HA)

      
        a. He, mg, O and Ca
      

      
        b. Be, O, Mg and Ca
      

      
        c. Mg, Ca, O and Si
      

      
        d. Be, Mg, Ca and Ar
      

      
        19. तल दिइएको अपूर्ण रासायनिक समीकरणको खाली ठाउँमा मिल्ने यौगिक कुन हो ? Which of the following is appropriate in the given

      
        incomplete chemical equation. (HA)
      

      
        Zn + 2HCI->.
      

      
        + He
      

      
        d. ZnClz
      

      
        a. ZnC
      

      
        b. ZnCh
      

      
        c. ZnaCls
      

      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              1 . (c)
            
            	
              2. (d)
            
            	
              3. (c)
            
            	
              4. (a and d)
            
            	
              5. (c)
            
            	
              6. (a)
            
            	
              7. (c)
            
            	
              8. (c)
            
            	
              9. (b)
            
            	
              10. (b)
            
          

        
        
          
            	
              11. (b)
            
            	
              12. (c)
            
            	
              13. (c)
            
            	
              14. (c)
            
            	
              15. (b)
            
            	
              16. (c)
            
            	
              17. (b)
            
            	
              18. (b)
            
            	
              19. (d)
            
            	
          

        
      

      
        [1 Mark Each]
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        20. अणुको परिभाषा दिनुहोस् । Define molecule. (K)

      
        
          21. कक्ष वा सेल भन्नाले के बुकिन्स ? What is meant by orbit or shell? (U)

      
        22. तत्त्व भनेको के हो ? What is element ? (K)

      
        23. संयुज्यता भनेको के हो ? What is valency ? (K)

      
        24. अक्टेटको नियम भन्नाले के बुफिन्छ ? What is meant by octet rule? (K)

      
        25. पेरियोडिक तालिका भनेको के हो ? What is periodic table? (K)

      
        26. 1 amu को परिभाषा दिनुहोस् । Define 1 amu. (K)

      
        27. म्याग्नेशियम क्लोराइडको अणुसूत्र लेखुनुहोस् । Write down the molecular formula of magnesium chloride. (A)

      
        28. पारमाणविक पिण्डको परिभाषा दिनुहोस् । Define atomic mass. (K)

      
        29. रासायनिक प्रतिक्रिया भनेको के हो ? What is chemical reaction? (K)

      
        30. आधुनिक पेरियोडिक नियम लेखनुहोस् । Write the modem periodic law. (K)

      
        31. इलेक्ट्रॉनिक विन्यास भन्नाले के बुझनुहुन्छ ? लेखनुहोस् । What do you mean by electronic configuration? Write. (U)

      
        32. मेन्डेलिभको पेरियोडिक नियम लेखुनुहोस् । State the Mendeleev's periodic law. (K)

      
        33. पोटासियमको संयुज्यता कृति हुन्छ ? What is the valency of potassium? (HA)

      
        34. म्याग्नेसियम क्लोराइडको अणुसूत्र लेखनुहोस् । Write down the molecular formula of magnesium chloride. (HA)

    
  
    
      
        Section C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

      
        [2 Marks Each]
      

      
        35. तत्त्व भनेको के हो ? कुनै दुईओटा उदाहरण दिनुहोस् । What is an element? Give any two examples. (K)

      
        
          36. तत्त्व ₹ यौगिकबिच पाइने कुनै दुई भिन्नता लेरुनुहोस् । Write any two differences between element and compound. (U)

      
        37. द्विपारमाणविक अणु भनेको के हो ? कुनै दुईओटा उदाहरण दिनुहोस् । What is a diatomic molecule? Write any two examples. (U)

      
        38. विद्युतीय-धनात्मक रेडिकलको परिभाषा लेखी कुनै दुईओटा उदाहरण दिनुहोस् । Define electropositive radicals with any three examples. (K)

      
        39. हिलियमको परमाणु प्रकृतिमा स्वतन्त्र रूपमा रहन सक्छ, किन ? Helium atom can exist freely in nature. Why? (U)

      
        40. शब्द समीकरण भनेको के हो ? एउटा उदाहरण दिनुहोस् । What is a word equation? Give one example. (K)

      
        41. उत्प्रेरक भनेको के हो ? यो कृति प्रकारको हुन्छ ? लेखनुहोस् । What is a catalyst? What are its types? Write. (K)

      
        42. एउटा सन्तुलित सूत्र समीकरण लेखने विधि लेखुनुहोस् । State the method for writing a balanced chemical equation. (A)

      
        43. नाइट्रोजन + हाइड्रोजन एमोनिया

      
        Nitrogen + Hydrogen - Ammonia
      

      माथिको शब्द समीकरणलाई सन्तुलित सूत्र समीकरणको रूपमा लेखुनुहोस् । Write down the above word equation into balanced formula equation. (HA)

      
        44. पारमाणविक भार 35 ₹ परमाणविक सङ्ख्या 17 भएको तत्त्वमा न्युट्रोन र प्रोट्रोन सङ्ख्या कृति कृति होला ?

      
        45. Atomic weight and atomic number of an element is 35 and 17 respectively, find out the number of neutrons and protons. (HA) इलेक्ट्रोन बिन्यास भनेको के हो ? H2 ₹ 2H बिचच एउटा फरक लेखनुहोस् । What is electronic configuration? Write a difference between Ha and 2H. (K+HA)

      
        46. शब्द समीकरणभन्दा सूत्र समीकरण बढ़ी अर्थपूर्ण हुन्छ । कारण दिनुहोस् । Formula equation is more meaningful than a word equation. Give reason. (HA)

      
        
          47. परमाणुका परमाणविक कणहरूको नाम लेखी तिनको पिण्ड कृति कृति छन, एकाइसहित लेख्नुहोस् । Write the names of sub-atomic particles and their mass with unit. (K)

      
        48 पोटासियम तत्त्वको परमाणुको इलेक्ट्रोन विन्यासको चित्र कोर्नुहोस् । Draw an electronic configuration of atom of potassium element. (A)

      
        49. सोडियम परमाणुको इलेक्ट्रॉनिक विन्यास तयार गर्नुहोस् । Draw an electronic configuration of a sodium atom. (A)

      
        50. इलेक्ट्रोन विन्यास भनेको के हो ? O2 ₹ 20 बिच एउटा फरक लेखनुहोस् । What is electronic configuration? Write a difference between O2 and 20? (K+O)

      
        51. परमाणु र रेडिकलविच कुनै दुई फरक लेखुनुहोस् । Write any two differences between atom and radical. (U)

      
        52. 2n2 ले के जनाउँछ ? एउटा उदाहरणसहित लेरुनुहोस् । What does 2n? indicate? Mention any one example of it. (U) 53 तत्त्व भनेको के हो ? अणु किन चार्जविहीन हुन्छ ? What is an element? Why is an atom electrically neutral? (K+U) 54. उपपारमाणविक कणहरू भनेको के हो ? क्लोरिन परमाणुको नमुना चित्र कोर्नुहोस् । What is subatomic particle? Draw an atomic model of chlorine. (K+A)

    
  
    
      
        56. अक्सिजनको संयुज्यता 2 हुन्छ, किन ? The valency of oxygen is 2, why? (U)

    
  
    
      
        Section D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Long Answer Questions)

      
        [4 Marks Each]
      

    
  
    
      
        56. चित्रमा दिइएका परमाणुहरूको आधारमा तलका प्रश्नहरूको उत्तर लेखनुहोस् ।

      
        Answer the following questions on the basis of atoms given in the figure. (HA)
      

      
        (a) तत्व A पेरियोडिक तालिकाको कुन समूहमा पर्दछ्य ? बसको भ्यालेन्सी कृति हुन्छ, किन ? In which group of the periodic table does the element A lie? What is its valency? Why?

      
        
          A
      

      
        B
      

      
        (b) तत्त्वहरू A ₹ B को संयोजनबाट बन्ने यौगिकको नाम लेखनुहोस् । Name the compound formed by the combination of elements A and B. Also write down the type of bond with reason.

      
        57. तल दिइएको चित्रहरूको आधारमा तलका प्रश्नहरूको उत्तर लेखनुहोस् ।

      
        Answer the following questions on the basis of the given figures. (HA)
      

      
        R
      

      
        C
      

      
        (a) तत्त्वहरु A, B ₹ C को नाम लेखनुहोस् । Name the elements A, B and C.

      
        (b) तत्त्वहरू B ₹ C को भ्यालेन्सी कृति कृति हुन्छ ? किन ?

      
        What is the valency of B and C? Why?
      

      
        (c) तत्त्वहरू A ₹ 8 को संयोजनबाट बन्ने यौगिकको नाम लेखनुहोस् । Name the compound formed by the combination of the elements A and B.

      
        58 दिइएको तालिकाको आधारमा तलका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् :

      
        Answer the following questions on the basis of the given table. (U)
      

      
        (a) तत्त्वहरु A, C ₹ D को संयुज्यता कृति कति हुन्छ ?

      
        What is the valency of the elements A, C and D?
      

      
        (b) तत्त्व B ₹ C को संयोजन हुँदा बन्ने यौगिकको नाम लेख्नुहोस् । Name the compound formed by the combination of elements B and C.

      
        (c) तत्त्व B को संयुज्यता 2 हुन्छ । किन ? The valency of the element B is 2. Why?

      पारमाणविक भार भनेको के हो ? सोडियम परमाणुको पारमाणविक सङ्ख्या 11 ₹ पारमाणविक भार 23 भए p', no ₹ 8 को सङ्ख्या कृति होला ?

      
        
          
          
        
        
          
            	
              
                
                  
                
              तत्वहरु (Elements)
            	इलेक्ट्रॉनिक विन्यास (Electronic configuration)
          

        
        
          
            	
              A
            
            	
              2, 8, 8, 2
            
          

          
            	
              B
            
            	
              2,8,2
            
          

          
            	
              C
            
            	
              2, 8, 7
            
          

          
            	
              D
            
            	
              2,6
            
          

        
      

      
        What is atomic weight? If the atomic number of sodium is 11 and atomic weight is 23, find the number of p', nº and e- in it. (K).
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              60. (a) (b) (c)
            
            	दिइएको चित्र हेरी सोधिएका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given diagram and answer the questions asked. (U)
          

          
            	यो चित्र जनाउने तत्त्व कुन हो ?
          

          
            	
              Which element does the figure represent?
            
          

          
            	यो रासायनिक रूपमा किन निष्क्रिय हुन्छ ? Why is it chemicaly inert ?
          

          
            	पेरियोडिक तालिकामा यो कुन समूहमा पछ ? In which group does it belong to in the periodic table?
          

          
            	
              61.
            
            	तलका शब्द समीकरणलाई सन्तुलित सूत्र समीकरणमा बदल्नुहोस् ।
          

          
            	
              (a)
            
            	
              Convert the following word equation into balanced chemical equation. (HA)
            
          

          
            	हाइड्रोजन + अक्सिजन - पानी (Hydrogen + Oxygen -> Water)
          

          
            	
              (b) क्याल्सियम कार्बोनेट -> क्याल्सियम अक्साइड + कार्बन अक्साइड
          

          
            	
              Calcium Carbonate -> Calcium Oxide + Carbon Dioxide
            
          

          
            	
              62.
            
            	पारमाणविक भार 35 र पारमाणविक सङ्ख्या 17 भएको तत्त्वमा न्युट्रोन, प्रोटोन र इलेक्ट्रोनको सङ्ख्या कृति होला ? यो कुन तत्त्व हो र कुन समूहमा पर्दछ ? लेखनुहोस् ।
          

          
            	
              
                What is the number of neutrons, protons and neutrons in an element with atomic weight 35 and atomic number 17? Which element is this and in which group does it belong to? Write. (A)
            
            	
          

          
            	
              63.
            
            	दिइएका शब्द समीकरणलाई सन्तुलित सूत्र समीकरणमा लेखुनुहोस् ।
          

          
            	
              Change the given word equation into balanced chemical equation. (HA)
            
          

          
            	
              (a) सोडियम + क्लोरिन -> सोडियम क्लोराइड
          

          
            	
              Sodium + Chlorine -> Sodium Chloride
            
          

          
            	
              (b) हाइड्रोजन + अक्सिजन -> पानी
          

          
            	
              Hydrogen + Oxygen -> Water
            
          

          
            	
              64. तल
            	दिइएका यौगिकहरूको आणविक भार पत्ता लगाउनुहोस् ।
          

          
            	
              Find out the molecular weight of the given compounds. (A)
            
            	
          

          
            	
              (a)
            
            	क्याल्सियम कार्बोनेट (calcium carbonate) CaCOs
          

          
            	
              (b)
            
            	पानी (water) HzO
          

          
            	
              Unit 10: दैनिक उपयोगका पढ़ार्थ (Materials of Daily Use)
            	
          

        
      

      
        Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions)

      
        [1 Mark Each]
      

      तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (0) लगाउनुहोस् । Circle (0) the correct answer to the following questions.

      
        1. HCI, H&SO& ₹ HNO3. का उदाहरणहरू हुन् । HCI, HaSO4 and HNOs are the examples of . ........... (K) 2. कमजोर अम्लहरू (Weak acids) b. कड़ा अम्लहरू (Strong acids)

      
        c. अर्गानिक अम्लहरु (Organic acids) d. अप्राङ्गारिक अम्लहरू (Inorganic acids)

      
        2 तलका मध्ये कुन अम्ल सफ्ट ड्रिड्क र सोड़ा पानीमा प्रयोग गरिन्छ : Which of the given acids is used in soft drinks and soda

      
        
          water? (K)
      

      
        a. अक्जालिक अम्ल (Oxalic acid)

      
        b. नाइट्रिक अम्ल (Nitric acid)

      
        c. कार्बोनिक अम्ल (Carbonic acid) d. साइट्रिक अम्ल (Citric acid)

      सबै धातु अक्साइडहरूलाई भनिन्छ । Al metallic oxides are called . ******** (K)

      
        a. अल्काली (Alkalis)

      
        b. क्षार (Bases)

      
        C. लवण (Salts)

      
        d. सूचक पदार्थ (Indicators)

      क्षारको स्वाद हुन्छ । The taste of base is ****.... (K)

      
        a. तितो (Bitter) b. नुनिलो (Salty) C. अमिलो (Sour)

      
        d. गुलियों (Sweet)

      अम्लले पानीमा घुल्दा आयन दिन्छ । Acids give . ions when dissolved in water. (K) a. OH b. H.

      
        c. both i and ii
      

      
        d. None of them
      

      
        6. अम्लले निलो लिट्मस कागजलाई

      मा परिवर्तन गई । Acid changes blue litmus into

      
        (K)
      

      
        a. रातो (Red) b. निलो (Blue) C. पहॅलो (Yellow) d. गुलाबी (Pink)

      
        
          7. धातु र मर्करी मिसाएर बन्ने मिश्रित धातुलाई भनिन्छ । The alloy which is formed by mixing metal and mercury is called

      
        (K)
      

      
        a. मिश्रित धातु (Alloy) b. अमल्गम (Amalgum) c. काँस (Bronze) d. पित्तल (Brass)

      स्थायी कडा पानीमा तलका मध्ये कुन रासायनिक पदार्थ पाइन्छ ? Which of the given chemical substances is found in permanent hard water? (K)

      
        a. क्याल्सियम बाइकार्बोनेट (Calcium bicarbonate) b. सोडियम क्लोराइड (Sodium chloride)

      
        C. क्याल्सियम र म्याग्नेसियम (Calcium and magnesium) d. सोडियम (Sodium)

      पानीको जम्ने बिन्दु

      हो । The freezing point of water is .........

      
        (K)
      

      
        a. 100°℃
      

      
        b. 0°C
      

      
        c. 10°F
      

      
        d. 80°℃
      

      
        10. क्याल्सियम र म्याग्नेसियमका बाइकार्बोनेट लब्रणहरू घुलेर रहेको पानीको कड़ापनलाई

      भनिन्छ । The hard water containing

      
        bicarbonate salt of calcium and magnesium is called
      

      
        ******** (K)
      

      
        a. पानीको अस्थायी कडापन (Temporary hard water)

      
        b. पानीको स्थायी कडापन (Permanent hard water)

      
        C. पानी (Water)

      
        
          d. कुनै पनि होइन (None of them)

      
        11. पानीमा हाइड्रोजन र अक्सिजनको अनुपात a. 3:1 b. 4:1 C. 2:1

      हुन्छ । The proportion of hydrogen and oxygen in water is . (U)

      
        d. 5:1
      

      
        12 शुद्ध पानी

      
        ... हुन्छ । Pure water is *********** (K) b. गन्धहीन (Odourless)

      
        a. रबहीन (Colourless) C. रडहीन र गन्धहीन (Colourless and odourless) d. कुनै पनि होइन (None of them)

      
        13. तलका मध्ये नरम पानीको उदाहरण कुन हो ? Which of the following is the example of soft water? (U)

      
        a. वर्षाको पानी (Rain water) b. नदीको पानी (River water)

      
        C. महासागरको पानी (Oceans water)

      
        d. इनारको पानी (Wells water)

      पानी दुई भाग हाइड्रोजन र . . भाग अक्सिजनले बन्छ । Water is made of two parts of hydrogen and ....... of oxygen (A)

      
        a. दुई भाग (Two parts) b. एक भाग (One part) c. चार भाग (four parts) d. तीन भाग (Three parts)

      तलका मध्ये एसिटिक अम्लको उपयोगिता कुन हो ? Which of the following is the utility of acetic acid? (A)

      
        a. अचार बनाउन (To make pickle) b. बेकिड पाउडर बनाउन (To make baking powder)

      
        14. C. ब्याट्रीमा प्रयोग गर्न (To use in a battery) d. PVC बनाउन (To make PVC)

      
        
          
        तलको खाली ठाउमा उपयुक्त रसायन कुन हुन्छ : Which of the following is the suitable chemical in the blank? (HA) CaCO3+2HCI-> ...... + CO2 + H20

      
        a. Cao b. CaCi c. CaCla
      

      
        d. Ca(OH)2
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        17. तल विष्टएका मध्ये ज्ञारीय लवण कुन हो ? Which of the following is a basic salt? (HA) a. NaCl b. KGI

      
        c. NHẠCI d. Na.CO3
      

      
        18. तल विड़एका मध्ये कुन लवणलाई अग्नि नियन्त्रण उपकरण बनाउन प्रयोग गरिन्छ ? Which of the given salt is used to make fire extinguisher? (A)

      
        a. NaCl b. Na:CO3
      

      
        c. NaHCO, d. Na2SO4
      

    
  
    
      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                1. (b and d)
              
            
            	
              
                2. (c)
              
            
            	
              
                3. (b)
              
            
            	
              
                4. (a)
              
            
            	
              
                5. (b)
              
            
            	
              
                6. (a)
              
            
            	
              
                7. (b)
              
            
            	
              
                8. (c)
              
            
            	
              
                9. (b)
              
            
            	
              
                10. (a)
              
            
          

        
        
          
            	
              11. (c)
            
            	
              12. (c)
            
            	
              13. (a)
            
            	
              14. (b)
            
            	
              15. (a)
            
            	
              16. (c)
            
            	
              17. (d)
            
            	
              18. (c)
            
            	
            	
          

        
      

    
  
    
      
        Section B: बति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        19. अम्लको परिभाषा लेखी कुने दुई उदाहरण दिनुहोस् । Define acid with any two examples. (K)

      
        20. युनिवर्सल सूचक पदार्थ भन्नाले के बुकिन्द ? What is meant by universal indicator? (U)

      
        21. लवणका कुनै दुई गुणहरू लेख्नुहोस् । Write any two properties of salt. (K)

      
        22. आधारका कुने दुईओटा उदाहरण लेखनुहोस् । Write any two examples of base. (U)

      
        
          
        क्षार भनेको के हो ? What is base? (K)

      
        24. कागती ₹ बुधमा कुन कुन अम्ल पाइनइन् ? Which acids are found in lemon and milk? (K) 25. HC/ लाई किन अम्ल मनिन्छ ? Why is HCI called an acid? (U)

      
        26. HNO) को एउटा उपयोगिता लेख्नुहोस् । Write one use of HNOs. (A)

      
        27. सबभन्दा कड़ा अम्लको pH मान कृति हुन्छ ? What is the pH value of the strongest acid? (K)

      
        28. सबभन्दा बड़ी अन्कालीको pH मान कृति हुन्छ ? What is the pH value of the strongest alkali ? (K) (Ans: 14)

      
        29. रासायनिक मलको रूपमा प्रयोग गरिने एउटा लवणको नाम लेखनुहोस् । Name a salt which is used as a chemical fertilizer. (A)

      
        [1 Mark Each]
      

      
        (Ans: 1)
      

      
        30. बेंकिड़ पाउडर बनाउन प्रयोग गरिने लवणको नाम लेखनुहोस् । Name the salt which is used for making baking powder. (A)

      
        31. भाषिएको हाड़ जोडून प्रयोग गरिने लवणको नाम लेखनुहोस् । Name the salt which is used for plastering of fractured bone. (A) 32. पानीको कड़ापन भनेको के हो ? What is hardness of water? (K)

      
        33. कास्टिक सोडा बनाउन प्रयोग गरिने रसायनको नाम लेखनुहोस् । Name the chemical that is used to make caustic soda. (A)

      
        34. पानीको अस्थायी कड़ापन भनेको के हो ? What is temporary hardness of water? (K)

      
        35. पानीको स्थायी कड़ापन पनेको के हो ? What is permanent hardness of water ? (K)

      
        36. नरम पानी ननेको के हो ? What is soff water? (K)

      
        37. पृथ्वीकी कृति प्रतिशत भूभाग पानीले ढाकेको थ ? What percentage of the earth is covered with water ? (K)

      
        
          38. पानीमा हाइड्रोजन र अक्सिजनको अनुपात कृति हुन्छ ? What is the proportion of hydrogen and axygen in water ? (A)

      
        Section C: tệ2 avronre votre (Short Answer Questions)
      

      
        [2 Marks Each]
      

      
        30 साइट्रिक अम्ललाई प्राक्यारिक अम्ल भनिन्द ने सन्फ्यूरिक अम्ललाई अप्राङ्गारिक अम्ल मनिन्ज, किन : Citric acid is caled organic acid and sulphuric acid is called inorganic acid, why? (U)

      
        40. प्राइमारिक अम्लकी परिभाषा लेखी कुने दुई उदाहरण दिनुहोस् । Define organic acid with any two examples. (K) कश्न चनेकी के हो ? कुने दुईवोंटा उदाहरण दिनुहोस् । What is an acid? Give any two examples. (K)

      
        42. आधाद्गारिक बालकी परिभाषा नेखी कुने दुई उदाहरण दिनुहोस् । Define inorganic acid with any two examples. (K)

      
        43. (8) पीटाशिवम हाइड्रोजबसाइडनाई किन अस्कानी भनिन : Why is potassium hydroxide called an alkali ? (U)

      
        (b) कासली
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        14. सबै क्षारहरू अल्काली होइनन् तर सबै अल्काली क्षार हुन, किन ? Al bases are not alkalis but al alkalis are bases, why? (HA) लवणको परिभाषा लेखी कुने दुई उदाहरण दिनुहोस् । Define salt with any two examples. (K)

      
        46. सूचक पदार्थको परिभाषा लेखी कुनै दुई उदाहरण लेखनुहोस् । Define indicator with any two examples. (K)

      
        47. pH मान 8 ₹ 13 भएका दुईओटा क्षारहरूमध्ये कुन बढ़ी क्षारीय हुन्छ ? किन ? Which base wil have more strength out of two bases of pH value 8 and 13? Why? (U)

      
        48 सल्फ्यूरिक अम्ल र सोडियम हाइड्रोऑक्साइडबिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between sulphuric acid and sodium hydroxide. (U)

      
        49. हामीले प्रयोगशालामा अम्ल र क्षारलाई खुनु वा चाख्नु हुँदैन, किन ? We should not touch and taste acids and bases in the laboratory, why? (U)

      
        50. अम्ल र क्षारविच कुने दुईओटा फरक लेखनुहोस् । Write any two differences between acid and base. (U)

      
        51. सूचक पदार्थ र युनिभर्सल सूचक पदार्थबिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between indicator and universal indicator. (U)

      
        52. रातो र निलो लिटमस कागज केको लागि प्रयोग गरिन्छ ? Why do we use red and blue litmus paper? (A)

      
        53. स्रोतका आधारमा अम्ल कृति प्रकारका हुन्छन् ? ती के के हुन् ? लेखनुहोस्। How many types of acids are there on the basis of source? What are they? Name them. (K)

      
        54. स्थायी कडापन र अस्थायी कड़ापनबिचका दुई फरक लेखनुहोस् । Write two differences between temporary hardness of water, and permanent hardness of water. (U)

      
        55. इनारको पानीमा किन साबुनको फिंज कम आउँछ ? Why does the foam of a soap is less in well water? (U)

      
        56. पित्तल र काँसबिच कुनै दुई फरक लेखनुहोस् । Write any two differences between brass and bronze. (U)

      
        
          57. पानीको अस्थायी कडापन र स्थायी कडापन हटाउने एक एकओटा उपाय लेखनुहोस् । Write a way of removing temporary hardness and permanent hardness of water each. (A)

      
        58. कुनै स्रोतबाट लिइएको नमुना पानीले साबुनसंग फिंज निकाल्बैन :'

      
        A sample of water collected from a random source of water does not produce lather with soap: (HA)
      

      
        (a) यो कस्तो प्रकारको पानी हो ? (What type of water is it?)

      
        (b) पानीमा यो असर ल्याउने दुई ओटा रसायनको नाम लेखनुहोस् । (Name two chemicals which cause this effect in water.)

    
  
    
      
        Section D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

      
        [4 Marks Each]
      

      
        58. मिश्रित धातुका कुनै चारओटा गुणहरू लेखुनुहोस् । Write any four properties of alloys. (K)

      
        80. स्टिल र कांसका दुई दुईओटा विशेषताहरू लेख्नुहोस् । Write any two characteristics of each steel and brass. (K)

      
        61. निम्नलिखित क्षारा अल्काली) हरूका उपयोगिता लेखनुहोस् । Write down the uses of the given bases/alkalis. (A)

      
        (a) सोडियम हाइड्रोअक्साइड (Sodium hydroxide)

      
        (b) क्याल्सियम हाइड्रोअक्साइड (Calcium hydroxide)

      
        (c) एमोनियम हाइड्रोक्साइड (Ammonium hydroxide)

      
        (c) म्याग्नेशियम हाइड्रोक्साइड (Magnesium hydroxide)

      निम्न रासायनिक वस्तुहरू के कामका लागि प्रयोग गरिन्छ ? लेखनुहोस् । What are the following chemical substances used for? Write. (A)

      
        i) सोडियम बाइकार्बोनेट (Sodium bicarbonate)

      
        i) म्याग्नेसियम सल्फेट (Magnesium sulphate)

      
        
          ·i) एमोनियम हाइड्रोअक्साइड (Ammonium hydroxide)

      
        iv) एसेटिक अम्ल (Acetic acid)
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        63. (a) क्षारका कुनै दुई भौतिक गुण लेख्नुहोस् । Write any-two physical properties of base. (K)

      
        (b) दैनिक जीवनमा प्रयोग हुने एउटा अम्ल र एउटा क्षारको नाम लेखी तिनीहरूको एक एकओटा उपयोग लेख्नुहोस् । Write the nank of one acid and one base of daily use. Also, write one use of each. (A)

      
        64. (a) अम्लका कुनै दुईओटा रासायनिक गुणहरू लेख्नुहोस् । Write any two chemical properties of acid. (K)

      
        (b) पानीमा मिसाउँदा हाइड्रोजन आयोन निकालने रासायनिक पदार्थलाई के भनिन्छ ? त्यस्ता कुनै दुई पदार्थको नाम लेखुनुहोस्। What are the chemical substances called that produce hydrogen ion (H+) when mixed in water? Give any two examples of such substances. (HA)

      
        65. हाग्रो दैनिक जीवनमा प्रयोग गरिने कुनै चारओटा लवणको नाम लेखी ती लवणहरूको उपयोगिता समेत लेख्नुहोस् ।

      
        Name any four salts which are used in our daily life. Also, write down their uses. (A)
      

      
        66. (a) पानीका कुनै तीन उपयोगिता लेख्नुहोस् । Write any three uses of water. (A)

      
        (b) कड़ा पानी र नरम पानीबिच पाइने दुईओटा फरक लेख्नुहोस् । Write any two differences between hard water and soft water (U)

      
        67. (a) पानीको अस्थायी कडापन हटाउने तरिका छोटकरीमा लेखनुहोस् । Write down the method of removing temporary hardness of water in brief. (A)

      
        (b) पानीको स्थायी कडापन हटाउने तरिका छोटकरीमा लेख । Write in brief the method of removing permanent hardness df water. (A)

      
        
          68. अम्ल वर्षका कारण वातावरणमा पनें कुनै दुई असरहरू लेखी अम्ल वर्षालाई रोकथाम गर्ने दुई उपायहरू लेख्नुहोस् । Write any two effects on environment due to acid rain and also write any two measures of reducing acid rain. (A)

      
        69. कारण दिनुहोस् (Give reason): (U)

      
        (a) सामान्यतया वर्षाको पानी अम्लीय हुन्छ । Generally, rain water is acidic.

      
        (b) स्थायी कडापन भएको पानीमा सोडियम कार्बोनेट मिसाउँदा कडापन हट्छ। The permanent hardness of water gets removed when sodium carbonate is added into the hard water.

      
        70. पानीको कड़ापन कसरी परीक्षण गरिन्छ ? छोटकरीमा लेखुनुहोस्। How is the hardness of water tested? Write in brief. (A)

      
        71. निम्न रसायनहरूका दुई दुईओटा उपयोगिता लेखनुहोस् ।

      
        Write any two uses of the following chemicals each. (A)
      

      
        (a) सोडियम कार्बोनेट (Sodium carbonate)

      
        (b) सोडियम बाइकार्बोनेट (Sodium bicarbonate)

      
        72. कुनै दुई स्रोतहरूबाट लिइएको नमुना पानीमध्ये एउटा कड़ा र अको नरम पानी हो भनी कसरी छुट्याउन सकिन्छ ? प्रयोगद्वारा वर्णन गर्नुहोस् ।

      
        How can you distinguish the hard and soft water from a sample of water collected from two sources of water? Explain with experiment. (HA)
      

      
        73. पानीको अस्थायी कडापन हटाउने तरिका छोटकरीमा लेख्नुहोस् ।

      
        Write down the method of removing temporary hardness of water in brief. (A)
      

      
        74. परम्युटिट विधिबाट पानीको कड़ापन हटाउने तरिका चित्रसहित वर्णन गर्नुहोस् ।

      
        Describe the method of removing hardness of water by permutit method. (HA)
      

      
        
          
            Unit 11: 
        पृथ्वी ₹ अन्तरिक्ष (The Earth and Space)

      
        Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions)

      
        [1 Mark Each]
      

      तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (O) लगाउनुहोस् । Circle (0) the correct answer to the following questions.

      
        1. तलका मध्ये कुन धातुको खनिज होइन ? Which of the following is not a metallic mineral? (K)

      
        a. पेट्रोल (Petrol)

      
        b. हेमाटाइट (Haematite) C. लिमोनाइट (Limonite) d. म्याग्नेटाइट (Magnetite)

      
        2. तलका मध्ये कुन धातुको खनिज हो । Which of the following is a metalic mineral? (K)

      
        a. हेमाटाइट (Haematite) b. ग्रेनाइट (Granite) c. पेट्रोल (Petrol) d. सल्फर (Sulphur)

      
        3. ..... बनाउन चुनढुङ्गा प्रयोग गरिन्छ । Limestone is used to make ..... (A)

      
        a. पेन्सिल (Pencils) b. कलर (Colours)

      
        C. सिमेन्ट (Cement) d. लुब्रिकेन्ट (Lubricants) 4. हतियार, तार, सवारी साधन आदि बनाउन प्रयोग गरिन्छ । is used to make weapons, cables, vehicles etc. (A)

      
        a. तामा (Copper) b. लिड (Lead) C. फलाम (Iron) d. चुनबुङ्गा (Limestone)

      
        5. तलका मध्ये कुन फलामविहीन खनिज हो ? Which of the following is a non-farrous mineral? (K)

      
        a. बक्साइट (Bauxite) b. हेमाटाइट (Haematite) C. म्याग्नेटाइट (Magnetite) तलका मध्ये कुन गैररत्नीय खनिज हो । Which of the following is a non-gem mineral? (K) d. लिमोनाइट (Limonite) 6. a. हिरा (Diamond) b. टोपाज (Topaz) C. माइका (Mica) d. गार्नेट (Garnet) .

      
        
          7. सूर्यको बरिपरि घुम्ने आठओटा पिण्डहरूको समूहलाई the sun are called ........ (U)

      भनिन्छ । The group of nine heavenly bodies which revolve around

      
        a. शिशु ग्रह (Asteroids) b. ग्रहहरू (Planets) C. पुच्छे तारा (Comets) d. उल्का (Meteors) 3. तारामण्डलको सङ्ख्या कृति रहेको छ ? How many constelations are known so far? (K)

      
        d. 78
      

      
        b. 88
      

      
        c. 48
      

      
        d. 58
      

      
        9 हास्रो सौर्यमण्डलमा अबस्थित छ । Our solar system is located in the (K) 

      
        a. कमानी आकाश तारापुञ्जमा (Spiral galaxies)

      
        b. दीर्घ वृत्ताकार तारापुञ्जमा (Eliptical galaxies)

      
        C. आकाशगङ्गा तारापुञ्जमा (Milky way galaxy) भनिन्छ । The branch of science which deals with the study of earth is

      
        d. अनियमित आकार तारापुञ्जमा (Irregular galaxies)

      
        10. पृथ्वीको अध्ययन ग्नें विज्ञानलाई called ........... (K)

      
        a. प्राणीशास्त्र (Zoology) b. भूविज्ञान (Geology) C. खगोल विज्ञान (Astronomy) d. कोषको विज्ञान (Cytology)

      
        11. कुन भूवैज्ञानिक युगमा माछा र उभयचरहरूको विकास भयो ? In which geological era did fishes and amphibians evolve? (K)

      
        a. सिनोजोइक इरा (Cenozoic era)

      
        b. पालाइयोजोइक इरा (Palaeozoic era)

      
        C. मेसोजोइक इरा (Mesozoic era) d. प्रिक्याम्ब्रियन इरा (Precambrian era)

      
        
          12 मेसोजोइक इराको अवधि वर्ष पहिलेको विचमा बियों ? The duration of Mesozoic era was between years

      
        ago. (K)
      

      
        a. ५७० मिलियन वर्ष पहिलेदेखि २५० मिलियन वर्ष पहिले (570 million years ago to 250 million years ago)

      
        b. २४० मिलियन वर्ष पहिलेदेखि ६५ मिलियन वर्ष पहिले (250 million year ago to 65 million years ago)

      ८. २५० मिलियन वर्ष पहिलेदेखि ७५ मिलियन वर्ष पहिले (250 million years ago to 75 milion years ago)

      
        d. ६४ मिलियन वर्ष पहिलेदेखि वर्तमानसम्म (65 million years ago to the present)
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        13. कुन भूवैज्ञानिक इरामा गोही र चमेराको विकास भयो ? In which geological era did crocodile and bat evolve? (K) a. सिनोजोइन इरा (Cenozoic era) b. पालाइयोजोइक इरा (Palaeozoic era)

      
        c. मेसोजोइक इरा (Mesozoic era)

      
        d. प्रिक्याम्बरियन इरा (Precambrian era)

      
        14. तलका मध्ये रत्नीय खनिजहरूको समूह कुन हो ? Which of the following is the group of gems minerals? (HA) a. हिरा, पन्ना, सिलिका, पुष्पराज (Diamond, Emerald, Silica, Topaz)

      
        b. नीलम, पुष्पराज, पन्ना, रक्तमणि (Sapphire, Topaz, Emerald, Gamet) C. जिप्सम, पुष्पराज, पन्ना, रक्तमणि (Gypsum, Topaz, Emerald, Gamet) d. गन्धक, पुष्पराज, पन्ना, रक्तमणि (Sulphur, Topaz, Emerald, Gamet)

      
        15. पृथ्वीलाई किन ग्रह भनिन्छ ? Why is the earth called a planet? (U) a. यो चन्द्रमाको वरिपरि परिक्रमा गर्छ । (It revolves around the moon.) b. यो सूर्यको परिपरि परिक्रमा गछा । (It revolves around the sun.)

      
        
          c. यसको आपने प्रकाशको स्रोत चैन । (It does not have its own source of light.)

      
        d. बसमा दिन र रात हुन्छ । (Day and night oocur in it.)

    
  
    
      
        Answer Key:
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        Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        16. ब्रह्माण्ड के के मिलेर बनेको छ ? What is the universe made of? (K)

      
        17. खनिजको परिभाषा दिनुहोस् । Define minerals. (K)

      
        18. खनिज कृति प्रकारका हुन्छन् ? How many types of minerals are there? (K)

    
  
    
      
        [1 Mark Each]
      

      
        19. ग्रेनाइट ₹ स्लेटलाई किन खनिज भनिन्छ ? Why are granite and slate caled minerals? (U)

      
        20. धातुजन्य खनिज र अधातुजन्य खनिजबिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write one difference between metallic minerals and non- metallic minerals. (U)

      
        21. ऊर्जा प्रदायक खनिज भन्नाले के बुकिन्छ ? What is meant by energy giving minerals. (U)

      
        22. कृषि क्षेत्रमा खनिजको कुनै एक उपयोगिता लेखनुहोस् । Write down one utility of minerals in agriculture sector. (A)

      
        23. सौर्य परिवारको उत्पत्तिसम्बन्धी ज्वारीय परिकल्पना कसले प्रतिपादन गरेका हुन् ? Who propounded the tidal theory, regarding the origin of solar system? (K)

      
        24. क्रिप्टोजोइक इयोन र फेनेरोजोइक इयोनबिच कुनै एक भिन्नता लेखनुहोस् । Write any one difference between cryptozoic eon and phanerozoic eon. (U)

      
        25. मेसोजोइक इराको समयावधि कृति हो ? What is the duration of Mesozoic era? (K)

      
        
          26. सिनोजोइक इरालाई किन स्तनधारी जीवहरूको समय भनिन्छ ? Why is Cenozoic era called the age of mammals? (U)

      
        27. खगोल विज्ञानको परिभाषा दिनुहोस् । Define astronomy. (K)

      
        28. शिशु ग्रह र पुच्छेताराबिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write one difference between Asteroid and Comet. (U)

      
        29. इक्जोकमेट भन्नाले के बुकिन्छ ? What is meant by exocomet? (U)

      
        30. तारापुञ्ज भनेको के हो ? What is galaxy? (K)

      
        31. नियर-अर्थ-एस्टेऱ्याइड पृथ्वीका लागि खतराजनक हुन्छन, किन ? Near-earth asteroid is dangerous for earth, why? (HA)
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        Section C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

      
        [2 Marks Each]
      

      
        32 2.खनिजका कुनै दुई विशेषताहरू लेखुनुहोस् । Write any two characteristics of minerals. (K)

      
        33 भूगर्भ विज्ञान र खनिज विज्ञानको परिभाषा लेखनुहोस् । Define geology and mineralogy. (K)

      
        34. धातुजन्य खनिज र अधातुजन्य खनिजबिच कुनै दुई फरक लेखनुहोस् । Write any two differences between metallic minerals and non- metallic minerals. (U)

      
        35 धातुजन्य खनिजका कुनै दुई उपयोगिता लेखुनुहोस् । Write any two uses of metalic minerals. (A)

      
        36. निर्माण क्षेत्र र ऊर्जा क्षेत्रमा खनिजका दुई दुईओटा उपयोगिता लेखनुहोस् । Write any two uses of minerals in each construction sector and energy sector. (HA)

      
        37. पृथ्वीको उत्पत्तिबारे जर्ज बफनको परिकल्पना प्रस्तुत गर्नुहोस् । State the hypothesis given by George Wofan regarding the origin of the earth. (K)

      
        38. पृथ्वीको उत्पत्तिसम्बन्धी कान्ट लेप्लासको निहारिका परिकल्पना लेखनुहोस् । State Kant Laplace nebular hypothesis regarding the origin of the earth. (K)

      
        
          39. ज्वार सिद्धान्तका अनुसार पृथ्वीको उत्पत्ति कसरी भएको हो ? छोटकरीमा लेखनुहोस् । How was the earth originated according to tidal theory? Write in brief. (K)

      
        40. सौर्यमण्डलको उत्पत्तिवारे जिन्स र जेफ्रेले प्रतिपादन गरेको परिकल्पना उल्लेख गर्नुहोस् । State the hypothesis propounded by Jeans and Jefferey regarding the origin of the solar system. (K)

      
        41. कारण दिनुहोस् (Give reason) : (U)

      
        (a) पृथ्वीको उत्पत्ति भएको धेरै वर्षपश्चि मात्र जीवहरूको उत्पत्ति भएको हो । Evolution of life took place after very long time of the formation of the earth.

      
        (b) · पृथ्वीमा मात्र जीवहारूको अस्तित्व सम्भव हुन्छ । The existence of life is possible only on the earth.

      
        42. पृथ्वीमा जीवहरू उत्पत्ति हुने कुनै दुई आधारहरू लेख्नुहोस् । Write any two reasons for the existence of living beings on the earth. (U)

      
        43. पालाइयोजोइक इरा र मेसोजोइक इराबिच तुलना गर्नुहोस् । Compare between Palaeozoic era and Mesozoic era. (HA)

      
        44. पृथ्वीमा उनिउँ, भ्यागुता, जेलीफिस र डाइनोसर उत्पत्ति भएको इराको नाम लेख्नुहोस् । Name the era in which fern, frog, jelly fish and dinosaur evolved. (K)

      
        45. नेपालमा खनिज पदार्थको प्रभावकारी संरक्षण, उत्खनन र सदुपयोग हुन नसक्नुका दुई मुख्य कारणहरू लेख्नुहोस् । Write two main reasons for not being proper survey, extraction and proper use of minerals in Nepal. (HA)

      
        46. एस्टेऱ्बाइड बेल्ट र क्युपियर बेल्ट भन्नाले के बुभिन्छ ? What is meant by asteroid belt and kupier belt? (U)

      
        47. पुच्छेताराका कुनै दुईओटा विशेषताहरू लेख्नुहोस् । Write any two characteristics of comets. (K)

      
        48. मेटियोऱ्याइड भनेको के हो ? यसले कसरी उल्काको रूप लिन्छ ? छोटकरीमा लेख्नुहोस् । What is a meteoroid? How does it take the form of meteor? Write in brief. (K+A)

      
        49. बिग ब्याडको सिद्धान्त छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् । Describe Big bang theory in brief. (K)

      
        
          50. कारण दिनुहोस् (Give reason): (HA)

      
        (a) धेरै पटक सूर्यको नजिक आउँदा पुच्छ्रेतारा नष्ट हुँदै जान्छन् । Comets gets destroyed when they approach the sun several times.

      
        (b) ब्रह्माण्डको उत्पत्ति अध्ययन गर्न तारापुञ्ज बढ़ी महत्त्वपूर्ण हुन्छ । The constellations are more important to study about the universe.

    
  
    
      
        Section D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

    
  
    
      
        [4 Marks Each]
      

      
        51. चित्रका आधारमा तलका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Answer the following questions on the basis of given the figures. (K+U+A) (i)

      हेमाटाइट (Haematite)

      रक्तमणि (Garnet)

      कोइला (Coal)
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        (a) चित्रमा दिइएका मध्ये धातुजन्य र अधातुजन्य खनिज पहिचान गर्नुहोस् । Identify metalic and non-metalic mineral from the given figures.

      
        (b) खनिज (i) र खनिज (ii) बिच दुई भिन्नताहरू लेखुनुहोस् । Write any two differences between mineral (i) and mineral (mi). 

      
        (c) खनिज (i) को मुख्य उपयोगिता लेखनुहोस् । Write the main use of mineral (mi).

      
        52. पृथ्वीमा जीवहरूको उत्पत्तिवारे चारओटा बुंदामा छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् । Describe in brief the evolution of life on the earth in any four points. (HA)

      
        53. फरक लेखुनुहोस् (Diferentiate between): (U)

      
        (a) फलामयुक्त खनिज र फलामविहीन खनिज (Ferrous minerals and non-ferrous minerals)

      
        
          (b) मेसोजोइक इरा ₹ सेनोजोड़क इरा (Mesozoic era and Cenozoic era)

      
        54. दिइएको चित्र अध्ययन गरी तलका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given figure and answer the folowing questions. (K+HA) (i)

      
        (a) चित्र (i) र (ii) मा दिडएका जनावरहरू कुन इरामा उत्पत्ति भए ? In which era did animals given in fig. (1) and (ii) evolve?

      
        (b) चित्र (i) मा दिइएको जनावरको विनाश हुनुका कुनै दुई कारणहरू लेरूनुहोस् । Write any two causes of extinction of the animal shown in fig. (i).

      
        (c) चित्र (ii) मा देखाइएको जनावर उत्पत्ति भएको इराको कुनै दुई विशेषता लेखनुहोस् । Write any two characteristics of the era in which the animal shown in fig. (i) evolved.

      
        55. प्रत्येकविच कुनै दुई भिन्नता लेख्नुहोस् । Write any two differences between each. (U)

      
        (a) तारामण्डल र तारापुञ्ज (Constellation and galaxy)

      
        (b) शिशुग्रह र पुच्छ़ेतारा (Asteroids and comets)

      
        56. ब्रह्माण्डका कुनै चारओटा विशेषताहरू लेख्नुहोस् । Write any four characteristics of the universe. (K)

      
        57. दिडएका चित्रहरू अध्ययन गरी सोधिएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् । Study the given figure and answer the folowing questions. (K)

      
        (i)
      

      
        (a) चित्र (i) र (i) मा के देखाइएको छ ? What is shown in fig. (i) and (i) ?

      
        (b) चित्र (i) र (ii) मध्ये हाग्रो सौर्य परिवार कहाँ रहेको छ ? Where is our solar system located out of (i) and (0)?

      
        (c) चित्र (ii) का कुनै दुई विशेषताहरू लेख्नुहोस् । Write any two characteristics of fig. (m).

      
        
          Model Question Set 1
        
      

      समय : 2 घण्टा

      
        
          
        सबै प्रश्नहरू अनिवार्य छन् । (All the questions are compulsory.) समूह 'क' (Group 'A')

      पूर्णाङ्क : 50

      बहुवैकल्पिक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions) तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (O) लगाउनुहोस् । Circle the correct answer to the following. 10x1=10

      
        a. सिकाइको व्यवस्थित र सङ्गठित तरिकालाई

      
        phenomena is called (K) भनिन्छ । A systematic and organized way of learning things and

      
        i. वैज्ञानिक सिकाइ (Scientific learning) ii. वैज्ञानिक विचार (Scientific thinking)

      
        i. वैज्ञानिक अवलोकन (Scientific observation) तयार गरिएको छ । The cyber law of Nepal is formulated ... (U)

      
        iv. वैज्ञानिक सिद्धान्त (Scientific principle)

      
        b. साइबर कानून नेपालको

      
        i. लेनदेन नियन्त्रण गर्न (To control cybercrimes)

      
        ii. इलेक्ट्रोनिक लेनदेन कानुनी बनाउन (To legalize the electronic transactions)

      
        ii. कम्प्युटरको दुरुपयोग नियन्त्रण गर्न (To control misuse of computer)

      
        iv. माथिका सबै (All of the above)

      
        C. प्लास्टिडहरूलाई बिरुवाका कोषहरूको भान्सा भनिन्छ, किनकि Plastids are called the kitchen of plant cells because

      
        they ......... (U)
      

      
        i. खानाको संश्लेषणमा सहभागी हुन्छ । (Involve in the synthesis of food.)

      
        ii. सम्पूर्ण क्षतिग्रस्त कोष पचाउन मृत गई। (Help to digest the entire damaged cell.)

      
        ii. ऊर्जा भण्डारण गर्न मदत गर्छ । (Help in storage of energy.)

      
        
          iv. कोपहरूको वृद्धि गर्न मदत गर्छ । (Help in the growth of the cell.)

      
        d. तलका मध्ये कुन अवयवले कोषलाई निश्चित आकार दिन्छ र मेकानिकल आधार प्रदान गई ? Which of the following components provides a definite shape and rigidity to the plant cell? (A)

      
        i. साइटोप्लाज्म (Cytoplasm) ii. कोषभित्ता (Cell wall)

      
        iv. राइबोजोम (Ribosomes)

      
        i. भ्याकुअल (Vacuoles)

      हामो बरपरको भौतिक र जैविक संसारलाई क i. विकास (Development) भनिन्छ । The physical and biological world around us is called.

      
        ii. प्राकृतिक स्रोत (Natural resource) ii. वातावरण (Environment) (K)

      बोतल ओपनरलाई दोस्रो श्रेणीको उत्तोलक भनिन्छ किनकि यसमा iv. जैविक विविधता (Biodiversity)

      
        because in it. (U) Bottle opener is called a second class lever
      

      
        i. लोड फलक्रम र इफोर्टको बिचमा हुन्छ । (Load lies in between fulcrum and efort.)

      
        i. फलक्रम लोड र इफोर्टको बिचमा हुन्छ । (Fulcrum lies in between load and effort.)

      
        ii. इफोर्ट लोड र फलक्रमको बिचमा हुन्छ । (Effort lies in between load and fulcrum.)

      
        NV. लागत कार्य र उत्पादित कार्य बराबर हुन्छ । (Input work is equal to output work.)

      पृथ्वीको सतहमा एक भागबाट अर्कों भागमा हावा चल्नुको कारण के हो ? What is the cause of blowing air from one part to another on the surface of the earth? (HA)

      
        i वायुमण्डलीय चापमा परिवर्तनको कारण (Due to the change in atmospheric pressure)

      
        1. गुरुत्वाकर्षणको प्रभावको कारण (Due to the effect of gravity)

      
        ·. दुवै (i) र (1) (Both (i) and (i)

      
        
          N. दुवै होइन (None of them)
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        h. तलका मध्ये कन्केभ ऐनाका उपयोगिता कुन कुन हुन् ? Which of the following are the uses of concave mirror? (A) I. कस्मेटिक ऐना बनाउन (Making a cosmetic mirror)

      
        ii. खगोलीय टेलिस्कोप बनाउन (Making an astronomical telescope) ii. टर्चको रिफ्लेक्टर बनाउन (Making the reflector of torches)

      
        iv. माथिका सबै (All of the above)

      
        1. हाबामा ध्वनिको गति 330 m/s छ र ध्वनिको आवृत्ति 40 Hz छ भने तरङ्ग लम्बाड़ कृति हुन्छ ? What will be the wave length if the speed of sound in the air is 330 m/s and the frequency of the sound is 40 Hz? (A)

      
        i. 2.25 m i. 8.25 m
      

      
        i. 9.25 m iv. 5.25 m
      

      तल दिइएका रसायनहरूमध्ये क्षारको समूह खुद्याउनुहोस् । Identify the group of bases from the following. (HA)

      
        i. NaOH, PbO, HCI ii. KOH, Na:O, Ca(OH)2
      

      
        il. KOH, HCI, H2O iv. Ca(OH)2, Al2O3, NaCI
      

      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                a. (i)
              
            
            	
              
                b. (iv)
              
            
            	
              
                c. (i)
              
            
            	
              
                d. (ii)
              
            
            	
              
                e. (il)
              
            
          

        
        
          
            	
              f. (i)
            
            	
              g. (iii)
            
            	
              h. (iv)
            
            	
              i. (ii)
            
            	
              1. (ii)
            
          

        
      

    
  
    
      समूह 'ब' (Group 'B')

    
  
    
      धेरै छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions)

      
        8x1=8
      

      
        
          2 अवलोकन भनेको के हो ? What is observation? (K)

      
        3. फन्जाईलाई किन मृतोपजीवी बिरुवा भनिन्छ ? Why is fungi called saprophytic plant? (U)

      
        4. प्लेटलेट्सको कार्य के हो ? What is the function of platelets? (A)

      
        5. बर्मस भनेको के हो ? What is thermos? (K)

      
        6 कन्केभ ऐनालाई किन केन्द्रीकरण ऐना भनिन्छ ? Why is concave mirror called converging mirror? (U)

      
        7. एउटा विद्युत् परिपथमा राखिएको फ्युजले के कार्य गर्दछ ? What is the function of a fuse kept in an electric circuit? (A)

      
        8. प्रकृतिमा पाइने सबै तत्त्वहरू आर्गन जस्ते निष्क्रिय भइदिएको भए के हुन्थ्यो होला ? What would happen if all the elements found in nature were inert like argon? (HA)

      
        9. पुच्छेताराहरू धेरै वर्षको अन्तरालमा मात्र देखा पर्वछान, किन ? Comets are seen only after the interval of many years, why? (HA)

      छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions) समूह 'ग' (Group 'C')

      
        8x2=16
      

      
        10. वैज्ञानिक सिकांड प्रक्रियाका प्रमुख चरणहरू लेखुनुहोस् । Write down the major steps of scientific learning process. (K)

      
        11. स्क्वानर र प्रिन्टरबिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between scanner and printer. (U)

      
        12. सामाजिक सम्जालका कुनै दुई फाइदाहरू लेखनुहोस् । Write any two advantages of social media. (A)

      
        13. जैविक विविधता संरक्षणका कुनै दुई उपायहरू लेखुनुहोस् । Write any two measures of conservation of biodiversity. (A)

      
        14. ग्राफ्टिड कसरी गरिन्छ ? छोटकरीमा लेखनुहोस् । How is grafting done? Write in brief. (A)

      
        
          15. वेग र गतिबिच कुनै दुई भिन्नताज़रू लेखनुहोस् । Write any two differences between speed and velocity. (U)

      
        16. कारण दिनुहोस् (Give reasons): (U)

      
        (a) चुम्बकलाई हिर्काउंदा चुम्बकत्व नष्ट हुन्छ । Magnetism is destroyed when a magnet is hammered.

      
        (b) फ्युजलाई जहिले पनि लाइभ तारमा जोडिन्छ । Fuse is always connected to the live wire.

      
        17. परम्युटिट विधि ₹ क्लार्क विधिबिच दुई बुँदामा तुलना गर्नुहोस् । Compare permutit method and Clark method in any two points. (HA)
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      समूह 'घ' (Group 'D)

    
  
    
      सामो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Long Answer Questions)

      
        4×4=16
      

      
        18. जीवकोषमा पाइने न्युक्लियसको बनोट सचित्र वर्णन गर्नुहोस् । Describe the structure of nucleus of a cell with a labelled figure. (K)

      
        19. भिन्नता लेखनुहोस् (Diferentiate between): (U)

      
        (a) बडिक ₹ फ्राग्मेन्टेसन (Budding and fragmentation)

      
        (b) स्वपरागसेचन ₹ परपरागसेचन (Self-polination and cross-polination)

      
        20. दिइएको किरण रेखाचित्रको आधारमा तलका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Answer the following questions on the basis of the given ray diagram. (A)

      
        (i) यो कुन प्रकारको ऐना हो ? What type of mirror is it?

      
        (i) आकृति कहाँ बन्दछ ? किरण रेखाचित्र पूरा गरेर देखाउनुहोस् । Where does the image form? Complete the given ray diagram.

      
        
          (i) यसमा बनेको आकृतिको कुनै एउटा गुण लेखुनुहोस् ।

      
        Write any one property of the image formed.
      

      
        21. (a) तत्त्व भनेको के हो ? अणु किन चार्जविहीन हुन्छ ?

      
        What is an element? Why is an atom electrically neutral? (HA)
      

      
        (b) दिइएको चित्र हेरी सोधिएका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given diagram and answer the questions asked. (HA)

      
        (i) यो चित्र जनाउने तत्त्व कुन हो ?

      
        Which element does the figure represent?
      

      
        (ii) यो रासायनिक रूपमा किन निष्क्रिय हुन्छ ? Why is it chemically inert ?

      
        (i) पेरियोडिक तालिकामा यो कुन समूहमा पर्छ ?

      
        In which group does it belong to in the periodic table?
      

    
  
    
      
        Model Question Set 2
      

    
  
    
      समय : 2 घण्टा

      सबै प्रश्नहरू अनिवार्य खन् । (All the questions are compulsory.)

      समूह 'क' (Group 'A)

    
  
    
      बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

      पूर्णाङ्क : 50

      
        1. हलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (O) लगाउनुहोस् । Circle the correct answer to the following.

      
        a. कुनै पनि गतिविधि जसमा वास्तविक वस्तु र सामग्रीहरूको अवलोकन र हेरफेर गर्नुलाई involves observing and manipulation of real objects and materials is called . www.inatest (U)

      
        
          i. सर्वेक्षण कार्य (Survey) i. प्रयोगात्मक कार्य (Practical work)

      
        iIi. प्रतिवेदन (Report) iv. अनुसन्धान (Research)

      
        b. व्यवसायमा Al को प्रयोग किन गरिन्ध्य ? Why is Al used in business? (A)

      
        i. इमेल स्थानान्तरण गर्न (Transferring email)

      
        i. बिलिड समस्याहरू समाधान गर्न मृत ग्छ (Helping resolve biling issues)

      
        i. रेकर्डहरू अपडेट गर्न (Updating records)

      
        iv. माथिका सबै (All of the above)

      
        10x1=10
      

      भनिन्छ । Any activity which
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        c. कोषभित्तालाई अर्ध पारगम्य झिल्ली भनिन्छ किनकि Cell membrane is called a selectively permeable membrane because ... (U) i. बसले मोलिक्युलसलाई भित्र बाहिर जान दिन्छ । (It allows molecules to go inside and outside.) ii. यसले शक्ति भण्डार गर्न मदत गईं । (It helps to store energy.) ii. यसले इन्टरसेलुलर परिवहनमा मृत गछा । (It helps in intercellular transport.)

      
        iv. बसले कोषको वृद्धिमा मद्दत गछां । (It helps in the growth of the cell.)

      
        d. तलका मध्ये भाइरसका गुण कुन कुन हुन् ? Which of the following are the properties of viruses? (K)

      
        i. भाइरसले जेनेटिक मेटेरियल समावेश गछं । (Viruses contain genetic material.) i. सजीव प्राणीलाई सङ्क्रमित गईं । (Viruses infect living organisms.) i. दुवै (i) र (ii) (Both (i) and (mi) iv. कुनै पनि होइन (None of them)

      
        e. मानव आवश्यकताहरु पूरा गर्न सुधार गर्ने प्रक्रियालाई requirements is called . (K)

      
        .... भनिन्छ । The process of making improvement to meet human

      
        
          i. विकास (Development) i. जैविक विविधता (Biodiversity) iv. संरक्षण (Conservation)

      
        ii. वातावरण (Environment)

      तलका मध्ये कुन तेसो श्रेणी उत्तोलकको उदाहरण हो ? Which of the following is the example of the third class lever? (U)

      
        i. कुचो (Broom) ii. नैनी (Nail cutter)

      
        ii. गल (Crowbar) iv. बोतल ओपनर (Bottle opener)

      
        g. संगैको चित्र अध्ययन गरी इफोर्टको मान पत्ता लगाउनुहोस् । Study the given diagram calculate the value of effort. (A)

      
        i. 20 N i. 200 N
      

      
        Load 4004
      

      
        1,5 cm
      

      
        Effort ?
      

      
        3en
      

      
        ili. 400 N iv. 1200 N
      

      
        MgCle को आणविक भार कृति हुन्छ ? What is the molecular weight of MgCla? (HA)

      
        i. 100 amu
      

      
        il. 120 amu
      

      
        il. 94 amu iv. 110 amu
      

      
        i. कुनै बस्तु .... मा राख्दा आकृति C ₹ F को बिचमा बन्छ । The image is formed between C and F when the object is kept m (HA) i. C भन्दा पछाड़ि (Beyond C) ii.C ₹ F को बिचमा (Between C and F) ii. F मा (At F) iv. O x F को विचमा (Between O and F)

      हाइड्रोक्लोरिक एसिड मा प्रयोग गरिन्छ । Hydrochloric acid is used in ....... (A)

      
        i. प्रयोगशाला (Laboratories) ii. छाप्ने उद्योग (Printing industries)

      
        
          ii. टेनिड (Tanning)

      
        iv. माथिका सबै (All of the above)

      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              a. (ii)
            
            	
              b. (iv)
            
            	
              c. (I)
            
            	
              d. (iii)
            
            	
              e. (i)
            
          

        
        
          
            	
              g. (il)
            
            	
              h. (ill)
            
            	
              I. (I)
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      औरे खोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions) समूह 'ब' (Group 'B') 

      
        ATP को पूरा रूप लेखनुहोस् । Write down the full form of ATP. (K)

      
        8x1=8
      

      साथ पदार्थको चिस्यान संरक्षण भन्नाले के बुकिन्ध ? What is meant by cold preservation of food items. (U)

      मेयरिड भनेको के हो ? What is layering? (K) अल्ट्रासाउन्डको एउटा उपयोगिता लेखुनुहोस् । Write one utility of ultrasound. (A)

      
        6. चुम्बकको आणविक सिद्धान्त प्रस्ट पार्ने चित्र कोर्नुहोस् । Draw a figure that clarifies the molecular theory of magnetism. (HA) इलेक्ट्रोन विन्यास 2, 8, 7 भएको तत्त्वको संयुज्यता पत्ता लगाउनुहोस् । Find out the valency of the element having electronic configuration 2, 8, 7? (A)

      तलको रासायनिक समीकरण पूरा गरी सन्तुलन गर्नुहोस् । Complete the given chemical equation and balance it. (HA)

      
        HASO.+. *.......- KaSO4 + HO
      

      
        9.
      

      उल्का ₹ उल्कापिण्डबिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write one difference between meteor and meteorite. (U)

      समूह 'ग' (Group 'C)

    
  
    
      
        
      

      
        छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

      
        8x2=16
      

      
        10. सर्वेक्षण कार्य कसरी गरिन्छ ? चरणबद्ध रूपमा लेखनुहोस् । How is survey done? Write down steps. (A)

      
        11. ISP का कुनै दुई विशेषताहरू लेख्नुहोस् । Write any two characteristics of ISP. (K)

      
        12. इन्टरनेट सुरक्षाका कुनै दुई उपायहरू लेखुनुहोस् । Write any two measures of internet security. (A)

      
        13. जैविक विविधता ह्रासका कुनै दुई कारणहरू लेखुनुहोस् । Write any two causes of loss in biodiversity. (U) 14. टिस्यु कल्चर कसरी गरिन्छ ? लेखुनुहोस्। How is tissue culture done? Write. (A)

      
        15. नरम पानी ₹ कड़ा पानीबिच कुनै दुई भिन्नताहरू लेरुनुहोस् । Write any two diferences between soft water and hard water. (U)

      
        16. प्रबेग ₹ रिटार्डेंसनबिच कुने दुई भिन्नताहरू लेख्नुहोस् । Write any two differences between acceleration and retardation. (U)

      
        17. भूचुम्बकत्वको असरले गर्दा ने विभिन्न चुम्बकीय वस्तुहरूमा चुम्बकत्व उत्पादन भएको हो। यस भनाइलाई उदाहरणसहित पुष्टि गर्नुहोस् । Magnetism is developed in various substances due to the effect of terrestrial magnetism. Justify this statement with examples. (HA)

    
  
    
      समूह 'घ' (Group'D)

    
  
    
      जामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions) 4x4=16

      
        18. बनस्पति कोषको बनोट सचित्र वर्णन गर्नुहोस् । Describe the structure of plant cell with a labelled figure. (K)

      
        18. भिन्नता लेखुनुहोस् Differentiate between: (U)

      
        (a) परागसेचन र गर्भाधान (Polination and fertilization)

      
        
          (b) कटिड र ग्राफ्टड (Cutting and grafting)

      
        20 तल सोधिएका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Answer the questions asked below. (A)

      
        (a) दिइएको चित्र उत्तरपुस्तिकामा सारेर बन्ने आकृतिलाई किरण रेखाचित्रद्वारा देखाउनुहोस् । Redraw the given diagram in your answer sheet to show the formation of image.

      
        R
      

      
        (b) बन्ने आकृतिको आकार र प्रकृति कस्तो हुन्छ ? How is the size and nature of the image formed? A E

      
        21. दिडएका चित्रहरूको आधारमा तलका प्रश्नहरूको उत्तर लेखनुहोस् । Answer the folowing questions on the basis of the given figures. (HA)

      तत्त्वहरू A, B ₹ C को नाम लेख्नुहोस् । Name the elements A, B and C.

      
        (6) तत्त्वहरू और C को भ्यालेन्सी कृति कति हुन्छ ? किन ? What is the valency of B and C? Why?

      
        C
      

      तत्त्वहरु A ₹ 8 को संयोजनवाट बन्ने यौगिकको नाम लेखनुहोस् ।

      
        Name the compound formed by the combination of the elements A and B.
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              Model Question Set 3
            
          

        
        
          
            	समय : 2 घण्टा पूर्णाङ्क :, 50
          

          
            	सबै प्रश्नहरू अनिवार्य छन् । (All the questions are compulsory.)
          

          
            	समूह 'क' (Group 'A)
          

          
            	बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)
          

          
            	
              1.
            
            	तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (O) लगाउनुहोस् । Circle the correct answer to the following. 10x1=10
          

          
            	
              C. a. b. d.
            
            	कुनै विषयवस्तु वा समस्यासंग सम्बन्धित क्षेत्रमा प्रत्यक्ष गएर तथ्याङ्क सङ्कलन गरी निष्कर्षमा पुग्ने कार्यलाई अनिन्दु। The collection of information from a sample of individuals through their responses to questions is called (K)
          

          
            	
              i. वैज्ञानिक सिकाइ (Scientific learning) i. सर्वेक्षण (Survey) ii. अनुसन्धान (Research) iv. प्रतिवेदन (Report)
          

          
            	कम्प्युटरमा सर्च इन्जिन किन आवश्यक छ ? Why is search engine required on a computer? (U)
          

          
            	
              i. वेबसाइट ठेगाना पत्ता लगाउन (To find out website address)
          

          
            	
              i. पैसा निकाल्न (To take out money)
          

          
            	
              ii. दुबे (i) र (i) (Both (i) and (m)
          

          
            	
              iv. कुनै पनि होइन (None of them)
          

          
            	माइटोकोन्डरियनलाई कोषको पावर हाउस भनिन्छ किनकि Mitochondrion is called the power house of cell because ......... (U)
          

          
            	
              i. यसले शक्ति भण्डारण गर्न मदत गर्छ । (it help to store energy.)
          

          
            	
              ii. बसले समर्थन ढाँचा बनाउँछ । (it forms the supporting framework.) iIi. बसले इन्टरसेलुलरमा मृत गर्छ । (it helps in intercellular transport.) iv. कोष विभाजनमा मद्दत गर्छ । (it helps in cell division.)
          

          
            	भाइरस कसरी सख ? How are viruses transmitted? (A)
          

          
            	
              i. हाबा, पानी र खानाको माध्यमबाट (Through air, water and food)
          

          
            	
              ii. थोपाको माध्यमबाट (By means of droplets)
          

          
            	
              ii. बिरामीको सम्पर्कबाट (Direct contact with the patient) iv. माधिका सबै (All of them)
          

          
            	
              
                e. 1.
            
            	पृथ्वीमा पाइने वनस्पति तथा जनावरहरूको संरक्षणलाई भनिन्छ । The conservation of plants and animals found on the earth is called. ************* (U) i. प्रजाति विविधता (Species diversity) ii. वंशानुगत विविधता (Genetic diversity) IIi. पारिस्थितिक प्रणाली विविधता (Ecosystem diversity) N. जैविक विविधता संरक्षण (Biodiversity conservation)
          

          
            	तलका मध्ये कुन बुंदाले परपरागसेचनको प्रतिनिधित्व गई ? Which of the following points represents cross-polination? (HA) 1. एडटै फुलमा हुने परागसेचन (Polination in the same flower)
          

          
            	
              i. दुईजोटा फूलविच हुनें परागसेचन (Polination between two flowers) ·. वंशानुगत समान फूलविच हुने परागसेचन (Polination between genetically identical flowers) N. वंशाणुगत असमान फूलबिच हुने परागसेचन (Polination between genetically different flowers)
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      चित्रमा दिएको भाँडाको पिंधमा लागेको चाप पत्ता लगाउनुहोस् । (पानीको घनत्व = 1000kg/m' र गुरुत्व प्रवेग = 9.8m/s2)

      पानी ( Wale)

      
        Find the pressure acting at the bottom of the container in the given figure. (Density of water = 1000 kg/m3 and acceleration due to gravity = 9.8m/s2) (A)
      

      
        8m
      

      
        i. 78400 m2
      

      
        ii. 9800 Pa
      

      
        i. 78400 N
      

      
        · iv. 78400 Pa
      

      
        h. माध्यमको अभावमा हुने तापको प्रसारणलाई भनिन्छ । The transmission of heat in the absence of a medium is

      
        called (K)
      

      
        i. संवाहन (Conduction)

      
        ii. कन्भेक्सन (Convection)

      
        .बिकिरण (Radiation) iv. कुनै पनि होइन (None of them)

      अनन्तमा आकृतिको प्रकृति graf / At infinity, the nature of the image is (HA)

      
        i. अवास्तविक, उल्टा (Virtual, inverted) ii. सिधा, अवास्तविक (Erect, virtual)

      
        iII. वास्तविक, उल्टा (Real, inverted) iv. ठुलो (Enlarged)

      
        
          
        टार्टरिक एसिड ... मा प्रयोग गरिन्छ । Tartaric acid is used in ...... (A)

      
        i. मसीको दाग हटाउन (Removing ink-stain) ii. बेकिड पाउडर (Baking powder)

      
        i. किरालाई मार्न (Kiling germs) iv. आँखा धुन (Washing eyes)

      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                a. (ii)
              
            
            	
              
                b. (iii)
              
            
            	
              
                c. (i)
              
            
            	
              
                d. (iv)
              
            
            	
              
                e. (iv)
              
            
          

        
        
          
            	
              f. (iii)
            
            	
              g. (iv)
            
            	
              h. (iii)
            
            	
              i. (iii)
            
            	
              j. (ii)
            
          

        
      

      समूह 'ब' (Group 'B')

    
  
    
      औरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        8×1=8
      

      
        2
      

      सर्च इन्जिन भनेको के हो ? What is search engine? (K)

      माइटोकोन्ड्रियाको प्रमुख कार्य लेखनुहोस् । Write down the major function of mitochondria. (A)

      मानिसको आन्द्रामा पाइने अमिबाको नाम लेखनुहोस् । Name the amoeba found in human intestine. (K)

      स्वस्थानीय संरक्षण भन्नाले के बुझिन्छ ? What is meant by in-situ conservation? (U)

      
        6
      

      फूल फुल्ने बिरुवामा हुने गर्भाधानलाई किन डबल फर्टिलाइजेसन भनिन्छ ? Why is the fertilization that occurs in plants called double fertilization? (HA)

      
        7.
      

      एउटा सरल यन्त्रको गति अनुपात 2 ख भन्नुको अर्थ के हो ? What is the meaning of the statement that the velocity ratio of a simple machine is 2? (U)

      
        
          
        सोडियम र क्लोरिनबिच हुने रासायनिक प्रतिक्रियाको सन्तुलित सूत्र समीकरण लेख्नुहोस् । Write down the balanced formula equation of the reaction that takes place between sodium and chlorine. (HA)

      
        9.
      

      साइट्रिक अम्लको एउटा उपयोगिता लेखनुहोस् । Write one utility of citric acid. (A)

      समूह 'ग' (Group 'C')

      बेटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions) 8×2=16

      
        10. विज्ञान प्रयोगशालामा प्रयोगात्मक कार्य गर्दा अपनाउनुपनें कुनै दुईओटा सावधानी लेखनुहोस् । Write any two precautions that should be adopted while doing practical work in science laboratory. (A)

      
        12 नेपालमा साइबर कानून ल्याउनका दुई कारण लेखनुहोस् । Write any two reasons of formulating cyber law in Nepal. (K)

      प्रिन्टर भनेको के हो ? राउटर किन प्रयोग गरिन्छ ? What is printer? Why is router used? (K)

      अम्ल र आरबिच कुनै दुई फरक लेखनुहोस् । Write any two differences between acid and base. (U)

      
        14 _ New Model Question-Chapter-wise Questints Collecting+I Sets Model Questies
      

      
        di . à l h ver buje veer det . The reproduction that occurs in flowering plants is cales
      

      
        Almoço à di ales ve věří : The buđáng that occurs in hydra is called asexual reproduction, (u)
      

      
        15. दुरंजिंटा गाहारू P ₹ Q कुमशा: 15 ms ₹ 25 ms को शांतिमा पूर्वें दिशांतिर नाइखम्बेका खन कने ती हुई गार्डहरूको सामेंविक की feargi : Two vehicles P and Q are moving towards the east with the velocity of 15 mis and 25 mis respectively. Cable the relative velbohy of these vehicles. (A)

      
        17. विश्वा दिशाका तत्वारूकी शाम सेभी थी तल्यारूवाट बन्में यौगिकको अणुमुश् सेवनुहोस् । Idertify the elements shown in the given figure and write the molecular formula tomed by these elements. (HA)

      
        ETHKS
      

      
        
          19. तल दिशाएका किरणा रेखाचित्र पूरा गरी बन्में आकृतिका हुईंओटा विशेषता सेवनओल a Complete the given may diagramns and write Two characteristics of the image formed. (HA)

      
        1. +)
      

      
        20. wir igi (Give reason): (U)
      

      
        a) H.CO, Pi xx. vi HOOs is called a weak acid.
      

      
        pisk entre s p a s s e ft : Al akais are bases but al bases are not akals
      

      
        (c) to mèrevai va x-vê di Potassium hydroxide is called a strong akal.
      

      
        TÊN VĨNH * * * * ** ( We should not touch and taste acids and buses in the laboratory. -
      

      
        21. Prettier are erort midt avěřím égi i Witte down the uses of the given bases alkals. (A)
      

      
        ( de medett (Sodium hydroxide)
      

      
        () = FreTa (Magnesium hydroxide)
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          Model Question Set 4
        
      

      समय : 2 घण्टा क्षचे प्रश्नहरू अनिवार्य छन् । (All the questions are compulsory.)

    
  
    
      समूह 'क' (Group 'A)

      बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

      हलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (O) लगाउनुहोस् । Circle the correct answer to the following. 10×1=10 a. तल दिइएका मध्ये कुन ..... एउटा पूर्ण विवरण हो जसले प्रयोगात्मक अनुसन्धानका सबै पक्षहरुलाई दस्तावेजीकरण गर्दी । mmm ...... is a complete description that documents all aspects of experimental investigation. (K)

      पूर्णाक्क : 50

      
        i. वैज्ञानिक अनुसन्धान (Scientific research) ·. वैज्ञानिक प्रतिवेदन (Scientific report)

      
        
          ·. वैज्ञानिक तरिका (Scientific method) iv. वैज्ञानिक परीक्षण (Scientific experiment)

      
        b. भर्चुअल वास्तविकता सिमुलेसन आवश्यक ख किनभने

      
        A virtual reality simulation is necessary because ........... (U)
      

      
        i. बसले युद्धको भर्चुअल वातावरण प्रदान गर्दख । (it provides a virtual environment of battle.)

      
        ·. मेसिनहरू सिर्जना गई । (it creates intelligent machines.)

      
        ist () (间) (Both () and (i)
      

      
        iv. कुनै पनि होइन । (None of them.)

      
        c. न्युक्लियसलाई कोषको निर्देशक भनिन्द किनभने Nucleus is called the director of the cell because ....... (U)

      
        i. बसले कोषका विभिन्न गतिविधिहरू नियन्त्रण गर्दछ । (it controls various activities of the cell.)

      
        ii. बसले इन्ट्रासेलुलर परिवहनमा मह्त गर्दख । (it helps in intracellular transport.)

      
        ii. बसले एमिनो एसिडलाई संश्लेषण गर्न मदत गर्दछ । (it helps to synthesize amino acid.)

      
        iv. माथिका सबै (all of the above)

      
        d फन्जाइ .......... मा प्रयोग हुन्छ । Fungi are useful . . (A)

      
        ·. माटोको उर्वराशक्ति बडाउन (to increase fertility of soil)

      
        ii. सामग्रीहरू रिसाइकल गर्न (in recycling of materials)

      
        iiI. एन्टिबायोटिकको रूपमा प्रयोग (to use as antibiotics)

      
        iv. माधिका सबै (all of the above)

      
        0. हामी बस्ने भौतिक र जैविक संसारलाई ..... भनिन्छ । The physical and biological world where we live is called ......... (K)

      
        
          
        ।. बासस्थान (Habitat)

      
        ii. स्थान (Locality).

      
        ii. वातावरण (Environment) iv. विविधता (Diversity)

      
        1. तलका मध्ये कुन प्रथम श्रेणी उत्तोलकको उदाहरण हो ? Which of the following is the example of the first class lever? (U)

      
        1. ठेलागाडा (Wheel borrow)

      
        ii. साबेल (Shovel)

      
        ii. गल (Crowbar)

      
        iv. कुचो (Broom)

      तलका मध्ये कुन धिनीको उपयोगिता हो ? Which of the following is the utility of a puley? (A)

      । इनारबाट पानी तान्नु (To lift water from well) i. भारी सामानहरू उचाल्नु (To lift heavy objects)

      
        ·. कागज काटनु (To cut paper) iv. दाउरा चिर्नु (To chop firewood)

      
        106 _ New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions
      

      
        h .............. ताप प्रसारण हुने प्रक्रियालाई विकिरण मनिन्छ । The transmission of heat from a . is called radiation. (HA)

      ८ तातो बस्तुबाट चिसो बस्तुमा (hot body to cold body) ·. चिसो वस्तुवाट तातो बस्तुभा (cold body to hot body)

      
        ·. दुवै (१) ₹ (1) (Both (i) and (m) N. कुनै पनि होइन (None of them) कुने वस्तु ...... मा राखदा आकृति अवास्तविक, सुल्टो र छुलो बन्छ । The image is virtual, erect and magnified when an object is kept (HA)

      
        LF ₹ P को विचमा (between F and P) I.C ₹ F को विचमा (between C and F)

      
        
          ii. C बन्दा पर (beyond C) iv. कुनै पनि होइन (None of them)

      कार्बोनिक एसिड मा प्रयोग गरिन्छ । Carbonic acid is used in .(A)

      
        ......
      

      
        L नरम पानी (Soft drinks) 1. सोडा पानी (Soda water)

      
        · दुदै (i) र (1) (Both (i) and (8)

      
        iv. कुनै पनि होइन (None of them)

      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                a. (1)
              
            
            	
              
                b. (1)
              
            
            	
              
                c. (1)
              
            
            	
              
                d. (iv)
              
            
            	
              
                .. (1)
              
            
          

        
        
          
            	
              g. (i and i)
            
            	
              h. (1)
            
            	
            	
            	
          

        
      

      
        (Group 'B')
      

    
  
    
      बेरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        8x1=8
      

      
        2 कोष किल्ली भनेको के हो ? What is plasma membrane? (K)

      
        3. मानव शरीरमा मिर्गीलाले के काम गर्दंछ ? लेखनुहोस् । What is the function of kidney in human body ? Write. (A)

      
        4. अभिवामा कुन प्रकारको अमैथुनिक प्रजनन हुन्छ ? Which method of asexual reproduction occurs in amoeba? (K)

      
        5. समतल ऐना बन्नाले कस्तो ऐनालाई जनाउँछ ? What type of mirror is called a plane mirror? (U)

      
        6 ताप ₹ तापक्रमविच एउटा भिन्नता लेख्नुहोस् । Write one difference between heat and temperature. (U)

      
        7 फ्युजको काम के हो ? What is the function of a fuse? (A)

      
        
          8. रासायनिक परिवर्तन ल्याउने मुख्य कारक तत्वहरू के के हुन् ? What are the factors that bring out a chemical change? (U)

      
        9. कुनै पुच्छेतारा सथैंका लागि हराउंचन, किन ? Some comets disappear forever, why? (HA)

      बोटो उत्तरात्मक प्रश्नहर् (Short Answer Questions) समूह 'ग' (Group 'C)

      
        8×2=16
      

      
        10. वैज्ञानिक सिकाइमा अवलोकनको के महत्त्व रहेको छ ? कुने दुई बुंदामा लेकनुहोस् । What is the importance of observation in scientific learning? Write in two points. (A)

      
        11. भर्चुअल वास्तविकता अनेकों के हो ? एउटा उदाहरणसहित लेखनुहोस् । What is virtual reality? Write with one example. (K)

      
        12. प्रिन्टर र स्क्यानरबिचमा कुने दुईओटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between printer and scanner. (U)

      
        13. राता रक्तकोष ₹ सेता रक्तकोषबिच दुई फरक लेखनुहोस् । Write two differences between red blood cells and white blood cels. (U)

      
        14. दिष्टएको चित्र अध्ययन गरी उत्तोलकको कार्यक्षमता पता लगाउनुहोस् । Study the given figure and calculate the efficiency of the lever. (A)
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        5
      

      पानी को अस्थायी कड़ापन हटाउने एउटा विधि वर्णन गर्नुहोस् । Describe one method of removing temporary hardhess of water. (A)

      विश्वएको आलु में' ₹ है' मध्ये कुन बाहिं चुम्बक हो ₹ कुन चाहिं चुम्बकीय वस्तु हो, किन ? कारण लेकनुहोस् । In the given figure, 'a' and 'b' which one is magnet and which one is magnetic substance? Why? Give reasons. (HA)

      पुथ्वीमा जीवहरू उत्पत्ति हुनाका दुई कारणहरू लेकनुहोस् । Write down the two causes of evolution of life on the earth. (U)

      समूह 'घ' (Group'D)

    
  
    
      
        
      

      
        सो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

      
        4x4=16
      

      जल विडएका चिशहरू पहिचान गरी प्रत्येकका दुई विशेषताहरू लेकनुहोस् । Identity the given figures and write any two characteristics of each. (K)

      मानिस को कानले सुन्न सकिने तरङ्गको सबभन्दा छोटो र सबभन्दा लामो तरङ्गको लम्बाइ कृति कृति हुन्छ ? हावामा ध्वनिको बेग 332 ms ₹ मानिसले सुन्न सकिने ध्वनिको न्यूनतम ₹ उच्चतम आवृत्ति क्रमशः 20 Hz ₹ 20 KHz का । What is the shortest and longest wavelength of the sound which can be heard by human ear? The speed of sound in air is 332m's and the minimum and maximum frequency of the sound which can be heard by human ear are 20 Hz and 20 kHz respectively. (HA)

      
        (Ans: 0.0166m, 16.6m)
      

      चितमा दिइएको परमाणुको आधारमा तलका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् : Study the given figure and answer the blowing questions: (U)

      
        ( चिश्मा दिइएको परमाणुको संयुज्यता कृति हुन्छ ? किन ?

      
        What is the valency of the atom given in the figure? Why?
      

      
        (i) चिशमा दिइएको तत्त्व र अक्सिजनविच संयोजन भई बन्ने यौगिकको नाम लेक्नुहोस्।

      
        Name the compound formed by the combination of the given element and oxygen.
      

      ललको तालिका पूरा गर्नुहोस् । Complete the folowing table. (A)

      
        
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                EV (Indicator)
              
            
            	बम्ल (Acid)
            	क्षार (Base)
            	बवण (Sait)
          

        
        
          
            	रातो लिटमस (Red Limmus)
            	
            	
            	
          

        
      

      मिथाइल अरेन्ज (Methyl Orange)

      
        
          Model Question Set 5
        
      

    
  
    
      समय : 2 घण्टा सबै प्रश्नहरू अनिवार्य खन् । (All the questions are compulsory.)

      
        
          
        पूर्णाङ्क : 50

    
  
    
      समूह 'क' (Group 'A)

    
  
    
      बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

    
  
    
      
        1. तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (O) लगाउनुहोस् । Circle the correct answer to the following.

      
        10x1=10 भनिन्छ । The process of learning about the natural world through observation and experimentation is called . (U)

      
        a. अवलोकन र प्रयोगद्वारा प्राकृतिक संसारको बारेमा सिक्ने प्रक्रियालाई

      
        i. प्रयोगात्मक कार्य (Practical work) i. सर्वेक्षण (Survey)

      
        ii. विज्ञान (Science) iv. वैज्ञानिक सिकाइ (Scientific learning)

      
        b. प्राकृतिक भाषा बुझ्ने क्षमता र आफै सोच्ने र सिक्ने क्षमतालाई भनिन्छ । The ability that understands natural language and capable of thinking and learning itself is called (U)

      
        i. क्लाउड कम्प्युटिड (Cloud computing) ii. कम्प्युटर (Computer)

      
        iiI. प्रिन्टर (Printer)

      
        iv. आर्टिफिसियल इन्टेलिजेन्स (Artificial intelligence)

      
        C. विभिन्न प्रजातिका जीबहरूबिचको भिन्नतालाई called ....... (U) भनिन्छ । The variation among the organisms of different species is

      
        i. वंशानुगत विविधता (Genetic diversity) iii. पारिस्थितिक विविधता (Ecosystem diversity) iv. माथिका सबै (All of the above)

      
        ii. प्रजाति विविधता (Species diversity)

      
        
          d. एउटा कार 25 m/s को गतिमा गुडिरहेको छ। यदि उक्त गाडी 5 सेकेन्डपछि स्थिर अवस्थामा आउँछ भने गतिहास कति हुन्छ ? A car is moving with the velocity of 25 m/s. If the car comes to rest after 5 seconds, what is its retardation ? (A)

      
        i. 5 m/s i. 5 m/s2
      

      
        iii. 25 m/s iv. 125 m/s2
      

      
        e. एक पाड्गे चल धिर्नीको यान्त्रिक फाइदा ₹ गति अनुपात ..... ? The MA and VR of a single movable pulley is wwwss ...... (HA)

      
        L 1
      

      
        ii. 2
      

      
        ii. 3 iv. 4
      

      
        t. एउटा माध्यममा ध्वनिको गति 1200m/s छ । यदि उक्त ध्वनिको तरङ्गलम्बाई 15.5m छ भने सो ध्वनिको आवृत्ति हिसाब THETHE | The speed of sound in a medium is 1200m/s. If the wavelength of the sound is 15.5m, calculate the frequency of the sound. (A)

      
        i. 77.41 Hz
      

      
        ii. 77.41 kHz
      

      
        ili. 77.41 m
      

      
        iv. 7.741 Hz
      

      
        9. तलका मध्ये कुन वास्तविक आकृतिको विशेषताको समूह हो ? Which of the following is the group of features of real image? (HA)

      
        i. उल्टी, वास्तविक (inverted, real) ii. वास्तविक, सुल्टो (real, erect) ii. अवास्तविक, वस्तुभन्दा छुलो (virtual, larger than the object)

      
        iv. सुल्टो, बस्तुभन्दा सानों (erect, smaller than the object)
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        h. तलका मध्ये कुन प्राङ्गारिक अम्लको उदाहरण हो ? Which of the following are the examples of organic acids? (A) i. CH&COOH i. HCOOH

      
        
          ili. H2SO4 iv. H2CO3
      

      तलका मध्ये कुन अधातुयुक्त खनिज हो ? Which of the following is non-metalic mineral? (K)

      
        i. हिरा (Diamond) ii. सुन (Gold)

      
        ii. चांदी (Silver) iv. हेमाटाइट (Haematite)

      बंदर र मानिस ..... मा विकसित भएका हुन् । Monkeys and human beings evolved in .. i. सेनोजोइक इरा (Cenozoic era) ii. मेसोजोइक इरा (Mesozoic era) (K) iII. पेलियोजोइक इरा (Palaeozoic era) iv. दुबे (i) र (ii) (Both (i) and (ii)

      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                a. (iii)
              
            
            	
              
                b. (Iv)
              
            
            	
              
                c. (iI)
              
            
            	
              
                d. (ii)
              
            
            	
              
                e. (ii)
              
            
          

        
        
          
            	
              f. (i)
            
            	
              9. (0)
            
            	
              h. (i and ii)
            
            	
              L. (i)
            
            	
          

        
      

      समूह 'ब' (Group 'B) 

      घेरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions)

      
        8x1=8
      

      
        2. इन्टरनेट सुरक्षा भनेको के हो ? What is internet security? (K)

      भाइरसहरूलाई किन सजीव र निर्जीव वस्तुबिचको शृङ्खला भनिन्छ ? Why are viruses kept in the boderline of living beings and non- living things ? (U)

      
        4. भाले ग्यामेट र पोथी ग्यामेटबिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write one difference between male gamete and female gamete. (U)

      
        5. बिउ छरिने कुनै दुई तरिका लेखुनुहोस् । Write any two methods of seed dispersal. (A)

      
        6. हरितगृह प्रभावको कुनै एक फाइदा लेखनुहोस् । Write any one advantage of greenhouse effect. (A)

      
        7. एउटा वस्तुलाई कन्केभ ऐनाको 'C' मा राख्दा बन्ने आकृतिका कुनै दुई विशेषताहरू लेख्नुहोस् । Write any two characteristics of the image formed when object is placed at 'C' of a concave mirror. (HA)

      
        
          
        ब्रह्माण्ड भनेको के हो ? What is the universe? (K)

      
        9. क्याल्सियम कार्बोनेटको आणविक भार पत्ता लगाउनुहोस् । Find out the molecular weight of calcium carbonate. (HA)

      समूह 'ग' (Group 'C')

    
  
    
      छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions) 8×2=16

      
        10. अनुसन्धान र सर्वेक्षणबिच कुनै दुईओटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between research and survey. (U)

      
        11. SMS भनेको के हो ? SMS को पूरा रूप लेख्नुहोस् । What is SMS? Write down the full form of SMS. (K)

      
        12 भाइबरको कुनै दुईओटा उपयोगिता लेखनुहोस् । Write any two applications of Viber. (A)

      
        13. वंशानुगत विविधता भन्नाले के बुभिन्छ ? उदाहरणसहित लेखनुहोस् । What is meant by genetic diversity? Write with example. (K+U)

      
        14 (a) माझ्या र भ्यागुतामा हुने गर्भाधानलाई बाह्य गर्भाधान भनिन्छ, किन ? The fertilization that occurs in fish and frog is called external fertilization, why? (U)

      
        (b) परागसेचनका लागि पुष्पदल महत्त्वपूर्ण छ, किन ? Corolla is important for polination, why? (U)

      
        115 दिइएको चित्र अध्ययन गरी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेखनुहोस् । Study the given diagram and answer the following questions. (HA)

      पानी

      
        (a) चित्रले पानीको चापको कुन गुणलाई जनाउँछ ?

      
        Which characteristic of liquid pressure is indicated by the given figure?
      

      
        (b) प्वाल A बाट निस्केको पानी टाढ़ा नजानुको कारण लेखनुहोस्।

      
        Write a reason for the water from hole A not covering more distance.
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        16. बर्मस फ्लास्कको बनावट देखाई सफ़ा र नामाइुक्त चित्र कोनुहोस् । Draw a neat and labelled figure showing the structure of a thermos flask. (A)

      
        17. दिष्टएका विद्युत् परिपथमा सेलहरूको जड़ानको प्रकार उल्लेख गर्नुहोस् । प्रत्येक जड़ानको एक एकओरटा फाइदा लेख्नुहोस् । Mention the types of combination of cells in the given electric circuits. Write any one merit of each connection. (A)

      समय : 2 घण्टा सबै प्रश्नहर

      बहुवैकल्पिक प्रर

      तलका पर

      
        m
      

      समूह 'घ' (Group 'D)

      
        4x4=16
      

    
  
    
      लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

      
        18. दिइएका एप्लिकेशनको अध्ययन गरी तलका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given applications and answer the following questions. (K)

      
        (a)
      

      
        (b)
      

      
        (c)
      

      
        4
      

      
        (i) सोसल नेटवर्किड साइट (a) ₹ (c) को पहिचान गर्नुहोस् । Identify the social networking sites shown in the figures (a) and (c).

      
        
          (i) एप्लिकेशन (a) ₹ (b) को उपयोगिता लेखनुहोस् । Write down the application of apps (a) and (b).

      
        (ii) चित्र (a) ₹ (c) बिच कुनै दुई भिन्नताहरू लेख्नुहोस् । Write any two differences between (a) and (c).

      
        19. (a) ध्वनिको बेग, आवृत्ति र तरङ्ग लम्बाइबिच कस्तो सम्बन्ध हुन्छ ? ध्वनि तरङ्गलाई किन लङ्गिच्युडिनल तरङ्ग भनिन्छ ? What is the relation between the speed of sound, frequency and wavelength? Why is sound wave called longitudinal wave? (A)

      
        (b) एउटा ध्वनि तरङ्गको आवृत्ति 50 Hz छ भन्नुको अर्थ के हो ? यदि हावामा ध्वनिको बेग 332 m/s ₹ ध्वनिको आवृत्ति 10 हर्ज छ भने सो ध्वनिको तरङ्ग लम्बाइ पत्ता लगाउनुहोस् । What is the meaning of the statement that the frequency of a sound wave is 50 Hz? If the speed of sound in air is 332 m/s and its frequency is 10Hz, calculate the wavelength of the sound. (A) (Ans: 33.2m)

      
        20. दिइएको चित्र हेरी सोधिएका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given diagram and answer the following questions. (U)

      
        (i) यो तत्त्वको नाम ₹ सङ्केत लेखुनुहोस् । Write the name and symbol of this element.

      
        N P
      

      
        (i) यो पेरियोडिक तालिकाको कुन पिरियड़ र समूहमा पर्दछ्य ? In which period and group does it belong to in this periodic table?

      
        h
      

      
        21. (a) स्थायी कडापन भएको पानीमा सोडियम कार्बोनेट मिसाउँदा के हुन्छ ? रासायनिक समीकरणसहित लेख्नुहोस् । What happens when sodium carbonate is mixed in permanent hard water? Write with chemical equation. (HA)

      
        (b) परम्युटिट विधि देखाई सफा र नामाड्कित चित्र कोर्नुहोस् । Draw a neat and labelled figure showing permutit method. (HA)
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          Model Question Set 6
        
      

      
        
          
        समय : 2 घण्टा सबै प्रश्नहरु अनिवार्य छन् । (All the questions are compulsory.)

      पूर्णाङ्क : 50

    
  
    
      समूह 'क' (Group 'A)

    
  
    
      बहुवैकल्पिक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions)

      
        1. तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (O) लगाउनुहोस् । Circle the correct answer to the following. 10x1=10

      
        a. चिकित्सा उत्पादन अनुसन्धान गर्न प्रयोग गरिने अनुसन्धानलाई

      
        medical product is called ... . (U) भनिन्छ । The research which is used to investigate

      
        i. क्लिनिकल अनुसन्धान (Clinical research) ·. प्रयोगात्मक अनुसन्धान (Experimental research)

      
        ii. प्रयोगशाला अनुसन्धान (Laboratory research) iv. वैज्ञानिक अनुसन्धान (Scientific research) भनिन्छ । The crime committed with the help of computer and

      
        b. कम्प्युटर र इन्टरनेटको सहयोगमा हुने अपराधलाई internet is known as ..... (U)

      साइबर अपराध (Cyber crime) ii. साइबर कानून (Cyber law)

      
        ii. इन्टरनेट सुरक्षा (Internet security) iv. साइबर सुरक्षा (Cyber security)

      तल दिइएका मध्ये जैविक विविधता संरक्षणका उपायहरू कुन कुन हुन् ? Which of the following are the methods of conservation of biodiversity? (A)

      
        . चोरी सिकारी नियन्त्रण (Control of poaching) ii. बन विनाश (Deforestation)

      
        ii. वातावरण प्रदूषण (Environment pollution) iv. संरक्षित क्षेत्रको निर्माण (Construction of conservation areas)

      
        d. तल दिइएका मध्ये कुन भनाइ सही हो ? Which of the following statement is correct? (HA)

      
        
          i. VR को एकाइ हुन्छ । (VR has a unit.)

      
        ii. सबै यन्त्रको कार्यक्षमता 100% हुन्छ । (All machines have 100% efficiency.)

      
        ii. MA ₹ VR को एकाइ हुँदैन । (MA and VR have no unit.)

      
        iv. मोटरसाइकल एउटा सरल यन्त्र हो । (Motorcycle is a simple machine.)

      
        e. आणविक सूत्र Ala(SO4)a मा SO4 को संयुज्यता कृति हुन्छ ? What is the valency of SOc in the molecular formula Ala(SO4)s? (U) i.3 N. 2 ii. 4 iv. 1

      तलका मध्ये कुन ऐना सर्चलाइटमा प्रयोग हुन्छ ? Which of the following mirror is used in search lights? (A)

      
        i. कन्केभ ऐना (Concave mirror) i. समतल ऐना (Plane mirror)

      
        ii. कन्भेक्स ऐना (Convex mirror)

      
        iv. गोलाकार ऐना (Spherical mirror)

      
        g. 5 MHz बराबर हो । 5 MHz is equal to ........ R (A)

      
        .
      

      
        i. 100 kHz i. 10 kHz
      

      
        iii. 5000 KHz iv. 10,000 KHz
      

      
        h. तलका मध्ये कुन अम्लहरूको समूह हो ? Which of the following is the group of acids? (HA)

      
        i. HeSO4, KOH, NaCI
      

      
        ї. НаСО3, КОН, Са(ОН)2
      

      
        ili. HNO3, H2SO4, HCI iv. CaCkz, NHO3, H2SO4
      

      पृथ्वीको अनुमानित उमेर कृति हो ? What is the estimated age of the earth? (K)

      
        i. 4.5 million years ii. 5.4 billion years
      

      
        ii. 4.5 billion years iv. 8.5 billion years
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        1 सौर्यमण्डलमा तल दिइएका कुन कुन आकाशीय पिण्डहरू समावेश छन् ? Which of the following heavenly bodies are included in the solar system? (K)

      
        i. पुच्छेतारा (Comets) iv. माथिका सबै (All of the above)

      
        i. सूर्य (Sun)

      
        i. ग्रहहरू (Asteroids)

      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                a. (i)
              
            
            	
              
                b. (i)
              
            
            	
              
                c. (i and iv)
              
            
            	
              
                d. (ili)
              
            
            	
              
                e. (ii)
              
            
          

        
        
          
            	
              f. (i)
            
            	
              g. (iii)
            
            	
              h. (iii)
            
            	
              i. (iii)
            
            	
              j. (iv)
            
          

        
      

      समूह 'ब' (Group 'B') 

      
        8x1=8
      

    
  
    
      बेरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        2. गर्भाधान भनेको के हो ? लेखुनुहोस् । What is fertilization? Write. (K)

      
        3. स्टामेनमा पाइने एन्थरको काम लेखनुहोस् । Write the function of anther found in stamen. (A)

      
        4. ऐनाको परिभाषा दिनुहोस् । Define mirror. (K)

      
        5. ध्वनिको बेगलाई असर गर्ने तत्त्वहरू के के हुन् ? What are the factors that affect the speed of sound? (A)

      
        6. एउटा विद्युत् हिटरको सामर्थ्य 1500 W छ भने बसलाई 30 दिनसम्म प्रतिदिन 5 घण्टा सञ्चालन गर्दा कृति युनिट विद्युत् खपत हुन्छ ? . How much unit electricity is consumed when an electric heater of power 1500 W is used for 5 hours per day for 30 days? (HA)

      
        (Ans: 225 unit)
      

      
        7. नियोनको परमाणु र सोडियमको परमाणुबिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write one difference between neon atom and sodium atom. (U)

      
        
          8. सूर्यको नजिक पुर्दा पुच्छेताराको पुच्छर किन लामो देखिन्छ ? Why is the tail of a comet appears longer when it reaches near the sun? (U)

      
        9. एन्मुनियम क्लोराइडको आणविक सूत्र लेखनुहोस् । Write the molecular formula of Aluminium chloride. (HA)

      समूह 'ग' (Group 'C)

      
        8x2=16
      

    
  
    
      छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

      
        10. अवलोकन अनुसन्धान र प्रयोगात्मक अनुसन्धानबिच कुनै दुईओटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between observational research and experimental research. (HA)

      
        11. प्रिन्टर भनेको के हो ? ATM को पूरा रूप लेखुनुहोस् । What is printer? Write down the full form of ATM. (K)

      
        12. YouTube का कुनै दुईओटा विशेषता लेखनुहोस् । Write any two features of YouTube. (A)

      
        13. विकासको सीमा निर्धारण भन्नाले के बुकिन्छ ? एउटा उदाहरणसहित लेखनुहोस् । What is determination of "limit of development"? Write with one example. (U)

      
        14. बार्याँ अरिकल र दारयाँ अरिकलबिचका दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between Left auricle and Right auricle. (U)

      
        15. कनै यन्त्रको यान्त्रिक फाइदा र कार्यक्षमता निकालने सूत्र लेखनुहोस् । Write down the formula of any machine to calculate mechanical advantage and efficiency. (A)

      
        16 .. ग्राफ्टिड कमरी गरिन्छ ? चित्रसहित लेखनुहोस् । How is grafting done? Write with figure. (A)

      
        17. अणुचुम्बकको अबस्थितिले वस्तुको अचुम्बकीय वा चुम्बकीय अवस्थालाई निर्धारण गर्दन्य । यस भनाइअनुसार के चुम्बकीय बस्तुकी चुम्बकीय र अचुम्बकीय अवस्था परिवर्तनशील हुन्छ ? चित्रसहित पुष्टि गर्नुहोस् । The position of molecular magnets determines the non-magnetic and magnetic status. Do magnetic and non-magnetic status of a magnetic substance undergo change? Justify i with figure. (HA)
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        सामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

    
  
    
      
        18. (a)
      

      
        (b)
      

      
        4x4=16
      

      दिडएका चित्रहरूको अध्ययन गरी तलका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given figure and answer the following questions. (K)

      चित्र a र b मा के देखाइएको छ ? What is shown in the figure (a) and (b)?

      
        (i) चित्र (a) ₹ (b) मा देखाइएका उपकरणहरूको प्रयोग लेखनुहोस् । Write the application/use of the equipment shown in fig. (a) and fig. (b).

      
        19. (a) कन्केभ ऐनाका कुनै चार उपयोगिता लेखुनुहोस् । Write any four uses of concave mirror. (A)

      
        (b) तलका किरण रेखाचित्र पूरा गर्नुहोस् । उक्त आकृतिका दुई विशेषताहरू लेख्नुहोस् । Complete the given ray diagrams. Write any two characteristics of the formed image.

      
        20. तलको चित्र अध्ययन गरी दिइएका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the following figure and answer the given questions. (HA)

      
        (i) दिइएको तत्त्वको नाम र सङ्केत लेखुनुहोस् ।

      
        Write the name and the symbol of the given element.
      

      
        (ii) तत्त्वको परमाणविक भार पत्ता लगाउनुहोस्।

      
        Find the atomic weight of the element.
      

      
        (i) उक्त तत्त्वको संयुज्यता कृति हुन्छ ? किन ? What is the valency of the given element? Why?

      
        21. कारण दिनुहोस् (Give reason): (U)

      
        (a) हेमाटाइटलाई फलामयुक्त खनिज भनिन्छ । Haematite is called a ferrous mineral.

      
        
          (b) मेसोजोइक इरालाई कोणधारी बिर्वाहरूको युग भनिन्छ । Mesozoic era is called the era of coniferous plants.

      
        (c) पृथ्वीको उत्पत्ति भएपश्चि धेरै पद्धति मात्र जीबहरूको उत्पत्ति भयो । Evolution of life occur only after a very long period of the formation of the earth.

      
        (d) मङ्गललाई ग्रह भनिन्छ । Mars is called a planet.

    
  
    
      
        Model Question Set 7
      

    
  
    
      समय : 2 घण्टा

      सबे प्रश्नहरू अनिवार्य खन् । (All the questions are compulsory.)

      समूह 'क' (Group 'A)

    
  
    
      बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

      पूर्णाङ्क : 50

      तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (O) लगाउनुहोस् । Circle the correct answer to the following. 10x1=10

      
        a. कुनै विशेष घटना किन हुन्छ भनेर व्याख्या गर्न प्रयोग गरिने अनुसन्धानलाई explain why a particular phenomenon occur is called ........ (U)

      भनिन्छ । The research which is used to i. वर्णनात्मक अनुसन्धान (Descriptive research) i, अन्वेषण अनुसन्धान (Exploratory research) ii. अनुसन्धान (Research) iv. व्याख्यानात्मक अनुसन्धान (Explanatory research) सूचना प्राप्त, गर्न, डाटा भण्डारण, व्यवस्थापन र प्रशोधन गर्ने प्रविधिलाई भनिन्छ । The technology that stores, manages and processed data to get information is known as ..... (U)

      
        i. सूचना प्रविधि (Information technology) सं. प्रविधि (Technology)

      
        ii. सञ्चार (Communication) iv. सूचना (Information)

      
        
          C. तलका मध्ये राष्ट्रिय निकुम्जमा हुने कून जैविक विविधता संरक्षणको विधि हो ? Which of the following is the methods of biodiversity conservation in a national park? (K)

      
        . स्वस्थानीय संरक्षण (In-situ conservation) ·. परस्थानीय संरक्षण (Ex-situ conservation)

      
        ii. दुबे (i) र (ii) (Both (i) and (ii) iv. कुनै पनि होइन (None of them)

      
        d. तलका मध्ये कुन प्रवेश हो ? Which of the folowing is the acceleration? (HA)

      
        N. "+Y
      

      
        e. उत्तोलक अड्याइएको बिन्दुलाई wfare . The fixed point about which a lever can rotate freely is called ....... I. फलक्रम (Fulcrum) ।. उत्तोलक (Lever)

      
        ii. चिनी (Pulley) iv. पेच (Screw)

      
        f. तलका मध्ये इन्डोप्लाज्मिक रेटिकुलमको कार्य कुन हो ? Which of the following is the function of endoplasmic reticulum? (A) i. प्रकाश संश्लेषण गर्नु (To perform photosynthesis)

      
        HI. गोल्जी बड़ी निर्माणमा सहयोग गर्नु (To help in formation of golgi body)

      
        ii. कोषीय परिवहन क्रियामा भाग लिनु (To take part in cellular transportation)

      
        iv. प्रोटीन संश्लेषण गर्नु (To synthesize protein)

      
        g. दिइएको चित्रको अध्ययन गरी तरलको घनत्व पता लगाउनुहोस् । Study the given figure and find out the density of liquid. (g = 10m/s2) (A) 2m

      
        i. 900 g/m' ii. 900 kg/m3
      

      
        18000N/m2
      

      
        ili. 900 Pa iv. 1800 kg/m3
      

      
        h. तलका मध्ये नाइट्रिक अम्लका उपयोगिता कुन कुन हुन् ? Which of the following are the uses of nitric acid? (A) i. ब्याट्रीमा प्रयोग गर्न (To use in a battery)

      
        iI. डिटरजेन्ट बनाउन (To make detergent)

      
        
          ii. विष्फोटक पदार्थ बनाउन (To make explosives)

      
        iv. रासायनिक मल बनाउन (To make chemical fertilizer)

      
        . L. तल दिडएका मध्ये कुन कथन सही छ ? Which one of the following statements is correct? (HA) i. तामा र टिनको मिश्रणलाई पित्तल भनिन्छ । (The mixture of copper and tin is called brass.) ii. तामा र जिङ्कको मिश्रणलाई काँस भनिन्छ । (The mixture of copper and rinc is caled bronze.) iiI. कार्बन र फलामको मिश्रणलाई स्टिल भनिन्छ । (The mixture of carbon and iron is called steel.) iv. मिश्रित धातुमा खिया लाग्छ । (Rusting occurs in alloys.)

      बिटुमिनसलाई किन ऊर्जा प्रदायक खनिज भनिन्छ ? Why is bituminous cald energy-giving mineral? (U) i. यो प्रकृतिमा पाइन्छ । (It is found in nature.) ii. यो खानीमा पाइन्छ । (It is found in mines.)

      
        iii. यो ऊर्जा प्राप्त गर्न प्रयोग गरिन्छ र खानीमा पाइन्छ । (It is used for getting energy and found in mines.)

      
        iv. यो सस्तो खू । (It is cheap.)

    
  
    
      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                a. (iv)
              
            
            	
              
                b. (i)
              
            
            	
              
                c. (iii)
              
            
            	
              
                d. (1)
              
            
            	
              
                e. (1)
              
            
          

        
        
          
            	
              f. (il and iii)
            
            	
              g. (ii)
            
            	
              h. (ili and iv)
            
            	
              L. (iii)
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      समूह 'ब' (Group 'B') 

    
  
    
      डेरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions)

      
        8x1=8
      

      
        2. इन्डोस्पर्म भनेको के हो ? What is endosperm ? (K)

      
        3. बिउ छरिने कुनै दुई तरिकाहरू लेख्नुहोस् । Write any two methods of seed dispersal. (A)

      
        
          4. फिसनलाई अमैथुनिक प्रजनन भनिन्छ । किन ? Fission is called asexual reproduction. Why? (K)

      
        5. हर्ज र मेगाहर्जबिचको सम्बन्ध लेखनुहोस् । Write down the relationship between hertz and megahertz. (K)

      
        6. ध्वनिलाई असर पार्ने दुई तत्त्वको नाम लेख्नुहोस् । Write any two factors affecting sound. (A)

      
        7. क्युज र एससिबीबिच फरक लेखनुहोस् । Diferentiate between fuse and M.C.B. (U)

      
        8. स्याल्सियम बाइकार्बोनेटको अणुसूत्र लेखनुहोस् । Write down molecular formula of calcium bicarbonate. (HA)

      
        9. प्यालियोजोइक इरा र मेसोजोइक इराबिच एक बुंदामा तुलना गर्नुहोस् । Compare Palaeozoic era and Mesozoic era in a point. (HA)

      समूह 'ग' (Group 'C')

    
  
    
      छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Short Answer Questions)

      
        8×2=16
      

      
        10. हामीले प्रयोगशालामा प्रयोगात्मक कार्य गर्दा एप्रोन, चस्मा र पन्जा लगाउनुपर्छ, किन ? We should wear aprons, glasses and gloves while working in laboratory, why ?. (U)

      
        11. रोबोटिक्स भनेको के हो ? यसको महत्त्व लेखनुहोस् । What is robotics? Write its importance. (A)

      
        12 ISP का कुनै दुईओटा विशेषता लेख्नुहोस् । Write any two features of ISP. (A)

      
        13. च्याउलाई किन मृतोपजीवी बनस्पति भनिन्छ ? Why is mushroom called a saprophytic plant? (U)

      
        14. नेपालका कुनै दुईओटा राष्ट्रिय निकुञ्जको नाम लेखनुहोस् । Name any two national parks of Nepal. (K)

      
        15. न्युक्लियसका मुख्य कार्यहरू लेख्नुहोस् । Write the major functions of nucleus. (A)

      
        
          16. घनत्व र सापेक्षिक घनत्वबिच कुनै एक फरक लेखनुहोस् । Write any one difference between density and relative density. (U)

      
        17. तपाईंलाई आँखा छोपेर कुनै कोठामा राखियों भने उक्त कोठा खाली बा सामानहरू राखिएको ख भनी कसरी पत्ता लगाउनुहुन्छ ? If you are kept blind folded in a room, how can you find out whether the room is occupied or blank by producing sound? (HA)

    
  
    
      सामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions) समूह 'घ' (Group 'D)

      
        4x4=16
      

      
        18. युट्युब, ह्वाट्सएप, फेसबुक र ट्विटरको उपयोगिता लेखनुहोस् । Write down the application of YouTube, WhatsApp, Facebook and Twitter. (A)

      
        19 मानिसको कानले सुन्न सकिने तरङ्गको सबभन्दा छोटो र सबभन्दा लामो तरङ्गको लम्बाड़ कृति कृति हुन्छ ? हाबामा ध्वनिको बेग 332 mis ₹ मानिसले सुन्न सकिने ध्वनिको न्यूनतम र उच्चतम आवृत्ति क्रमश: 20 Hz ₹ 20 kHz छ । What is the shortest and longest wavelength of the sound which can be heard by human ear? The speed of sound in air is 332m/s and the minimum and maximum frequency of the sound which can be heard by human ear are 20 Hz and 20 kHz respectively. (HA) (Ans: 0.0166m, 16.6m)

      
        20. दिइएको तालिकाको आधारमा तलका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् : Answer the following questions on the basis of the given table. (U)

      
        Mg
      

      
        Al O
      

      
        A
      

      
        B C
      

      तत्त्वहरू A, B ₹ C को संयुज्यता कृति कति हुन्छ ? What is the valency of the elements A, B and C?

      
        (ii) तत्त्व B ₹ C को संयोजन हुँदा बन्ने यौगिकको नाम लेखनुहोस् । Name the compound formed by the combination of elements B and C.

      
        
          21 (a) पानीको अस्थायी कड़ापन भनेको के हो ? स्थायी कडापन भएको पानीमा सोडियम कार्बोनेट मिसारउदा के हुन्छ ? लेखनुहोस् । What

      
        (i) तत्त्व B को संयुज्यता 3 हुन्छ । किन ? The valency of the element B is 3. Why?

      
        is temporary hardness of water? What happens when the sodium carbonate is mixed in permanent hard water? (K)
      

      
        (b) कड़ा पानीका कुनै दुई विशेषताहरू लेखनुहोस् । Write two features of hard water. (K)
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        Model Question Set 8
      

    
  
    
      समय : 2 घण्टा

      पूर्णाङ्क : 50

    
  
    
      सबै प्रश्नहरू अनिवार्य छन् । (All the questions are compulsory.)

      समूह 'क' (Group 'A)

    
  
    
      बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

      
        1. तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (O) लगाउनुहोस् । Circle the correct answer to the following. 10x1=10

      
        a. विभिन्न घटनाहरू वर्णन गर्न प्रयोग गरिने अनुसन्धानलाई

      भनिन्छ । The research which is used to describe various

      
        phenomena is called .. (U)
      

      
        i. अन्वेषण अनुसन्धान (Explanatory research) ii. अनुसन्धान (Research)

      
        
          ·. वर्णनात्मक अनुसन्धान Descriptive research) iv. व्याख्यानात्मक अनुसन्धान (Explanatory research)

      एक व्यक्ति वा स्थानबाट अकों व्यक्ति वा स्थानमा जानकारी पुऱ्याउने कार्यलाई भनिन्छ । The transferring of information from one person or place to another is known as ....... (U) i. सब्चार (Communication) i. सूचना (Information)

      
        ii. सूचना प्रविधि (Information technology) iv. प्रविधि (Technology)

      
        C. i. एक (One) iI. तीन (Three)

      जैविक विविधता कृति प्रकारका हुन्छन् ? How many types of bio diversity are there? (K)

      
        ii. दुरई (Two) iv. चार (Four)

      
        d तलका मध्ये कुन प्रबेगको एकाइ हो ? Which of the following is SI unit of acceleration? (K)

      
        i. ms2 ii. m/s2
      

      
        iii. cm/s2 iv. cm/s
      

      
        e. ·व्यावहारिक यन्त्रमा यान्त्रिक फाइदा गति अनुपातभन्दा .... हुन्छ । In practical machine, MA is . VR. (HA) i. धेरै (More than) iI. बराबर (Equal) ii. कम (Less than) iv. माथिका सबै (All of the above)

      कुन तरङ्गलाई बसको प्रसारको लागि कुनै भौतिक माध्यम आवश्यक परदैन ? Which wave does not require any material medium for its propagation? (U)

      
        i. यान्त्रिक तरङ्ग (Mechanical wave)

      
        ii. ट्रान्सभर्स तरङ्ग (Transverse wave)

      
        ii. बिकिरण (Radiation)

      
        iv. विद्युत् चुम्बकीय तरङ्ग (Electromagnetic wave)

      
        
          
        तातो तरल पदार्थलाई तातो र चिसो तरल पदार्थलाई धेरै घण्टासम्म चिसो राखून कुन उपकरणलाई प्रयोग गरिन्छ ? Which equipment is used to keep hot liquids hot and cold liquids cold for several hours? (A) i. थर्मोमिटर (Thermometer) I. बोतल (Bottle)

      
        ii. बर्मस फ्लास्क (Thermos flask)

      
        iv. क्यालोरीमिटर (Caloriemeter)

      
        h. तल दिडएका मध्ये क्षारीय लबण कुन हो ? Which of the following is a basic salt? (HA)

      
        i. पोटासियम क्लोराइड (Potassium chloride) ii. सोडियम कार्बोनेट (Sodium carbonate)

      
        ii. म्याग्नेशियम क्लोराइड (Magnesium chloride) iv. एमोनियम क्लोराइड (Ammonium chloride)

      
        i. तल दिडएका मध्ये ऊर्जा क्षेत्रमा उपयोग गरिने खनिज कुन हो ? Which of the following mineral's is used in the energy sector? (A)

      
        i. ग्रेनाइट (Granite) ii. मार्बल (Marble)

      
        ii. ग्राफाइट (Graphite) iv. सिलिका (Silica)

      एउटा पानीको नमुनामा क्याल्सियम क्लोराइड र म्याग्नेसियम सल्फेट घुलेर रहेका छन् भने उक्त पानीलाई नरम पार्न तलका मध्ये कुन कुन विधि उपयुक्त हुन्छ ? Which of the given methods are appropriate to remove the hardness of water if the water sample has dissolved calcium chloride and magnesium sulphate? (A)

      
        i. परम्युटिट विधि (Permutit method)

      
        ii. क्लार्कको विधि (Clark's method)

      
        iii. उमालेर (Boiling)

      
        iv. लुगा धुने सोडा हालेर (By adding washing soda)

      
        Science and Technology ... 117
      

    
  
    
      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                a. (iii)
            
            	
              b. (i)
            
            	
              c. (ii)
            
            	
              d. (ii)
            
            	
              e. (iii)
            
          

        
        
          
            	
              f. (iv)
            
            	
              g. (iii)
            
            	
              h. (ii)
            
            	
              i. (iii)
            
            	
              j. (i and iv)
            
          

        
      

      समूह 'ब' (Group 'B) 

    
  
    
      डेरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        2. 'हाइफी' भन्नाले के बुकिन्छ ? What is meant by "hyphae' ? (U) 8×1=8

      एक्दलीय बिज ₹ दुई दलीय बिडबिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write one difference between monocot seed and dicot seed. (U)

      
        4. अमैथुनिक प्रजननका कुनै दुई फाइदा लेखुनुहोस् । Write any two advantages of asexual reproduction. (K)

      
        5 आवृत्तिको एसआई एकाड लेखुनुहोस् । Write down the SI unit of frequency. (K)

      
        6. गुञ्जायमानका कुनै दुई असरहरू लेख्नुहोस् । Write any two effects of reverberation. (A)

      
        7. चुम्बकका समान धुवहरू आपसमा रगड्दा के हुन्छ ? What happens when the like poles of magnets are rubbed? (HA)

      अणुको परिभाषा दिनुहोस् । Define molecule. (K)

      
        9. माटोको सबभन्दा माथिल्लो तह र सबभन्दा तल्लो तहमा के पाइन्छ ? लेखनुहोस् । What is found in the uppermost and lowermost layer of soil? Write. (HA)

      समूह 'ग' (Group'C')

      छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Short Answer Questions) 8×2=16

      
        10. प्रयोगात्मक कार्य विज्ञानमा किन आवश्यक छ ? कुनै दुई कारण दिनुहोस् । Why is practical work important in science? Give any two reasons. (U)

      
        11. सञ्चार प्रविधि भनेको के हो ? क्लाउड कम्प्युटिडको परिभाषा दिनुहोस् । What is communication technology? Define cloud computing. (K)

      
        12. राउटरका कुनै दुईओटा प्रयोगहरू लेख्नुहोस् । Write any two uses of router. (A)

      
        
          13. भाइरसहरूलाई सजीव र निर्जीव वस्तुबिचको दोसांधमा राखिएको ख, किन ? Viruses are kept in the borderline of living beings and non-living things, why? (HA)

      
        14. जैविक विविधता भन्नाले के बुकिन्छ ? एउटा उदाहरणसहित लेखनुहोस् । What is meant by biodiversity? Write with one example. (U) अमैथुनिक प्रजननका कुनै दुई फाइदाहरू लेख्नुहोस् । Write any two advantages of asexual reproduction. (A)

      
        16. सुनको घनत्व 19200 kg/m' र पानीको घनत्व 1000 kg/m' छ भने सापेक्षिक घनत्व पता लगाउनुहोस् । The density of gold is 19200 kg/m3 and that of water is 1000 kg/m3. Calculate the relative density. (A) (Ans: 19.2) 17. यदि ध्वनिको गति 340 m/s ₹ आवृत्ति 0.1 KHz छ भने उक्त ध्वनिको तरङ्ग लम्बाइ हिसाब गर्नुहोस् । If the speed of a sound is 340 m/s and the frequency is 0.1 kHz, calculate the wavelength of the sound. (HA) (Ans: 3.4 m)

      समूह 'घ' (Group 'D')

      सामो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Long Answer Questions) 4×4=16

      
        18.
      

      तलका चित्र अध्ययन गरी पहिचान गर्नुहोस् । Study the given figure and identify them. (K)

      
        (a) - (b)
      

      चित्र a r b को नाम लेखनुहोस् । Write down the name of fig. (a) and (b). चित्र a b को छोटो परिचय दिनुहोस् । Write short note on fig. (a) and (b).
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        19. (a) एउटा तरङ्गमा एम्प्लिच्युड र तरङ्ग लम्बाड़ देखाई चित्र कोर्नुहोस् । Draw a figure of a wave showing amplitude and wave length. (HA)

      
        (b) एउटा समुद्रको गहिराइ 6200m छ । पानीमा ध्वनिको बेग 1500 m/s छ भने उक्त समुद्रको सतहबाट पिंधसम्म ध्वनि पठाएको कृति समयपुछि प्रतिध्वनि समुद्रको सतहमा आइपुर्द ? The depth of a sea is 6200m and the speed of sound in water is 1500 m/s. Calculate the time at which the echo is heard after sending the sound waves. (HA)

      
        (Ans: 8.26s)
      

      
        
          20. (a) सोडियम बाइकार्बोनेटको आणविक भार हिसाब गर्नुहोस् । Calculate the molecular weight of sodium bicarbonate. (U)

      
        (b) चित्रमा दिइएका तत्त्वहरूको नाम लेखी थी तत्त्वहरू प्रयोग गरी बन्ने यौगिकको अणुसूत्र लेखनुहोस् । Identify the elements shown in the figure given and write the molecular formula of compound using these elements. (U)

      
        11P 17P
      

      
        12N 18N
      

      
        A
      

      
        B
      

      
        21. हासो दैनिक जीवनमा प्रयोग गरिने कुनै चारओटा लवणको नाम लेखी ती लवणहरूको उपयोगितासमेत लेखुनुहोस् । Name any four salts which are used in our daily life. Also, write down their uses. (A)

      समय : 2 घण्टा

    
  
    
      
        Model Question Set 9
      

      सबै प्रश्नहरू अनिवार्य खन् । (All the questions are compulsory.)

      पूर्णाङ्क : 50

    
  
    
      समूह 'क' (Group 'A)

      बहुवैकल्पिक प्रश्नहर् (Multiple Choice Questions)

    
  
    
      
        1.
      

      तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोनो चिह्न (O) लगाउनुहोस् । Circle the correct answer to the following.

      
        10x1=10
      

      
        
          a. नेपालमा हालसम्म कृतिओटा राष्ट्रिय निकुञ्जहरू स्थापना गरिएका छन् ? How many national parks have been established in Nepal so far? (K)

      
        L. 6 il. 12 i. 13
      

      
        iv. 10
      

      
        b. स्थानान्तरणको SI एकाड़ तलका मध्ये कुन हो ? Which of the following is the SI unit of displacement? (K)

      
        c. i. m/s ii. cm/s iii. m/s2 iv. m
      

      तलका मध्ये कुन बुंदाले प्रजननको अर्थ बुझाउँछ ? Which of the following points represents reproduction? (U) L जन्मने प्रक्रिया (Process of birth)

      
        i. फूल फुल्ने प्रक्रिया (Process of flowering) iiI. सन्तान उत्पादन ग्नें प्रक्रिया (Process of producing ofspring)

      
        N. बिउ उत्पादन ग्नें प्रक्रिया (Process of producing seeds)

      
        d. एउटा कार स्थिर अवस्थाबाट चल्न सुरु गर्छ । यदि 10 सेकेन्डमा कारको प्रवेग 5 मिटर प्रति बर्ग सेकेन्ड हुन्छ भने त्यस कारको अन्तिम गति पत्ता लगाउनुहोस् । A car starts to move from rest, after 10 second the acceleration produced by the car is 5m/s2. Calculate the final velocity of the car. (A)

      
        i. 10 m/s i. 2 m/s i. 50 m/s2 iv. 50 m/s it (HA)
      

      
        e. दिद्दएको उत्तोलकको अध्ययन गरी लोडलाई सन्तुलन गर्न कृति इफोर्ट लगाउनुपर्दछ ? Study the given lever and calculate the effort to balance the load used in

      
        1.5m
      

      
        SOON
      

      
        i. 116.66 kg i. 16.66 N
      

      
        -200 cm
      

      
        III. 166.66 N iv. 166.66 m
      

      
        Science and Technology ... 119
      

      
        
          
        एउटा समुद्रको गहिराइड 6200 मिटर खू । पानीमा ध्वनिको बेग 1500 m/s छ भने उक्त समुद्रकी सतहबाट पिंधसम्म ध्वनि पठाएको कृति समयपद्धि प्रतिध्वनि समुद्रको सतहमा आइपुग्छ ? The depth of a sea is 6200m. If the speed of sound in water is 1500 m/s, calculate the time at which the echo is heard, after sending the sound waves. (HA)

      
        g ओभरलोडको असरबाट विद्युतीय उपकरणहरू जोगाउन तलका मध्ये कुन उपकरण प्रयोग गरिन्छ : Which of the following devices is used to protect electric appliances from the effect of overloading? (A)

      
        L 8.26 s i. 15 s
      

      
        i. 82.2 s iv. 10 s
      

      स्विच (Switch)

      
        ii. फ्यूज (Fuse) ii. बल्ब (Bulb) iv. प्लग (Plug)

      
        h. पन्नालाई किन रत्नीय खनिज भनिन्छ ? Why is emerald caled a gem-mineral? (U)

      
        [. यो धेरै महँगी हुन्छ । (It is very expensive.)

      
        1. बसलाई बहुमूल्य रत्न तथा आभूषण बनाउन प्रयोग गरिन्छ । (It is used for making expensive gems and jewelleries.) ii. यो खानीमा पाइन्छ । (It is found in mines.)

      
        iv. यसमा धातु पाइन्छ । (Metal is found in it.)

      तल दिडएका मध्ये संयुज्यता 2 हुने तत्त्वहरू कुन कुन हुन् ? Which of the following elements have valency 2? (U)

      
        LA-+2,8,2 ii. B-+2,8 i.C+2,6 iv. D-+2,8,4
      

      
        CaCOs को आणविक भार कृति, हुन्छ ? What is the molecular weight of CaCOs? (A)

      
        i. 100 amu i. 90 amu
      

      
        ii. 110 amu iv. 44 amu
      

      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                a. (ii)
              
            
            	
              
                b. (iv)
              
            
            	
              
                c. (iii)
              
            
            	
              
                d. (iv)
              
            
            	
              
                e. (ili)
              
            
          

        
        
          
            	
              
                f. (i)
            
            	
              g. (ii)
            
            	
              h. (ii)
            
            	
              i. (i), (iii)
            
            	
              01
            
          

        
      

      समूह 'ब' (Group 'B')

    
  
    
      औरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        2 वर्चुअल वास्तविकता भनेको के हो ? What is virtual reality? (K)

      बांडिड र रिजेनेरेसनबिच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write one difference between budding and regeneration. (U)

      
        8×1=8
      

      फूल फुल्ने बनस्पतिमा परागसेचन भएन भने गर्भाधान प्रायः असम्भव हुन्छ, किन ? In flowering plants, fertilization is almost impossible if there is no pollination, why? (HA)

      दोस्रो श्रेणीको उत्तोलकको एउटा उपयोगिता लेखनुहोस् । Write one application of the second-class lever. (A)

      दैनिक जीवनमा तापको विकिरणको एउटा उपयोगिता लेख्नुहोस् । Write one utility of radiation of heat in our daily life. (A)

      अल्कालीको परिभाषा दिनुहोस् । Define alkali. (K)

      स्टिल र पित्तलविच एउटा भिन्नता लेखनुहोस् । Write one difference between steel and brass. (U)

      सरिताले एउटा प्रतियोगितामा कास्य पदक प्राप्त गरिन् । उनले प्राप्त गरेको पदक कुन कुन धातुसे बनेको होला ? Sarita received a bronze medal in a competition. Which metal is her medal made of? (HA)

      समूह 'ग' (Group'C)

      छोटी उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

      
        8×2=16
      

      सर्वेक्षण कार्य ₹ वैज्ञानिक परीक्षणविच कने दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write any two differences between survey and scientific test. (U)

      
        
          
        कम्प्युटर आचारसंहितासम्बन्धी कुनै चार बुंदाहरू लेख्नुहोस् । Write any four points

      
        related to computer code of conduct. (A)
      

      चित्रमा दिइएको कोष अर्गानेलका दुईओटा कार्यहरू लेखुनुहोस् । Write any two functions

      
        of the cell organelle shown in the given figure. (A)
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        13. दुई जगत प्रणाली र पाँच जगत प्रणालीअनुसार सजीवहरूको वर्गीकरणको चार्ट कोर्नुहोस् । Draw a chart showing two kingdom and fve kingdom system of classification. (HA)

      
        14. दिगो विकासको सामाजिक पक्ष ₹ वातावरणीय पक्ष भन्नाले के बुफिन्छ ? What is meant by social aspects and environmentel aspects of sustainable development? (U)

      
        15. पृथ्वीको उत्पत्तिसम्बन्धी कुनै दुई परिकल्पनाहरू छोटकरीमा लेखनुहोस् । Write any two hypotheses regarding the origin of the earth n brief. (K)

      
        16. कारण दिनुहोस् । (Give reason.) (U)

      
        (a) परपरागसेचनमा बाहकको भूमिका महत्त्वपूर्ण हुन्छ । The role of external agents is important in cross pollination.

      
        (b) भाले वा पोथीबिना मैथुनिक प्रजनन सम्भव हुँदैन । Sexual reproduction is not possible in the absence of a male or a female

      
        17. फलामविहीन धातु र गैररत्नीय धातु प्रत्येकको एउटा एउटा उपयोगिता लेखनुहोस् । Write one utility of each non-ferrous mineral and non-gems mineral. (A)

    
  
    
      समूह 'घ' (Group 'D')

    
  
    
      लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

      
        4×4=16
      

      
        
          18. दिइएका चित्रहरू अध्ययन गरी तलका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given figures and answer the following questions. (HA)

      कही

      
        (a) चित्र (i) र (ii) मा के देखाइएको ख ? What is shown in fig. (i) and (ii)?

      
        (b) शिक्षा क्षेत्र र मानसिक स्वास्थ्यको क्षेत्रमा चित्र (i) मा देखाइएको प्रविधिको महत्त्व लेखनुहोस् । Write down the importance of the technology shown in fig. (I) in the field of education and mental health.

      
        (c) रोबोटिक्समा चित्र (ii) मा देखाइएको प्रविधिको महत्त्व लेखनुहोस् । Write down the importance of the technology shown in fig. (ii) in the robotics.

      
        19. (a) वक्रताको केन्द्रभन्दा टाढ़ा रहेको वस्तुको आकृति कन्केभ ऐनामा कहाँ बन्दछ ? रेखाचित्र कोरेर देखाउनुहोस् । Where is the image formed in concave lens if the object is kept away from the centre curvature? Show with neat and clean ray diagram. (A)

      
        (b) यदि ह्याबामा ध्वनिको वेग 332 m/s ₹ ध्वनिको आवृत्ति 10 हर्ज छ भने सो ध्वनिको तरङ्ग लम्बाई पता लगाउनुहोस् । If the speed of sound in air is 332 m/s and its frequency is 10Hz, calculate the wavelength of the sound. (A)

      
        20. (a) दिइएका धातु 'a' र 'b' मध्ये कुन चारहिं चुम्बक हो र कुन चाहि चुम्बकीय वस्तु, हो, किन ? कारण

      
        (b) दिइएका विद्युत् परिपथमा सेलहरूको जड़ानको प्रकार उल्लेख गर्नुहोस् । प्रत्येक जड़ानको एक एक फाइदा लेखनुहोस् । Mention the types of combination of cells in the given electric circuits. Write any one merit of each connection. (U)

      
        (Ans: 33.2m) substance? Why? Give reasons. (U)
      

      लेखनुहोस् । In the given figure 'a' and 'b' which one is magnet and which one is magnetic

      
        b
      

      
        (i)
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          21 चित्रमा म्याग्नेसियम परमाणुको न्युक्लियस देखाइएको ख । यसको आधारमा तलका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । In the figure, the nucleus of magnesium atom is shown. Answer the following questions on its basis. (K)

      
        (a) Mg को पारमाणविक सङ्ख्या र पारमाणविक भार लेखुनुहोस् । Write the atomic number and atomic weight of Mg atom

      
        Mg
      

      
        (b) Mg परमाणुको चित्र कोरी न्युक्लियस, सेल र इलेक्ट्रोन नामकरण गर्नुहोस् । Draw atomic structure of Mg atom and label nucleus, shell and electrons.

      
        (c) Mg को संयुज्यता कृति हुन्छ ? What is the valency of Mg?

    
  
    
      
        Model Question Set 10
      

      समय : 2 घण्टा

      पूर्णाङ्क : 50

      सबै प्रश्नहरू अनिवार्य छन् । (All the questions are compulsory.)

      समूह 'क' (Group 'A)

    
  
    
      बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

      
        1. तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (0) लगाउनुहोस् । Circle (0) the correct answer to the following questions. 10x1=10

      
        a. दिगो विकासको आर्थिक पक्ष कुन हो ? Which is the economic aspect of sustainable development? (K)

      
        I. उपभोग (consumption)

      
        ii. उत्पादन (production)

      
        ii. सशक्तीकरण (empowerment)

      
        
          iv. जैविक विविधता (biodiversity)

      
        b. गर्भाधान भनेको के हो ? What is fertilization? (K)

      
        i. परागकण बोबने प्रक्रिया (The process of carrying pollen grain)

      
        ii. भाले ग्यामेट र पोथी ग्यामेटको मिलन हुने प्रक्रिया (The process of the fusion of a male gamete and a female gamete)

      
        ii. परागकण स्टाइलसम्म पुर्ने प्रक्रिया (The process of transferring pollen grain to style) iv. परागकण स्टिग्मासम्म पुर्ने प्रक्रिया (The process of transferring pollen grain to stigma)

      
        c. एउटा कार 15 m/s ₹ अकों 25 m/s को दरले पूर्वतिर दौड़रहेका छन् । यदि यिनीहरू समान दिशामा दौडिए भने तिनीहरूको सापेक्षिक गति निकाल्न के गर्नुपर्छ ? One car is running towards the east at the rate of 15 m/s and the other at 25 m/s. If they run in in the same direction, what should be done to calculate the relative speed between them? (A)

      
        i. दुबै कारको गति जोड्नुपर्छ । (The speed of both cars should be added.)

      
        ii. दुबै कारको गति गुणन गर्नुपर्छ । (The speed of both cars should be multiplied.)

      थीं. एउटा कारको गतिबाट अर्कोंको गति घटाउनुपर्छ । (The speed of one car should be subtracted from another.)

      
        iv. एउटा कारको गतिलाई अर्कोले भाग गर्नुपर्छ । (The speed of one car should be divided by another.)

      
        d. चित्रमा देखाइएको उत्तोलक सन्तुलन ग्नें क्रममा 250 N बल लगाएर कृति तौल उठाउन anfang ? How much load is to be lifted by the effort of 250 N in order to balance the

      
        Load
      

      
        lever shown alongside? (A) 1. 6N ii. 20 N
      

      
        1.5m
      

      
        i. 2400 N iv. 500 N
      

      चित्रका विकरहरूमा तरल पदार्थ राखिएको देखाइएको छ । Beakers filled with liquid are shown in the given diagrams. (HA)

      
        
          
        सुनली

      पानी पारी

      
        R
      

      
        S तपाईं दिइएका विकरहरुको पिंधमा परनें चापको बढ़दो क्रमअनुसार राखदा कुन क्रममा मिलाएर रामनुहुन्छ ? How will you arrange the given beakers on the basis of increasing pressure at their bottom?

      
        P
      

      
        i. RPQS iv. SPQR
      

      
        i. PSQR
      

      
        i. PSRQ
      

      तल दुईओटा फरक स्थानमा गरिएको ध्वनिको तीव्रताको मापन दिइएको ख । Measurement of intensity of sound of two diferent places is given below. (U)

      पहिलो मापन : सामान्य कुराकानी गर्दाको ध्वनिको तीव्रता (First measurement: Intensity of the sound while talking) = 50 d8 दोस्रो मापन : सड़कमा मोटर गुडाउँदा उत्पन्न ध्वनिको तींब्रता (Second measurement: Intensity of the sound while moving vehicles on the road) = 120 dB

      दिइएको नापको आधारमा तलको कुन निष्कर्ष सही छ ? Which of the conclusions is correct on the basis of the given measurement?

      
        i दोखो ध्वनिको तरङ्ग लम्बाइ पहिलोको भन्दा बढ़ी हुन्छ । Wavelength of the second sound is more than the first one.

      
        i. दोस्तो ध्वनि तरङ्गको आवृत्ति पहिलोको भन्दा बड़ी हुन्छ । Frequency of the second sound is more than the first one.

      
        ii. दोस्रो ध्वनि तरङ्गको एम्प्लिच्युड पहिलोको भन्दा बड़ी हुन्छ । Amplitude of the second sound is more than the first one.

      
        iv. दोस्तों ध्वनि तरङ्गको गति पहिलोको भन्दा बढ़ी हुन्छ । Velocity of the second sound is more than the first one.

      
        
          9. दिइएको गार्हस्थ विद्युत् परिपथमा रहेका त्रुटिहरू अवलोकन गर्नुहोस् । चित्रमा देखाइएअनुसार घरमा हुने विद्युत् चुहावटले लाग्ने करड्काबाट जोगिन कुन त्रुटि सच्याउनुपर्छ ? Observe the defects shown in the given domestic circuit. Which defect should be repaired to remain safe from the shock due to electricity leakage in the house shown in the diagram? (HA)

      
        Consumer's
      

      
        Fart cofinection
      

      
        Eart
      

      
        S
      

      
        i. विद्युत् मिटरको जड़ान (Connection of electric meter)

      
        ii. फ्युजको जड़ान (Connection of fuse)

      
        i. मेन स्विचको जड़ान (Connection of the main switch)

      
        iv. प्लगको जड़ान (Connection of plug)

      
        h. सेनोजोइक इराको विशेषता कुन हो ? Which of the following is the characteristic of the Cenozoic era? (U)

      
        i. अल्गीको विकास (Development of Algae) i. उभयचरको उत्पत्ति (Origin of Amphibian)

      
        ii. डाइनोसरको बिनाश (Extinction of Dinosaur) i. मानवको उत्पत्ति (Origin of the human being)

      
        L परमाणु विद्युतीय रूपमा चार्जयुक्त हुनुको कारण के हो ? What is the cause of an atom being electrically charged? (U)

      
        i. इलेक्ट्रोन र प्रोटोनको सङ्ख्या फरक हुनाले (The numbers of electron and neutron are different)

      
        I. प्रोटोन र न्युट्रोनको सङ्ख्या बराबर हुनाले (The numbers of proton and neutron are equal)

      
        ·. इलेक्ट्रोन र न्युट्रोनको सङ्ख्या बराबर हुनाले (The numbers of electron and neutron are equal)

      
        iv. इलेक्ट्रॉन, न्यूट्रोन र प्रोटोनको सङ्ख्या बराबर हुनाले (The numbers of electron, neutron and proton are equal)

      
        
          Be, Mg ₹ Ca बिचमा के समानता ख ? What is the similarity among Be, Mg and Ca elements? (A)

      
        i सबै धातु हुन् । (Al are metals.)

      सबै अधातु हुन् । (All are non-metals.)

      
        i. सबै एउटै समूहका तत्त्व हुन् । (All are elements of the same group.)

      
        N. सबै एउटै पिरियडका तत्त्व हुन् । (All elements belong to the same period.)

    
  
    
      
        Answer Key:
      

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              
                a. (ii)
              
            
            	
              
                b. (ii)
              
            
            	
              
                c. (iii)
              
            
            	
              
                d. (iv)
              
            
            	
              
                e. (ii)
              
            
          

        
        
          
            	
              f. (iii)
            
            	
              g. (ii)
            
            	
              h. (iv)
            
            	
              j. (i and ill)
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      समूह 'ब' (Group 'B) 

    
  
    
      अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू Very short answer questions.

      
        8×1=8
      

      
        2 बंडिड र फिसनबिच कुनै एक भिन्नता लेखुनुहोस् । Write a difference between budding and fission. (U)

      वैज्ञानिक सिकाइ भनेको के हो ? What is scientific learning? (K)

      पिंडालुको गाना, बिउका लागि तयार गरेको आलू, सुन्तलाको विकसित बियाँ र गुलाफको हाँगा रोपेर खेती गर्दा बिनीमध्ये वंशाणुगत रोग कम लाग्ने बिरुवा छान्नुपर्दा कुन बिरुवा खान्नुहुन्छ ? If you have to choose a plant that has less genetic diseases among the tuber of colocassia, tuber of potato, seed of orange and branch of rose, which plant will you choose? (U)

      
        5 गति अनुपात बढ़ाउनका लागि साबेलको बनाबटमा के परिवर्तन गर्नुपर्छ ? What should be changed in the structure of a shovel to increase its velocity ratio? (A)

      
        
          
        चित्रमा देखाइएका सामग्रीहरू अवलोकन गर्नुहोस् । तीमध्ये कुन वस्तुको बरिपरि कुन सामग्रीलाई राखेर कार्टुन टेपले हाबा नधिनें गरी टॉस्टा थर्मस फ्लास्कको नमुना निर्माण गर्न सकिन्छ ? Observe the materials shown in the given figures. Which material should be wrapped around another material in an airtight way with a carton tape to make a model thermos flask? (HA)

      
        7. प्रयोगशालामा प्रयोग हुने कुनै एउटा अल्कालीको नाम लेखुनुहोस् । Write a name of alkali used in the laboratory. (K)

      
        X वस्तुलाई फेनोल्फथालिनमा राख्दा कुनै रड परिवर्तन भएन तर सोडियम हाइड्रोअक्साइडर्संग प्रतिक्रिया गराउँदा क्याल्सियम क्लोराइड र पानी बन्यो भने त्यस पदार्थको नाम लेखनुहोस् । There is no change in colour when X substance is poured in phenolphthalein but calcium chloride and water are produced when it reacts with sodium hydroxide. Write the name of X substance. (HA)

      
        9. दैनिक जीवनमा पित्तलको कुनै एक प्रयोग लेखनुहोस् । Write a use of brass in daily life. (A)

    
  
    
      समूह 'ग' (Group'C')

    
  
    
      छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु Short answer questions.

      
        8×2=16
      

      
        10. संगैको स्तम्भ लेखाचित्रमा निश्चित अवधिमा घाममा राखेको बिरुवा A र छायामा राखेको बिरुबा B को वृद्धि देखाइएको छ । इस अध्ययनका क्रममा अन्य सबै अवयबहरू एकनासले नियन्त्रण गरिएका छन् । स्तम्भ लेखाचित्रका आधारमा अध्ययनको नतिजा र निष्कर्ष लेख्नुहोस् । In the alongside bar diagram, growth of a plant A kept in the sunlight and plant B kept in shed for a certain period of time are shown. In this study, all other components are controlled. Write the findings and conclusion of the study on the basis of the bar diagram. (HA)
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          11. तपाईले आफ्नो अध्ययन कार्यका लागि Al लाई कसरी प्रयोग गर्नुहुन्छ ? कुनै दुईओटा तरिकाहरू लेख्नुहोस् । How can you use Al in your study work? Write any two ways. (A)

      
        height (in cm) Plant & # height [in cm) Plant B
      

      
        12. केही सूक्ष्म जीवहरूको चित्र तालिकामा दिइएको छ ? Diagrams of a few microorganisms are given in the table. (A)

      
        (i)
      

      
        (a) सूक्ष्म जीव (i) कस्ता उद्योगहरूमा उपयोग गरिन्छ ? In what type of industries is the microorganism (ii) used?

      
        (b) उपर्युक्तमध्ये कम्पोस्ट मल बनाउन र दही बनाउन कुन सूक्ष्म जीवलाई उपयोग गरिन्छ ? Which microorganisms of the above can be used to make compost fertilizer and curd?
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        13. चित्रमा दुई किसिमका कोपहरू दिएका छन् । A देखि E सम्म बसका अवयवहरू हुन् । A cel is given in the diagram. A to E are its organelles. (U)

      
        E
      

      
        (a) अबयब E भएन भने कोषलाई कुन जीवन प्रक्रिया सञ्चालनमा बाधा पुग्छ ? Conduction of which life process will be resisted if organelle E is absent?

      
        (b) कोषका सम्पूर्ण कार्यलाई नियन्त्रण तथा सञ्चालन ग्नें अबयब कुन हो ? Which organelle controls and conducts all functions of the cell?

      
        14. प्रदूषण र विश्व तापमान वृद्धिका कारणले जैविक विविधतामा ह्रास आउनुको एक एक कारण लेखनुहोस् । Write any one cause of each degradation of biodiversity due to pollution and global warming. (U)

      
        15. एक जना किसानको बगैंचामा एउटा गुणस्तरीय आपको बोट रहेको छ । यदि तिनले त्यस आपका थप बिरुबाहरू रोप्न चाहन्वन् बने कलमी विधि प्रयोग गर्नु हितकर हुन्छ । इसका कारणहरू दुई बुंदामा व्याख्या गर्नुहोस् । A farmer has a quality mango plant in his garden. If he likes to grow more mango plants from it, the grafting method is beneficial to him. Explain its causes in two points. (U)

      
        
          16. धातुयुक्त खनिजका कुनै दुईओटा गुण लेखनुहोस् । Write any two properties of metalic minerals. (K)

      
        17. लुगा धुंदा रामरी फिंज नआएर मैलो नहटने र कपाल धुँदा कपाल सारो हुने जस्ता समस्याहरु धाराको पानीमा देखिए । की समस्या समाधानका लागि तपाईंले अपनाउने कुनै दुईओटा उपाय लेमनुहोस् । There were problems in the tap water, such as washing clothes not foaming well and dirt not being removed and hair becoming rough when washing it. Write any two measures that you wil use to solve this problem. (A)

      लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरू Long answer questions. समूह 'घ' (Group 'D)

      
        4×4=16
      

      
        18. प्रयोगकर्ताले सर्च इन्जिन, ब्लगिड़ र क्लाउड कम्प्युटिड सुविधा रुचाउनुमा एक एकओटा उदाहरणसहित आफ्नो धारणा प्रस्तुत गर्नुहोस्। सर्च इन्जिनमा आर्टिफिसियल इन्टेलिजेन्सको प्रयोगले हामरो खोज कार्य सहज भएको छ भन्नेबारे तपाईंको तर्क कुनै दुईओटा बुंदामा प्रस्तुत RTA I Give an example of each of search engines, blogging and cloud computing services; and present your view about their popularity among the users. Present your argument about the statement that the use of artificial inteligence in search engines has made it easier for searching work in two points. [A]

      
        19. चित्रमा एउटा राइस कुकर देखाइएको छ । A picture of a rice cooker is shown alongside. [HA] (a) राइस कुकर धातुवाट र ह्यान्डल प्लास्टिकवाट बनाइनुको कारण व्याख्या गर्नुहोस् । Explain the cause that the rice cooker is made of metal and the handle is made of plastic.

      
        (b) राइस कुकरमा खाना पकाउंदा कुन विधिवाट तापको प्रसारण हुन्छ ? उक्त विधिको कुनै एक प्रयोग लेरुनुहोस् । When food is prepared in the rice cooker, through which method is heat transmitted? Write a use of that method in daily life.

      
        20. चुम्बकत्वको आणविक सिद्धान्तका आधारमा कारण दिनुहोस् । Give reasons on the basis of molecular theory of magnetism. (U)

      
        (a) चुम्बकले फलामको कांटीलाई आकर्षण गर्छ तर काठको छेस्कोलाई आकर्षण गर्न सक्दैन । A magnet can attract iron nails but not wooden strips

      
        (b) एउटा छड़ चुम्बकलाई हेमरले हिकांउंदा त्यसको चुम्बकीय शक्ति हास हुन्छ । Magnetic strength of a bar magnet decreases on hammering it.

      
        
          (c) फलामको कांटीलाई उत्तरदक्षिण दिशामा रहने गरी केही दिन जमिनमा गाड्दा चुम्बकीय गुणको विकास हुन्छ । Magnetic properties develop on an iron nail buried in the earth's crust along the north-south direction.

      
        21. कुनै तत्त्वको पारमाणविक सङ्ख्या 17 ख भने, If the atomic number of an element is 17, (K)

      
        (a) उक्त तत्वको नाम लेखुनुहोस्। Name the element.

      
        (b) उक्त तत्त्वको सड़केंत लेखनुहोस् । Write down the symbol of the element.

      
        (c) उक्त तत्त्वको संयुज्यता कृति होला ? What is the valency of the element?

      
        (d) उक्त तत्त्व पेरियोडिक तालिकामा कुन समूहमा पर्दछ ? To which group of period table does it belong?

      
        000 
      

      
        
          3. 
        सामाजिक अध्ययन तथा मानवमूल्य शिक्षा

    
  
    
      समय: 2 घण्टा

      विशिष्टीकरण तालिका

      पूर्णाङ्क: 50
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            	४ x ५ = २०
          

          
            	छोटो उत्तर आउने प्रश्न
            	७
            	७ x ३ = २१
          

          
            	धेरै छोटो उत्तर आउने प्रश्न
            	९
            	९४१= ९
          

          
            	जम्मा विश्लेषण, समालोचनात्मक
            	२० चिन्तन, मूल्य ₹ अभिवृत्तिसंग
            	४० सकिने
          

        
      

      ज्ञान बोधवाट ४६ प्रतिशत, र सिर्जनशीलताबाट २८ प्रतिशत र उच्च दक्षताबाट २६ प्रतिशत अड्कभार रहने छन्।
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          New Model Question (Issued by CDC)
        
      

      समय : 2 घण्टापूर्णाङ्क : 50

      समूह 'क'

    
  
    
      अति छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु 9*1=9

      1.विकास भनेको के हो ? एक वाक्यमा परिभाषित गर्नुहोस् ।

      2.राष्ट्रिय सम्पदा संरक्षण गर्न कुनै एक उपाय लेख्नुहोस् ।

      ३. तपाईंको समाजमा सामाजिक एकता र सद्भाव कायम रारून तपाईंले गर्नुभएको कुनै एक व्यावहारिक अभ्यास उल्लेख गर्नुहोस्।

      ४. समावेशीकरणको महत्त्व एक वाक्यमा उल्लेख गर्नुहोस् ।

      ५. आफ्नो समुदायमा विद्यमान सामाजिक समस्या हटाउन तपाईंले गर्दों आउनुभएको कुनै एक क्रियाकलाप उल्लेख गर्नुहोस् ।

      6.नेपालमा सामाजिक समस्या सिर्जना हुनुमा कुन तत्त्व बढि जिम्मेवारी भएको ठान्नुहुन्छ र किन ? आफ्नो विचार एक वाक्यमा लेख्नुहोस्।

      7.वैदेशिक रोजगारीले सामाजिक जीवनमा पारेको कुनै एक प्रभाव लेख्नुहोस्।

      8.पर्यटन उद्योगको विकासका लागि चाल्नुपर्ने ठोस कदमको सम्बन्धमा आफ्नो वडाका बडाध्यक्षलाई दिने कुनै एक सुझाव प्रस्तुत गर्नुहोस्।

      9.कानुनको प्रभावकारी कार्यान्वयनले कसरी साइबर अपराध नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस् ।

      समूह 'ख’

    
  
    
      
        
      

      
        छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरू 7*3=21

      १०. शिक्षाले तपाईंको जीवनमा पारेका कुनै तीन सकारात्मक प्रभाव उदाहरणसहित लेख्नुहोस् ।

      ११. नेपालको राष्ट्रिय सम्पदा संरक्षणमा आफ्नो भूमिकालाई कसरी प्रभावकारी बनाउनुहुन्छ ? कुनै तीन बुँदामा उल्लेख गर्नुहोस् ।

      १२. दन्द्र भनेको के हो ? दन्द्र व्यवस्थापनका कुनै दुई उपाय लेखी छोटो व्याख्या गर्नुहोस् ।

      १३. 'हाम्रा बीर सहिद' पाठ अध्ययनपश्चात् तपाईले प्राप्त गर्नुभएका कुनै तीन प्रेरणा उल्लेख गर्नुहोस् ।

      १४. मौसम र हावापानीबिचको फरक कुनै तीन बुँदामा स्पष्ट पार्नुहोस् ।

      १५. नेपालमा जनसङ्ख्या वितरण असमान छ, किन ? आफ्ना तर्क तीन बुँदामा प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

      १६. नेपालको संयुक्त राष्ट्र सङ्घमा पुऱ्याएको योगदानलाई समेटी दुई साथीबिच हुने संवादको नमुना तयार पार्नुहोस् ।

      समूह 'ग'

    
  
    
      लामो उत्तर आउने प्रश्नहरु 4*5=20

      १७, नेपालमा सुशासन कायम गर्न कुन कुन पक्ष बाधक देखिन्छन् र किन ? आफ्नो तर्क प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

      १८. पुनर्जागरण भनेको के हो ? पुनर्जागरणले विश्वमा पारेका प्रभावमध्ये कुनै तीन प्रभाव उल्लेख गर्नुहोस् ।

      १९. नेपालको आर्थिक विकासमा पर्यटन उद्योगले पुऱ्याएको योगदानको चर्चा गर्नुहोस् ।

      २०. पृष्ठ भरिने गरी नेपालको नक्सा बनाई आफ़ू बसेको प्रदेशमा पर्ने कुनै एक धार्मिक स्थल र एक नदी सङ्केतमा देखाउनुहोस्।
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          Chapter-wise Questions Collection
        
      

    
  
    
      
        Unit 1: हामी र हाम्रो समाज (We and Our Community) 

    
  
    
      
        For (Q.No.1) Group 'A' in Basic Level Examination (BLE) (1 mark each)
      

    
  
    
      
        1.विकास भनेको के हो ? What is development?

      
        2 विकासका पूर्वाधार भनेको के हो ? What is the infrastructure of development?

      
        3.सङ्घीय राज्य भन्नाले के बुझिन्छ ? What is understood by federal state?

      
        4.विकासका कुनै दुई महत्त्व लेख्नुहोस् । Write any two importance of development.

      
        5 ऊर्जा भनेको के हो ? What is energy?

      
        6. ऊर्जा सङ्कट भनेको के हो ? What is energy crisis?

      
        7. शुद्ध खानेपानी भन्नाले के बुभिन्छ ? What is understood by clean drinking water?

      
        8. सङ्घीयता भनेको के हो ? What is federalism?

      
        9.दक्ष जनशक्तिको परिभाषा दिनुहोस् । Define skilled manpower.

      
        10. नेपालमा कतिओटा स्थानीय निकायहरू छन् ? How many local levels are there in Nepal?

      
        11. स्थानीय सरकारको परिचय दिनुहोस् । Give an introduction to local government.

      
        12. प्रादेशिक सरकार भनेको के हो ? What is provincial government?

      
        13. सङ्धीय सरकारको परिचय दिनुहोस् । Introduce federal government.

      
        
          14. तपाईं बसोबास गरेको प्रदेशको प्रादेशिक राजधानी कहाँ हो ? Where is the provincial capital of the province where you reside?

      
        15. तपाईं बसोबास गरेको प्रदेशका कुनै दुईओटा धार्मिक स्थलको नाम लेख्नुहोस् । Write the name of any two religious places where you reside.

      
        16. ऊर्जाका कुनै दुई स्रोतको नाम लेख्नुहोस् । Name any two sources of energy.

      
        17. खानेपानीको महत्त्व दुई बुँदामा लेख्नुहोस् । Write the importance of drinking water in two points.

      
        18. नेपालमा सङ्घीय शासनप्रणाली अन्तर्गत कति तहका सरकार छन् ? How many levels of government are there in Nepal under the federal ruling system?

      
        19. जनशक्तिले विकासमा कसरी सहयोग गर्न सक्छ ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । How can manpower help in the development? Write in a sentence.

      
        20. विकासका कुनै दुई महत्त्व लेख्नुहोस् । Write any two importance of development.

      
        21. जनताको लागि सबैभन्दा नजिकको सरकार कुन हो ? Which is the closest government for the people?

      
        22. विकसित देशका कुनै दुईओटा उदाहरण दिनुहोस् । Give any two examples of developed countries.

      
        23. बागमती प्रदेशमा बसोबास गर्ने दुईओटा मुख्य जातजातिको नाम लेख्नुहोस् । Name the two major castes living in Bagmati province.

      
        24. बागमती प्रदेशमा अवस्थित कुनै दुईओटा हिमचुचुराहरूको नाम लेखनुहोस् । Name any two mountain peaks located in Bagmati province.

    
  
    
      
        For (Q.No.10) Group 'B' in Basic Level Examination (BLE) (3 Marks Each)
      

    
  
    
      
        
      

      
        25. विकासको महत्त्वलाई तीन बुँदामा उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the importance of development in three points.

      
        26. विकसित र अल्पविकसित देशबिच फरक छुट्याउनुहोस् । Differentiate between developed and underdeveloped countries.

      
        27. विकास बहुआयामिक हुन्छ। यस भनाइलाई प्रस्ट पार्नुहोस् । Development is multi-dimensional. Justify this statement.

      
        28. नेपालको जनशक्ति पलायनलाई रोक्ने कुनै तीन उपायहरूको सूची बनाउनुहोस् । Make a list of any three measures to stop the brain drain of Nepal.

      
        29. दक्ष, अर्धदक्ष र अदक्ष जनशक्तिको उदाहरणसहित परिचय दिनुहोस् । Introduce skilled, semi-skilled and unskilled, manpower with examples.

      
        30.नेपालमा ऊर्जाको विकासबाट कसरी परनिर्भरतालाई घटाउन सकिन्छ, लेख्नुहोस् । How can dependency be reduced from the development of energy in Nepal? Write.

      
        31. सङ्घीय राज्यका कुनै तीनओटा महत्त्व उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three importance of the federal state.

      
        32 सद्धीयताले नागरिकमा राष्ट्रप्रति अपनत्व बढ़ाउँछ, कसरी ? आफ्नो विचार तीन बुंदामा लेख्नुहोस् । Federalism raises the ownership of the people towards the nation. How? Write your own views in three points.

      
        33.खानेपानी कसरी विकासको पूर्वाधार हो ? स्पष्ट पार्नुहोस् । How is the drinking water infrastructure of development? Clarify it.

      
        34.नेपालमा ऊर्जा सङ्कट हन नदिने कुनै तीनओटा उपाय लेख्नुहोस् । Write any three ways that prevent the energy crisis in Nepal.
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        35. नेपालमा संविधानअनुसार कति तहका सरकार छन् ? ती कुन कुन हुन् ? How many levels of government are there in Nepal according to the constitution? What are they?

      
        36. तपाईंको प्रदेशको भौगोलिक अवस्थितिको सम्बन्धमा एक अनुच्छेद तयार पार्नुहोस् । Prepare a paragraph on the geographical location of your province.

      
        37. तपाईंको प्रदेशका मुख्य आर्थिक गतिविधिहरू के के हुन् ? लेख्नुहोस् । What are the major economic activities of your province? Write

    
  
    
      
        Unit 2: हामो मानव मूल्य र मान्यता (Our Human Values and Norms)

    
  
    
      
        For (Q.No.2 and 3) Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        (1 Mark Each)
      

      
        1. न्यायिक व्यवहार भनेको के हो ? What is judicial behaviour?

      
        
          2. मानसिक शक्ति भनेको के हो : What is mental peace?

      
        3. तपाईले मानसिक शान्ति प्राप्त गर्न के गर्नुहुन्छ । एक वाक्यमा उल्लेख गर्नुहोस् । What do you do to attain mental peace? Mention in a sentence.

      
        4. समाजमा पारस्परिक समझदारीको भावना विकास गर्न तपाईंले बेल्ने एउटा भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् । Mention a role that you can play to develop the feeling of mutual understanding in society.

      
        5 परिवारमा उत्पन्न विवादको समाधान कसरी गर्न सकिन्छ ? एक वाक्यमा आफ्नो विचार लेख्नुहोस् । How can conflict created in the family be solved? Write your option in a sentence.

      
        6. अरूको ईर्ष्या गर्ने र अहित सोच्ने बानी रामो होइन, किन ? आफ्नो विचार एक वाक्यमा दिनुहोस् । Jealousy and harmful behaviour towards others is not good, why? Write your own views in a sentence.

      
        7. भेजा कस्तो परम्परा हो ? What kind of tradition of Bheja?

      
        8. पर्म परम्पराको कुनै एउटा फाइदा लेख्नुहोस् । Write any one benefit of Prama tradition.

      
        9. माघि पर्व मनाउने समुदाय कुन हो ? Which ethnic community celebrates Maghi festival?

      
        10 रोदी कुन जातमा प्रचलित सामाजिक परम्परा हो ? In which caste is the social tradition "Rodhi" prevalent?

      
        11. गुठी कुन जातिमा पाइने परम्परा हो ? In which caste is the Guthi tradition found?

      
        12 तपाईंको जातको विवाह संस्कार उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the marriage tradition of your caste.

      
        13. तपाईंको संस्कृति संरक्षण गर्न तपाईंले खेल्न सक्ने भूमिका एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । Write a role that you can play to protect your culture in a sentence.

      
        14. नेपालमा प्रचलित सामाजिक परम्पराका कुनै दुई महत्त्व लेख्नुहोस् । Write any two importance of social traditions prevalent in Nepal.

      
        15. धार्मिक सम्पत्तिको व्यवस्थापन र रेखदेखमा गुठीको एक महत्त्व लेख्नुहोस् । Write any one importance of Guthi in the management and preservation of religious property.

      
        
          16. बढघर प्रथाका कुनै दुई विशेषता लेख्नुहोस् । Write any two characteristics of Badghar custom.

      
        17 कुसुण्डा जातिको विवाह संस्कार लेख्नुहोस् । Write the marriage tradition of Kusunda caste.

      
        18 तपाईले मान्ने धर्मका कुनै दुई विशेषता प्रस्तुत गर्नुहोस् । Present any two characteristics of the religion that you follow.

      
        19. कुन धर्मावलम्बीहरू प्रार्थना गर्न मस्जिदमा जान्छन ? Which religions people go to masque for their prayer?

      20.विविधता भनेको के हो ? What is diversity?

      21.सामाजिक एकता कायम गर्न तपाईंको एउटा भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् । Mention your role to maintain social unity.

      
        22 "राष्ट्रिय सम्पदा संरक्षण गर्नु सबैको साझा जिम्मेवारी हो ।" यस भनाइलाई तपाईंको आफ्नो एउटा तर्कले प्रस्ट पार्नुहोस् । 'It is the common responsibility of everyone to preserve the national heritage." Clarify this statement with your own logic.

      
        23. हेनरी ड्युनाको कामबाट तपाईले कस्तो प्रेरणा पाउनुभयो ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । What inspiration did you attain from the works of Henry Dunant? Write in a sentence.

      
        24. स्काउटका संस्थापक को हुन् ? Who is the founder of Scout?

      
        25. नेपाल स्काउटको स्थापना कहिले भएको हो ? When was Nepal Scout established?

    
  
    
      
        For (Q.No.11) Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        (3 Marks Each)
      

      
        26. न्यायिक व्यवहार पालना गर्ने विभिन्न तरिकाहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the different methods of following judicial behaviour.

      
        27. शान्त र संयमित भएको व्यक्तिलाई किन सबैले मन पराउँछन् ? आफ्नो विचार प्रस्तुत गर्नुहोस् । Why do all people like the persora having 'calm' and restrained behaviour? Present your own opinion.

      
        
          28. 'जीवजन्तुलाई दुःखकष्ट दिने कुरा मानवका लागि राम्रो होइन ।' बस भनाइलाई पुष्टि गर्नुहोस् । It is not good for human beings giving pain and trouble to the creature." Justify this statement.

      
        29. गुठी र रोदी परम्पराबिच तुलना गर्नुहोस् । Compare between Guthi and Rodi traditions.

      
        30. माइजन परम्पराका कुनै तीन फाइदा लेख्नुहोस् । Write any three advantages of the Maijan tradition.

      
        31. प्राणीलाई कष्टघाट मुक्त ग्नें कुनै तीनओटा सुझाव दिनुहोस् । Give any three suggestions to make creatures free from pain.
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        32 सामाजिक परम्परा किन महत्त्वपूर्ण छन् ? तीन बुँदामा स्पष्ट पार्नुहोस् । Why are social traditions important? Clarify in three points.

      33. नेपाललाई बहुसंस्कृतिक देश किन भनिएको हो ? Why is Nepal called a multi-cultural country?

      34.बौद्ध र हिन्दु धर्ममा गरिने सांस्कृतिक र धार्मिक क्रियाकलापबिच तुलना गर्नुहोस् । Make a comparison of cultural and religious activities performed in Buddha and Hindu religions.

      35.तपाईंको समुदायमा प्रचलित धार्मिक क्रियाकलापले आपसी सद्भाव र भाइचारा बढाउन कसरी मदत पुऱ्याएको छ ? लेख्नुहोस् । How have religious activities supported to promote mutual understanding and brotherhood prevalent in your community? Write. 

      36.तपाईंको समाजमा सामाजिक सद्भाव कायम गर्न तपाईंका कुनै तीन भूमिका बारे चर्चा गर्नुहोस् । Discuss your any three roles to 36 maintain social harmony in your society.

      37.नेपालका प्राकृतिक सम्पदाको महत्त्व तीन बुंदामा लेख्नुहोस् । Write in three points the importance of natural heritages of Nepal. 

      
        
          
        38.मदर टेरेसा महान समाजसेवी हुन् भन्ने कुरालाई प्रस्ट पार्नुहोस् । Clarify that the Mother Teresa is a great social activist. 

      39.स्काउटले चरित्र निर्माणमा कसरी सहयोग गर्छ ? उदाहरणसहित प्रस्ट पार्नुहोस् । How does Scout help in a character building? Clarity it with examples.

    
  
    
      
        Unit 3: नागरिक चेतना, कर्तव्य र अधिकार (Civil Consciousness, Duty and Right)

    
  
    
      
        (1 Mark Each)
      

    
  
    
      
        For (Q.No.4) Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

    
  
    
      1.संविधानको परिचय दिनुहोस् । Introduce constitution.

      
        2. 'संविधान सभाबाट निर्माण गरिएको संविधानमा जनताको अपनत्व हुन्छ ।' एक वाक्यमा प्रस्ट पार्नुहोस् । There is an affinity of the people in the constitution formulated by the constituent assembly.' Clarify in a sentence.

      3.नेपालको संविधान संशोधन प्रक्रिया उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the amendment process of the constitution of Nepal.

      4.सङ्घिय संसद् भनेको के हो ? What is meant by federal legislative?

      5.प्रतिनिधि सभा र राष्ट्रिय सभामा कति कति जना सदस्य हुन्छन् ? How many members are there in the House of Representatives and the Nation Assembly?

      6.वर्तमान प्रतिनिधि सभाको सभामुख को हुनुहुन्छ ? Who is the present speaker of the House of Representatives?

      7. वर्तमान राष्ट्रिय सभाको अध्यक्ष को हुनुहुन्छ ? Who is the present chairperson of the National Assembly?

      8.राज्यको कुन अङ्गले कानुन निर्माण गर्छ ? Which organ of the states drafts law?

      
        
          
        9.सङ्घिय सरकार कसको नेतृत्वमा गठन हुन्छ ? Under whose leadership is the federal government formed?

      10.नेपालमा कति तहका सरकार छन् ? तिनीहरू कुन कुन हुन् ? How many levels of governments are there in Nepal? What are they? 

      11.नेपालको कार्यकारिणी अधिकार कसमा निहित हुन्छ ? In which organ of the state is the executive power vested in Nepal?

      
        12.विधेयक भन्नाले के बुिन्छ ? What is meant by bill?

      
        13 न्यायपालिका भनेको के हो ? What is meant by judiciary?

      14.सर्वोच्च अदालतलाई किन अभिलेख अदालत पनि भनिन्छ ? Why is the supreme court called the court of records?

      15.नेपालमा सर्वोच्च अदालतका प्रधानन्यायाधीशको नियुक्तिको प्रक्रिया लेख्नुहोस् । Write the appointment process of Chief Justice of the Supreme court in Nepal.

      
        16 समावेशीकरण भनेको के हो ? What is inclusiveness?

      
        17. सकारात्मक बिभेद भन्नाले के बुझिन्छ ? What is meant by positive discrimination?

      
        18. राज्यलाई कसरी समावेशी बनाउन सकिन्छ ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । How can the state be made inclusive?

      
        19.लोकतान्त्रिक गणतन्त्र भन्नाले के बुभिन्छ ? What is meant by democratic republic?

      
        20. सुशासन भनेको के हो ? What is good governance?

      
        21 सेवा प्रबाह भन्नाले के बुकिन्छ ? What do you understand by service delivery?

      
        22.देशमा किन सुशासन आवश्यक पर्छ ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । Why is good governance necessary in the country? Write in a sentence.

      
        23 सूचनाको हक भनेको के हो ? What is information right?

    
  
    
      
        For (Q.No.17) Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        
          (5 Marks Each)
      

      
        24.नेपालको सङ्घीय संसद्को गठन प्रक्रिया उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the formation process of the federal parliament of Nepal. 

      
        25.सङ्घिय संसद्का कार्यहरू उल्लेख गर्दै तपाईंको साथीलाई पत्र लेख्नुहोस् । Write a letter to your friend mentioning the functions of the federal parliament.

      
        26. राष्ट्रिय सभा र प्रतिनिधि सभाको समानता र असमानताबिच तुलना गर्नुहोस् । Compare between the similarities and dissimilarities of the National Assembly and the House of Representatives.

      
        27.संड्धीय संसद्बाट कानून बन्ने प्रक्रिया समावेश गरी संवाद तयार गर्नुहोस् । Prepare a conversation including the law making process from the federal parliament.
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        28. सङ्घिय सरकारको गठनका आधारहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the bases of the formation of the federal government.

      
        29. यदि तपाईं स्थानीय सरकारको प्रमुख हुनुभयो भने के के काम गर्नुहुन्छ ? ती कामको सूची बनाउनुहोस् । If you are elected as a head of the local government, what work would you carry out? Make a list of such works.

      
        30. सङ्घिय सरकारका कार्यहरू किन जनमुखी हुनुपर्छ ? आफ्ना तर्कहरू प्रस्तुत गर्नुहोस् । Why should the functions of the federal government be public oriented? Present your own logic.

      
        31. न्यायपालिकाले गर्ने प्रमुख कार्यहरूको सूची बनाउनुहोस् । Make a list of the major functions done by the judiciary.

      
        32 न्यायपालिकालाई स्वतन्त्र र निष्पक्ष राख्न के के गर्नुपर्ला ? सुझाव दिनुहोस् । What should be done to keep the judiciary free and fair? Suggest.

      
        33. नेपालमा समावेशीकरणका लागि भएका प्रयासहरू पाँच बुंदामा उल्लेख गर्नुहोस् । Mention in five points the attempts made for the inclusiveness in Nepal.

      
        
          34. राज्यका हरेक क्षेत्रलाई समावेशी बनाउन के के उपायहरू अपनाउनुपर्छ ? उल्लेख गर्नुहोस् । What measures should be adopted to make all areas of the state inclusive? Mention.

      
        35.समावेशिता सबै बर्ग, जातजाति, धर्म, क्षेत्र, लिङ्गका व्यक्तिको आफ्नो पहिचान र सम्मान कायम हुन्छ । यस भनाइलाई उदाहरणसहित पुष्टि गर्नुहोस् | Inclusiveness maintains identity and respect for persons of all classes, castes, religions, regions and sexes. Justify this statement with examples.

      
        36. लोकतान्त्रिक गणतन्त्रलाई संस्थागत गर्न नागरिकले कस्तो भूमिका निर्वाह गर्नुपर्छ ? उल्लेख गर्नुहोस् । What role should citizens play to institutionalize the democratic republic ? Mention.

      
        37 लोकतान्त्रिक शासनलाई किन 'जनताले, जनताद्वारा, जनताका लागि गरिने शासन' भनिएको होला, आफ्नो विचार प्रस्तुत गर्नुहोस् । Why is the democratic ruling system called "of the people, by the people and for the people". Present your own opinions.

      
        38. "सुशासन र सेवा प्रबाहमा राष्ट्रसेवक कर्मचारीको भूमिका महत्त्वपूर्ण हुन्छ।" पुष्टि गर्नुहोस् । "The role of national service employees is important in maintaining good governance and service delivery." Justify.

      
        Unit 4: सामाजिक समस्या र विकृतिहरु (Social Problems and Evils) For (Q.No.5 and 6) Group 'A' in Basic Level Examination (BLE) (1 Mark Each)

      
        1. फजुल खर्च गर्ने तपाईको साथीलाई के सल्लाह दिनुहुन्छ ? What advice would you give to your extravagant friend?

      
        2 फजुल खर्च गर्ने बानीको एउटा नकारात्मक असर उल्लेख गर्नुहोस् । Mention a negative effect of extravagant habits.

      
        3. दाइजो प्रथा विरुद्ध जनचेतना जगाउने कुनै एउटा नारा तयार पार्नुहोस् । Prepare a slogan to raise awareness against dowry custom.

      
        4. दाइजो प्रथा हटाउन तपाईले खेल्न सक्ने कुने एउटा भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् । Mention a role that you can play to remove dowry custom.

      
        5. लागु पदार्थ दुर्व्यसन नियन्त्रण गर्न के गर्नुपर्ला ? कुनै एक उपाय लेख्नुहोस् । What should be done to control drug addiction? Write any one way.

      
        6 बौद्धिक पलायन भनेको के हो ? What is brain drain?

      
        
          7 भ्रष्टाचार भनेको के हो ? What is corruption?

      
        8 सामाजिक विकृतिलाई किन समाज विकासको अवरोधक मानिन्छ ? दुई बुंदामा लेख्नुहोस् । Why are social evils considered barriers of social development? Write in two points.

      
        9. भ्रष्टाचार किन सामाजिक समस्या हो ? तपाईंको विचार एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । Why is corruption a social problem? Write your option in a sentence.

      
        10. सामाजिक समस्या र विकृति भन्नाले केलाई बुकिन्छ : What is understood by social problem and evils?

      
        11. हामीले किन असल साथीको सङ्गत गर्नुपर्छं ? एक बुँदामा लेखनुहोस् । Why should we keep the company of a good friend? Write in a point.

      
        12. एमनेस्टी इन्टरनेसनलको स्थापना कहिले भएको हो ? When was Amnesty International established? 

      
        13 एमनेस्टी इन्टरनेसनलले विशेष गरी कुन क्षेत्रमा कार्य गरिरहेको छू ? In which area is the Amnesty International working?

      
         14. अन्तर्राष्ट्रीय श्रम सङ्गठनको स्थापना कहिले भएको हो ? When was International Labour Organization established?

      
        15 मेभ द चिल्ड्रेनको लोगो बनाउनुहोस् । Draw the logo of Save the Children.

      
        16. सेव द चिल्ड्रेनको स्थापना कहिले भएको थियों ? When was the Save the Children established?

      
        17 मितव्ययी भनेको के हो ? What is economy?

      
        18.
        'अन्धविश्वास सामाजिक समस्या र विकृतिको एउटा मुख्य कारण हो ।' यस भनाइलाई एक वाक्यमा पुष्टि गर्नुहोस् । 'Superstition is one of the major causes of the social problem and evil." Justify this statement in a sentence.

      
        19 द्वन्द् भनेको के हो ? What is confict?

      
        20. द्वन्द्बाट सिर्जिंत एउटा नकारात्मक असर लेख्नुहोस् । Write a negative effect creat by conflict.

      
        
          21. प्रभावकारी सञ्चार किन आवश्यक छ ? Why is effective communication necessary?

      
        22 इन्द्र व्यवस्थापनमा मध्यस्तकर्ताको भूमिका कस्तो हुनुपर्छ ? What should be the role of mediator in the conflict management?
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        For (Q.No.21) Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      23.फिजूल खर्च गने बानीबाट सिर्जित कुने तीन व्यक्तिगत समस्याहरू लेवनुहोस् । Write any three individual problems created extravagant habits.

      
        24.फिजूल खर्चलाई रोक्न के गर्नुपर्ला ? कुनै तीनबोटा उपायहरू लेख्नुहोस् । What should be done to stop extravagant expenditure? Mention any three ways.

      
        25.दाइजो लिनुदिनु राम्रो होइन, किन ? Dowry giving and taking is not good work, why?

      
        26. लागू पदार्थ दुर्व्यसनबाट बच्च के गर्नुपर्छ ? उल्लेख गर्नुहोस् । What should be done to avoid the drug abuse?

      
        27.हाइजो प्रथा विरुद्ध सचेतना जगाउने पोस्टर तयार पार्नुहोस् । Prepare a poster to raise awareness against dowry custom.

      
        
          28.भ्रष्टाचारले समाज र व्यक्तिको जीवनमा कस्तो असर पार्न सक्छू, उल्लेख गर्नुहोस् । What sort of effects are seen in the society and life of people caused by corruption? Mention.

      
        29.भ्रष्टाचार विरुद्ध जनचेतना जगाउन एउटा प्रभावकारी नारासहित प्लेकार्डको नमुना तयार पार्नुहोस् । Prepare a model of a placard with an effective slogan to raise awareness against corruption.

      
        30.सामाजिक समस्या र विकृतिले समाजमा पानें कुनै तीन असरहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three effects in the society caused by the social problems and evils.

      
        31.समाजमा रहेका समस्या र विकृतिलाई कसरी न्यूनीकरण गर्न सकिन्छ ? कुनै तीन उपायहरू लेख्नुहोस् । How can the social problems and evils be reduced found in the society? Write any three measures.

      
        32 व्यावहारिक शिक्षाले कसरी सामाजिक विकृति निराकरणमा मदत पुग्छ ? How does practical education help in the eradication of social evils?

      33.एमनेस्टी इन्टरनेसनलका कार्यहरू तीन बूँदामा लेखुनुहोस् । Write in three points the functions carried out by Amnesty International.

      
        34 .. सेभ द चिल्ड्रेनका कार्यहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the functions of Save the Children.

      
        35. द्रन्द्र भनेको के हो ? द्वन्द् उत्पन्न हुनाका कारणहरू के के हुन सक्छन् ? What is conflict? What can be the causes of the conflict?

      
        36. तपाईं बस्ने समाजमा सामाजिक समस्या निराकरण गर्नका लागि तपाईंको भूमिका तीन बुंदामा उल्लेख गर्नुहोस् । Mention your roles in three points for the eradication of social problems in the society where you reside.

      
        37. दोहोरो सञ्चारले द्वन्द् व्यवस्थापनमा कसरी मद्दत गर्छ ? How does two-way communication help in the conflict management?

    
  
    
      
        Unit 5: हाम्रो विगत (Our Past)

    
  
    
      
        For (Q.No.13) Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

    
  
    
      
        (3 Mark Each)
      

      
        
          
        1.हाम्रो देशको नाम नेपाल नामकरण हुनुका कुने तीनओटा आधार लेख्नुहोस् । Write any three bases for naming our country Nepal.

      2. नेपालको नामकरण सम्बन्धी विभिन्न भाषिक आधारमध्ये तपाईंलाई कुन चाहिं तीनओटा आधार उपयुक्त लाग्यो ? कारण दिनुहोस् । Among the different linguistic bases, which three bases do you think appropriate regarding the naming Nepal? Give reason.

      3.नेपालको भूमि पहिलेदेखि नै पवित्र थियो भन्ने तथ्यलाई विभिन्न आधार दिएर प्रमाणित गर्नुहोस् । Prove giving different bases to the fact that the Nepal was a holy place since past.

      4.नेपाल महात्म्यअनुसार नेपालको नामकरण कसरी भयो ? How was Nepal named according to Nepal Mahatmya?

      
        5.प्रथम, सातौं र चौधौं किराँती राजाहरू को को थिए ? तिनीहरूको शासनकालमा घटेका घटनाहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Who were the first, seventh and fourteenth Kirat kings? Mention the events which were taken place during their rule.

      6.गोपाल वंशको सामाजिक र आर्थिक अवस्था छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् । Briefly explain the social and economic condition of the Gopal dynasty. 7

      7.महिषपाल वंशको धार्मिक ₹ आर्थिक अवस्थाबारेमा छोटकरीमा लेख्नुहोस् । Write briefly about the religious and economic conditions of the Mahispal dynasty.

      8.किरांतकालीन सामाजिक अबस्था ₹ अहिलेको सामाजिक अवस्थामा कस्ता समानता र भिन्नता रहेका छन् ? तुलना गर्नुहोस् । What sort of similarities and dissimilarities are found between the social condition of the Kirat period and the social condition of the present time? Compare.

      9.गोपाल र महिषपाल वंशको शासनकालमा नेपालमा हिन्दु धर्मको प्रभाव थियो भन्ने भनाइलाई उदाहरण दिएर पुष्टि गर्नुहोस् । Justity giving the examples that there was impact of Hindu religion during the rule of Gopal and Mahispal dynasty in Nepal,

      10.काठमाडौं उपत्यकाको प्राचीन सभ्यताको विकासमा मञ्जुश्रीको भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the role of Manjushree in thedevelopment of the ancient civilization of Kathmandu Valley.

      
        11. स्वयम्भूनाथको उत्पत्ति कसरी भएको हो ? लेख्नुहोस् । How was Swayambhunath originated? Write.

      
        
          
        12.प्राचीन कालमा रहेको नारीको अवस्थालाई अहिलेको अवस्थासंग तुलना गर्नुहोस् । Compare the status of women during ancient period with present time.

      
        13 प्राचीन काठमाडौंको सामाजिक संरचना कस्तो थियों ? छोटकरीमा लेखनुहोस् । How was the social structure of ancient Kathmandu? Write in brief.

      
        132…..New model question + chapter wise questions collection +10 sets model questions
      

      
        14. राणा शासनको विरोध किन गरिएको होगा ? तीनओटा बुंदामा लेखनुहोस् । Why was the Hana regime opposed? Write in three points.

      
        15 नेपालमा प्रजातन्त्र स्थापना गर्नमा नवन थापाने कस्तो योगदान दिएका थिए ? How had Lakhan Thapa contributed establishment of democracy in Nepal?

      
        16. नेपालमा प्रजातन्त्र स्थापनाका नामि महिद धर्मभक्त माथेमाको योगदानलाई तीन बुंदामा लख्नुहोस् । Write in three points ). contribution made by martyr Dharmabhakta Mathema in the establishment of democracy in Nepal.

      
        17. लोकतन्त्रमा देशको शासन कसरी सञ्चालन गरिन्छ ? लेख्नुहोस् । How is a country's rule conducted in democracy? Write

      
        
          18. तपाईलाई लोकतान्त्रिक गणतन्त्र किन मनपर्छ ? कारण दिई आपना विचारलाई पुष्टि गर्नुहोस् । Why do you like a democratic republic Justify your opinion with reasons.

      
        19. राजतन्त्र र गणतन्त्रविचका कनै तीन भिन्नता लेख्नुहोस् । Write any three differences between monarchy and republic.

      
        20सभ्यता भनेको के हो ? मानव सभ्यता किन नदी किनारामा विकास भएका छन् ? What is civilization? Why is human civilization developed at the bank of the river?

      
        21. प्राचीन ग्रिकको साहित्य र कलाको विषयमा चर्चा गर्नुहोस् । Discuss the matter of literature and art of ancient Greek.

      
        22. सिन्धु उपत्यकाका सभ्यतामा नगरहरूको विकास कसरी भएको थियों ? How was the development of cities on the Indus valley civilization?

      
        23. पुनर्जागरण कालमा विज्ञान र अन्वेषणका क्षेत्रमा कस्ता कस्ता उपलब्धि भएका थिए ? What achievements were made in the areas of science and discovery during the Renaissance period?

      
        24. युरोपमा पुनर्जागरण हुनुका तीन मुख्य कारण उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the three major causes of the Renaissance in Europe

    
  
    
      
        For (Q.No.18) Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        (5 Marks Each)
      

    
  
    
      
        25. नेपालको नामकरणमा कुने पाँचओटा आधारहरू व्याख्या गर्नुहोस् । Explain any five bases in naming Nepal.

      
        26. गोपाल वंश र महिषपाल वंशको सामाजिक, धार्मिक र आर्थिक अवस्थाको तुलना गर्नुहोस् । Compare the social, religious and economic condition of Gopal and Mahishpal dynasty.

      
        27. नेपालका प्राचीन काल र आधुनिक कालको आर्थिक क्रियाकलापको भिन्नता खुद्याउनुहोस् । Differentiate between ancient economic activities and modern economic activities of Nepal.

      
        
          28 किरांतकालको राजनीतिक, सामाजिक र आर्थिक अवस्थाको विश्लेषण गर्नुहोस् । Analyze the political, social and economic condition al the Kirat period.

      
        29. विपस्वी बुद्ध र मञ्जुश्रीले काठमाडी उपत्यकाको प्राचीन सभ्यताको विकासमा खेलेको भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the role played by Bipaswi Buddha and Manjushree in the development of ancient civilization of Kathmandu Valley.

      
        30.लिच्छविकालको सामाजिक आर्थिक अवस्था र कलाको बारेमा लेख्नुहोस् । Write about the socio-economic condition and arts of the Lichchhavi period.

      
        31. सहिदवाट हामीले कस्तो प्रेरणा पाउन सक्छों ? लेख्नुहोस् । What inspiration do we attain from the martyrs? Write.

      
        32. नेपालमा प्रजातन्त्रको स्थापनामा हाम्रा सहिदहरूले पुऱ्याएको योगदानको उदाहरणसहित चर्चा गर्नुहोस् । Discuss with example the contributions made by our martyrs in the establishment of democracy in Nepal.

      
        33. हामीले सहिदको सम्मान गर्न के के गर्नुपर्ला ? पाँच बुंदामा स्पष्ट पार्नुहोस् । What should we do to respect the martyrs? Clarify in five points.

      
        34. लोकतान्त्रिक गणतन्त्रका कुनै पांचओटा मुख्य मुख्य विशेषता लेख्नुहोस् । Write any five major characteristics of a democratic republic. 

      
        35. लोकतान्त्रिक गणतन्त्रका सम्भावना र चुनौतीको व्याख्या गर्नुहोस् । Explain the possibilities and challenges of a democratic republic system.

      
        36. राजतन्त्र र गणतन्त्रका विशेषताहरू तालिका बनाई देखाउनुहोस् । Show the characteristics of monarchy and republic in the table.

      37 लोकतन्त्र दिवसको दिनमा बोल्नका लागि लोकतन्त्रको महत्त्वको विषयमा भाषणको नमुना तयार पार्नुहोस् । Prepare a model of speech on the title Importance of Democracy to speak in democracy day.

      
        38. ग्रिसको सभ्यताका विशेषताहरू पांच बुंदामा लेख्नुहोस् । Write the characteristics of Greek civilization in five points.

      
        39. रोमन सभ्यताका योगदानहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the contribution of Roman civilization.

      
        
          40. नेपाल र ग्रिसको प्राचीन सभ्यताबिचमा समानता र भिन्नता देखाउनुहोस् । Show the similarities and dissimilarities between the ancient civilization of Nepal and Greek.

      
        41. प्रजातन्त्रको धारणा ग्रिस र रोमबांट सुरु भयो । नेपालमा प्रजातन्त्रको संरक्षण कसरी गर्न सकिन्छ ? बुंदागत रूपमा लेखनुहोस् । The concept of democracy started from Greece and Rome. How can we protect democracy in Nepal? Write in points.

      
        42. सिन्धु उपत्यकाको सभ्यता कहिले र कहां विकास भएको थियो ? तीनओटा विशेषतासहित लेखनहोस् । When and where was the indus Valley civilization developed? Write with three features.

      
        43. सिन्धु उपत्यकाका मानिसका सामाजिक र धार्मिक अवस्थाको चर्चा गर्नुहोस् । Discuss the social and religious condition of the people living in the Indus Valley civilization.

      
        44. पुनर्जागरण कालमा कला र साहित्य क्षेत्रमा कर्ता उपलब्धि भएका छन् ? बुंदागत रूपमा उल्लेख गर्नुहोस् । What sort of achievement were made in the areas of art and literature during the Renaissance period? Write in points.

      
        45. 'पुनर्जागरणले आधुनिक विश्वका लागि ढोका खोल्यो' पृष्टि गर्नुहोस् । The Renaissance opened the door to the modern world Justify
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          Unit 6: 
        हाम्रो आर्थिक क्रियाकलाप (Our Economic Activities)

    
  
    
      
        For (Q.No.7 and 8) Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        
          (1 Mark Each)
      

      1.वस्तु विनिमय भन्नाले के बुझिन्छ ? What is understood by barter system? 

      2.मौद्रिक कारोबार भनेको के हो ? What is monetary transaction?

      
        3 मुद्रा भनेको के हो ? What is money?

      4.नेपालमा कहिले देखि कागजी नोटको प्रचलन आएको हो ? When was paper note issued in Nepal?

      5.नेपालमा मुद्रा खाप्ने अधिकार कुन संस्थालाई छ ? Which institution has the right to issue notes in Nepal?

      6.नोट छाप्नका लागि कुन अन्तर्राष्ट्रीय संस्थाको अनुमति चाहिन्छ ? Which international institution's permission is required to issue notes?

    
  
    
      7.वित्तीय संस्था भन्नाले के बुफिन्छ ? What is meant by financial institution?

      8.वित्तीय संस्थावाट तपाईलाई के फाइदा भएको ख ? एक वाक्यमा लेखनुहोस् । What benefit have you attained from the financial institution? Write in a sentence.

      
        9.
        ATM को पूरा रूप लेखुनुहोस् । Write the ful form of ATM.

      
        10. विप्रेषण भनेको के हो ? What is remitance?

      11.पर्यटन उद्योग भनेको के हो ? What is tourism industry?

      
        12 पर्यटक को हुन् ? Who are tourists?

      
        13 पर्यटन उद्योग नेपालमा वैदेशिक मुद्रा आर्जन गरने मुख्य स्रोत हो, बसलाई एक वाक्यमा स्पष्ट पार्नुहोस् । Tourism industry is the major sources of foreign currency earned in Nepal. Clarify it in a sentence.

      
        14 आपने शब्दमा व्यापारको परिभाषा दिनुहोस् । Define trade in your own words.

      
        
          15 आन्तरिक व्यापार भनेको के हो ? What is internal trade?

      
        16 बाह्य व्यापार भनेको के हो ? What is external trade?

      
        17 नेपालको वैदेशिक व्यापारको विकासका लागि के गर्नुपर्ला ? एउटा सुझाव प्रस्तुत गर्नुहोस् । What should be done to promote external trade of Nepal? Mention a suggestion.

      
        18 वैदेशिक रोजगार भनेको के हो ? What is foreign employment?

      
        19 हामी वैदेशिक रोजगारमा जानु हुँदैन किन ? एक वाक्यमा आफ्नो तर्क प्रस्तुत गर्नुहोस् । "We should not go for foreign employment, why? Present your own logic in a sentence.

      
        20. वित्तीय संस्थाबाट हामीलाई के फाइदा हुन्छ ? एक वाक्यमा लेखनुहोस् । What benefits do we get from the financial institutions? Write in a sentence.

      
        21. तपाईं आफ्नो साथीलाई वैदेशिक रोजगारमा नजानुहोस् भनी कसरी सम्भाउनुहुन्छ ? एक वाक्यमा लेखनुहोस् । How do you persuade your friend not to go for foreign employment? Write your answer in a sentence.

      
        22 तपाईं भविष्यमा कुन आर्थिक गतिविधिमा संलग्न हुन चाहनुहुन्छ ? एउटा कारण दिनुहोस् । In which economic activity would you like to involve in the future? Give a reason.

    
  
    
      
        For (Q.No.19) Group 'C' in Basic Level Examination (BLE) (5 Marks Each)
      

      23.वस्तु विनिमयका के कस्ता कठिनाइहरू थिए, उल्लेख गर्नुहोस् । What sorts of difficulties were there with the barter system? Mention.

      
        24 आर्थिक क्रियाकलापमा मौद्रिक कारोबार महत्त्वपूर्ण हुन्छ, पुष्टि गर्नुहोस् । The monetary transaction is important in the economic activities. Justify.

      
        25 वित्तीय संस्थाबाट हामीले लिन सक्ने सेवाहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the services that we can take from the financial institutions.

      
        26. साहु महाजनबाट भन्दा वित्तीय संस्थाबाट ऋण लिनु उपयुक्त हुन्छ । किन ? It is appropriate to take the loan from the financial institutions than the money lenders. Why?

      
        
          27. वित्तीय संस्थाले नेपालको आर्थिक विकासमा महत्त्वपूर्ण भूमिका निर्वाह गर्दन, आफ्नो तर्क पाँच बुँदामा प्रस्तुत गर्नुहोस् । Financial institutions play an important role in the economic development of Nepal. Present your logic in five points.

      
        28 नेपालमा पर्यटन उद्योगको महत्त्व सूचीबद्ध गर्नुहोस् । Make a list of the importance of the tourism industry in Nepal.

      
        29 नेपालमा पर्यटन उद्योगका के कस्ता समस्या रहेका छन् ? ती समस्या समाधानका उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् । What are the problems of the tourism industry of Nepal? Mention the solution measures to such problems.

      30.नेपालमा पर्यटन उद्योगका के कस्ता सम्भावना छन् ? उल्लेख गर्नुहोस् । What are the possibilities for the tourism industry in Nepal? Mention.

      31.नेपालमा पर्यटन उद्योगको वर्तमान अवस्था उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the present status of tourism industry in Nepal.

      32.नेपालमा वैदेशिक व्यापारको महत्त्व उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the importance of foreign trade in Nepal.

      33.नेपालले वैदेशिक व्यापारमा के के समस्या भोग्नुपरेको छ ? कुनै पाँचओटा समस्याहरुको सूची बनाउनुहोस् । What are the problems faced by Nepal in foreign trade? List any five problems.
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        34. वैदेशिक रोजगारीको महत्त्व उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the importance of foreign trade.

      
        35 वैदेशिक रोजगारी नेपालका लागि चुनौतीपूर्ण छ ।' आपना तर्कसहित पुष्टि गर्नुहोस् । 'There is a challenge for Nepal in the foreign trade." Justify it with your own logic.

      
        
          36. नेपालीने विदेशमा भोग्नुपरेका समस्या समाधान गर्नका लागि वैदेशिक रोजगार विभागलाई लेरूने चिठीको नमुना लेखुनुहोस् । Write a model of a letter to the foreign employment department for the solutions to the problems faced by Nepali people in foreign countries.

      
        37 नेपालमा रोजगारीको समस्या दिनानुदिन बड़दै गड़रहेको छ । यसको समाधानका उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् । The employment problem is increasing day by day in Nepal. Mention its solution measures.

      
        38. वैदेशिक रोजगारीमा नेपालका लागि के कस्ता अवसरहरू छन् ? बुंदागत रूपमा प्रस्तुत गर्नुहोस् । What are the opportunities for Nepal in foreign employment? Present in points.

    
  
    
      
        Unit 7: हाम्रो पृथ्वी (Our Earth)

    
  
    
      
        For (Q.No.14) Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

    
  
    
      
        (3 Marks Each)
      

      1.पृथ्वीको दैनिक गति भनेको के हो ? यसका कुने दुई प्रभाव उल्लेख गर्नुहोस् । What is the rotation of the earth? Mention its any two effects

      
        2 पृथ्वीको वार्षिक गति भनेको के हो ? बसका कुनै दुई प्रभाव उल्लेख गर्नुहोस् । What is the revolution of the earth? Mention its any two effects.

      
        3 अक्ष र कक्षबिच के भिन्नता रहेको छ ? छोटकरीमा लेख्नुहोस् । What are the differences between axis and orbit? Mention briefly.

      
        4. सूर्य ग्रहण र चन्द्र ग्रहण कसरी लाग्छ ? चित्रसहित स्पष्ट पार्नुहोस् । How do solar eclipses and lunar eclipses take place? Clarity with figure.

      
        5 मौसम ₹ हावापानीबिच कुनै तीन बुंदामा भिन्नता छुट्याउनुहोस् । Differentiate between weather and climate in three points.

      
        6 उचाइले कुनै पनि स्थानको तापक्रमलाई कसरी प्रभाव पार्छ ? चित्र बनाई चर्चा गर्नुहोस् । How does altitude affect the temperature of a place? Discuss it by drawing a picture.

      
        7. तराई र पहाड़को तापक्रम किन एकै प्रकारको नभएको होला ? स्पष्ट पार्नुहोस् । Why is not the temperature of the Terai and mountain similar? Clarify it.

      
        
          8. सामुद्रिक दुरीले हाबापानीलाई कसरी असर गर्छ ? लेख्नुहोस् । How does distance from the sea affect the climate? Write.

      
        9 जलवायु परिवर्तनका कारणहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the causes of climate change.

      
        10. जलवायु परिवर्तनले नेपालमा पार्न सक्ने असर बुंदागत रूपमा लेख्नुहोस् । Write in points the effects of climate change in Nepal.

      
        11. जलवायु परिवर्तनका असर न्यूनीकरणका उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the measures to minimize the effects of climate change.

      
        12 'नेपालभारतबिच प्राचीन कालदेखि असल सम्बन्ध रहदै आएको छ ।' उदाहरणसहित स्पष्ट पार्नुहोस् । There is a good relationship between Nepal and India since ancient times. Clarify it with examples.

      
        13. 'नेपाल ₹ भारतको सम्बन्ध द्विपक्षीय हो।' उदाहरणसहित पुष्टि गर्नुहोस् । There is a bilateral relationship between Nepal and India." Justify it with examples.

      
        14. चीनले नेपालको कुन कुन क्षेत्रमा सहयोग प्रदान गरेको छ ? कुनै पाँचओटा क्षेत्र उल्लेख गर्नुहोस् । In which areas of Nepal has China provided its help? Mention any five areas.

      
        15. वैवाहिक सम्बन्ध र कलाकारको आदानप्रदानले दुई देशको सम्बन्ध कसरी सुधार गर्छ ? भृकुटीको विवाह र अरनिकोको चीन यात्राको प्रसङ्ग दिएर पुष्टि गर्नुहोस् । How do marital relations and the exchange of artists improve the relationship between two the countries? Justify it giving the context of the marriage of Bhrikuti and Araniko's China visit.

      
        16. सार्कको स्थापना कहिले भएको थियो ? यसका उद्देश्यहरूको सूची बनाउनुहोस् । When was SAARC established? Make a list of its objectives.

      
        17. बड्गलादेश, पाकिस्तान, भूटान, माल्दिम्स र अफगानिस्तानको राजधानी, क्षेत्रफल, धर्म र नेपालसँग सम्बन्ध स्थापना भएको मिति उल्लेख गर्नुहोस्। Mention the capital, area, religion and data of the establishment of formal relation of Bangladesh, Pakistan, Bhutan, Maldives and Afghanistan with Nepal.

      
        18 विषत् आउनुभन्दा पहिले के के सावधानी अपनाउनुपर्छ ? चर्चा गर्नुहोस् । Which precautions should be taken before the disaster? Discuss.

      
        19 विपत् व्यवस्थापनमा प्रदेश सरकारको भूमिका तीन बुंदामा लेरुनुहोस् । Write any three roles of the provincial government in disaster management.

      
        
          20. 'बिपत् व्यवस्थापनमा नेपाल रेडक्रास सोसाइटीले महत्त्वपूर्ण भूमिका निर्वाह गई ।' तीन बुंदामा प्रस्ट पार्नुहोस् । Nepal Red Cross Society plays an important role in disaster management. Clarify it in three points.

      
        21. तपाईंको समुदायमा कस्ता कस्ता विपत् हुन सक्छन् ? सूची बनाउनुहोस् । What sort of disasters may take place in your community? Make a list.

      
        Social Studies and Human Value Education . 135
      

      22.नक्सा भनेको के हो ? यसका फाइदाहरू लेरूनुहोस् । What is a map? Write its advantages.

      23. नक्सा कोर्ने परम्परागत विधिहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the traditional methods of map drawing

      24.निम्नलिखित तथ्यहरुलाई सङ्केतमा देखाउनुहोस् । Show the following facts with inappropriate symbols. पहाड़ (Mountains), नदी (River), भन्ज्याद (Pass), मन्दिर (Temple), बिमानस्थल (Airport), उद्योग (Industry), संरक्षित क्षेत्र (Conserved areal. रेलमार्ग (Railway), ताल (Lake), पर्वत श्रृङ्खला (Mountain range)

    
  
    
      
        For (Q.No.20) Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        (5 Marks Each)
      

      25.एक पृष्ठभरि नेपालको रेखाङ्कित नक्सा कोरी यसमा निम्नलिखित तथ्यहरू उपयुक्त सड़केतको प्रयोग गरेर भनुहोस् । Draw a ful page outline map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      खप्तड राष्ट्रिय निकुञ्ज (Khaptad National Park), लुम्बिनी (Lumbini)

      26.पृष्ठभारि नेपालको नक्सा कोरी तल दिइएका तथ्यहरुलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a ful page map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      कर्णाली नदी (Kamali river), सुखेंत (Surkhet)

      27.पृष्ठभरि नेपालको नक्सा कोरी निम्नलिखित तथ्यहरुलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a ful page of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      अपि हिमाल (Mt. Api), रारा ताल (Rara lake)

      28.पृष्ठभारि नेपालको नक्सा कोरी निम्नलिखित तथ्यहरुलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a ful page map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      कर्णाली नदी (Kamali river), फेबा ताल (Phewa lake)

      29.एक पृष्ठभरि नेपालको नक्सा कोरी तल दिइएका तथ्यहरूलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a ful page map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      फोक्सुन्डो ताल (Phokshundo lake), सिद्धार्थ राजमार्ग (Siddhartha Highway)

      
        
          
        30.एक पृष्ठभरी नेपालको नक्सा कोरी तेल दिइएका तथ्यहरुलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भनुहोस् । Draw a ful page map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      चिया उत्पादन हुने क्षेत्र (Tea production area), जनकपुर (Janakpur)

      
        31. एक पृष्ठभरि नेपालको नक्सा कोरी तल दिइएका तथ्यहरुलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a ful page map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      पोखरा (Pokhara), चांगुनारायण मन्दिर (Changu Narayan Temple)

      
        32. एक पृष्ठभरि नेपालको नक्सा कोरी निम्नलिखित तथ्यहरुलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a ful page map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      भालुवाङ (Bhaluwang), पर्सा वन्यजन्तु आरक्षण (Parsa Wildife Reserve)

      33.पृष्ठभरि नेपालको नक्सा कोरी निम्नलिखित तथ्यहरूलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a ful page map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols. गणेश हिमाल (Ganesh Himal), स्वर्गद्वारी (Swargadwari)

      34.पृष्ठभरि नेपालको नक्सा कोरी तल दिइएका तथ्यहरुलाई उपयुक्त सङ्केत प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a ful page map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols. लाडटाड़ हिमाल (Langtang Himal), बर्दिया राष्ट्रिय निकुञ्ज (Bardiya National Park)

      
        Unit 8; Population and its management 
      

      
        For Q.No. 15 Group B in Basic Level Examination 
      

      
        1.Briefly the determinant factors of population change .
      

      
        2.How are the crude birth rate and crude death rate are calculated.
      

      
        3.What are the factors affecting the migration?
      

      
        4.The tendency of migrating to the terai region from mountain is increasing in Nepal. Mention any three causes.
      

      
        
          5.Suppose the mid year population of any one rural municipality of sunsari district was 3000 in 2078 BS and 200 babies were live born during that period. Find out the crude birth rate of that place.
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        6. कुनै स्थानमा वि.सं. २००३ सालको कुल जनसहुख्या ६०,००० थियों। उक्त ठाउँमा सोही वर्ष ४४०० जनाको मृत्यु भएको थियों चने के खाड़की कोरा मृत्युदर पता लगाउनुहोस् । In a place, the total population was 60,000 in 2075 BS. in the same year, 4400 de Now, find out the crude death rate of that place.

      
        
          [Ans: 73.3 per thousand]
      

      
        7. नेपालको जनगणना २००८ को नैहृगिक बनोटबारे वर्णन गर्नुहोस् । Explain the sex structure of the population of the census 2078 Nepal.

      
        8. जनसङ्ख्या बनोटले सामाजिक जीवनमा चार्नें प्रभाव उल्लेख गनुहोस् । Mention the effect of population structure on the social life of the people.

      
        9 मानिमहरूको आर्थिक जीवनमा जनसहख्या बनोटले कसरी प्रभाव पाई, लेखनुहोस् । How does population composition affect the economic life of people? Write.

      
        10. नेपालको कुन भौगोलिक क्षेत्रमा बढ़ी जनसङ्ख्या छ ? समीक्षा गनुहोस् । In which geographic region of Nepal has more population Review it.

      
        11. जनघनत्व बढ़दै जांदा कस्तो कस्तो प्रभाव देखिन्छ, आफ्नो विचार तीन बुंदामा प्रस्तुत गर्नुहोस् । What effects are seen with the increment of population density? Present your view in three points.

      
        12. गण्डकी प्रदेशको जनसङ्ख्या प्रतिशत घटनु र लुम्बिनी प्रदेशको जनसड़रुया बढ़नुका कारणहरू के के हुन् ? तीन बुंदामा उल्लेख गर्नुहोस् । What are the causes of population percentage of Gandaki province decreasing and the population of Lumbini province increasing? Mention in three points.

      
        13. तल उल्लिखित नेपालका तीन भौगोलिक क्षेत्रको जनसङ्ख्या (प्रतिशतमा) लाई स्तम्भचित्रमा देखाउनुहोस् । Show the population (in percent) of three geographical regions of Nepal in a bar-graph.

      हिमाल (Himal)

      
        40.25%
      

      तराई (Terai)

      
        53.66%
      

      
        14.Show the population density of three provinces of Nepal in a pie chart which have more population density.
      

      
        
          
          
        
        
          
            	प्रदेश (Province)
            	जनघनत्व (Population density)
          

        
        
          
            	
              
                
              मधेस(Madhes)
            	
              636/ Sq km
            
          

          
            	बागमति (Bagmati)
            	
              300/ Sq Km
            
          

          
            	कोसी (Koshi)
            	
              192/ Sq Km
            
          

        
      

      15.बसाईसराइका कारणहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the causes of migration.

      
        16 आन्तरिक बसाई सराइ र बाह्य बसाइंसराइका बिचमा फरक छुट्याउनुहोस् । Differentiate between internal migration and external migration.

      
        17. बसाइसराइले उद्गम स्थानमा पार्नें प्रभाव उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the effects in the place of origin caused by migration.

      
        18 बसाइसराइले गन्तव्य स्थानमा पार्नें प्रभाव उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the effects in the place of destination caused by migration.

      
        19. बसाइंसराइका तीन तीनओटा आकर्षण र विकर्षण तत्त्वहरूको नाम उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the name of three push and pull factors of migration each.

    
  
    
      
        Unit 9: अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्ध, समसामयिक घटना र सूचना प्रविधि

      
        (International Relation, Contemporary
      

      
        Events and
      

      
        Information Technology)
      

    
  
    
      
        For (Q.No.9) Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        (1 Mark Each)
      

      
        1. कूटनीतिक नियोग भनेको के हो ? What is a diplomatic mission?

      
        2 हालसम्म नेपालले कतिओटा देशसंग कूटनीतिक सम्बन्ध स्थापना गरेको छ ? With how many countries have Nepal established diplomatic relations till today?

      
        
          3. यदि तपाईं कुनै देशको राजदूतको रूपमा नियुक्त हुनभयो भने तपाईं के के कार्य गर्नुहुन्छ ? कुनै दुईओटा कार्यहरू उल्लेख गर्नुहोस् ।। you are appointed as ambassador of any country, what functions will you carry out? Mention any two functions.

      
        4. नेपालले किन विभिन्न देशहरूसंग कूटनीतिक सम्बन्ध स्थापना गरेको हो ? Why has Nepal established diplomatic relations will different countries of the world?

      
        5 नेपालमा राजदूत नियुक्तिको प्रक्रिया उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the appointment process for ambassador in Nepal.

      
        6 BIMSTEC को पूरा रूप लेख्नुहोस् । Write the full form of BIMSTEC.

      
        7 नेपालले बिमस्टेकको सदस्यता कहिले प्राप्त गर्यो ? When did Nepal get the membership of BIMSTEC?

      8संयुक्त राष्ट्रसङ्घको स्थापना कहिले भएको हो ? When was UNO established?
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        9 नेपालले संयुक्त राष्ट्रसङ्घको सदस्यता कहिले प्राप्त गरेको हो ? When did Nepal get the membership of the UN?

      
        
           10 मित्रराष्ट्रको सम्बन्धबाट नेपाललाई, हुने कुने दुई फाइदा लेख्नुहोस् । Write any two advantages that Nepal gets from its the relationship with friendly countries.

      11.संयुक्त राष्ट्रसङ्घका कति सदस्य राष्ट्रहरू छन् ? How many members are there in the UN? 12.संयुक्त राष्ट्रसङ्घका कुनै दुई उद्देश्यहरू लेख्नुहोस् । Write any two objectives of the UN.

      13.नेपाल सुरक्षा परिषद्को सदस्य कहिले भएको थियो ? When did Nepal become the member of the Security Council?

      14. संयुक्त राष्ट्रसङ्घका स्थायी सदस्य राष्ट्रहरूको नाम लेखनुहोस् । Name the permanent member nations of the UN. 

      15.निषेधाधिकार भरनेको को हो ? What is VETO power?

      
        16 विस्तारबाद भनेको के हो ? What is expansionism?

      17.एटलान्टिक चार्टर भनेको के हो ? What is Atlantic Charter?

      18.नेपालले शास्त्रीकरणको विरोध गर्छ किन ? एक वाक्यमा आफ्नो तर्क प्रस्तुत गर्नुहोस् । Why does Nepal oppose armaments? Mention your view in a sentences.

      19.साइबर अपराध भनेको के हो ? What is cybercrime?

      20.साइबर अपराध नियन्त्रण गर्न एउटा प्रभावकारी भूमिका लेरूनुहोस् । Write an effective role to control cybercrime.

      21.साइबर अपराध विरुद्ध जनचेतना जगाउने एउटा उपयुक्त नारा तयार पार्नुहोस् । Prepare an appropriate slogan to raise awareness against cybercrime.

      22.समसामयिक घटना भनेको के हो ? What is contemporary event?

    
  
    
      
        For (Q.No.16) Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        (3 Marks Each)
      

      23.राजदूतावासले गने कार्यहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the functions carried out by the embassy.

      
        
          
        24.कन्सुलर कार्यालयका कार्यहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the functions of the consular office.

      25.नेपालले कूटनीतिक सम्बन्ध विस्तार गर्नुको कारण के होला ? आफ्नो विचार तीन बुंदामा लेखनुहोस् । What are the reasons for Nepal to extend diplomatic relation? Write your opinion in three points.

      26.बिम्स्टेकमा कृतिओटा देशहरू सदस्य रहेका छन् ? नाम उल्लेख गर्नुहोस् । How many member nations are there in BIMSTEC? Mention their names.

      27.बिम्स्टेक स्थापनाका उद्देश्यहरू उल्लेख गदें तपाईं र तपाईंको साथीबिचको संवादको नमुना तयार पार्नुहोस् । Prepare a model of conversation between you and your friend mentioning the objectives of establishing BIMSTEC.

      28.बिम्स्टेकको सदस्य भएको नाताले नेपालले अधिकतम फाइदा लिन के गर्नुपर्ला ? आफ्नो विचार प्रस्तुत गर्नुहोस् । What should be done by Nepal to take more benefit as a member of BIMSTEC? Present your views.

      29.संयुक्त राष्ट्रसङ्घको लोगो बनाउनुहोस् । Draw the logo of the UNO.

      30.संयुक्त राष्ट्रसङ्घमा कतिओटा भाषाको प्रयोग हुन्छ ? ती कुन कुन हुन् ? लेखनुहोस् । How many languages are used in the UN? What are they? Write.

      31.संयुक्त राष्ट्रसङ्घका अङ्गहरू कतिओटा छन् ? ती कुन कुन हुन् ? सूची तयार पार्नुहोस् । How many organs are there in the UN? What are they? Make a list.

      32.संयुक्त राष्ट्रसङ्घले नेपालका लागि पुऱ्याएको योगदानको तीन बुंदामा चर्चा गर्नुहोस् । Discuss in three points the contributions made by the UNO to Nepal.

      33.संयुक्त राष्ट्रसङ्घमा नेपालको भूमिका विषयमा एक अनुच्छेद तयार पार्नुहोस् । Prepare a paragraph on the title 'Role of Nepal in the UNO."

      34.साइबर अपराधमा के कस्ता अपराधहरू पर्छन् ? What are the crimes included in cybercrime?

      35.साइबर अपराधको उजुरी कहाँ कहाँ गर्न सकिन्छ ? Where can the cases of cybercrime be complained?

      36.साइबर अपराधका लागि नेपालमा कस्ता कस्ता कानुनी प्रबन्ध गरिएका छन् ?. What legal provisions have been made for the cybercrime in Nepal?

      
        
          
        37.विद्यार्थीलाई समसामयिक घटनाको जानकारी किन हुनुपर्छ ? Why should the students be informed of the information of contemporary events?

      38.कूनै समसामयिक घटनाको सन्दर्भमा एउटा राष्ट्रिय दैनिक पत्रिकाको लागि सम्पादकीय तयार पार्नुहोस् । Prepare an editorial for a national daily newspaper in the context of any contemporary event.
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          10 Sets of Model Questions
        
      

    
  
    
      
        
      

      
        Model Question Set 1
      

    
  
    
      समय : 2 घण्टा

      पूर्णाङ्क: 50

      सबै प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.)

    
  
    
      समूह 'क' (Group 'A)

      तलका प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write very short answer to the following question.) 9×1 =9

      
        1. आफ्नै शब्दमा विकासको परिचय दिनुहोस् । Introduce development in your own word.

      
        2 मानसिक शान्ति प्राप्त गर्ने उत्तम उपाय के हो ? What is the best way to achieve mental peace?

      
        3. समाजमा पारस्परिक समझदारीको भावना विकास गर्न तपाईले खेलने एउटा भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् । Mention a role that you can play to develop the feeling of mutual understanding in society.

      4.संविधानको परिचय दिनुहोस् । Introduce constitution.

      
        5 .. भ्रष्टाचार नियन्त्रण गर्नका लागि तपाईंको कुनै एउटा प्रभावकारी भूमिका लेख्नुहोस् । Write your effective role in controlling corruption.

      
        6. सामाजिक समस्या विरुद्ध जनचेतना जगाउने एउटा नारा तयार गर्नुहोस् । Prepare a slogan to raise awareness against social problems.

      
        7. पर्यटन उद्योग भनेको के हो ? What do you mean by tourism industry?

      
        8. वित्तीय संस्थाबाट हामीलाई के फाइदा हुन्छ ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । What benefit do we get from the financial institutions? Write in a sentence.

      
        9. साइबर अपराध नियन्त्रण गर्ने एउटा उपाय उल्लेख गर्नुहोस् । Mention a way to control cybercrime.

    
  
    
      
        
      

      
        समूह 'ब' (Group 'B')

    
  
    
      तलका प्रश्नको छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.) 7 × 3 = 21

      
        10. खानेपानी कसरी विकासको पूर्वाधार हो ? तीन बुंदामा लेख्नुहोस् । How is the drinking water infrastructure of development? Write in three points.

      
        11. हाम्रा सामाजिक परम्परा संरक्षण गर्नका लागि तपाईंका कुनै तीनओटा भूमिकाहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention your any three roles in the conservation of our social traditions.

      
        12. दाइजो प्रथा भनेको के हो ? यसवाट व्यक्तिमा पर्ने दुई नकारात्मक असरहरू उल्लेख गर्नुहोस् । What is dowry custom? Mention any two negative effects of it on an individual.

      
        13 लोकतन्त्र भनेको के हो ? यसका कुनै दुईओटा विशेषताहरू उल्लेख गर्नुहोस् । What is democracy? Mention its any two characteristics.

      
        14. मौसम र हावापानीको विचमा कुनै तीन भिन्नता छुट्याउनुहोस् । Differentiate between weather and climate in three points.

      
        15. नेपालमा बसाइसराइलाई नियन्त्रण गर्न के के गर्नुपर्ला ? कुनै तीनओटा सुझाव दिनुहोस् । What should be done to control migration in Nepal? Give any three suggestions.

      
        16. साइबर अपराध नियन्त्रण गर्नें कुनै तीनओटा प्रभावकारी उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three effective ways to control cybercrime.

    
  
    
      समूह 'ग' (Group 'C')

    
  
    
      तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस् । (Write long answer to the following questions.) 4 × 5 = 20

      
        17. देशमा सुशासन कायम गर्न सरकारलाई विभिन्न सुझावहरू दिनुहोस् । Provide different suggestions to the government to maintain good governance in the country.

      
        
          18. हाम्रो देशको नाम 'नेपाल' रहनाका कुनै पाँच आधारहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any five bases of naming 'Nepal for our country.

      
        19. वित्तीय संस्था भनेको के हो ? यसले जनतालाई कसरी सहयोग गर्छ ? लेख्नुहोस् । What do you mean by a financial institution? How does it help to the people? Write.

      
        20. एक पृष्ठभरी नेपालको रेखाङ्कित नक्सा कोरी तल दिइएका तथ्यहरूलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरी भर्नुहोस् । Draw a full page map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      चांगुनारायण मन्दिर (Changunarayan temple), लुम्बिनी (Lumbini)
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      पूर्णाङ्क: 50

      
        Model Question Set 2
      

      समय : 2 घण्टा

      
        
          
        सबै प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.) 

      समूह 'क' (Group 'A')

      1.दक्ष जनशक्ति भनेको के हो ? What is skilled manpower?

      2.पर्म परम्पराको कुनै एउटा फाइदा लेख्नुहोस् । Write any one benefit of the Parma tradition.

      3.आफ्नो जातको विवाह संस्कार उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the marriage culture of your caste.

      4.सङ्घियताको अर्थ लेख्नुहोस् । Write the meaning of federalism.

      5.हामीले कानुनको पालना गरेनौं भने के हुन्छ ? एक वाक्यमा उल्लेख गर्नुहोस् । What happens when we do not follow laws? Write your answer in a sentence.

      6.दाइजो प्रथा हटाउन तपाईले खेल्न सक्ने कुनै एउटा भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any one role that you can play to remove dowry custom.

      7.पर्यटन उद्योगको कुनै एउटा फाइदा लेख्नुहोस् । Write any one benefit of tourism industry.

      8.हामीले किन सरकारलाई समयमै कर तिर्नुपर्छ ? कुनै एक कारण उल्लेख गर्नुहोस् । Why should we pay tax to government in time? Write any one reason.

      9.नेपालले विश्वका धेरै देशसँग कूटनीतिक सम्बन्ध स्थापना गर्नुपर्छ ।' यस भनाइलाई एक वाक्यमा स्पष्ट पार्नुहोस् । 'Nepal should establish diplomatic relations with more countries of the world.' Clarify this statement in a sentence.

      समूह 'ख' (Group 'B')

      तलका प्रश्नको छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.) 7 × 3 = 21

      10.विकसित र अविकसित देशबिच कुनै तीनओटा बुंदामा भिन्नता छुट्याउनुहोस् । Differentiate between the developed and underdeveloped country in any three points.

      11.मदर टेरेसाको बारेमा अध्ययन गरेर तपाईंले कस्तो प्रेरणा पाउनुभयो ? What inspirations did you get after studying about Mother Teresa?

      
        
          12. दन्द्र व्यवस्थापन गर्ने कुनै तीनओटा उपाय उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three ways for conflict management.

      
        13. सभ्यता भनेको के हो ? मानव सभ्यता किन नदी किनारामा विकास भएका हुन् ? What is civilization? Why are human civilizations developed at the bank of a river?

      14.नेपालको हावापानीलाई उचाइले कसरी प्रभाव पारेको छ ? उदाहरणसहित लेख्नुहोस् । How has altitude affected the climate of Nepal? Write with examples.

      15.नेपालको तराई प्रदेशको जनसङ्ख्या वर्षै पिच्छे बढिरहेको छ। यहाँको जनसङ्ख्या वृद्धि हुनाका कुनै तीन कारणहरू उल्लेख गर्नुहोस् । The population of the Terai region of Nepal is increasing year after year. Mention any three reasons for increasing population of the Terai region.

      16.साइबर अपराध विरुद्ध जनचेतना जगाउने एउटा प्रभावकारी नारा तयार पार्नुहोस् । Prepare an effective slogan to raise awareness against cybercrime.

      समूह 'ग' (Group 'C')

      तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस् । (Write long answer to the following questions.) 4 × 5 = 20

      17.प्रतिनिधि सभा भनेको के हो ? नेपालको प्रतिनिधि सभा गठन प्रक्रिया उल्लेख गर्नुहोस् । What is House Representatives? Write the formation process of House of Representatives of Nepal.

      18.पुनर्जागरण कालमा भएका चित्रकला, मूर्तिकला र वास्तुकलाका कार्यहरूको सूची बनाउनुहोस् । List out the major works of painting, sculpture and architecture during the Renaissance period.

      19.पर्यटन उद्योगवाट नेपाललाई हुने फाइदा पाँच बुँदामा लेख्नुहोस् । Write in five points the advantages of tourism industry to Nepal.

      20.एक पृष्ठभरि नेपालको नक्सा कोरी तल दिइएका तथ्यहरुलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a full page map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      रारा ताल (Rara Lake), सिद्धार्थ राजमार्ग (Siddhartha Highway)
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        Model Question Set 3
      

    
  
    
      समय : 2 घण्टा

    
  
    
       सबै प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.)

    
  
    
      
        
      

      
        समूह 'क' (Group 'A)

    
  
    
      तलका प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write very short answer to the following question.)

      
        9×1 =9
      

      
        1. खानेपानीको महत्त्व दुई बुँदामा लेख्नुहोस् । Write the importance of drinking water in two points.

      
        2. स्काउटका संस्थापक को हुन् ? Who is the founder of scout?

      
        3. हाम्रो राष्ट्रिय सम्पदा संरक्षण गर्न तपाईंको एउटा भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् । Mention a role that you play to protect our national heritage.

      
        4. राष्ट्रिय सभामा कति जना सदस्य हुन्छन् ? How many members are there in the National Assembly?

      
        5 बौद्धिक पलायन रोक्न एउटा सुझाव प्रस्तुत गर्नुहोस् । Present a suggestion to stop the brain drain.

      
        6. दाइजो प्रथा विरुद्ध जनचेतना जगाउने एउटा प्रभावकारी नारा तयार पार्नुहोस् । Prepare an effective slogan to raise awareness against dowry custom.

      
        7. वैदेशिक रोजगारी भनेको के हो ? What is foreign employment?

      
        8. निर्यात व्यापार वृद्धि गर्न के गर्नुपर्ला ? एउटा उपयुक्त सुझाव दिनुहोस् । What should be done to increase the export business? Give a suitable suggestion.

      
        9. समसामयिक घटनाको अध्ययन गरेर तपाईंलाई के फाइदा हुन्छ ? कुनै एउटा फाइदा उल्लेख गर्नुहोस् । What benefit do you get from studying the contemporary events? Write any one benefit.

    
  
    
      समूह 'ब' (Group 'B')

    
  
    
      
        
      

      
        तलका प्रश्नको छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.)

      
        7 × 3 = 21
      

      
        10. तपाईं बसोबास गरेको प्रदेशको कुनै तीनओटा विशेषता उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three characteristics of the province where you reside.

      
        11. आफ्नो परम्परा र संस्कार संरक्षण गर्न तपाईं के के गर्नुहुन्छ ? कुनै तीनओटा क्रियाकलापहरू उल्लेख गर्नुहोस् । What activities would you carry out to protect your tradition and culture? Mention any three activities.

      
        12. अन्तर्राष्ट्रीय श्रम सङ्गठनका कार्यहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the functions of International Labour Organization.

      
        13. सिन्धु घाटी सभ्यताका मानिसहरूको जीवनपद्धतिबारे छोटकरीमा लेख्नुहोस् । Write briefly the lifestyle of the people living in the Indus Valley Civilization.

      
        14. जलवायु परिवर्तनका कुनै तीन कारणहरू लेख्नुहोस् । Write any three causes of climate change.

      
        15. जनसङ्ख्या व्यवस्थापनका लागि तपाईंको स्थानीय सरकारलाई कुनै तीनओटा उपयुक्त सुझावहरू दिनुहोस् । Give any three appropriate suggestions to your local government for population management.

      
        16. कोरोना भाइरस महामारीबाट सुरक्षित हुनका लागि तपाईंले के के सावधानीहरू अपनाउनुहुन्छ ? कुनै तीन सावधानीहरू उल्लेख गर्नुहोस् । What precautions would you adopt to be safe from the Coronavirus pandemic? Mention any three precautions.

      समूह 'ग' (Group 'C')

      तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस् । (Write long answer to the following questions.)

      
        4 × 5 = 20
      

      
        17. सुशासन भनेको के हो ? यसका कुनै चारओटा विशेषताहरू उल्लेख गर्नुहोस् । What is good governance? Mention its any four characteristics

      
        
          18. सिन्धु घाटी सभ्यताका आर्थिक र धार्मिक क्रियाकलाप व्याख्या गर्नुहोस् । Explain the economic and religious activities of the Indus Valley Civilization.

      
        19. नेपालमा पर्यटनको महत्त्वबारे सड़क्षिप्तमा चर्चा गर्नुहोस् । Discuss briefly the importance of tourism in Nepal.

      
        20. एक पृष्ठभरि नेपालको नक्सा बनाई तल दिएका तथ्यहरूलाई उपयुक्त सङ्केतहरूको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a full page map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      सुदूरपश्चिम प्रदेशको राजधानी (Capital of Sudurpashchim Province), फेवा ताल (Fewa Lake)
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        Model Question Set 4
      

    
  
    
      समय : 2 घण्टा

      सवै प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.) 

      
        
          
        समूह 'क' (Group 'A)

      पूर्णाक्क: 50

      तलका प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस्। (Write very short answer to the following question.)

      
        1. ऊर्जा भरनेको के हो ? What is energy?

      
        2 माघी पर्व मनाउने जात कुन हो ? Which caste observes the Maghi festival?

      3.तपाईंले समाजमा धार्मिक सहिष्णुता कायम गर्न के गर्नुहुन्छ ? एक वाक्यमा आफ्नो विचार लेखनुहोस् । What should you do to maintain religious tolerance in the society? Write your view in a sentence.

      
        4. न्यायपालिका भनेको के हो ? What is judiciary?

      
        5.अन्धविश्वास सामाजिक समस्या र विकृतिको एउटा मुख्य कारण हो ।' यस भनाइलाई एक वाक्यमा पुष्टि गर्नुहोस् । "Superstition is one of the major causes of the social problem and evil." Justify this statement in a sentence.

      6.दन्द्र व्यवस्थापन गर्नको लागि तपाईंको एउटा भूमिका लेखनुहोस् । Write a role that you play for the conflict management.

      
        7. वित्तीय संस्थाका कुनै दुई उदाहरण दिनुहोस् । Give any two examples of financial institutions.

      8.तपाईंको साथीलाई वैदेशिक रोजगारमा नजानुस् भनी कसरी सम्झाउनुहुन्छ ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । How do you persuade your friend not to go for foreign employment? Write in a sentence.

      9.नेपालले विश्व शान्ति स्थापना गर्नका लागि ठुलो योगदान दिएको छ । कसरी ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । Nepal has given a great contribution for the establishment of world peace. How? Write in a sentence.

      समूह 'ब' (Group 'B')

      
        
          
        तलका प्रश्नको छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.) 7 × 3 = 21 10. नेपालमा ऊर्जा सङ्कट उत्पन्न हुन नदिने कुनै तीनओटा उपायहरू लेख्नुहोस् । Write any three measures that prevent the energy crisis in Nepal.

      
        11. तपाईंको समुदायका सामाजिक संस्कृति जोगाउने तीनओटा उपयुक्त उपाय लेख्नुहोस् । Write any three suitable measures to preserve the social culture of your community.

      
        12. लागु पदार्थ दुर्व्यसन भनेको के हो ? यसबाट व्यक्ति र समाजमा पर्ने एक एकओटा असर लेख्नुहोस् । What is drug abuse? Write one effect of it on individuals and society each.

      
        13. सहिद लखन थापाको योगदानको चर्चा गरदें आफ्नी बहिनीलाई पत्र लेख्नुहोस् । Write a letter to your sister discussing the contribution made by martyr Lakhan Thapa.

      
        14. जलवायु परिवर्तनको असर कम गर्न के गर्नुपर्ला ? तीनओटा उपायहरू लेख्नुहोस् । What should be done to minimize the effects of climate change? Write three measures.

      
        15. जनसङ्ख्या बृद्धिले सिर्जना हुने कुनै तीन असरहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three effects created by population growth.

      
        16. संयुक्त राष्ट्रसङ्घको उद्देश्य सफल पार्न नेपालले के के गर्नुपर्ला ? तीन बूँदामा स्पष्ट पार्नुहोस् । What should Nepal do to make the objectives of the UNO successful? Clarify in three points.

    
  
    
      समूह 'ग' (Group 'C)

      तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस्। (Write long answer to the following questions.) 4 × 5 = 20

      
        17. सङ्घिय संसद्का कार्यहरू उल्लेख गर्दै तपाईं र तपाईंको साथीबिचको संवाद तयार पार्नुहोस् । Prepare a conversation between you and your friend mentioning the functions of federal parliament.

      18.गड़गालाल श्रेष्ठ र शुक्रराज शास्त्रीको योगदानको चर्चा गर्नुहोस् । Discuss the contribution made by Gangalal Shrestha and Shukraraj Shastri.

      
        19 नेपालमा व्यापार घाटा कम गर्न के के गर्नुपर्ला ? कुनै पाँचओटा प्रभावकारी उपायहरू विश्लेषण गर्नुहोस् । What should be done to reduce the trade deficit in Nepal? Analyze any five effective measures.

      
        
          
        20. पृष्ठभरि नेपालको नक्सा कोरी तल दिइएका तथ्यहरू उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भरनुहोस् । Draw a ful page map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      पृथ्वी राजमार्ग (Prithvi Highway), पोखरा (Pokhara)
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        Model Question Set 5
      

    
  
    
      समय : 2 घण्टा

    
  
    
      
        
      

      
         सबै प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.)

      पूर्णाङ्क 50

    
  
    
      तलका प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write very short answer to the following question.)

      
        1. नेपालमा सङघिय शासनप्रणाली अन्तर्गत काति तहका सरकार छन् ? How many levels of governments are there according to the federal rulling system of Nepal?

      
        2 ढिकुर' परम्परा कुन जातिमा प्रचलित आर्थिक परम्परा हो ? In which caste is the economic tradition "Dhikur' prevalent?

      
        3 तपाईं कुल धर्म मान्नुहुन्छ ? बसको एउटा विशेषता लेसनुहोस् । Which religion do you follow? Write its any one characterics

      
        4. सेवा प्रवाह मनेको के हो ? What is service delivery?

      
        5 फकुल खर्चलाई किन एउटा सामाजिक समस्याको रुपमा लिइन्छ ? आफ्नो विचार एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । Why is expenditure taken as a social problem? Write your view in a sentence.

      
        6.ट्रान्सपरेन्सी इन्टरनेसनलका कुनै दुई काम लेखनुहोस् । Write any two functions of transparency international.

      
        7. व्यापार घाटा भन्नाले के बुझिन्छ? What do you understand by trade deficit?

      
        8. हामीले सरकारलाई किन कर तिनुपर्छ ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । Why do we have to pay tax to the government? Write insentence.

      9.संयुक्त राष्ट्रसह्धका वर्तमान महासचिवको नाम लेख्नुहोस् । Write the name of the present secretary general of the UN.

      
         (Group 'B')
      

      
        7 ×3=2
        1
      

      तलका प्रश्नको छोटो उत्तर दिनुहोस्। (Write short answer to the following questions.)

      
        
          10. हासो देशलाई अल्पविकसितवाट विकसित देश बनाउन के के गर्नुपर्ला ? कुनै तीनओटा उपायहरू लेख्नुहोस् । What should be done to make our country from an underdeveloped to a developed country? Write any three ways.

      
        11. सबै धर्मका साझा उपदेशहरू उल्लेख गर्दै एउटा पत्रिकाको लागि सम्पादकीयको नमुना तयार पार्नुहोस् । Prepare a model of editorial for a newspaper mentioning the common teachings of all religions.

      
        12. नेपाल रेडक्रस सोसाइटीका कार्यहरू छोटकरीमा लेख्नुहोस् । Write briefly the functions of Nepal Red Cross Society.

      
        13. नेपालमा गणतन्त्रलाई संस्थागत गर्न के के गर्नुपर्ला ? कुनै तीनओटा सुझाव उल्लेख गर्नुहोस् । What should be done to institutionalize the republican system in Nepal? Mention any three suggestions.

      
        14. छिमेकी राष्ट्रहरूसंगको सम्बन्धले नेपाललाई के कस्तो फाइदा पुरेको छ ? लेख्नुहोस् । What benefits has Nepal attained from I relationship with neighbouring countries? Write.

      
        15. नेपालका तीनछोटा भौगोलिक क्षेत्रको जनघनत्वको विश्लेषण गर्नुहोस् । Analyze the population density of three geographical regions of Nepal.

      
        15. विमस्टेकका उद्देश्यहरूको चर्चा गर्नुहोस् । Discuss the objectives of BIMSTEC.

    
  
    
      समूह 'ग' (Group 'C)

      तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस् । (Write long answer to the following questions.) 4×5=20

      
        17. यदि तपाई स्थानीय सरकारको प्रमुख हुनुभयो भने के के काम गर्नुहुन्छ ? ती कामको सूची बनाउनुहोस् । If you were elected as a head of local government what work would you carry out? Make a list of such works.

      
        18. नेपालको प्राचीन कालको सामाजिक र आर्थिक क्रियाकलापबारे छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् । Explain briefly the social and activities of ancient Nepal.

      
        18. वित्तिय संस्था भनेको के हो ? यी संस्थाहरूले हामीलाई कस्तो सेवा प्रदान गर्दछन् ? लेख्नुहोस् । What is a financial sorts of services do they provide us? Write.

      
        
          20. पृष्ठभरि नेपालको नक्सा कोरी तल दिएका तथ्यहरुलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a ful page map insert the following facts using appropriate symbols. घोडाघोड़ी ताल (Ghodaghodi Lake), कन्च्न्जङ्गा हिमाल (Mount. Kanchenjunga)
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        Model Question Set 6
      

      समय : 2 घण्टा

      
        
          
        सवै प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.) 

      पूर्णाङ्क: 50

      समूह 'क' (Group 'A)

      तलका प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस्। (Write very short answer to the following question.)

      
        9x1 =9 
      

      1.जनशक्तिले विकासमा कसरी सहयोग गर्छ ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । How does manpower help in development? Write in a sentence.

      
        2 मानसिक शान्ति भनेको के हो ? What is mental peace?

      
        3.पर्म परम्पराको कुनै एउटा महत्त्व लेख्नुहोस् । Write any one importance of Parma tradition.

      4.समावेशीकरण भनेको के हो ? What is inclusiveness?

      5.मदर टेरेसा महान् समाजसेवी हुन भन्ने कुरालाई एक वाक्यमा प्रस्ट पार्नुहोस् । Clarify in a sentence that Mother Teresa is a great social activist.

      6.मानौं, तपाईं एउटा सामाजिक संस्थाको स्थापना गर्न गइरहनुभएको छ। सो संस्थाको एउटा मुख्य उद्देश्य उल्लेख गर्नुहोस् । Suppose you are going to establish a social organization. Mention a major objective of such organization.

      7. मौद्रिक कारोबार भनेको के हो ? What is a monetary transaction?

      8.तपाईं भविष्यमा कुन आर्थिक गतिविधिमा संलग्न हुन चाहानुहुन्छ ? एउटा कारण दिनुहोस् । In which economic activity would you want to involve in the future? Give a reason.

      9. सुरक्षा परिषद्को कुनै एउटा मुख्य कार्य उल्लेख गर्नुहोस् । Mention a major function of the Security Council.

      समूह 'ख (Group 'B)

      
        
          
        तलका प्रश्नको छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.) 7×3 = 21 10. विकसित ₹ अल्पविकसित देशबिच फरक छुट्याउनुहोस् । Differentiate between developed and underdeveloped countries.

      
        11. किरात धर्मावलम्बीको धार्मिक र सांस्कृतिक क्रियाकलाप सम्बन्धमा एक अनुच्छेद लेख्नुहोस् । Write in a paragraph regarding the religious and cultural activities of the followers of the Kirat religion.

      
        12. एमनेस्टी इन्टरनेसनलको कार्यहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the functions of Amnesty International.

      
        13 काठमाडौँ उपत्यकाको प्राचीन सभ्यताको विकासमा मञ्जुशीको भूमिका उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the role of Manjushree in the development of the ancient civilization of Kathmandu valley.

      
        14 सूर्य ग्रहण ₹ चन्द्र ग्रहण कसरी लाग्छ ? स्पष्ट पार्नुहोस् । How do solar eclipses and lunar eclipses take place? Clarity.

      
        15 नेपालको कुनै एउटा सहरको जनसङ्ख्या वि.सं. २०७८ मा ४,७१,००० थियो सो वर्षमा २४,५०० जना व्यक्तिको मृत्यु भयो भने उक्त सहरको कोरा मृत्युदर पत्ता लगाउनुहोस् । The population of one of the cites of Nepal was 4,75,000 in 2078 BS. The record of death in the same year was 24,500. Now calculate the crude death rate of that city. [Ans: 51.5 per thousand]

      
        16 हामिले किन समसामयिक घटनाको जानकारी रामनुपर्छ ? लेख्नुहोस् । Why should we take the information of contemporary events?

      तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस् । (Write long answer to the following questions.) 4 × 5 = 20 17. सहधीयताले नागारिकमा राष्ट्रप्रति अपनत्व बढ़ाऊँ, कसरी ? आफ्नो विचार लेबनुहोस् । Federalism raises the ownership of the citizen towards the nation. How? Write your opinion.

      18.पुनर्जागरण कालमा भएका कने पाँचओटा उपलब्धिहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any five achievements during the Renaissance period

      19.मौद्रिक कारोबारका फाइयाहरूको सूची बनाउनुहोस् । Make a list of the benefits of monetary transactions.

      
        22 पृष्ठ भरि नेपालको नक्सा कोरी तल दिइएका तथ्यहरूलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a ful page map of Nepal and insert the folowing facts using appropriate symbols. पासाइन्हामु राजमार्ग (Pashanglhamu Highway), मुक्तिक्षेत्र (Mukti Kshetra)
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        Model Question Set 7
      

    
  
    
      
        
      

      
        समय : 2 घण्टा 

    
  
    
      सबै प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.)

    
  
    
      समूह 'क' (Group 'A)

    
  
    
      तलका प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस्। (Write very short answer to the following question.)

      
        1. विकासका कुनै दुईओटा महत्त्व लेख/नुहोस् । Write any two importance of development.

      
        2. न्यायिक व्यवहार भनेको के हो ? What is judicial behaviour?

      
        3. शान्त र संयमित व्यवहारबाट हुने एउटा फाइदा लेख्नुहोस् । Write a benefit of peace and restrained behaviour.

      
        4. अभिलेख अदालत भनेर कुन अदालतलाई भनिन्छ ? Which court is called the court of records?

      
        5. बौद्धिक पलायनले देशको विकासमा नकारात्मक असर गर्छ, कसरी ? एक वाक्यमा पुष्टि गर्नुहोस् । Brain drain affects negatively in the development of a country, How? Justify it in a sentence.

      
        6 मितव्ययी भनेको के हो ? What do you mean by the economy?

      
        7. कारोबार भन्नाले के बुफिन्छ ? What do you understand by transaction?

      
        8. नेपालमा पर्यटन उद्योगको सम्भावना बढ़ी ख । यस भनाइलाई एक वाक्यमा पुष्टि गर्नुहोस् । There is more possibility for the tourism industry in Nepal. Justify this statement in a sentence.

      
        9. प्रवेशाज्ञा भनेको के हो ? What is visa?

    
  
    
      समूह 'ब' (Group 'B')

    
  
    
      
        
      

      
        तलका प्रश्नको छोटो उत्तर बिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.)

      
        7×3=21
      

      
        10. दक्ष, अर्धदक्ष र अदक्ष जनशक्तिको उदाहरणसहित परिचय दिनुहोस् । Introduce the skilled, semi-skilled and unskilled manpower with examples.

      
        11. मानसिक शान्ति प्राप्त ग्नें विभिन्न उपायहरू उल्लेख गर्दें दुई जना साथीबिचको संवाद तयार पार्नुहोस् । Prepare a dialogue between two friends mentioning the different ways of obtaining mental peace.

      
        12. भ्रष्टाचारबाट समाजमा सृजित कुनै तीन नकारात्मक असर उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three negative impacts on society created by corruption.

      
        13. प्रथम, सातों र चौधौं किरांती राजाहरू को को थिए ? तिनीहरूको समयमा घटेका घटनाहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Who were the first seventh and fourteenth Kirat kings? Mention the events which were taken place during their rule.

      
        14. भूकम्पको क्षतिलाई न्यूनीकरण ग्नें कुनै तीन उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three measures to reduce the destruction caused by earthquakes.

      
        15. जनसङ्ख्या परिवर्तनका निर्धारक तत्त्वहरूको छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् । Explain briefly the determinant factors of population change

      
        16. साइबर अपराधबाट बच्चन आफ्नो साथीलाई कुने तीनओटा उपयुक्त सल्लाह दिनुहोस् । Provide any three appropriate suggestions ? your friend to be protected from cybercrime.

    
  
    
      समूह 'ग' (Group 'C')

    
  
    
      तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस् । (Write long answer to the following questions.)

      
        17. सङ्घीय सरकारको परिचय दिई यसका कुनै चारओटा कार्यहरू लेख्नुहोस् । Introduce the federal government and write its any l functions.

      
        
          18. रोमन सभ्यताका योगदानहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the contribution made by Roman civilization.

      
        19. वैदेशिक रोजगारी भनेको के हो ? यसका कुने चारओटा फाइदाहरू लेखनुहोस् । What is foreign employment? Write its advantages.

      
        20. पृष्ठभरी नेपालको नक्सा कोरी तल दिडएका तथ्यहरूलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a full page ma insert the following facts using appropriate symbols.

      
        of Nepal an हेटौंडा (Hetauda), गौतम बुद्ध अन्तर्राष्ट्रीय विमानस्थल (Gautam Buddha international Airport)
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        समय : 2 घण्टा 

    
  
    
      
        Model Question Set 8
      

      पूर्णाङ्क: 50 

      सवै प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.) 

      समूह 'क' (Group 'A)

      
        सवै प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस्। (Write very short answer to the following question.)

      
         9 × 1 = 9 
      

      1.नेपालको जनशक्ति पलायन रोकने कुने एउटा उपाय लेखनुहोस् । Write any one way to stop escaping manpower of Nepal.

      2. परिवारमा उत्पन्न विवादको समाधान कसरी गर्न सकिन्छ ? एउटा उपाय उल्लेख गर्नुहोस् । How can conflict be solved created in the family? Mention a measure.

      3.बडघर' परम्परा कुन जातिसंग सम्बन्धित छ ? Which caste is the Badhghar tradition related with ? 

      4.वर्तमान प्रतिनिधि सभाका सभामुख को हुन् ? Who is the present speaker of the House of Representatives?

      5.दाइजो प्रथाले सिर्जना गरेका दुई सामाजिक समस्या लेखनुहोस् । Write down two social problems created by the dowry custom.

      
        6.
        CPI को पूरा रूप सेखुनुहोस् । Write the ful form of CPL.

      7.वैदेशिक व्यापारको कुनै एउटा फाइदा उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any one benefit of foreign trade.

      8. प्रत्यक्ष कर भनेको के हो ? कुनै एउटा उदाहरण दिनुहोस् । What is direct tax? Give any one example.

      9.नेपालले संयुक्त राष्ट्रसङ्घको सदस्यता कहिले प्राप्त गरेको थियो ? When did Nepal get the membership of the UN?

      
        
          
        समूह 'ख' (Group'B)

      सवै प्रश्नको छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.) 7 × 3 = 21

      
        10. 'विकास बहुआयामिक हुन्छ ।" यस भनाइलाई प्रस्ट पार्नुहोस् । 'Development is multidimensional." Justify this statement.

      
        11. नेपाल बहुभाषिक, बहुधार्मिक र बहुजातीय देश हो ।' यस भनाइलाई पुष्टि गर्नुहोस् । Nepal is a multilingual multi-religious and multi- ethnic country.' Justify this statement.

      
        12. सामाजिक समस्याबाट सिर्जना हुने कुनै तीनओटा नकारात्मक असरहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three negative impacts created by social problems.

      
        13. नेपालमा प्रजातन्त्रको स्थापनाका लागि धर्मभक्त माथेमाको योगदानलाई तीन बुंदामा उल्लेख गर्नुहोस् । Mention in three points the contribution made by Dharmabhakta Mathema in the establishment of democracy in Nepal.

      
        14.पृथ्वीको वार्षिक गति भनेको के हो ? यसले पानें दुईओटा प्रभाव उल्लेख गर्नुहोस् । What do you mean by the revolution of the earth? Mention any two effects caused by it.

      
        15. नेपालमा सहरी जनसङ्ख्या बृद्धि हुनाका कुनै तीन कारणहरू लेख्नुहोस् । Write any three causes of the growth of urban population in Nepal

      
        16. यदि तपाईं कुनै एउटा देशको राजदूतको रूपमा नियुक्त हुनुभयो भने त्यहाँ तपाईंका कामहरू के के हुन्छन् ? कुनै तीनओटा कार्यमाथि प्रकास पार्नुहोस।  If you were appointed as an ambassador of any one country, what functions would you carry out? Highlight any three functions.

      
        4 × 5 = 20
      

      तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस् । (Write long answer to the following questions.) समूह 'ग' (Group 'C)

      17.सङ्घिय सरकारका कुनै पाँच कार्यहरू उल्लेख गर्दे आफ्नो साथीलाई पत्र लेख्नुहोस् । Write a letter to your friend mentioning any five functions of the federal government. 

      18.नेपाल ₹ ग्रिसको प्राचीन सभ्यताबिचमा समानता र भिन्नताहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the similarities and differences between the ancient civilization of Nepal and Greece.

      
        
          
        19.नेपालको आर्थिक विकासमा वित्तीय संस्थाको भूमिका व्याख्या गर्नुहोस् । Explain the role of financial institutions in the economic development of Nepal.

      20.एक पृष्ठभरि नेपालको रेखाडिकत नक्सा कोरी तल दिइएका तथ्यहरू भर्नुहोस् । Draw a full page outline map of Nepal and insert the following facts using appropriate symbols.

      फोस्सुन्डो ताल (Phoksundo Lake), जनकपुर (Janakpur)

      पूर्णाङ्क: 50
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        Model Question Set 9
      

    
  
    
      
        
      

      
        समय : 2 घण्टा 

    
  
    
      सबै प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.)

    
  
    
      समूह 'क' (Group 'A)

    
  
    
      तलका प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस्। (Write very short answer to the following question.)

      
        9x1=
        9
      

      
        1. तपाईं बसेको प्रदेशको राजधानी कुन हो ? What is the capital of province where you reside?

      2.धर्मलाई आफ्नै शब्दमा परिभाषित गर्नुहोस् । Define religion in your own words.

      
        3. तपाईं स्काउटको सदस्य भएर समाजलाई कस्तो खालको योगदान दिन चाहनुहुन्छ ? एक वाक्यमा लेखनुहोस् । What sort of contribution would you like to provide to the society being a member of scout? Write in a sentence.

      
        4. नेपालको सर्वोच्च अदालतको प्रधानन्यायाधीश नियुक्तिको प्रक्रिया उल्लेख गर्नुहोस् । Write the appointment process of the Chief Justice of the Supreme Court of Nepal.

      
        5. बौद्धिक पलायन रोक्नका लागि तपाईंको स्थानीय निकायलाई एउटा उपयुक्त सुझाव प्रस्तुत गर्नुहोस् । Present an appropriate suggestion to your local level for stopping brain drain.

      
        6. बन्दरबाट सिर्जित कुनै एउटा नकारात्मक असर लेख्नुहोस् । Write a negative effect created by conflict.

      
        7. अप्रत्यक्ष कर भनेको के हो ? What is indirect tax?

      
        8. हामीले आफ्नै देशमा काम गर्नुपर्छ, किन ? एक वाक्यमा लेखनुहोस् । Why should we work in our own country? Write in a sentence.

      
        9. विश्व शान्ति स्थापनामा नेपालले निर्वाह गरेको भूमिकालाई एक वाक्यमा स्पष्ट पार्नुहोस् । Clarify in a sentence the role played by Nepal in the establishment of world peace.

    
  
    
      
        
      

      
        तलका प्रश्नको छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.) समूह 'ब' (Group 'B')

      
        7 × 3 = 21
      

      
        10. तपाईं बस्ने प्रदेशको भौगोलिक स्वरूपको छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् । Explain briefly the geographical feature of the province where you reside.

      
        11. शान्त र संयमित व्यवहारका कुनै तीनओटा फाइदाहरू लेख्नुहोस् । Write any three advantages of calm and restrained behaviour.

      
        12. सदाचार भन्नाले के बुभिन्छ ? यसले समाजमा पर्ने दुईओटा प्रभाव लेखनुहोस् । What is good conduct? Write two effects of it on society.

      
        13. गोपाल बंशबारे छोटकरीमा लेखनुहोस् । Write briefly about the Gopal dynasty.

      
        14. आगलागीका घटना रोक्ने कुनै तीन उपायहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three ways to stop the event of a fire.

      
        15. कुनै एउटा गाउँको कुल जनसङ्ख्या १४८० थियो र सो गाउँमा ४० जना जीवित बच्चाहरू जन्मिए भने उक्त गाउँको कोरा जन्मदर पत्ता The total populationofvillas1480 and the live birth was 40, then find out the Crude Birth Rate of that village. [Ans: 27.02 per thousand]

      
        16. कूटनीतिक नियोगका कार्यहरूको उल्लेख गर्दें दुई जना साथीबिचको एउटा संवादको नमुना लेखनुहोस् । Write a model of conversation between two friends mentioning the functions of diplomatic mission.

    
  
    
      समूह 'ग' (Group 'C')

    
  
    
      तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस् । (Write long answer to the following questions.)

      
        17. न्यायपालिकाको परिभाषा र यसका कार्यहरू उल्लेख गर्दें एउटा राष्ट्रिय दैनिक पत्रिकाको लागि सम्पादकीय तयार पार्नुहोस् । Prepare an editorial for any one of the national daily newspapers introducing and mentioning the functions of judiciary.

      
        
          18. कस्ता व्यक्तिहरुलाई सहिद भनिन्छ ? सहिदहरूको सम्मान गर्न नेपाल सरकराले के के गर्नुपर्ला ? वर्णन गर्नुहोस् । What sorts of people are called martyrs? What should the Nepal government do to respect martyrs? Explain.

      
        19. नेपालमा वैदेशिक व्यापारको महत्त्वबारे चर्चा गर्नुहोस् । Discuss the importance of foreign trade in Nepal.

      
        20. पृष्ठभरि नेपालको नक्सा बनाई यसमा तल दिडएका तथ्यहरुलाई उपयुक्त सङ्केतको प्रयोग गरेर भर्नुहोस् । Draw a full page map of Nepal and insert in it the following facts using appropriate symbols.

      पर्सा वन्यजन्तु आरक्ष (Parsa Wildlife Reserve), खप्तड़ ताल (Khaptad Lake)
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        Model Question Set 10
      

      
        
          
        समय : 2 घण्टा

      सवै प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.) 

      समूह 'क' (Group'A) पूर्णाङ्क: 50

      तलका प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write very short answer to the following question.)

      1.तपाई बसोबास गर्ने प्रदेशको कुने एउटा भौगोलिक विशेषता लेख्नुहोस् । Write any one geographical feature of the province where you reside.

      
        9 x 1 = 9
      

      
        2 प्राणीलाई कष्टबाट मुक्त पार्ने एउटा उपाय लेखनुहोस् । Mention a way of making living creatures free from pain.

      3.सामाजिक परम्पराहरू गुठी र भेजामा कुनै एउटा फरक देखाउनुहोस् । Show any one difference between the social traditions Guthi and Bheja.

      
        4.समावेशीकरणको कुने एक आवश्यकता लेखनुहोस् । Write any one the necessity of inclusiveness in a sentence.

      
        5 दन्द्रको अवस्था सिर्जना हुनुको कुनै एउटा कारण लेखनुहोस् । Write any one cause of the creation of a conflict situation.

      6.वस्तु विनिमय भनेको के हो ? What is barter system?

      7.सेव द चिल्ड्रेन कुन उद्देश्यका लागि खोलिएको थियो ? For which objective was the Save the Children established?

      8.नेपाल पर्यटकका लागि उपयुक्त गन्तव्य हो । यस बनाईलाई एक वाक्यमा स्पष्ट पार्नुहोस् । Nepal is a suitable destination for tourists. Clarify this statement in a sentence.

      9.कोरोना महामारीले तपाईंमा पारेको एउटा प्रभाव उल्लेख गर्नुहोस् । Mention an effect of corona pandemic on you.

    
  
    
      समूह 'ब' (Group 'B')

      तलका प्रश्नको छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.)

      
        
          7 × 3 = 21 
      

      
        10. ऊर्जाले देशको आर्थिक विकासमा महत्त्वपूर्ण भूमिका निर्वाह गई, कसरी ? प्रस्ट पार्नुहोस् । Energy plays an important role in the economic development of a country. How? Clarify it.

      
        11. हामी सधै समाजमा सामाजिक न्याय, शान्ति र अहिंसाको पक्षमा लाग्नुपर्छ, किन ? तीनओटा कारणहरू उल्लेख गर्नुहोस् । We should always support social justice, peace and nonviolence in society. Why? Mention any three reasons.

      
        12. नेपाल रेडक्रॉस सोसाइटीका कुने तीन कार्य लेख्नुहोस् । Write in three points the functions of Nepal Red Cross Society.

      
        13. लोकतन्त्रका कुनै तीनओटा महत्त्वपूर्ण विशेषताहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention any three important characteristics of democracy.

      
        14. पृथ्वीको दैनिक गति ₹ वार्षिक गतिका बिचमा कुनै तिनओटा फरक देखाउनुहोस् । Show any three differences between rotation and revolution of the earth.

      
        15. नेपालमा उचित जनसङ्ख्या व्यवस्थापनका लागि तपाईले कस्ता कस्ता सुझाव दिन चाहानुहुन्छ ? बुंदागत रूपमा लेरुनुहोस् । What sorts of suggestions would you like to provide for population management in Nepal? Write in points.

      
        1
        6
        . समसामयिक घटनाहरूको जानकारी लिन तपाईं के के गर्नुहुन्छ ? कुनै तीन बुंदामा प्रस्ट पार्नुहोस् । What activities would you do to take the information of contemporary events? Clarify with any three points.

      समूह 'ग' (Group 'C) 4 × 5 = 20

      तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस् । (Write long answer to the following questions.)

      
        17. समावेशीकरणको परिभाषा ₹ यसको महत्त्व उल्लेख गर्दें विदेशमा बस्ने साथीलाई एउटा पत्र लेखनुहोस् । Write a letter to your friend Iving abroad introducing inclusion and mentioning its importance.

      18.काठमाडौँ उपत्यकाको प्राचीन सभ्यताको संरक्षण र संवर्धन गर्नको लागि के के गर्नुपर्ला ? कुनै पाँचओरोटा उपायहरूको चर्चा गर्नुहोस् ।

      
        What should be done for the conservation and promotion of ancient civilization of Kathmandu Valley? Discuss any five ways.
      

      
        
          1
        9
        . पर्यटकहरूलाई नेपालतिर आकर्षित गर्न नेपाल सरकारले के के गर्नुप्लां ? कुनै पाँचत्रोटा प्रभावकारी सुझाव प्रस्तुत गर्नुहोस् । What should be done by the government of Nepal to attract more tourists to Nepal? Present any five effective suggestions.

      
        20
        . आफ्नो प्रदेशको नक्सा बनाई यसमा प्रदेश राजधानी र एउटा नदी देखाउनुहोस् । Draw a map of your province and insert in it provincial capital and a river.

      विशिष्टीकरण तालिका

      समय: २ घण्टा

      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	क्र.सं.
            	
              
                
                  
                
              श्वेत - पढ़ाई ₹ बेवर
            	परीक्षणीय पक्ष
            	प्रयोग
            	प्रश्न सर्च्या र बडकभार
            	प्रमोक्क ३० स्पष्टीकरण
          

          
            	बम्बा प्रश्न
            	उत्तर दिनपर्में स्का
            	भार
          

        
        
          
            	शब्दभण्डार
            	शब्दाव
            	१
            	१
            	१
            	पाठमा प्रयोग भएका कुने चारओटा शब्द मैनिक आगन्तुक १) दिई तिनको अर्थसंग मिन्दो शब्द बुरे ठार्ड भरेर उत्तरपुस्तिकाभा लेमन लगाड़ने
            	
            	
          

          
            	शब्द पहचान
            	१
            	पर्यायवाचीवाट १, विपरीतार्थीबाट १ इनेबादी श्रुतिसमभिन्नार्थीबाट १ ₹ समावेशक / रपुरवाई शब्द / मिड्गो शब्दवाट १ पनें गरी प्रधान है। स्केतबमोजिम खाली खार्डं भर्ग लगाड़ने
            	
            	
            	
            	
          

          
            	वाक्य रचना
            	१
            	१
            	१
            	उद्यान वा टुक्काबाट १, पारिभाषिक / अनुकरणक्त मध्येवाट १ पर्ने गरी अम्मा दुईओटा शब्द किर को खुन्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्न लगाउने
            	
            	
          

          
            	बरगीविन्यास
            	शुद्ध शब्द पहिचान
            	१
            	१
            	पाठमा प्रयोग भएका ब/व, श.पब, पतिव वर्णमध्येवाट कुनै २ ओष्टा प्रश्न सोधी शुद्ध शहद पहिचान गर्न लगाउने
            	
            	
            	
          

          
            	वाक्य सम्पादन
            	१
            	१
            	एउटा शब्दमा एउटामात्र अशुद्धि पर्नें गरी दम्य १. है। १. लेखव चिह्नमध्येवाट १, पदयोगा / एवंवियोग चन्द्रबिन्दु / शिरबिन्दु, य/ए. खूप/ध्व, गईं/3 बजे। पर्नें गरी अशुद्ध वाक्य दिई शुद्ध पारेर लेखन लगाढ़ने
            	
            	
            	
          

          
            	भाषिक संरचना
            	शब्दवर्ग
            	१
            	नाम, सर्वनाम, विशेषण र कियापदमध्ये कुनै हर क्रियायोगी, नामयोगी, संयोजक, विस्मयादिबोधक ₹ निपातमध्येवाट कुनै १ ओटा शब्द पर्नें गरी वाम्यान रेखाइकित पदको वर्ग पहिचान गर्न लगाढ़ने
            	
            	
            	
            	
          

          
            	काला/ पक्ष र अर्थ
            	१
            	२
            	काल र पक्षबाट २ ओटा र भाव/ अर्थचाट ने बेटा छाड़ सह्केत गरी खाली ठार्ड भरेर वाक्य पूरा गर्ग लगाते
            	
            	
            	
            	
          

          
            	वाक्य परिवर्तन
            	१
            	१
            	लिङ्ग, वचन, पुरुष ₹ आदरमध्येवाट १, करण अकरा या प्रेरणार्थवाट १ ₹ वाक्य था वाच्यबाट १ पर् नदी जम्भा ३ ओटा वाक्य दिएर कोष्ठककी निर्देशनका आधारमा वास्य परिवर्तन गर्न लगाउने
            	
            	
            	
            	
          

          
            	पड़नबीषा दृष्टाश/ बदृष्टांग।
            	व्याकरणिक बोध (भाषिक संरचना पहिचान) बीच प्रानीतर
            	१
            	पाठ्यपुस्तकको कुने गद्य विधाबाट बढ़ीमा 4 शब्दसम्मको अनुच्छेद दिई उक्त अनुच्छेदवाट निया प्रकारका ३ प्रश्न सोध्ने : क) अनुच्छेदबाट उपसर्ग (अ, अन, अनु, अभि, उप, प्र. अब, उन्हें वि, बि, सह, गैर) लागेर बनेको १ ₹ प्रत्यय (अंक्कड़, अत, अक, आलू, ईंग, फूलों, एक औरना, आवट, एनी, ता, आहा) नागेर बनेकीं । ओटा शब्द पहिचान गरी लेखन लगाड़ने मियामें प्रक्रिया देखाउनु नपर्ने) ख) गद्यांशवाट द्वित्व शब्द १ ओटा र समस्त बाबा ? ओटा पहिचान गरी लेखन लगाउने । विभाग प्रक्रिया देखाउनु नपर्ने) (ग) अनुच्छेदमा कुनै एक शब्द रेखाङ्कन बरी त्यासक कारक र विभक्ति पहिचान गर्न लगाउने शब्दसम्मको अनुषार
            	
            	
            	
            	
          

        
      

      १

      बीच प्रानीतर
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            	बेटाटिपोट ₹ सारांश सेवन
            	गद्य विधा
            	४
            	पाठ्यपुस्तकका गया विधाका पाठबाट १०० शब्दसम्मको गद्यांश दिई ४ ओटा बुंदाटिपोट गरेर एक तृतीयांशमा सारांश नेशन लगाउने
            	
            	
            	
            	
            	
          

        
        
          
            	निर्देशित रचना
            	कथा/ जीवनी ₹ दैनिकी/संवाद/मनोबाद
            	
            	२
            	कथा वा जीवनीमध्ये कुनै १ को बुंदाका आधारमा कथा वा जीवनी नेखून लगाउने ₹ दैनिकी/संवाद/मनोबाद लेखनबाट १ प्रश्न सोधी उत्तर नेशन लगाउने गरी २ ओटा प्रश्न सोध्ने र कुनै १ प्रश्नको उत्तर लेखन लगाउने
            	
            	
            	
            	
          

          
            	व्यावहारिक लेखन
            	घरावसी चिठी/निवेदन/ व्यावसायिक/सम्पादकलाई चिठी
            	
            	१
            	१
            	व्यावहारिक रचनाअन्तर्गत चिडी (घरायसी / निवेदन / सम्पादकलाई चिठी) लेखनबाट १ २ बधाई पत्र, सम्मान पत्र, निमन्वणा पत्रमध्ये कुनै १ गरी २. ओटा प्रश्न सोधेर कुनै १ प्रश्नको उत्तर लेशन लगाउने
            	
            	
            	
          

          
            	भावविस्तार/व्याख्या
            	गच्च/एच विधाका पाठ
            	
            	
            	
            	२
            	१ :unselected:
            	३
            	पाठ्यपुस्तकभित्रका पाठबाट विधा नंदोहोरिने गरी कुनै २ विशिष्ट पड़क्ति दिई कुनै १ को भावविस्तार गर्न बा व्याख्या गर्न लगाउने
          

          
            	पाठगत
            	सन्दर्भमा आधारित अतिसडक्षिप्त उत्तरात्मक (पाठगत पठनबोध छोटो)
            	१
            	१
            	सन्दर्भमा आधारित अतिसबक्षिप्त उत्तरात्मक प्रश्नका लागि पाठ्यपुस्तकका कथा / कविता / जीवनी / निबन्ध / प्रबन्ध / यात्रा वर्णन र रूपकबाट कुनै अंश उद्धत गरी त्यसका आधारमा विषयवस्तु लेरने, घटना वर्णन, सन्दर्भ वा परिवेश वर्णन, मूल भाव वा चरित्र चित्रणसम्बन्धी १/१ वाक्यमा उत्तर दिन मिल्ने खालका अतिसडक्षिप्त उत्तरात्मक ४ प्रश्न सोधी उत्तर लेशन लगाजने
            	
            	
            	
            	
          

          
            	सन्दर्भमा आधारित लामो उत्तरात्मक
            	१
            	२
            	पाठ्यपुस्तकभित्र समावेश गरिएका (कविता / कथा / जीवनी / निबन्ध / प्रबन्धा / यात्रा वर्णन / संवाद) पाठमध्ये फरक फरक दुई विधाबाट पाठगत अंश बा सूचना दिई त्यसका आधारमा विश्लेषणात्मक, सिर्जनात्मक तथा तार्किक क्षमता परीक्षण गर्ने किसिमका कुनै २ प्रश्न सोधी १ प्रश्नको उत्तर दिन लगाउने
            	
            	
            	
            	
            	
          

          
            	निबन्ध लेखन
            	स्वतन्त्र रचना
            	१
            	आत्मपरकबाट १ २ वस्तुपरकबाट २ ओटा पनें गरी कुनै तीन शीर्षक दिर्ई कुनै १ शीर्षकमा १२५ शब्दमा नघटाई निबन्ध लेखन लगाउने
            	
            	
            	
            	
            	
          

        
      

      प्रश्न बनार्जंदा पाठ नदोहोरिने गरी बनाउनुपर्नें ।

      क्या ६ २ ७ का नागि प्रश्नपत्र निर्माण गर्दा कक्षा ८ को विशिष्टीकरण तालिकालाई बाधार मानी कक्षा ६ २ ७ का सबे विषयक्षेत्र समेटने गरी प्रश्न निर्माण गर्नुपर्ने था ।

      का ज्ञानः विशिष्ट तथ्य, प्राप्त सूचना, पुनःस्मरण र प्रतिक्रियाको मूल्याङ्कन गर्ने खालका प्रश्न यसअन्तर्गत सोधिने छन्।

      ने) बोध: विद्यार्थीले सिकाइका क्रममा बोध गरेका कुराहरूको मूल्याङ्कन ग्नें खालका प्रश्नहरू वसअन्तर्गत सोधिने छन् ।

      
        
          
        ल) प्रयोग: वसमा प्रयोग ग्नें, संयोजन ग्नें ₹ व्यावहारिक क्षमतासम्बन्धी प्रश्न सोधिने छन् ।

      ये। उच्च दक्षता: व्याख्या, विश्लेषण, तर्क ₹ समीक्षा जस्ता क्षमता परीक्षणसम्बन्धी प्रश्न वसअन्तर्गत सोधिने छन्।
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      नमुना प्रश्नपत्र (पाठ्यक्रम विकास केन्द्रद्वारा जारी गरिएको)

    
  
    
      
        
      

      
        समय: २ घण्टा 

    
  
    
      तलका सबै प्रश्नहरू अनिवार्य छन् :

      १. दिइएका अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठाउँमा लेख्नुहोस्:

      भयभीत, संरक्षित, जब्बर, आरोग्य, निर्भय, बिजुवा,

      
         (क) रोग नलागेको अवस्था, तन्दुरुस्ती.....

      
        (ख) बशमा रायन नसकिने, मजबुत....

      (ग) किरांत जातिको पुरोहित....

      
        (घ) डरले बरबर कापेको....

      २. खाली ठाँउमा मिल्दो शब्द भर्नुहोस्: (२)

      
        (क) 'क्रोध' को उस्तै अर्थ दिने शब्द .. हो। (माया, दन्द्र, रिस)

      
        (ख) 'उत्थान' को उल्टो अर्थ दिने शब्द... हो । (उन्नति, पतन, जतन)

      
        (ग) 'हार' शब्दको अर्थ ...होइन । (विहार, पराजय, माला)

      
        (घ) 'भांडा' को समावेश्य शब्द... हो। (घर, सुगा, थाल)

      3.अर्थ खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :

      हुने बिरुवाको चिल्लो पात, निथ्रुक्क

      ४. शुद्ध शब्द छानेर लेख्नुहोस्;

      
        (क) (अ) अनुसासन (आ) अनुशासन (इ) अनुसाशन (ई) अनुशापन

      
        (ख) (अ) पञ्चामृत (आ) पन्चामृत (इ) पंचामृत (ई) पण्चामृत

      
        
          
        ५. दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेख्नुहोस् :

      
        (२)

      मेरी फुपूले भन्नुभयो 'हाभीले सधै दिनदुःखीको सेवागर्न अग्रसर हुनुपर्छ ।'

      रेखाडकित शब्दहरूको पदवर्ग सुट्याउनुहोस् : (२)

      सामान्य भेटघाटका लागि जम्मा भएका हामीहरू निकै महत्त्वपूर्ण छलफलमा पो प्रवेश गऱ्यां त।

      ७. दिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा बाली ठाउँ भर्नुहोस्; (२)

      
        (क) उनीहरू आफूना काम आफै । (सकू : सामान्य वर्तमान)

      
        (ख) गुलसन का राम्रो क्रिकेट । (खेल् : अपूर्ण भविष्यत्)

      
        (ग) एलिना चौधरी सगरमाथा आरोहण । (गर् : सम्भावनार्थ)

      
        (घ) हामी सबै देश निर्माणमा । (जुट : इच्छार्थक)

      ८. विइएका सङ्केतका बाधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस्:

      
        (क) उसले काम गरेको थियो। (प्रथम पुरुष)

      
        (ख) म विद्यालयको पोसाक लगाउँखु र विद्यालय जान्छु । (सरल वाक्य)

      
        (ग) भाइ सथै आफूनो काम आफै गई । (अकरण)

      दिइएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेख्नुहोस्

      
        (३)

      पूर्णाङ्क: २०

      १२)

      
        (२)

      
        
          
        मानिसले मुद्राको प्रचलन हुनुभन्दा अगाड़ि अन्न, वस्तुभाउ, सरसामान आदि साटासाट गरेर आवश्यकता पूरा गर्थे। यस्तो तरिकालाई वस्तु विनिमय भनिन्छ । वस्तु विनिमय प्रथामा तत्कालको खाँचो टरे पनि धेरै समस्या हुन्थे । वस्तुको स्तर मापनको अभाव, वस्तु विभाजन गन कठिनाइ, भण्डारण गर्ने समस्या तथा साटिने दुई वस्तुविचको मात्रा निर्धारणमा समस्या हुनु वस्तु विनिमय प्रणालीका समस्या हुन् । आजभोलि मुद्राको चलनचल्ती भएकाले यस्तो समस्या चैन ।

      प्रश्नहरुः

      
        (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द ₹ एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस् ।

      
        (ख) अनुच्छेदवाट एउटा उपसर्ग ₹ एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस् ।

      
        (ग) माथि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेखनुहोस् ।

      १०. दिइएको गद्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् : (४) हामी जुन वातावरणमा जन्मियों, हुर्कियों र आज जुन जीवन बाँचिरहेका छौ, यो सबै प्रकृतिको देन हो। यो विश्व कसैले बनाएको होइन र कसैले सञ्चालन गरेको होइन । जल, जमीन, हावा, अन्तरिक्ष र तापक्रमको आफूनै नियम छ । त्यसलाई ने हामीले प्रकृति भनेको हैं। मानिसको बृद्धि र परिश्रमले उत्पादन गरेका साधनले प्रकृतिको यो नियमलाई जित्न सक्दैन । सूर्य, चन्द्रमा, समुद्र, पृथ्वीको बनोट पशुपन्छी, जीवजीवाणु तथा वनस्पति सबै प्रकृतिले नै सिर्जना गरेका हुन् । प्रकृति सिर्जनशील छ । बस्ता कुनै कुरा विज्ञानले आजसम्म निर्माण गर्न सकेको बैन र भविष्यमा पनि बनाउन सक्दैन । आज हामीले विकसित भनेका देश पनि प्रकृतिका विरुद्धमा गएर धनी भएका होइनन् । प्रकृतिले दिएका कुराको सदुपयोग गरेर सम्पन्न बनेका हुन् । मान्छेले बसें लगाएर बनाएका कतिपय कुरा प्रकृतिका विरुद्ध भए भने प्रकृतिले एके भरड्कामा स्वाहा पारिदिन सक्छ ।

      प्रश्नहरु (क) प्रकृति भनेको के हो ?

      
        (ख) प्रकृतिलाई किन सिर्जनशील भनिएको हो ?

      
        (ग) विकसित देश कसरी धनी बनेका हुन् ?

      
        (घ) प्रकृतिलाई किन बलवान् भनिएको हो ?
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        दिइएको अनुच्छेदवाट चारबोटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

      
        (8) मलाई आफ्नो अभिभावकप्रति असाध्ये श्रद्धा ख । म उहाँहरूको उपदेशलाई ध्यान दिएर सुन्छु र मनन पनि गई । उहाँहरूले नै जन्मिनासाथ मेरो जन्मदर्ता गराउनुभएको थियों। विस्तारै मेरो पढ़ाड़ लेखाइको प्रबन्ध मिलाउनुभएको थियो। उहाँहरूके पहलमा १६ वर्ष पुगेपश्चि मेरों नागरिकता बनेको थियो। मैले नागरिकता पाउनु भनेको नेपालको राष्ट्रिय पहिचान धारणा गर्नुथियो। आफूलाई असल नागरिकका रूपमा बिनाउनुथियों । सम्भिन्छु, नागरिकता पाएको क्षणमा मभित्र कृत्ति घेरे राष्ट्रियताको भावना उर्लिएर आएको थियो। मैले खुसीका साथ गदगद हुँदै नेपाली धर्तीलाई ढोगेको थिएँ । भनिन्छ, हरेक नागरिकले आफ्नो नागरिकता हातमा लिएपछि एक पटक प्यारों जन्मभूमिलाई प्रणाम गर्द्ध । देशप्रतिको आफ्नो कर्तव्य सम्भिन्छ र कहिल्यै पनि देशलाई बिर्सिदैन ।

      १२ स्नै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

      
        (क) दिइएका बुंदाका आधारमा जीवनी तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      नाम बाबुराम आचार्य जन्ममिति : वि.सं. १९४४ फ़ागुन २९ गते

      जन्मस्थान : काठमाडौ माता/पिता : शिवकुमारी आचार्य/धर्मदत्त आचार्य शिक्षा : पं. बाजे पशुपति आचार्यबाट प्रारम्भिक शिक्षा घरमा पाएका, बनारसबाट व्याकरण र ज्योतिष विषयमा उच्च शिक्षा

      कृति / योगदान : पुराना कवि र कविता, तुलनात्मक सुन्दर काण्ड, चीन र तिब्बतसँग नेपालको सम्बन्ध, नेपालको सङ्क्षिप्त वृत्तान्त, प्राचीन नेपालको इतिहास आदि कृतिको रचना, विश्वको सर्वोच्च शिखरलाई सगरमाथा भनी नामकरण गरेका, असाधारण प्रतिभा, प्रमुख कल्पनाशक्ति र बेजोड अध्ययनशीलता, नेपाली भाषा, साहित्य र इतिहासको खोज तथा अनुसन्धान गरेका

      सम्मान

      
        : वि.सं. २००८ मा इतिहास शिरोमणि उपाधि, त्रिभुवन पुरस्कार, गोरखा दक्षिणबाहु आदि पुरस्कारद्वारा सम्मानित मृत्यु : वि.सं. २०२९ भाद्र २२ ।

      
        (ख) 'वातावरण प्रदूषण' शीर्षकमा दुई जना साथीबिच हुने संवादको नमुना तयार पार्नुहोस्। कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

      
        (3)
      

      
        
          
        के) पसलका लागि आवश्यक खाद्यान्न पठाइदिन अनुरोध गर्दें मुस्कान किराना पसल, वीरेन्द्र चोक, सुर्खेतले साइरस खाद्यान्न सप्तायर्स, लक्ष्मिनिया चोक, नेपालगन्जलाई लेखने व्यापारिक चिठीको नमुना तयार पार्नुहोस् ।

      तपाईंको विद्यालयमा मनाउन लागिएको अभिभावक दिवसका लागि अभिभावकलाई लेखिने निमन्त्रण पत्र तयार पार्नुहोस्।

    
  
    
      १४. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      
        (क) उम्रन्न बोट कसैले बिउ छरेर नगए (३)

      बन्दैन मुलुक दुईचार सपुत मरेर नगए।।

      
        (ख) सगरमाथा आरोहण र जीवनयात्रा उस्तै हो।

      १८. दिइएको कर्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् : (४) एक दिन बिहान चिया खाएर पृथ्वीनारायण कीर्तिपुरमा आफूना विश्वासपात्रसंग आफूले राम्रो सपना देखेको र आफ्नो सपना पुर्नेबारे गफ गर्दं थिए । त्यही बेलामा द्वारे आयो र भन्यो, "महाराज । गौराङ्गको पत्र आएको छ ।" उसले राजालाई पत्र दियो र फक्यों । पृथ्वीनारायणले पत्र खोले र हेरे। त्यसमा लेखिएको थियो, "हास्रा मित्र मल्ल राजालाई तिमीले लाएको नाकाबन्दी हटाऊ । हटाएनौ भने हामी तिमीलाई शत्रु घोषणा गछौ।"

    
  
    
      प्रश्नहरु

      
        (अ) पृथ्वीनारायण कुन विषयमा कुराकानी गर्दें थिए ?

      
        (आ) माथिको कथांशले नेपालको इतिहासको कुन समय सङ्केत गरेको छ ?

      
        (इ) पृथ्वीनारायणलाई गौराङ्गले किन शत्रु बनाउन लागेका थिए ?

      
        (ई) यस कथांशको मुख्य भाव के हो ?

    
  
    
      कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेब्नुहोस् :

      
        
          
        क) दिइएको क्षांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् : (४)

      
        *यो जुत्ता किन फिर्ता ल्यायौ गुलाफी ?" मेरो स्वर शुष्क थियो। "म यो जुत्ता लगाउन सक्दिनों, अलि ठुलो भयो मलाई ।" दृष्टि झुकाउँदै बोलिन् उनी । "तिमीले अस्ति मेरो अगाड़ि यो जुत्ता लगाएकी होइनौ ? अहिले कसरी ठुलो भयो ?" "बा र आमा दुवै जनाले भन्नुभयो, म अहिले सानै छु, यो जुत्ता अति ठुलो ख रै। यो जुत्ता मेरो खुदटामा सुहाउदैन रे ।" गुलाफीले जुत्ताको पोको मेरे अगाड़ि भुईमा राखिन् र त्यहाँबाट ओझेल भइन्।

      
        (अ) 'एकजोरा जुत्ता' कथाले नेपाली समाजको कस्तो अवस्थाको चित्रण गरेको ब ?

      
        (ख) दिइएको जीवनीको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेब्नुहोस् :

      प्रपन्नाचार्य बुहभाषी, सिर्जनशील, विनम्र, सन्त एवम् प्रकाण्ड विद्वान बिए । उनी मानवतावादी चिन्तनका आदर्श धरोहर थिए । उनमा नेपाली, राई, संस्कृत, हिन्दी, अङ्ग्रेजी आदि अनेकों भाषा प्रयोग गर्न सक्ने क्षमता थियो । संस्कृत वाङ्मयभित्रको अथाह ज्ञानलाई व्यावहारिक रूपमा आत्मसात् गर्न सक्ने साधना थियो । आजीवन, वेद, वेदान्त, साहित्य, इतिहासलगायत विषयमा केन्द्रित भई अध्ययन अनुसन्धान गर्न सक्ने सामर्थ्य उनमा थियो।

      
        (ब) स्वामी प्रपन्नाचार्यले संस्कृत वाङ्मयका क्षेत्रमा पुऱ्याएका योगदानको चर्चा गर्नुहोस्।

      
        10. कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् :

      
        (५)

      
        (क) मेरो रमाइलो यात्रा

      
        (ख) पर्यटन व्यवसाय

      
        (ग) अनुशासनको महत्त्व
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      एकार्गत प्रश्नहरूको सँगालो

    
  
    
      
        
      

      
        १. शब्दभण्डार

      अं

      ६.

      
        
          
          
        
        
          
            	खण्ड 'क': शब्दार्थ
          

        
        
          
            	प्र. नं. १ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू
          

          
            	१. दिइएका अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठाउभा सेक्नुहोस् :
          

          
            	ऐन. टमौटे, संविधान, बालिस्ट, खण्डदृष्टि, गायों
            	
          

          
            	
              (क) संसद्वार बनेको सरकारी कानुन (ख) अडेस लाग्न बनाइएको ठुलो तकिया (ग) तामाका भाड़ा बनाउने काम (घ) आंशिक वर्षा, कुनै कुनै ठाउँभा मात्र पानी पर्नु दिइएका अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठाडेभा सेक्नुहोस् :
            	
          

          
            	कुटज, पहाड़, तेपें, मरणशील, अल्पवृष्टि, शाश्वत
            	
          

          
            	
              (क) कहिल्ये पनि नाश नहुने (ख) गरेको उपकार देखनु
            	
          

          
            	
              (ग) अलि अलि भिरालो वा उकालों परेको (घर) असाध्ये थोरै पानी परनु
            	
          

          
            	दिइएका अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठारउमा लेक्नुहोस् : ३.
            	
          

          
            	विपिटक, दैत्य, दौलत्य, अनावृष्टि, पञ्चशील, अवधि
            	
          

          
            	
              (क) निर्धारित समय, म्याद ख) पानी नै नपर्नु
            	
          

          
            	
              (ग) बौद्ध धर्मका मुख्य पाँच नियम
            	
          

          
            	घ) दूतले ग्नें काम वा कर्तव्य
            	
          

          
            	दिइएका बर्षसंग मिल्ने शब्द खाली ठाउँमा लेक्नुहोस् : सूर्योदय, गाई, मिमिरे, पल्ला, दोहन, विलक्षण ४.
            	
          

          
            	
          

          
            	
              (क) दुहने काम
          

          
            	
              (ख) भूपालको एक पाटो
          

          
            	
              (ग) अचम्मको, अनौठो
            	
          

          
            	
              (घर) बिहानीपख हुन लागेको अवस्था
          

          
            	दिइएका बर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठाउँमा नेख्नुहोस् :
            	
              (२)
          

          
            	ठेक्का, भोंड़ो, बैना, कन्तुर, विनिमय, विजुवा ,
            	
          

          
            	
              
                (क) किरात जातिको पुरोहित
            	
          

          
            	
              (ख) विश्वासका निम्ति पहिले नै दिइने रकम, पेस्की एउटा वस्तु दिएर अकों वस्तु लिने काम (घ) धातु वा काउको सानो बाकस
            	
          

          
            	दिइएका अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठारउमा लेख्नुहोस् :
          

          
            	पण्डित, ज्योतिषी, मुन्धुम, गृहिणी, व्यङ्ग्य अतिवृष्टि
            	
          

          
            	
              (क) चाहिनेभन्दा धेरै पानी पर्नु
            	
          

          
            	
              (ख) घरकी मालिकनी
            	
          

          
            	
              (ग) लिम्बू जातिको धर्मशास्त्र :unselected:
            	
          

          
            	
              (घ) एउटा कुरा भने के गरेर अकों कुरा भन्नु
          

          
            	खण्ड 'ख': शब्द़ पहिचान
          

          
            	नं. २ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरु
          

        
      

      २

    
  
    
      ३.

      ४.

    
  
    
      १. बाली ठारउमा मिल्दो शब्द राखी वाक्य पूरा गर्नुहोस् :

      
        (२)

      
        (क) तैनाथ' को पर्यायवाची शब्द हो। (तयारी, अनाथ, मिल्नु)

      उत्तरार्ई' को विपरीतार्थी शब्द हो । (उत्तरपट्टिको, उत्तर, पूर्वार्द्ध)

      ग) 'भांडा' को श्रुतिसमभिन्नार्थी शब्द हो । (भाड़ा, भेंडा, भाला)

      बोरे सङ्ख्या भएको जनाउने सिङ्गों शब्द हो । (जनघनत्व, अल्पसंख्यक, गार्ड)

      ३

      
        
          
        थानी ठारउमा मिल्दो शब्द राखी वाक्य पूरा गर्नुहोस् :

      
        (क) 'अनुमोदन' को पर्यायवाची शब्द

      हो। (अनुभव, अनुहार, स्वीकृति)

      
        (२)

      
        (ख) 'नास्ति' को विपरीतार्थी शब्द

      हो । (अस्ति, आस्तिक, नास्तिक)

      
        (ग) 'अर्थ' शब्दको अर्थ

      होइन । (आशय, धन, असार)

      
        (घ) धेरै उब्जनी हुने ठाउँलाई जनाउने सिड्गो शब्द

      हो। (उर्वर, ओसिलो, फॉंट)

      
        (२)

      थाली ठाजमा मिल्दो शब्द राखी वाक्य पूरा गर्नुहोस् :

      
        (क) 'दृष्टान्त' को उस्तै अर्थ दिने शब्द

      हो। (उदाहरण, हेराइ, ऐना)

      
        'बञ्चित' को उल्टा अर्थ दिने शब्द

      हो । (लाभान्वित, पतन, जतन)

      
        (ग) 'चाल' को लघुतावाची शब्द

      
        .. हो । (बटुको, थाली, प्लेट)

      
        (घ) 'वृक्ष' को समावेश्य शब्द

      
        
          
        हो। (आँप, रुख, बनस्पति)

      बाली ठार्उमा मिल्दो शब्द राखी वाक्य पूरा गर्नुहोस् :

      
        Y.
      

      
        (क) 'चयन' को उस्तै अर्थ दिने शब्द

      हो। (चानचुने, च्यातिएको, छनोट)

      
        'आरोही' को उल्टो अर्थ दिने शब्द

      हो। (अवरोही, आरिसे, आरम्भ)

      
        'कर' को अनेकार्थी शब्द

      होइन । (हात, जिट्टी, कराड़)

      
        (घ) 'नदी' को समावेश्य शब्द

      हो । (पोखरी, ताल, बागमती)

      बाली ठारउमा मिल्दो शब्द राखी वाक्य पूरा गर्नुहोस् :

      
        (क) 'वाङ्मय' को उस्तै अर्थ दिने शब्द

      हो। (बहादुर, ग्रन्थ, बीरता)

      
        (२)

      
        'सहिष्णुता' को उल्टा अर्थ दिने शब्द

      हो। (असहिष्णुता, सहनशील, सप्रिएको)

      
        (ग) 'किताब' को समावेश्य शब्द

      हो। (नेपाली, पुस्तक, ग्रन्थ)

      
        
          (घ) 'आँसु' को श्रुतिसमभिन्नार्थी शब्द

      हो। (आच्छु, आऊ, आशु)

      
        ( बाली ठारउँमा मिल्दो शब्द राखी वाक्य पूरा गर्नुहोस् :

      
        (क) 'पाउ' को पर्यायवाची शब्द

      हो । (ढोग्नु, चरण, भ्यागुतो)

      
        (२)

      ख) 'आक्रमण' को विपरीतार्थी शब्द

      हो। (युद्ध, हार, अनाक्रमण)

      
        (ग) 'लहर' शब्दको अर्थ

      होइन । (जोस, तरङ्ग, लहरों)

      
        (घर) शरीरको अङ्गभङ्ग भएको अवस्था जनाउने सिङ्गों शब्द

      हो । (अपाङ्गता, चोट, रतन्धो)

      
        (२)

      ३. खाली ठारउमा मिल्दो शब्द राखी वाक्य पूरा गर्नुहोस् :

      
        (क) 'भेटी' को पर्यायवाची शब्द

      हो। (भेट्नु, छोरी, दक्षिणा)

      ख) 'सपुत' को विपरीतार्थी शब्द

      हो। (सप्रिएको, कपुत, अपुत)

      
        (ग) 'रहर' शब्दको अर्थ

      
        
          
        होइन । (दाल, चाहना, पराजय)

      
        (घ) आगो बालिने ठाउँ जनाउने सिङ्गों शब्द

      हो । (अँगार, अगुल्टो, अँगेनो)

      खण्ड 'ग': वाक्य रचना
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      नेपाली ... 153

      
        (२)

      
        (२)

      
        (२)

      
        (२)

      
        (२)

      खाने मुखलाई जुंगाले छेक्दैन, टकसार

      
        (२)

      अकबरी सुनलाई कसी लाउनु पर्दैन, सुटुक्क

      अर्थ स्पष्ट हुने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् : जांडो काटनु,

      निमोनिया 5. अर्थ स्पष्ट

      हुने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् : मुख छाडनु, पाटी
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      वर्ष स्पष्ट हुने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् : हुने बिस्वाको चिल्ली पात, गजबक

      
        
          
        १०. वर्ष स्पष्ट हुने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् : नाच्च नजाने आँगन टेडो, पूर्वमध्यमा

      ११. वर्ष स्पष्ट हुने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् : नाक रामनू, कपक्क

    
  
    
      २. वर्णविन्यास

      
        
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	खण्ड 'क': शुद्ध शब्द पहिचान प्र. नं. ४ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू
          

        
        
          
            	शुद्ध
            	शब्द खानेर नेब्नुहोस्
            	
            	
            	
          

          
            	
              
                (
              अ)
            	समावेश
            	समावेश
            	समावेश
            	समावेश
            	
            	
          

          
            	
              (आ)
            	पंचशील
            	पन्चशील
            	पञ्चशिल
            	पञ्चशील
            	
            	
          

          
            	२ शुद्ध
            	शब्द खानेर लेक्नुहोस् :
            	
            	
            	
          

          
            	
              (अ)
            	आसड्का
            	आशाड़का
            	आँशङ्का
            	आशंका
            	
            	
          

          
            	
              (आ)
            	हर्षविभोर
            	हर्सविभोर
            	हर्षविभोर
            	हर्सेविभोर
            	
            	
          

          
            	शुद्ध शब्द खानेर नेख्नुहोस् :
            	
            	
            	
          

          
            	
              (अ)
            	जीविकोपार्जन
            	जीवीकोपार्जन
            	जिविकोपार्जन
            	जीविकोपार्जन
            	
            	
          

          
            	
              (आ) शारीरीक
            	शारिरिक
            	शारीरिक
            	मारीरीक
            	
            	
            	
          

          
            	४.
            	शुद्ध शब्द खानेर लेक्नुहोस् :
            	
            	
            	
          

          
            	
              (अ)
            	व्यापारीक
            	व्यापारिक
            	व्यापारीक
            	व्यापारिक
            	
            	
          

          
            	
              (आ) भग्नावशेष
            	भग्नावशेष
            	भग्नावषेष
            	भग्नावशेस
            	
            	
            	
          

          
            	४.
            	शुद्ध शब्द खानेर लेख्नुहोस् :
            	
            	
            	
          

          
            	
              (अ)
            	शुवर्णकार
            	शुवर्णकार
            	सुवर्णकार
            	सूवर्णकार
            	
            	
          

          
            	
              (आ)
            	शंशोधन
            	पंशोधन
            	संशोधन
            	संबोधन
            	
            	
          

          
            	६. शुद्ध
            	शब्द खानेर लेक्नुहोस् :
            	
            	
            	
          

          
            	
              (अ)
            	सञ्चार
            	संचार
            	शम्बार
            	सन्चार
            	
            	
          

          
            	
              (आ)
            	अवसेष
            	अबशेष
            	अवशेष
            	अवशेस
            	
            	
          

          
            	शुद्ध
            	शब्द खानेर लेब्नुहोस्
            	
            	
            	
          

          
            	
              (अ)
            	अवश्यमेव
            	अवस्यमेव
            	अबष्यमेव
            	अवश्यमेव
            	
            	
          

          
            	
              (आ)
            	विश्लेषण
            	विश्लेषण
            	विस्लेषण
            	विश्लेषण
            	
            	
          

          
            	८. शुद्ध
            	शब्द खानेर लेख्नुहोस् :
            	
            	
            	
          

          
            	
              
                (अ)
            	संकुचित
            	सड़कचीत
            	सड़कचित
            	सड़कचित
            	
            	
          

          
            	
              (आ)
            	बुद्धिजिबी
            	बूढ़ीजीवी
            	बुद्धिजीवी
            	बुद्धिजीवी
            	
            	
          

          
            	१. शुद्ध शब्द खानेर लेख्नुहोस् :
            	
            	
            	
          

          
            	
              (अ)
            	वातावरण
            	वातावरण
            	वातावरण
            	वाताबरन
            	
            	
          

          
            	
              (आ)
            	शिल्पकारी
            	सिल्पकारी
            	शिल्पकारी
            	शिल्पकारी
            	
            	
          

          
            	१०. शुद्ध शब्द खानेर लेख्नुहोस् :
            	
            	
            	
          

          
            	
              (अ)
            	अबिलम्ब
            	अविलम्ब
            	अबिलम्ब
            	अबीलम्ब
            	
            	
          

          
            	
              (आ)
            	प्रसंसा
            	प्रसंशा
            	प्रशंसा
            	प्रसंषा
            	
            	
          

          
            	खण्ड 'ख': पाव्य सम्पादन
          

        
      

    
  
    
      प्र.नं. ५ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरु

      दिएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेब्नुहोस् :

      
        C B
      

      जूनको ताबेडले सगरमाथाको आरोहण गर्नकालागि यति धेरै मेहनत गरिन् कि उनलाई जीवनको लामो समय कृति चाँड़ बित्यो भन्नें कुरे समेत थाहा भएन

      दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी सेब्नुहोस् :

      भिमनिधि तिवारीने घेरे ग्रन्थ लेखेका छन् । ऊनले लेखेका ग्रन्थहरू पाठ्यक्रममा समावेश भएका पाइन्छन उनी नेपाली साहित्यका संचयन एवम् चर्चित साहित्यकार हुन्।

    
  
    
      
        1 दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी नेब्नुहोस् :

      
        Y. दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेब्नुहोस् : (२) स्वामी प्रपन्नाचार्यलाई विश्वके एक प्रतिष्ठित विद्वान्का रूपमा लिन सकिन्छ । उनसे ३० वर्षको उमेरबाट पड़न बालेर निरन्तर विद्यावारिधि सम्मको उपाधि हासिल गरे उनि संस्कृत र नेपालीका प्रकाण्ड विद्वान् बने।
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        आरमाले अन्नुभयो "नानी वास्तवमा तिमी धेरे पड़ेर ठुली मान्छे भएकीले मलाई गर्व लागेको ख। म तिमी जस्ती खोरीकी आमा हुन पाड़ंदा

      हर्षीत खु ।

      
        (२)

      दिएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेब्नुहोस् :

      
        (२) वातावरणिय असन्तुलनका कारण विश्व चिन्तित हुन थालेको ख विज्ञानले जतिसूकै प्रगति गरे पनि वातावरण नियन्त्रणका क्षेत्र मा अभ उपलब्धि हासिल गर्न सकेको छैन ।

    
  
    
      ३. भाषिक संरचना खण्ड 'क': शब्दवर्ग (पढ़्वर्ग पहिचान)

    
  
    
      प्र. नं. ६ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

      रेखाङ्कित शब्दको पदवर्ग खुदयाउनुहोस् : (२) विद्यार्थीले फटाफट गृहकार्य गरेको देख्दा खुसी लागेर आयो । उनीहरूमा कृति धेरै लगनशीलता बढ़ेछ । ओहो ! हेदहिंदें विद्यार्थीको परिवर्तनले विद्यालयलाई नरयाँ गति दिने सुनिश्चित खु।

      रेखाङ्कित शब्दको पदवर्ग खुद्याउनुहोस् :

      है. रेखाक्कित शब्दको पदवर्ग खुद्याउनुहोस् :

      
        (२)

      घरमा बुढ़ापाका भडदिने हो भने घर नै सुन्दर हुन्छ । बुढ़ापाकाको रेखदेखबाट घरमा सभ्यता ₹ संस्कृतिको संरक्षण भडरहन्छ, हैन र।

      मौसमअनुसारको फलफूल सेवनबाट शरीर स्वस्थ, चुस्त र क्रियाशील राखून सकिन्छ । हरियो सागपात र गेडागुड़ी नियमित खानाले शरीरमा फूर्ति आउँछ । सकिन्छ भने दुधदहीलाई कहिल्यै नछुटाओं है।

      रेखाङ्ंकित शब्दको पदवर्ग खुदयाउनुहोस् :

      
        
          (२)

      अत्यधिक वर्षाका कारण नेपालमा बर्सेनि लाखों धनजनको क्षति हुने गरेको ख । इसबारे सरोकारवाला निकाय बेलैमा सतर्क भइर्दिंदेन भने

      अन्य निकायबाट सतर्कता हुन्छ भन्ने कुरा कसले पत्याउन सक्छ र ।

      १. रेखांकित शब्दको पदबर्ग खुदयाउनुहोस् :

      
        (२

      भूपी शेरचन चर्चित गद्यकवि हुन् । उनका कवितामा बिम्ब र प्रतीकहरूको सुन्दर संयोजन पाइन्छ । उनी साँच्चिके नेपाली साहित्य

      जगत्का अमर प्रतिभा हुन् ।

    
  
    
      खण्ड 'ख': काल, पक्षा र अर्थ

      पं.नं. ७ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरु

      
        1. दिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठाउँ भरनुहोस् :

      क) मौसमले सबैलाई सचेत (पार्: अपूर्ण वर्तमान) । (गर: अज्ञात भूत)

      
        (२)

      ख) विद्यालयबाट धेरै जना विद्यार्थीले एसइई उत्तीर्ण

      
        (ग) गुरु। तपाईं हामीलाई व्याकरण ल। (पढ़ाउ: इच्छार्थक)

      लगाएको अन्न पाक्छ । हामी अन्न उठाउन । (जा: सङ्केतार्थक)

      दिडएका धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठाउँ भर्नुहोस् :

      
        (२)

      
        
          
        हिजोदेखि मैले पनि गृहकार्य । (थाल्: सामान्य भूत)

      टोलमा सरसफाइ आयोजनाको सूचना

      । (निस्क: अज्ञात भूत)

      
        (ग) तिनीहरू शनिवार बनभोजमा । (जा: सम्भावनार्थक) । पढ़ः आज्ञार्थक)

      
        (घ) बुवाले छोरालाई सम्भाउदै भन्नुभयो, "तँ रात्री

      दिड़एका धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठाउँ भर्नुहोस् :

      
        (२) (ग) तिमी आयौ । म । (आउ: पूर्ण भूत) (घ) तिमीहरू सबैले तोकिएको काम समयमै पूरा । (जा: सङ्केतार्थ) ...... । (गर: इच्छार्थक)

      क) हेदाहिदें गाउँमा बाटो । (बन्: अज्ञात भूत )

      ख) उनीहरू घन्टी लाग्ने समयमा
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      ४. दिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठाउँ भर्नुहोस् :

      
        (क) विद्वानहरू समयको खुब ख्याल । (गर: अभ्यस्त भूत)

      
        (ख) किसानले असारको धमाधममा रोपाई । (सक: सामान्य भविष्यत्)

      
        (ग) बसपटक वार्षिक परीक्षामा म उत्तीर्ण । (हु: सम्भावनार्थक)

      
        (घ) हामी साचीहरूसंग मिलेर । (बस्: इच्छार्थक)

      
        x. दिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठारउँ भर्नुहोस् :

      
        
          (क) मलाई कम्प्युटर । (आउ: सामान्य वर्तमान)

      बिहानैदेखि निरन्तर पानी (पर: अपूर्ण भविष्यत्)

      
        (ग) तिमीले पुस्तकालयमा अभाव भएका पुस्तकहरू चाँड़े । (ल्याउ: आज्ञार्थक)

      
        (घ) हामीले सूर्यास्तमा जून र तारा । (देख: सम्भावनार्थक)

    
  
    
      खण्ड 'ग': वाक्य परिवर्तन प्र. नं. ८ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

      १. दिइएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस् :

      
        (क), गुरु कुटो बोल्नुहुन्न । (स्त्रीलिङ्ग)

      
        (ख) मान्छेद्वारा भात पकाईँदे छ । (कर्तृवाच्य)

      
        (ग) दिनेश चउरमा खेल्दै छ। (प्रेरणार्थक)

      २. दिइएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस् :

      
        (क) म भोलि सबेरे उठ्खु । (उच्च आदर)

      
        (ख) गुरुले गृहकार्य दिएका थिए । (कर्मवाच्य)

      
        (ग) ड्राइभरले भने, "चाँड़ो आफ्नो सिटमा बस्नुहोस् ।" (अकरण)

    
  
    
      ३. दिइएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस् :

      
        (क) म त कतै गएकी चैन । (तृतीय पुरुष)

      
        (ख) व्याधाद्वारा धेरै चराहरू समातिए। (कर्तृवाच्य)

      
        (ग) भाइ रोयो। (प्रेरणार्थक)

      
        
          
        ४. दिइएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस् :

      
        (क) बाटामा गाडीहरू कुद्दै छन् । (एकवचन)

      
        · (ख) मैले बजार जाँदा बुप्रै साथीहरू भेटें। (अकरण)

      
        (ग) जुतापसलेले पसल खोलेन । मैले जुत्ता किन्न पाइनें । (सरल वाक्य)

    
  
    
      ५. दिडएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस् :

      
        (क) भाइ चिठी लेख्छ । (मध्यम आदर)

      
        (ख) विनोद विद्यालय जाँदा ध्यान दिएर पद्छ । (संयुक्त वाक्य)

      
        (ग) तपाईं घर जानुहोस् । (भाववाच्य)

      ६. दिष्टएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस् : (क) दिदी पढ़दै थिइन् । (उच्च आदर)

      
        (ख) त्यसले मसँग किताबहरू माग्यो। (कर्मवाच्य) (ग) उसले भन्यो, "आज म तिमीहरूसँग खेल्दिनं।" (करण)

      ७. बिडएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस् : (क) तिनीहरूले देशको सेवा गरेका छन् । (प्रथम पुरुष) (ख) भाइले पाँचओटा चकलेट किनेर खायो। (अकरण) (ग) काम गर्दागर्दी दिक्क भइयो । (कर्तृवाच्य)

      
        5. दिइएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस् : (क) भाइले बहिनीलाई ठग्यो। (बहुवचन)

      
        (ख) धाम लागेपलि जाडो हद्यो। (प्रेरणार्थक)

      
        (ग) भोलि हरि गोसाईवकुण्ड जाने ख र नुहाउने छ। (मिश्र वाक्य)
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        ४ पठनाबोध (दृष्टांश/अदृष्टांश) ''क': व्याकरणिक बोध (भाषिक संरचना पहिचान) नं. ९ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

    
  
    
      अण्ड

    
  
    
      दिएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर नेख्नुहोस् :

      हमैभा दुडजिबे प्रवृत्ति हुनुहुँदैन । यस्तों भयो भने कोही पनि त्यस्ता व्यक्तिसंग सरसल्लाह गर्न रुचाउदैनन् । मानिसको उद्देश्य सबैसंग किन्नपनें भए पनि दुईजिबे प्रवृत्तिका कारण मानिसहरू धोका खान्छन् । कसैसंग आत्मीय सम्बन्ध राखेर दाजुभाई, दिदीवहिनीको व्यवहार गर्नका लागि मानिसभित्रको दुईजिब्रे प्रवृत्ति हटाउन आवश्यक छ ।

      
        (3)
      

    
  
    
      प्रानारू:

      
        (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस् ।

      
        () अनुच्छेदवाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस् ।

      दिइएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेब्नुहोस् :

      माधि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेखनुहोस् ।

      रिसाहा व्यक्तिले जति अरूलाई नोक्सान पुऱ्याउँछ त्यति ने बोलक्कडले पनि पुऱ्याइरहेको हुन्छ । त्वस्तों व्यक्तिले कहिल्यै कसैसंग सरसहयोग वा सहकार्य गरेर आफ्नो विचार माथि पार्न सक्दैन । सकिन्छ भने हरेकले आजफूना तर्फबाट रिसराग दुबै त्याग्न सब्नुपर्छ । सुखदु: खबाट बच्चनका लागि सतर्कता अपनाउनुपर्छ । यही नै मानिसको राम्रो व्यवहार मानिन्छ ।

      
        (8)
      

    
  
    
      प्रश्नहरू:

      
        
          (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेखुनुहोस् ।

      ख) अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा, प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस्। माथि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेखुनुहोस् ।

      दिइएको अनुच्छेद पड़ी उत्तर लेब्नुहोस् :

      आफूलाई कसैले पोखेली भन्छन् कसैले गुल्मेली भन्छन् तर आफू स्याङ्जाली परियो । आफूलाई खासै कसैको व्यक्तिगत जीवनसँग वास्ता बैन । आफू एक किसिमबाट बेपरवाह बा गैरजिम्मेवारजस्तो हुँदै आएको छु । तर मलाई विश्वास छ, म एकदिन प्रगतिको दोसांधबाट माथि उठेर संसारके जान्नेबुझने मान्छे हुने छु र कसैको कैझगड़ामा नफ़सी आफूलाई सहृदयी बनाउने खु।

    
  
    
      प्रानहारू:

      
        (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस् ।

      ख) अनुच्छेदवाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस्।

      
        (ग) माथि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेखनुहोस्।

      दिएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेब्नुहोस् :

      अवकाशप्राप्त जीवनमा उनले नयाँ काम सुरु गरेका छन् । परिवारको सहकार्यबाट थालिएको उनको काम सबैका लागि आकर्षणको केन्द्रबिन्दु बनेको छ। निकै ठुलो फैलाबटमा आधारित क्षेत्रमा उनले त्यो न्यां काम थालनी गरेका हुन् । आठदश जना अरू सहयोगीलाई पति उनले त्यस काममा संलग्न गराएका छन् । दिनदिनै व्यस्त रहनुपरे पनि त्यस कामबाट गाउँघरका इष्टमित्रदेखि राज्यसम्मले फाइदा लिएको छ। उनलाई त्यस कामवाट फाइदैफाइदा भएको कुरा गाउँबासीले मूल्याङ्कन गरेका छन् । उनी साँच्चिके सफल व्यवसायी बनेका चन्।

      
        (३)

    
  
    
      
        
      

      
        सनरू:

      अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेख्नुहोस्।

      दिइएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर नेख्नुहोस् : बांदीपीड़ितका लागि सहयोगी व्यक्तिले विभिन्न किसिमका सरसामानहरू उपलब्ध गराइरहेका छन् । सहयोगीका मनमा अभनै पनि मानवता अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस् । माथि रेखाड्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेख्नुहोस्।

      हराएको छैन । दुईचार रुपियाँ जे जति सकिन्छ त्यतित्यति सहयोग गरिरहेकै छन् । दिनरात नभनी सहयोगीहरू ऐंचोपैंचो मागेर भए पनि काही प्रभावित क्षेत्रमा उद्धारका लागि पुगेका छन् । एक किसिमबाट यसलाई सामाजिक दायित्वभित्रको एउटा अङ्ग माने पनि वास्तवमा उदार मन भएका दानवीरहरू नै सधै सहयोगका लागि अग्रसर भइरहेका हुन्छन् ।

      अनार

      अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस्।

      
        1. अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस्।

      माथि रेखाड़कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेखनुहोस्।
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      खण्ड 'ख': बोध प्रश्नोतर

    
  
    
      प्र.नं. १० मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

      १. दिइएको गद्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

      वन्यजन्तुहरू विभिन्न रूप र स्वभावका हुन्छन् । कुनै हिंसक हुन्छन् भने कुनै अहिंसक । कतिपय बन्यजन्तुहरू सुलभ खन, ती प्रायः जहाँतहीं पाइन्छन् तर कतिपयचाहिं दुर्लभ छन् । ती खास खास ठाउँ र वातावरणमा मात्र रहने गर्छन् । दुर्लभ हुँदै गएका बन्यजन्तुहरूकी सुरक्षा र संरक्षणका बारेमा विश्वभरि नै चिन्ता र चासो बद्दे गएको पाइन्छ । तिनको संरक्षण गर्ने एउटा उपाय तिनीहरूको वातावरण नबिगारिदिनु हो । वन्यजन्तुको वातावरण भनेको प्रमुख रूपमा बनजङ्गल ने हो र यसको विनाश भयो भने तिनको लोप हुन केही बेर लाग्ने छैन । बनजङ्गल वास्तवमा वन्यजन्तुहरूको आश्रयस्थल हो । आआफना स्वभाव र आवश्यकताअनुरूप त्यहाँ तिनीहरूले निर्बाध रूपमां बसोबास गर्न पाउनुपर्छ, घुमफिर तथा आहारविहार गर्न पाउनुपर्छ र यो तिनीहरूको प्राकृतिक अधिकार ने हो । घना जड़गलका निर्जन भूमिमा गर्जन नपाउने सिंह के सिंह ? कोमल घांसका कलिला त्यान्द्रा टिप्दै फुतुकफुतुक नाच्च नपाउने मृगशावकहरुको के महत्त्व ? बुट्यान तथा पातपतिङ्गर माडमुड पार्दें बेग हान्न नपाउने गैंडाको के गणना ? बाघ होस् कि ब्बाँसो होस्, बंदेल होस् कि वानर होस्, हात्ती होस् कि अर्ना होस्, हरिण होस् कि चितुवा होस्, भालु होस् कि बेडु होस् सबैको संसार वनजङ्गल ने हो । त्यस संसारमा मस्तसंग रमाएर तिनले हामो संसारलाई सुन्दर र सुरम्य बनाउँछन् ।

    
  
    
      प्रश्नहरु

      वन्यजन्तुहरू कस्ता हुन्छन् ?

      
        (ख) वन्यजन्तुहरूलाई लोप हुन नदिन के गर्नुपर्दछ्य ?

      
        (ग) तिनीहरूको प्राकृतिक अधिकार के हो ?

      
        (घ) माथिको अनुच्छेदलाई उपयुक्त शीर्षक के हुन सक्छ ?

    
  
    
      २. दिइएको गद्यांश पड़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेष्नुहोस् :

      जेम्स फेराडेको परिवार म्यानचेस्टर स्क्वायरको सानो डेरामा बस्न थालेपछि माइकल फेराडेको सङ्घर्षमय र सफलताको यात्रा सुरु भयो। सुरुमा उनलाई साधारण विद्यालय भर्ना गरियो । साधारण विद्यालयमा पढ़े पनि माइकलमा ज्ञानको असाधारण भोक थियो । उनले त्यहाँ पढ़ने र लेख्नेदेखि लिएर गणितसम्मका धेरै कुरा सिके। बुबाले आरनमा काम गरिरहेंदा उनी निकै घोरिएर हेरिराख्थे उनको त्यो गाहिरो हेराइमा ज्ञानको अनन्त रहस्य लुकेको हुन्थ्यो । १३ वर्षका भएपश्चि गरिबीके कारण माइकलको औपचारिक पढ़ाइ एक्कासि रोक्कियों र नाबालक उमेरमा ने उनले काम गर्नुपऱ्यो । उनले एउटा पुस्तक पसलमा किताबको जिल्दा हाल्ने काम पाए । यसरी दिनभरि काम र रातमा पढ़ाइ गरदें एउटा कलिलो बालकले कठोर सङ्घर्ष गर्नुपऱ्यो । भनिन्छ, राती पद्दा नै उनमा बिजुलीसम्बन्धी जिज्ञासाको बीज अड्कुरण भएको थियो । उनले फुर्सद निकालेर आफनै इच्छा र रुचिबमोजिमका किताब पढ्न थाले । त्यो जागिरको सात वर्षसम्म युर्रे किताब पढ़ेर उनको बुद्धि तीक्ष्ण हुँदै गयो । त्यसमध्ये जेन मार्सेटद्वारा लिखित रसायन विज्ञानमा कुराकानी र विभिन्न पत्रपत्रिकाम छापिएका बिजुलीसम्बन्धी लेख पढ़ेपछि भने उनमा विज्ञानप्रति गहिरो रुचि जाग्यो।

      प्रश्नहरु

      
        (क) माइकल फेराडे कस्तो स्वभावका थिए ?

      
        (ख) कहिले उनको पढ़ाई अवरुद्ध भयो ?

      
        (ग) उनले आफ्नो पढ़ाइलाई कसरी निरन्तरता दिए ?

      
        (घ) फेराडेलाई विज्ञानप्रति रुचि जगाउने कारण के हो ?

    
  
    
      ३. दिइएको गद्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

      जबसम्म महिलाहरूलाई सामाजिक, सांस्कृतिक, राजनीतिक, आर्थिक, धार्मिक आदि दृष्टिले सशक्तीकृत एवम् अधिकारसम्पन्न बनाउन सर्किदैन तबसम्म लैङ्गिक असमानताले नेपाली समाजमा जरो गाड़ी नै रहने देखिन्छ । यद्यपि महिला विकासको सिद्धान्तले महिलाहरु समाजका कमजोर वर्गका रूपमा रहंदे आएकाले सामाजिक विकासको मूल प्रवाहमा उनीहरूको 'समान' र अर्थपूर्ण सहभागिता हु आवश्यक मानेको छ । यस्ते उनीहरूका अनुभव र प्रतिभालाई महत्त्व र वैधानिकता दिने, पुरुषप्रधान आर्थिक तथा सामाजिक संरचना भएको समाजमा महिलाप्रतिको प्रभुत्व कम गर्ने, महिला विकासका पक्षहरूमा सर्वाधिक महत्त्व दिई महिला र पुरुषको समान सहभागिता कायम गरी दिगो समाजको आधार खड़ा ग्नें जस्ता पक्षहरुलाई प्रधानता दिंदे आएको छ तर पनि खास ढड्गले जबसम्म महिलाहल्की सामाजिक विकासमा अर्थपूर्ण र बराबरीको 'सहभागिता' स्विकारिंदैन, विकासका क्रियाकलापहरूमा सक्षम, समर्थवान् र अग्रसर बनाईदेर महिलाको कानूनी हकहितलाई संरक्षण गर्न स्रोतसाधनहरूको 'न्यायोचित' वितरण गर्न सर्किदैन र आर्थिक रूपले स्वावलम्बी बनाजुन स्किदैन तवसम्म महिलाहरू सशक्तीकृत भएको मान्न मिल्दैन ।

      प्रश्नहरु

      
        (क) कुन अवस्थासम्म लैड्गिक असमानताबाट नेपाली समाज मुक्त हुँदैन ?

      
        
          
        ख) महिला विकासको सिद्धान्तले के कुराको अपेक्षा गर्दघ्य ?

      
        (ग) के कस्ता उपलब्धि हासिल नभई महिला सशक्तीकरण हुन सक्तैन ?

      घ) महिला विकासका निम्ति केकस्ता पक्षहरुलाई महत्त्व दिडदै आएको छ ?

      नेपाली ... 159

    
  
    
      दिइएको गयांश पड़ी सोचिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

      
        (४)

      नेपाली संस्कृतिका आधारभूत पक्षमा परोपकार र समाज सेवा पर्छन् । थी वस्ता विशेषता हून, जसले नेपाली संस्कृतिलाई नै अनुकरणीय बनाएका छन् । हामी हाग्रो आशयमा आएका पाहुनालाई स्वागत गछाँ । आफ़ू बमिडो खाएर पाहनालाई देवता मानी मिठो खान दिन्छीं । आपत्मा परेकाको उद्धार गर्नु हाग्रो पहिलो कर्तव्य हुन्छ । हाभी परोपकारी भावनाबाट प्रेरित भएर पाटी, पौवा, चौतारो बनाऊँडों । मठ, मन्दिर, पुल, धर्मशाला र धारो निर्माण गछाँ । हामी आफ्नो सम्पत्ति समाज सेवामां अर्पण गर्न सथै लालायित हुन्छीं । अनाथालय, वृद्धाश्रम ब्रादि सामाजिक संस्था स्थापना गर्नुलाई हामी कुलो सौभाग्य ठान्छीं । हाग्रो नेपाली संस्कृतिमा दानलाई महान् कार्य मानिन्छ । हाम्रा वेद आदि पुराना ग्रन्थहरूमा पनि दानवीरहरूको गौरव गान पाइन्छ ।

    
  
    
      प्रश्नहरू

      क) परोपकार र समाज सेवाले नेपाली संस्कृतिलाई कस्तो प्रभाव पारेका छन् ?

      ख) नेपाली संस्कृतिअनुसार पाहुनालाई कुन किसिमको व्यवहार गरिन्छ ?

      ग) नेपालीले परोपकारको भावनाबाट उत्प्रेरित भएर ग्नें कार्य केकस्ता खन् ?

      घ) नेपालीहरू कस्तो कामलाई सौभाग्य ठान्दछीं ?

    
  
    
      दिइएको गद्यांश पड़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

      
        
          (४)

      भाषा सामाजिक वस्तु हो । समाजको प्रकृतिअनुसार भाषामा सामाजिक भेदहरू जन्मिन्छन् । समाजमा पाइने जात जाति, धर्म, लिङ्ग, व्यवसाय, परम्परा, अर्थव्यवस्था आदिका कारण सामाजिक भिन्नताहरू देखापर्छन् र तिनका बिच प्रयोग हुने भाषाले सामाजिक भेदलाई प्रतिबिम्बित गर्नें गर्दछ । धनी गरिबका बिच हुने संबाद अथवा धार्मिक आस्थावान् व्यक्तिका बिच हुने संवादमा प्रशस्त भेदहरू पाइन्छन् । त्यसैगरी विकसित समाज र अविकसित समाजका व्यक्तिले प्रयोग ग्नें भाषिक स्वरूप तथा शिक्षित र अशिक्षित व्यक्तिले बोल्ने भाषाका रूपहरूमा भिन्नता पाइन्छ । कतिपय समाजमा अभनै पनि पुरुष जातिको भाषिक अभिव्यक्ति र महिला जातिको भाषिक अभिव्यक्तिका बिच प्रशस्त मात्रामा भिन्नताहरू रहेको पाइन्छन् । त्यसैगरी विभिन्न पेसा व्यवसाय आदिमा संलग्न व्यक्तिका बिच पनि आपसमा फरक फरक किसिमको भाषिक प्रयोग हुने गर्दछ । हिजोआज त विभिन्न उमेर समूहका व्यक्तिले प्रयोग ग्नें भाषामा समेत भिन्नताहरू पाइने गर्दछन् । यसरी समाजको प्रकृतिअनुसार भाषाको सामाजिक भेदले पहिचान बनाउँदे आएको पाइन्छ।

    
  
    
      प्रश्नहरु

      क) भाषामा सामाजिक भिन्नताहरू देखिनुका कारण के के हुन् ?

      ख) भाषाको सामाजिक भेदलाई कस्ता कस्ता वर्गका बिचको संवादमा थाहा पाउन सकिन्छ ?

      ग) के पुरुष र महिलाका बिच पनि भाषिक भेदको अवस्था छ ?

      घ) भाषिक भेदका दृष्टिले पेसा व्यवसाय र उमेरको पनि प्रभाव पर्न सक्छ ?

    
  
    
      ५. बुढ़ाटिपोट र सारांश लेखन

    
  
    
      मध्य विधा

    
  
    
      
        .नं. ११ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

      दिइएको अनुच्छेदबाट चारओटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् : (४) केही क्षणपछि गोल्डिड जुरुकक उठे र भ्यालको पर्दा अलिकति सारे। एक पल्ला भ्रूयाल खोले र फर्कॅर वचक्क कुर्सीमा बसे । टेबुलमा राखेको एक गिलास पानी स्वाट्टै पारे। उनी कुद्दनामा टाउको अड्याएर सोच्न थाले, "हैन यी गोरखाली त हामै नजिक पो आइपुगेखन् । त्यों पृथ्वीनारायणलाई अङ्ग्रेजको शक्ति चखाउने वेला यही हो। यतिखेर मल्लहरूलाई सहयोग गर्न पाए उनीहरू हामीप्रति कृतज्ञ हुन्छन् । हाभीलाई चीन पुगेर व्यापार गर्न पनि सजिलो हुन्छ ।" गोल्डिडले दाहिने हातले टेबुलमा ढक्क ठोके । गिलासको पानीसमेत खचल्किएर पाखियों । अलिक पर बसेका उमदा र रामदासको पनि सातोपुत्लो गयो । पानी निल्दै गोल्डिडले भने, "नडराओ म तिमीहरूके पत्रका बारेमा सोच्दै खु।" उनी फेरि सोच्न थाले, "यस वेला मल्लहरूलाई सहयोग गर्दा युद्धको खर्च उनीहरूले नै बेहोर्छन् । कम्पनीको केही खर्च दुदिन । हामीलाई नै फाइदा हुन्छ । बरु गोरखाली बलिया हुनुपूर्व नै हामीले मल्ललाई सहयोग गर्नुपर्छ ।" उनी जुरुक्क उठे र बताउति घुमे। उनले उमदातिर हेदें भने, "गोरखालीसँग कृति सैनिक होलान् त ?, अनि कृति टाड़ा ख नेपाल ?"

      दिइएको अनुच्छेदबाट चारबोटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

      
        (४)

      नेपाल एउटा बहुभाषिक, बहुजातीय तथा बहुसांस्कृतिक विशेषता भएको मुलुक हो। म स्वाभिमानसाथ आफूलाई यस्तै देशको नागरिक भन्न चाउंधु । यहाँ हरेक मानव स्वतन्त्र छन् । मानव मानवबिच सधै समानता रहँदै आएको छ । आआफूना ठाउँमा सबैको उच्च मर्यादा है । कसैले कसैसंग भेदभाव नगरी सबै आपसमा मिलेर बसेका खौं । उदाहरणका लागि म पुरुष हूँ तर महिला, लैड्गिक तथा यौनिक अन्यसड्ख्यक मानिसको व्यवहारभन्दा मेरो व्यवहारमा कुनै फरक छैन । म तराईको हुँ तर पहाड़ र हिमालमा बसोबास गर्ने व्यक्ति पनि में जस्ते समान छन् । यसकारण म एउटा नेपाली मानव हुँ र अरू मानव पनि मभन्दा कुनै कुरामा फरक छैनन्। भोक, निद्रा जस्ता जैविक पक्ष में जस्ता सबै मानवमा समान छन् । विविधताभित्रको एकता र सहिष्णुताका कारण नै म जस्ता तमाम नेपाली मानव विश्वमा उदाहरणीय बन्ने गरेका छौं। सम्भवतः यही ने मानव अधिकारको सही सदुपयोग पनि हो।
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      ३. दिइएको अनुच्छेदबाट चारओटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

      शिवबहादुर सदरमुकाम पुरेको थियो । हाकिमको त्यही टेबुलमा भाषण दिने पालो उसको थियो । हाकिमसाहेब, "डल्ले खोलामा पुलका लागि गएको रकम पुरै हिनामिना भयो । त्यहाँ पुलको नामनिसान केही छैन । यसमा पूरा कारबाही हुनुपर्छ । अब डल्ले खोलामा एउटा बाँध बनाई कुलो निर्माण हुनु जरूरी छ । हाम्रा पाखा कुलोबिना त्यस्सै परिरहेका छन् । त्यहाँ पानी पुऱ्याउनुपर्छ, त्यहाँ धान उब्जाउनुपर्छ । सधै खाद्यान्नको अभावलाई हामीले कृति स्विकारिरहने । सारा गाउँका मान्छेले श्रमदान गर्दन् हाकिम साहेब । कुलो तीन महिनाभित्रैमा ने पूरा हुनुपर्छ । मलाई खालि १०,००० रुपियाँ मात्र भए पुग्छ । यसपालिको हाकिमले पनि उसको केही कुरा बुझेको बियो, केही कुरा बुझेको थिएन । फेरि ससानो लगत इस्टिमेट थियो ₹ १०,००० रकम निकासा भएको बियो। शिवबहादुर खुसी थियो कि यसले राम्रो कुलो बनाउने छ र सारा गाउँका ओठमा खुसियाली ल्याउने छ । गाउँमा एउटा उत्साहको वातावरण आयो । डल्ले खोलामा अब कुलो बन्ने छ। धेरै फाँट हरिया हुने छन् । धानका बाला भुल्ने छन् । गाउँबाट अनिकाल सदाका लागि भागने छ ... ।

    
  
    
      ४. दिइएको अनुच्छेदबाट चारओटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

      
        (४) एक दिन गुलाफी खाना पकाउने समय भइसक्दा पनि आइनन् । साँभर छविप्पिएर गाढ़ा भइसकेको थियो । अचानक मैले गुलाफीका बाआमाको चकों स्वर सुनें । उनीहरूको स्वरबाट प्रतीत हुन्थ्यो, तिनीहरूबिच कुनै गम्भीर विषयमा मतमतान्तर भइरहेछ । सामुन्नेको झ्यालबाट मधुरो प्रकाश बाहिर छरिइरहेको थियो। मैले आफूना पाइला विस्तारै झ्यालतिर बढ़ाएँ र भित्र चियाएर हेरें। परिवारका सबै सदस्य भुईमा विद्याइएको गुन्दरीमा बसेका चिए र बिचमा मैले बजारबाट गुलाफीलाई ल्याइदिएको जुत्ताको पोको थियो । हर्कबहादुर दायाँ हातको चोरऔलो उचालेर आफूनी श्रीमतीतिर लक्षित गर्दें भन्दै विए, "यो मान्छेले केही सोच्दै नसोची गुलाफीलाई जुत्ता ल्याएके होइन । यसको मनमा पक्का केही खोट छ। हेदें जाऊं, एक दिन भांडो फुटछ।"

    
  
    
      ५. दिइएको अनुच्छेदबाट चारओटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

      
        3 हामी मायादेवी मन्दिर परिसरमा प्रवेश गऱ्यां । आजभन्दा करीब २,६०० वर्ष अगि यही स्थानमा मायादेवीले बुद्धलाई जन्म दिएकी थिइन्। यहाँ उत्खनन गरिएका वस्तु र प्राचीन मन्दिरको भग्नावशेषलाई जोगाएर राखिएको रहेछ । बुद्धका पाइला भएका शिला सिसाका फ्रेमभित्र सुरक्षित राखिएको रहेछ । लुम्बिनीको अको ऐतिहासिक वस्तु अशोक स्तम्भ रहेछ । भारतका सम्राट अशोकले तेस्रो शताब्दीमा लुम्बिनी भ्रमण गरी यो स्तम्भ बनाएका रहेछन् । अशोक स्तम्भको शिलालेख बुद्धको जन्म तथा जन्मस्थान जनाउने सबैभन्दा प्राचीन र प्रामाणिक आधार रहेछ । यस क्षेत्रमा प्राचीन कलात्मक स्तूपका भग्नावशेष पनि हेर्न पाइने रहेछ । यहाँको अर्कों आकर्षण भनेको गुम्बाको विविधता रहेछ । चीन, कोरिया, जापान, थाइल्यान्ड, बर्मा आदि राष्ट्रले आआफ़नै शैलीमा गुम्बा निर्माण गरेका रहेछन् । प्रत्येक गुम्बाभित्रको आकर्षण भनेकै बुद्धका शान्त मुद्राका मूर्ति रहेछन् ।

    
  
    
      ६. निर्देशित रचना

    
  
    
      कथा/जीवन र ढेनिकी/संवाद/मनोवाढ

      प्र.नं. १२ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

    
  
    
      १. कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

      
        (३)

      
        (क) दिइएका बुंदाका आधारमा जीवनी तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् : नाम : क्षेत्रप्रताप अधिकारी

      जन्म : वि.सं. १९९९ जन्मस्थान बयापानी, तनहुँ माता/ पिता : जनककुमारी/गजकेशर अधिकारी

      शिक्षा : एमए अर्थशास्त्र

      सेवा

      साझा प्रकाशनको महाप्रबन्धक र पूर्वमन्त्री

      प्रथम प्रकाशित रचना

      कृतिहरु जानुभयो देवकोटा कवि नेपालीलाई टुहुरो पारेर (गीत २०१६) : रहर लागेर (२०२८), पहाड़देखि पहाडसम्म, लालीगुरांस, नफुलेका फूलहरू, फेरि एउटा परिवर्तन, अकविता, बुद्धका छायाहरू आदि कवितासङ्ग्रह, गार्डँबेसीको गीत (गीतसङ्ग्रह) आदि विशेषता कवि, गीतकार, अनुवादक, विसङ्गतिप्रति आक्रोश, सशक्त राष्ट्रवादी चिन्तनको प्रस्तुति, सरल तथा सरस भाषाशैली, लोकभाषाका कुशल प्रयोक्ता सम्मान/पुरस्कार : साझा पुरस्कार, छिन्नलता गीत पुरस्कार

      मृत्यु

      २०७० चैत्र ३० गते ।

      
        (ब) 'मेरो शनिवारको दैनिकी' शीर्षकमा एउटा दैनिकी तयार पार्नुहोस्।

    
  
    
      २. कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

      नेपाली ... 161

      
        (क) दिइएका बुंदाका आधारमा क्या तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      
        (३)

      कुनै ठाउँमा एउटा कुलो जङ्गल हुनु ..... काग र कोइली त्यही जङ्गलमा बस्नु ..... दुबैमा राम्रो मित्रता हुनु .... एक दिन दुबै काठमाडौं धुम्न हिंडनु ..... गोदावरी पुग्नु ..... स्याल काकासंग भेट हुनु ..... साँफ् सबै जङ्गली जनावर जम्मा भएर स्याल काकाकहाँ रमाइलो कार्यक्रम गर्नु ...... सबैले आफ्नो प्रतिभा देखाउनु ...... काग र कोइलीले गीत गाउनु ..... कागको स्वर कसैलाई मन नपर्नु .... सबैले कोइलीको प्रशंसा गर्नु .... कागलाई कसैले वास्ता नगरेकामा रिस उठ्नु ..... ऊ खुरुखुरु आफ्नो बाटो लाग्नु ...... स्याल र कोइलीले कागलाई सम्भाउनु र नरिसाउन अनुरोध गर्नु .... कागले मान्नु ...... सबै जना मिलेर बस्ने बाचा गर्नु।

    
  
    
      
        1. (ख) 'पत्रपत्रिकाको महत्त्व' शीर्षकमा संबाद तयार पार्नुहोस् । कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

      
        (क) दिइएका बुंदाका बाधारमा जीवनी तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      
        (3)
      

      नाम

      
        
          
        म्याडम क्युरी

      जन्मस्थान

      
        :
      

      पोल्यान्डको राजधानी वार्सा

      जन्ममिति

      ७ नोभेम्बर १८६७

      बाल्यकालको नाम :

      म्यारी स्कलोदोवस्का

      बाल्यकालदेखि नै पढ़ाइप्रति रुचि

      
        - उच्च शिक्षा प्राप्त गर्न फ्रान्स प्रस्थान

      
        - पेरिस विश्वविद्यालयमा कडा मिहिनेत गरेर रेडियम किरणको आविष्कार

      
        - क्युरी दम्पतीलाई सन् १९०३ को नोबल पुरस्कार प्राप्त

      
        - रेडियमको उपयोग क्यान्सर रोगको निदानका लागि गरिने

      
        - सन् १९११ मा नोबेल पुरस्कार

      
        - पतिको बग्गी दुर्घटना मृत्यु - पेरिसमा 'क्युरी इन्स्टिच्यूट अफ रेडियम' नामक संस्थाको स्थापना

      
        - छोरी र ज्वाईले पनि सन् १९३५ मा संयुक्त रूपमा नोबेल पुरस्कार पाएका

      
        - एउटै परिवारभित्र पाँच जनाले नोबेल पुरस्कार पाएका

      
        - सन् १९३४ मा मृत्यु।

      
        
          (ख) 'वातावरण प्रदूषण' शीर्षकमा दुई जना साथीबिच हुने संवादको नमुना तयार पार्नुहोस्। कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

      
        Y.
      

      
        (३)

      
        (क) दिइएका बुंदाका आधारमा कथा तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      एउटा गाउँ ... गाउँलेहरूले भेडाबाखा पाल्नु ... चराउन जङ्गलमा लग्नु ... प्रत्येक दिन बाघले एउटा न एउटा वस्तु मार्नु ... गार्उलेहरू बाघसंग रिसाउनु ... गाउँलेहरू बाघ मारने निर्णयमा पुग्नु ... खोर थाप्नु .... खोरभित्र एउटा बाखो बाँध्यु ... साँझ परदें जाँदा बाखो कराउनु ... बाघ बाखो मार्न खोरभित्र पस्नु ... खोरको ढोका आफै बन्द हुँदा बाघ भित्रै थुनिनु ... त्यही बाटो एक जना लोभी बाहुन हिंड्नु .... बाघले लोभी बाहुनलाई तिम्रा भेड़ाबाखा मार्दिन, अरूका मात्र मार्छु मलाई निकालिदेऊ भन्नु ... बाहुन खुसी हुँदै ढोका खोलिदिनु ... बाघ निस्केर तिमी जस्तै मान्छेले बुनेकाले तिमीलाई पनि मार्छु भन्नु ... लोभी बाहुन आत्तिनु ... लोभको परिणाम राम्रो नहुने सन्देश ।

      
        'प्रतियोगितामा सहभागी हुनुभन्दा बगाडि' शीर्षकमा एउटा मनोबाद तयार पार्नुहोस्।

      कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् : (३) (क) दिइएका बुंदाका बाधारमा कथा तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् : एक जना राजा . ... उनी भ्यागुताका ज्यादे सौखिन ... जिउंदा भ्यागुतालाई जम्मा पारेर उफार्दा रमाइलो मान्ने भ्यागुतालाई नबाँधी र नथुनीकन एक धानी पारेर ल्याउनेलाई एक धार्नी असर्फी दिने घोषणा ...... दरबारमा भ्यागुता जोखुनेको भिड ...... जिउँदा भ्यागुता जोखेर धार्नी पुऱ्याउने प्रतियोगिता ..... सबै भ्यागुता उफ्रेका ...... अनेक जतन गर्दा पनि जोखेर धार्नी पुऱ्याउन नसकिएको .... सबै लुत्े कान लगाई हिंडेका ..... भ्यागुताको धानी कहिल्यै नपुरने सन्देश।

      
        (ख) 'बनुशासनको आवश्यकता' शीर्षकमा दुई जनाविचको एउटा संवाद तयार पार्नुहोस्।

    
  
    
      ७. व्यावहारिक लेखन

      घरायसी चिठी/निवेदन/व्यावसायिक/सम्पादकलाई चिठी तथा बधाई/सम्मान पय/निमन्वणा पव

    
  
    
      
        
      

      
        प्र. नं. १३ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरु

    
  
    
      १. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

      
        (क) आफ्नो टोलद्धिमेकमा भतिकएका सड़कको मर्मत होस् भन्ने विषय प्रकाशनका लागि गोरखापत्र राष्ट्रिय दैनिक पत्रिकाका सम्पादकलाई लेखिने चिठीको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

      
        (ख) विद्यालयमा पुस्तकालयको व्यवस्थापनका लागि सहयोग पुऱ्याउने कोही विशिष्ट दाताका नाममा विद्यालयका तर्फबाट तयार पारिएको सम्मानपत्रको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

    
  
    
      २. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

      
        (क) बद्दो सड़क दुर्घटना न्यूनीकरणका लागि जनचेतनामूलक समाचार प्रकाशित गर्न अनुरोध गर्द स्थानीय राष्ट्रिय दैनिकका सम्पादकलाई चिठी लेखुनुहोस् ।

      
        (ख) गाउँटोलका ज्येष्ठ नागरिकलाई प्रदान गर्न ज्येष्ठ नागरिक दिवसका दिन टोलबासीका तर्फबाट तयार पारिएको सम्मानपत्रको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

    
  
    
      ३. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

      
        (क) आफ्नो टोलमा स्वच्छ खानेपानीको व्यवस्था मिलाइदिन अनुरोध गरदें पालिका/बड़ा/ नगरपालिकाका प्रमुखलाई निवेदन लेख्नुहोस् ।

      
        (ख) आफ्नो विद्यालय रहेको क्षेत्रमै सर्वाधिक बोटबिरुवा लगाउने व्यक्तिलाई कक्षा आठका तर्फबाट तयार पारिएको सम्मानपत्रको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

    
  
    
      ४. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेखनुहोस् :

      
        (३)

      
        (क) आफ्नो विद्यालयको पुस्तकालयमा नियमित रूपमा पत्रपत्रिका उपलब्ध नभएकाले त्यसको व्यवस्थापनका लागि अनुरोध गदें प्रधानाध्यापकलाई कक्षाका तर्फबाट एउटा निवेदन लेख्नुहोस् ।

      
        
          (ख) विद्यालयमा सरस्वती पूजाको आयोजना गरिएकाले उपस्थितिका लागि अभिभावकलाई विद्यालयका तर्फबाट एउटा निमन्त्रणापत्र तयार पार्नुहोस् ।

    
  
    
      ५. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् : (३)

      
        (क) काठमाडी मिष्ठान्न भण्डार भोटाहिटीले बुढ़ो पुरानो पेड़ा पसल, नेपालगन्जबाट असली पेड़ा मगाउनका लागि तयार पारिएको व्यावसायिक पत्रको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

      
        (ख) साथीले सानै उमेरमा नेपाली कवितासङ्ग्रह प्रकाशन गरेकाले उनको सम्मानमा एउटा बधाई पत्र तयार पार्नुहोस्।

      ६. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् : (३)

      
        (क) असारको धमाधममा रोपाई गर्नुपर्ने भएकाले सहरमा बसिरहेका छोराबुहारीलाई दस दिनका लागि गाउँ फर्किन बाबुआमाका तर्फबाट लेखिने चिठीको नमुना तयार पानुहोस् ।

      
        (ख) आफ्नो टोलका जेष्ठ नागरिकलाई टोलबासीका तर्फबाट एउटा सम्मानपत्र तयार पार्नुहोस् ।

      ७. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेखनुहोस् :

      
        (३)

      
        (क) श्रेष्ठ कृषि प्रा.लि. सानोठिमी, भक्तपुरबाट उत्पादित जुजुधौ र खुवा पठाइदिन अनुरोध गंदें बालाजु ५ श्री मिष्ठान्न भण्डारवाट लेखिएको व्यावसायिक चिठीको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

      
        (ख) विद्यालयमा सर्वोत्कृष्ट अङ्क ल्याउने विद्यार्थी मेधा अग्रवाललाई विद्यालयका तर्फबाट दिइने बधाईको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

    
  
    
      ८. भावविस्तार/व्याख्या

    
  
    
      गद्य/पथ्य विधाका पाठ

    
  
    
      प्र.नं. १४ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

      
        
          
        १. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      
        (३)

      
        (क) उम्रन्न बोट कसैले बिउ छरेर नगए बन्दैन मुलुक दुईचार सपुत मरेर नगए।

      ख) मानव भ्रमणशील प्राणी भएकाले उसले पढ़ेर जति सिक्छ त्यति ने त्यसलाई भ्रमण र प्रयोगबाट विस्तार गर्न सक्छ ।
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      २ कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      
        'यो मान्छेले केही सोच्दै नसोची गुलाफीलाई जुत्ता ल्याएके होइन । यसको मनमा पक्का केही खोट ख । हेदें जाऊँ, एक दिन भांडों फुटछ ।"

      
        (३)

      ब) निर्वाहमुखी कृषि उत्पादन, औद्योगिकीकरणप्रतिको निष्क्रियता, कच्चा पदार्थको आयात आदिका कारण पनि नेपालको वैदेशिक व्यापारमा चुनौती बढ़ेको छ।

    
  
    
      कुनै एकको व्याख्या गर्नुहोस् :

      का गाउँमा चर्किएका घरका भित्ताहरू

      माटाले टालेर सुन्दर बनाउनु ख

      खेतमा चिरा परेका गराहरू

      आफूनै पसिनाले ओसिलो बनाउनु ख ... ।

      स) साँच्चै 'पदमार्ग' पैदल यात्राको मात्र मार्ग नभएर ज्ञान अर्जन, पेसाव्यवसाय विस्तार, विदेशी मुद्रा आर्जन, संस्कृतिको आदानप्रदान

      जस्ता बहुआयामिक पक्षको मार्ग रहेछ।

      
        
          Y. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      
        (क) मलाई तिमीहरूका सारा व्यवहारप्रति स्नेह छ । धेरै चोखो स्नेह तिमीहरू जो गाउँछौ र पो म छु। हास्रो यही सम्बन्ध शाश्वत हो, यथार्थ हो।

    
  
    
      
        1. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      ख) बालबालिकाको सहभागिता, विकास, संरक्षण र बाँच्न पाउने जस्ता चारओटा बाल अधिकारका खम्बाबारे म कहिल्यै भुल्ने चैनं ।

      
        (३) (क) 'तिमीले सबलाई बिर्सन सक्छौ रनबहादुर तर मलाई नबिर्स । तिम्रा सारा सुखदुःखको साथी मैं हूँ। मैं छु र जो तिमीहरू आफ्नो व्यवहार चलाउन समर्थ भइरहेका छौ।"

      ख) उनलाई विश्वले भावपूर्ण श्रद्धाञ्जली त अर्पण गऱ्यों ने गुगलले समेत मरणोपरान्त डुडल बनाएर सम्मानित गरेको ख।

    
  
    
      ९. पाठगत

      खण्ड 'क':

    
  
    
      सन्दर्भमा आधारित अतिसरूक्षिप्त उतरात्मक

    
  
    
      प्र.नं. १५ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरु

      
        (पाठगत पठनबोध छोटी)

    
  
    
      दिइएको जीवनीको अंश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् : (४)

      विद्याधन ने सबैभन्दा ठुलो धन हो भन्ने कुरा ताबेईका मनमा गढिरहेको थियो। उनी जसरी भए पनि उच्चशिक्षा लिनुपर्छ भन्ने कुराप्रति सतर्क विइन् । उनले आफ्नो शिक्षालाई अकै सशक्त किसिमबाट अगि बढ़ाउने योजना बनाइन् । उनको चाहनालाई आमाबुवाले समेत होस्टेमा हैसे गरे। परिणामस्वरूप उनी पहिलो पटक टोकियो विश्वविद्यालयमा भर्ना हुन पुगिन् । पढ़ाइको केही समयपछि नै उनलाई त्यहाँ असहजताको अनुभूति भयो । त्यसपछि उनी पुनः अर्कों विश्वविद्यालयको खोजीतर्फ लागिन् । त्यसै क्रममा उनले सोवा महिला विश्वविद्यालयमा भर्ना हुने अवसर पाइन् । त्यहाँ सन् १९४८ देखि १९६२ सम्म अङ्ग्रेजी साहित्यकी विद्यार्थी बनेर उनले उच्च शिक्षा हासिल गरिन् ।

    
  
    
      प्रश्नहरु

      ७) जुन्को ताबेई कुन कुरामा सचेत विइन् ?

      
        (आ) जुन्को ताबेईप्रति आमाबुबाको कस्तो दृष्टिकोण थियो ?

      जुन्को ताबेई कसरी महिला विश्वविद्यालयमा पुगिन् ?

      जुन्को ताबेईको शैक्षिक यात्रामा केकस्ता मोडहरू आइरहे ?

      दिइएको कवितांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् : अग्लो बोट बनेर बड्छ बिरुवा पर्याप्त पानी परे फुल्ला उद्यमशीलता समयमै राम्रो लगानी गरे मग्लो स्वस्थ बनाउने सुर कसी पानी लगानी गरी चम्काऊँ लटरम्म फूलफलले अस्तित्वको माधुरी।

      प्रानहरु

      बिरुवा र पानीको कस्तो सम्बन्ध हुन्छ ?

      उद्यमशीलता कुन अवस्थामा परिणाममुखी हुन्छ ?

      कं यस कवितांशको मुख्य भाव के हो ?

      फलफूलको मिठासपूर्ण अस्तित्व कसरी कायम राखन सकिन्छ ?
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      ३. दिइएको संवादांश पड़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

      
        3
      

      
        
          
        मैले केही महिनाअगाड़ि सिम्रौनगढ़को सफर गरेकी थिएँ । सिम्रौनगढ़ बारा जिल्लाको सिम्रौनगढ़ नगरपालिकामा पर्छ । बीरगन्जबाट सिम्रौनगढ़को पैदल यात्रा ग्नें हो भने एक दिन हिंडनुपर्छ । प्राचीन तिरहुत क्षेत्रमा अबस्थित यो राज्य नान्यदेवले स्थापना गरेका रहेछन् । सिम्रौनगढ़को गढ़ परिसरमा कडकाली माई, शिवलिङ्ग, रानीबास, विष्णु मन्दिर, मन्साराम बाबाको समाधि आदि दर्शनीय कुरा छन् । त्यहाँको रानीवास मन्दिर त जङ्गबहादुरका छोरा जितजडले आफूना पिताको स्मृतिमा निर्माण गरेका रहेछन् । सिम्रौनगढ़मा पुरातात्विक वस्तुको संरक्षण नभएको देख्दा मन नै कटक्क भयो।

    
  
    
      प्रश्नहरु

      
        (अ) सिम्रौनगढ़ कहाँ छ ?

      
        (आ) सिम्रौनगढ़को स्थापना कसले गरेका रहेछन् ?

      सिम्रौनगढ़का दर्शनीयस्थलहरू कुन कुन हुन् ?

      
        (ई) म पात्रको मन किन कटक्क भयो ?

    
  
    
      ४. दिइएको कर्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

      लोग्नेका कुरा सुनेपछि बुढीले त्यस मूर्तिलाई हातमा लिएर गहिरोसित हेरिन् । हेदहिंदें उनलाई भक्कानो छुद्यो अनि मूर्तिलाई छातीमा राखेर रुन थालिन, "मेरो प्यारो छोरा । मेरो जुजु ।" बुहारीले पनि आफ्नो दिल थाम्न सकिनन् र सासूको हातबाट त्यो मूर्ति खोसेर हेरिन् । नभन्दै सम्पूर्ण भाव र कल्को आफूनै स्वर्गवासी लोग्नेको ! उनी पनि त्यस मूर्तिलाई आफ्नो छातीमा टांसेर धुक्करघुक्क गंदे वेदनापूर्ण पुकारमा विलाप गर्न थालिन् । सासूबुहारी दुबैका आँसुका बलिन्द्र धाराबाट एउटा संयुक्त वाक्य निस्कियों, "बेच्नुहुँदैन, यो मूर्ति बेच्नुहुँदैन ।"

    
  
    
      प्रश्नहरु

      
        (अ) लोग्नेका कुन कुराले बुढ़ी रुन पुगिन् ?

      
        (आ) बुहारीले पनि दिल थाम्न नसक्नुको कारण के हो ?

      
        (इ) सासूबुहारीके आँखामा आँसु किन थामिएन ?

      
        
          (ई) यस कथांशको मूल भाव के हो ?

    
  
    
      ५. दिइएको प्रबन्धको बंश पढ़ी सोचिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

      
        (४)

      कुनै पनि वस्तु बा मालसामान खरिद अथवा उत्पादन गरेर बिक्रीवितरण ग्नें कार्यलाई व्यापार भनिन्छ । व्यापारको सामान्य उद्देश्य नाफा कमाउनु हो तथापि यसलाई नाफामूलक र सेवामूलक व्यवसाय मान्ने गरिन्छ । वस्तु वा मालसामानको प्रकृतिअनुसार व्यापारलाई सामान्यत: स्थानीय, राष्ट्रिय र अन्तर्राष्ट्रीय गरी तीन भागमा वर्गीकरण ग्नें गरिन्छ । स्थानीय व्यापार भन्नाले स्थानीय स्तरमा उत्पादित वस्तु वा मालसामान त्यहीं बेचबिखन ग्नें भन्ने बुझिन्छ । राष्ट्रिय व्यापारअन्तर्गत देशका कुनै भूभागमा वस्तु बा मालसामान उत्पादन गरी देशभित्रकै अर्कों स्थानमा किनबेच गरिन्छ । यदि अंकों मुलुकमा वस्तु बा मालसामान किनबेच हुन्छ भने त्यसलाई अन्तर्राष्ट्रीय व्यापार भनिन्छ ।

    
  
    
      प्रश्नहरु (अ) व्यापार भनेको के हो ?

      
        (आ) व्यापारलाई किन सेवामूलक व्यवसाय भनिन्छ ?

      
        (इ) व्यापारलाई कुन कुन रूपमा वर्गीकरण गर्न सकिन्छ ?

      
        (ई) अन्तर्राष्ट्रीय व्यापारको अभिप्राय के हो ?

    
  
    
      खण्ड 'ख': सन्दर्भमा आधारित लामो उत्तरात्मक

    
  
    
      प्र.नं. १६ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

    
  
    
      
        
          م
         कुनै एक प्रश्नको नामो उत्तर लेख्नुहोस् :

      
        (५)

    
  
    
      
        
      

      
        (क) दिइएको जीवनीवंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      अन्ततः निकै तयारीका साथ उनले सगरमाथा आरोहणका लागि सन् १९७० मा नेपाल सरकारसंग अनुमति मागिन् । नेपाल सरकारका तर्फबाट लामो समयसम्म कुनै प्रतिक्रिया नपाएपश्चि पुनः सन् १९७२ मा ताकेता गरिन् र अर्कों निवेदन हालिन् । यस अवधिसम्म आइपुग्दा ताबेई जापानकी प्रसिद्ध पर्वतारोहीका रूपमा स्थापित भइसकेकी थिइन् । उनले जापानलगायत अन्य विभिन्न देशका अग्ला पर्वतको आरोहणमा सफलता पाएकी विइन् ।

      
        (अ) जुनको ताबेईले सगरमाथा आरोहणका क्रममा केकस्ता प्रयासहरू गरेकी थिइन् ? चर्चा गर्नुहोस् ।

    
  
    
      
        (ख) दिइएको दैनिकीको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेब्नुहोस् :

      करीब तीन घण्टाको यात्रापश्चात् हामी पाल्पाको तानसेन बजार पुण्यौं । नेबारी शैलीका परम्परागत घरले टुंडिखेल क्षेत्र सुन्दर देखिन्थ्यो। पाल्पाको प्रसिद्धि ढाकाको कपड़ा र ढलोटको करुबासंग छंदै थियो। सेनवंशी राजाको दरबार यहाँको मुख्य आकर्षण हो । दरबार प्रवेशद्वार भव्य एवम् आकर्षक देखिन्थ्यो । बिगतमा क्षतिग्रस्त भएको दरबारलाई पुराने शैलीमा पुनर्निर्माण गरिएको रहेछ। पाल्पा दरबार आयाताकारमा संरचित छ। अभ अचम्मको कुरा त दरबारको भित्री भागमा पनि सानो चउर देखन सकिन्छ । (अ) पाल्पाको ऐतिहासिक तथा सांस्कृतिक महत्त्व कस्तो छ ? चर्चा गर्नुहोस् ।

      नेपाली ... 165

    
  
    
      2.कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेख्न्नुहोस् :

      (क) दिइएको कवितांश पढी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      युग बदलने जोसिला पाइलाहरू ऊर्जाशील मुट्ठीहरू गोलीले छेड्न नसक्ने छातीहरू आऊ परिवर्तनको एउटा युगान्तकारी नक्सा कोरौ अनि पो देश बाँच्न सक्छ फर्क युवा हो देश फर्क

      हामी हाम्रो पिँढिका लागि देश भएर बांचौ

      सन्देश दिएर बांचौ।

      
        
          (अ) 'फर्क आफ्नै देश' कवितामार्फत कविले कसरी परिवर्तनको युगान्तकारी नक्सा कोर्न चाहेका छन् ? चर्चा गर्नुहोस् ।

      
        (ख) दिइएकों नियात्राको अँश पढि समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      से गुम्बा करीब १,३०० वर्ष पुरानी रहेको गाउँले बताऊँथे। सांझ र बिहान गरी दुई पटक गुम्बामा पसें म । गुम्बाभरि पुराना र ऐतिहासिक बौद्धग्रन्थ थिए। ती छालाले मोरेर राखिएथे। ती अमूल्य ग्रन्थ देख्दा मन ढक्क फुल्यो।

      
        (अ) से गुम्बाको ऐतिहासिक तथा सांस्कृतिक महत्त्ववारे चर्चा गर्नुहोस् ।

    
  
    
      
        3
        . कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस् :

      (क)दिएको कवितांश पढि समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      खोडेर परदेशमै हरियो पासपोर्ट

      फर्किनु छ आफ्नै घर आंगनमा

      
        ₹ आफूनै पसिनाले सिंचाइ गरेर उर्वर बनाउनु छ अबको बाँकी युग।

      
        (अ) कविले भने जस्तै के हरेक परदेशी फर्किए भने नेपालको विकास कसरी गर्न सक्लान् ? चर्चा गर्नुहोस्।

    
  
    
      
        (ख) दिइएको जीवनीको अँश पढी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      मानिसले जीवन रहुन्जेल केही न केही सिकिरहनुपर्छ । उसले आफ्नो चाहनाअनुसार आवश्यक शिक्षादीक्षा लिनुपर्छ । मानिसको पढ़ाई लेखाइलाई उमेरले कहिल्यै छेक्दैन । उमेरकै कारण उसले शिक्षा आरज्नलाई रोक्नुपर्ने बाध्यता पनि हुँदैन । मानिसको भित्री चाहना, अठोट र लगनशीलताका सामु अप्ठ्यारा चुनौती आफै हटेर जान्छन्।

      
        (अ) शिक्षालाई उमेरले कहिल्यै छेक्दैन भन्ने कुरा स्वामी प्रपन्नाचार्यको शैक्षिक समुन्नतिका आधारमा चर्चा गर्नुहोस् ।

    
  
    
      
        
      

      
        4.कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस् :

    
  
    
      
        (क) दिइएको कथाँश पढि समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      उसको भाषणलाई हाकिमले केही बुझेको थियो, केही बुझेको थिएन तर उसको भाषणले जादुको नै काम गरेको थियों। केही दिनमा नै पुलको लगत इस्टिमेट तयार भइसकेको थियो ₹ २०,००० रुपियाँ त होइन १,००० रुपियाँ रकमको निकाला पनि भइसकेको थियो । त्यो रकम रनबहादुर आफैले बुझेको थियो र बौटा ठुलो सङ्कटवाट उसले मुक्ति पाएको थियो।

      
        (अ) डल्ले खोला स्वार्थी व्यक्तिहरूको दुहुनो गाई कसरी बनेको थियो ? समीक्षा गर्नुहोस्।

      
        (ख) दिइएको कवितांश पढि समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      प्राणी लिन्छ हराभरा प्रकृतिको आनन्द आस्वादन

      मान्छे गई खुलेर कर्मठ बनी आह्लादको दोहन

      त्यो आह्लाद समेटिई प्रकृतिमा जो बन्ध आनन्दित

      काव्यानन्द समान जीवनसुधा पाई बन्यो बन्दित ।

      
        (अ) प्रकृतिके कारण मानिसको जीवन सधै आनन्दित हुन्छ भन्ने विषयमाथि 'प्यारो प्रकृति'कविताका आधारमा चर्चा वर्नुहोस्।

      के एक प्रश्नको नामो उत्तर नेब्लनुहोस् : (2)

      
        (क) दिइएको क्षांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      आज पनि भोलि पनि पर्सि पनि त्यही श्रीकृष्णको मूर्तिको खस्रो खाकामाथि ज्यावलले कुटकुट कुटकुट । केही दिनपत्ति मूर्ति तयार भयो। अन्त्यमा उनले जब आँखा बनाए, मूर्ति हाँस्यों। मूर्तिसंगै उनको रोएको दिल पनि हांस्यो । उनले त्यसलाई भावुक आंवाले थेरे बेरसम्म हेरिरहे । जति हेरे पनि उनका आंख्या अधाएनन्, दिल अधाएन । उनले त्यस नवनिर्मित श्रीकृष्णको मूर्तिया त्वस्तों के देखे ? (अ) 'भाजुलालको जीवन्त कलाकारिता 'अमर पुत्र' कथामा व्यक्त भएको ख ।' चर्चा गर्नुहोस् ।

      
        
          (4) बिइएको प्रबन्धको बंश पड़ी समीक्षात्मक उत्तर नेख्नुहोस् :

      नेपाल प्राचीन कालदेखि नै व्यापार व्यवसायमा समृद्ध रहेको कुरा विदेशी यात्रीका पुस्तक तथा ऐतिहासिक सामग्रीमा उल्लेख था । लिच्छविकालमा नेपालमा कृषि ₹ पशुपालनका साचे मूर्ति उद्योग, धातु उद्योग, तेल उद्योग आदिसंग सम्बन्धित व्यवसाय अर्थतन्त्रका प्रमुख आधार थिए।

      
        (अ) लिच्छुविकाललाई व्यापार व्यवसायका दृष्टिले किन उल्लेखनीय रूपमा हेरिन्द ?
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      कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस् :

      
        (क) दिइएको जीवनीको अंश पढी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      हरेक व्यक्तिभित्र कुनै न कुनै क्षेत्रमा रुचि वा लगाव हुन्छ । कसैलाई पढने लेख्ने त कसैलाई नाचने गाउने रुचि हुन्छ । कसे कबैंक कुनै नयाँ काम गरेर कीर्तिमान कायम राखने चाहना हुन्छ । ताबेईभित्र चाहिं पर्वतारोहणप्रतिको तीव्र चाहना थियो। (अ) 'जुन्को ताबेई' जीवनीमा ताबेईले पर्वतारोहणका क्षेत्रमा केकसरी सफलता पाइन् भन्ने कुराको प्रस्तुति पाइन्छ ?

      
        (ख) दिइएको कथाँश पढी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      
        'जुत्ताको नम्बर कति हो नि ?" मेरो प्रश्नले उनी एकछिन घोरिइन् र 'म एकैछिनमा आउँछु है' भन्दे आफ्नो घरतिर दौडिन। गुलाफीका खुदटा सम्भिदै उनलाई हुने जुत्ताको नाप अनुमान गर्दें बिएँ, गुलाफी हुरिदे आएर भनिन्, "थी, यति लामी बना ल्याइदिनुहोला ।" उनले मेरो हातमा एउटा धागो राखिदिइन् । सायद उनले आफ्ना खुट्टा धागाले नापेर आएकी थिइन्। (अ) , 'एकजोर जुत्ता' कथामा नेपाली समाजका साथै गुलाफीको मानसिक अवस्थासमेतको चित्रण कसरी गरिएको छ ?

    
  
    
      १०. निबन्ध लेखन

    
  
    
      स्वतन्त्र रचना

    
  
    
      प्र. नं. १७ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

      
        
          
          
          
        
        
          
            	
              
                
                  
                
              
            
            	कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् :
            	
          

          
            	
              (क) देशप्रति मेरो कर्तव्य
            	
          

        
        
          
            	
              
                (ख) वातावरण संरक्षण

              (ग) मलाई मन पर्ने ठाउँ

            
            	
            	
          

          
            	२.
            	
              कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् : (क) पुस्तकालयको महत्त्व

              (ख)हाम्रा सहिदहरू

            
            	
          

          
            	(ग)नेपालमा पर्यटन व्यवसाय
            	
          

          
            	३.
            	कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् : (क) प्यारो नेपाल
            	
          

          
            	
              
                (ख) हाम्रा पुर्खा

              (ग)नृत्य र सङ्गीत

            
            	
          

          
            	४.
            	कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् : (क) मेरो जन्मस्थल
            	
          

          
            	
              
                (ख) देशप्रति मेरो कर्तव्य

              (ग) मलाई मन पर्ने ठाउँ

            
            	
          

          
            	५.
            	कुनै एक शीर्षकमा १२४ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् : (क) मलाई मन पर्ने वैज्ञानिक
            	
          

          
            	
              (ख)सामाजिक सञ्जाल

              (ग) बाढिप्रकोप न्यूनीकरणका उपाय

            
            	
            	
          

        
      

      
        
          
            
          
        १० नमुना प्रश्नमाला

    
  
    
      नमुना प्रश्नमाला - १

    
  
    
      समय: २ घण्टा तलका सबै प्रश्नहरू अनिवार्य खन् :

      
        1. दिइएका अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठारउँमा लेब्नुहोस: अनुकूल, इमानदार, ऊर्जाशील, निर्माता, वस्तु, जगेडा (क)- निर्माण गर्ने व्यक्ति

      
        (ख) पछिका लागि बचाइएको रकम वा वस्तु

      
        (ग) शक्ति वा उत्साहले भरिपूर्ण

      
        (घ) समय तथा वातावरणका दृष्टिले उपयुक्त

      २.

      थाली ठारउँमा मिल्दो शब्द भर्नुहोस्:

      
        (२)

      
        (क) 'मार्ग' को उस्तै अर्थ दिने शब्द

      हो। (मधु, पथ, मान)

      
        (ख) 'खण्डन' को उल्टा अर्थ दिने शब्द

      हो । (मुण्डन, पतन, मण्डन)

      
        (ग) 'जाति' को श्रुतिसमभिन्नार्थी शब्द हो। (जाती, पाती, सती)

      
        (घ) 'पानी' को लघुतावाची शब्द हो। (सुरकों, पित्को, तुर्कों)

      ३. अर्थ खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :

      
        
          (२

      डॉंडो काटनु, वाङ्मय

      ४. शुद्ध शब्द खानेर लेख्नुहोस्:

      
        (आ) अवशेष

      
        (इ) अबशेस

      
        (क) (अ) अबशेष

      
        (ई) अवसेश

      
        (अ) सञ्चय

      
        (आ) संचय

      
        (इ) सन्चय

      
        (ई) शङ्चय

      दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेब्नुहोस् :

      
        (२)

      मैले उनलाई भने, मेरा शरिरमा कतै घाऊ बैन।

      ६. रेबाइकित शब्दहरूंको पदवर्ग खुद्याउनुहोस् :

      स्वास्थ्य ठिक भएपछि काम भनेको सधै पाइन्छ। त्यसैले तिमी स्वस्थकर खाना खाने गर।

      ॐ विडएका धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठारउँ भर्नुहोस्:

      
        (क) आमा सहर ..

      । (जा: अभ्यस्त भूत)

      
        
          (ख) ग्याल्जेनले भात । (पकाउ: पूर्ण वर्तमान काल)

      
        (ग) सांस्कृतिक कार्यक्रम चांडे ... । (हु: सम्भावनार्थक)

      
        (घ) तपाईं यो कुरा सबै .

      
        · । (भन्: आज्ञार्थक)

      ८. दिइएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस्:

      
        (३)

      
        (क) तपाईहरू प्रगति गरदें जानुहोस् । (तृतीय पुरुष) (ख) विद्यार्थीले विद्यालय बरिपरि फूल रोपे। (कर्मवाच्य) (ग) भोला सधै विदेश घुम्न जान्थ्यो। (अकरण)

      
        : दिइएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेब्नुहोस् : (३) अभिभावकले आफ्ना सन्तानको हेरचाह दिनदिनै गरिरहेका हुन्छन् । उनीहरूमा पारिवारिक दायित्व रहेको हुन्छ । गाउँधर जतासुकै आआफ्नो किसिमबाट परिवारले सन्तानको हेरचाह गरेके कारण सन्तानमा सुस्वास्थ्य र सुशिक्षाको प्रभाव परेको छ । सन्तानहरू असल गुणका हुनुमा सामाजिक मान्यता पनि एक हो। प्रश्नहरूः (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेख्नुहोस् ।

      पूर्णाङ्क: ५० (२)

      
        (9)
      

      
        (२)

      
        (ख) अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस् ।

      
        (ग) माथि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेखनुहोस् ।

      १७. दिइएको गच्चांश पड़ी सोचिएका प्रश्नको उत्तर नेब्नुहोस् : (४) वार्चागुम्बा बहुउपयोगी जडीबुटी हो । यो आधा किरा र आधा वनस्पतिको प्रजातिका रूपमा पाइन्छ । त्यसैले यार्चागुम्बा प्रकृतिको रहस्यमय उपहार मानिन्छ । यो तीन हजारदेखि पाँच हजार मिटरसम्मको उचाइमा पाइन्छ । हिमाली क्षेत्रमा हिउँ पग्लने क्रमसंगै यार्चागुम्बा देखिन थाल्छ । सुरुमा लार्भा बनेर देखिने यार्चागुम्बा च्याउका रूपमा विकसित हुन्छ । यसको आधा भाग चाहिं जमिनमुनि वनस्पतिको जराका रूपमा रहन्छ । यार्चागुम्बा आयुर्वेदिक औषधी हो । यसलाई रक्तअल्पता, क्यान्सर, दम, रक्तचाप जस्ता रोगको उपचारका लागि प्रयोग गरिन्छ । यार्चागुम्बाले रोग प्रतिरोधात्मक क्षमतासमेत बढ़ाउँछ । यो बहुमूल्य जडीबुटी हो । नेपालको हिमाली भंगमा बस्ने बासिन्दाले यार्चागुम्बा सङ्कलन गर्ने गर्छन् । उनीहरूले सङ्कलन गरेको यार्चागुम्बालाई विदेशी बाजारमा समेत पुऱ्याइन्छ । बर्सॅनि यार्चागुम्बाबाट करोड़ों रकम भित्रिन्छ । यो अर्थतन्त्रको महत्त्वपूर्ण आधार हो।

      
        (क) यार्चागुम्बाका दुईओटा विशेषता लेख्नुहोस् ।

      
        (ख) यार्चागुम्बा कृति उचाइसम्म पाइन्छ ? (ग) सुरुमा यार्चागुम्बा कुन रूपमा देखिन्छ ? (घ) यार्चागुम्बालाई किन बहुउपयोगी जड़ीबूटी मानिन्द ?

    
  
    
      ११. दिइएको अनुच्छेदवाट चारबोटा बुंदाटिपोट गरी सारांश नेख्नुहोस् :

      नेपाल प्राचीन कालदेखि नै व्यापार व्यवसायमा समृद्ध रहेको कुरा विदेशी यात्रीका पुस्तक तथा ऐतिहासिक सामग्रीमा उल्लेख है । लिच्छविकालमा नेपालमा कृषि र पशुपालनका साचे मूर्ति उद्योग, धातु उद्योग, तेल उद्योग आदिसँग सम्बन्धित व्यवसाय अर्थतन्त्रका प्रमुख आधार थिए । नेपालमा त्यस बखत बाह्य व्यापार विशेषतः तिब्बत ₹ भारतसंग हुने गथ्यों । व्यापारलाई सहज बनाउन सुन, चांदी तथा तामाका मुद्रा प्रचलनमा न्याइएका बिए । सेनवंशीका पालामा कृषि तथा घरेलू उद्योगको रास्रो विकास भएको थियो । त्यस बेलामा चर्मकार, लौहकार, सुवर्णकार, ताम्रकार जस्ता व्यावसायिक वर्ग विभाजन गरिएको थियो । सेनवंशीका पालामा पाल्या राज्य भारत ₹ तिब्बतको प्रमुख व्यापारिक केन्द्र थियो । यही व्यापारिक केन्द्रबाट जुहारत, कपास, ऊन, धागो, जड़ीबूटी, घोड़ा, हात्ती, खाद्यान्न तथा फलाम निर्यात गरिन्ध्यो । पाल्या राज्यले व्यापारिक विकासका लागि सामाकोट थुम्कामा टकसार कार्यालय स्थापना गरेको बियो । यही टकसारमा विभिन्न मुद्रा बनाइन्थे।

    
  
    
      १२ कुनी एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

      क) दिइएका बुंदाका बाधारमा क्या तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      
        
          
        गाउँमा एक जना मुखिया हुनु ...... घरमा थुप्रै भाँडाहरू हुनु र उनीहरूको सभा बस्नु ..... सबैले आआफ्नो महत्त्व दर्साउनु ..... अन्त्यमा गाग्री ₹ आम्खोराका बिच विवाद पर्नु .... गाग्रीको पानीले नै सबै भौंडा भरिने भएकाले गाग्रीको स्थान ठुलो हुन्छ भन्ने तर्क अधि सार्नु ..... गाग्रीको पानी आम्खोराले सार्नु पर्ने हुँदा अम्खोराले आफू ठुलो भएको सिद्ध गर्न खोज्नु ...... भांडा भरे पनि आफ रित्तो रहनु परेको पीड़ा सुनाउनु ...... गाग्रीले केही लिन खोजनेले भुक्न जान्नुपर्छ भनी बताउनु ..... ठुला कुरा गरेर मात्र पाइर्दैन भनी सम्भाउनु .... लिन चाहनेले नम्र हुनुपर्ने सन्देश ।

      १३. 'मेला हेरेर बाएपश्चि' शीर्षकमा एउटा मनोवादको नमुना तयार पार्नुहोस् । क) छोरीलाई दाइजोभन्दा शिक्षा दिनु आवश्यक छ भन्ने विषयमा प्रकाश पादे स्थानीय पत्रिकाका सम्पादकलाई एउटा चिठी लेखनुहोस्। साथीले हाजिरीजबाफ प्रतियोगितामा स्वर्णपदक पाएकीले कक्षाका तर्फबाट एउटा बधाईको नमुना तयार पार्नुहोस् ।

      कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेक्नुहोस् :

      १४. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      
        (क) "मेरो सपना तिमीहरूले पूरा गऱ्यौ। बसको श्रेय तिमेंकें हो।"

      
        (३)

      
        (ख) भनेपश्चि ..... । पदयात्रामा प्रकृति, धर्मसंस्कृति, समाज, इतिहास आदिलाई नजिकैबाट जान्ने, बुझने र अनुभव गर्नें अवसर प्राप्त हुदोरहेछ ।

    
  
    
      १४. दिइएको कर्यांश पड़ी सोचिएका प्रश्नको उत्तर नेब्नुहोस् :

      प्रातः कालको समय, केही परेवा छानामा फुल्के धाम तापिरहेका थिए । छिन छविनमा चोकको बिचमा उभिएको भोगटेको फूलको बास्ना हरर आइरहेको थियो । भाजुलालको घर तडकभड़करहित उनको जीवन जस्ते सादा थियो । पुरानो कलात्मक एउटा खटियामाथि उही मूर्तिलाई राखेर उनी टुलुटुलु हेरिरहेका बिए, एक मन, एक बुद्धि, एक चित्तले । बत्तिकैमा तल्लो भऱ्याडबाट आबाज आयो, ‘शिल्पकार कहाँ हुनुहुन्छ ?" भाजुलालले भक्तको स्वरले चिने। मुखले चाहिं माथि पाल्नोस् भने, हातले चाहिं हत्तपत्त त्यस मूर्तिलाई सिरानमुनि सुकाए। भक्तले माथि आइपुर्नासाथ शिल्पकारको अनुहार हेदें उत्सुकताले भरिएको वाणीमा सोधे, "मूर्ति बनाइसकियो ?" भाजुलालको हृदयमा दृन्द्र चल्यो । सकियो भनूँ, खै लेऊ भन्छन् । दिऊं, कसरी दिऊँ ? सकिएको चैन भनूँ, झुटो कसरी बोलूं ? सोचविचार गरेर उनले भने, "१५ दिनपछि आउनोस् भनेको १० दिन पनि पुगेको छैन ।"

      प्रश्नहरु

    
  
    
      
        (अ) माथिको कथांशमा कस्तो परिवेशको वर्णन गरिएको छ ?

      
        (आ) माथिको कर्यांशले भाजुलालको अवस्थालाई कुन रूपमा दर्साएको छ ?

      
        (इ) भाजुलालले किन मूर्ति लुकाए होलान् ?

      
        (ई) यस क्यांशको मुख्य भाव के हो ?

      १६. कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर नेख्नुहोस् :

    
  
    
      क) दिइएको कवितांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर नेख्नुहोस् :

      हुँदैन बिंहान मिर्मिरमा तारा भरेर नगए बन्दैन मुलुक दुईचार सपुत मरेर नगए।

      
        (अ) 'सहिदहरूको सम्भनामा' कविताले नेपालको कस्तो राजनीतिक परिवर्तनको आशा गर्दें सहिदहरूलाई सम्भिनुपने आवश्यकतामाथि जोड़ दिएको छ ?

      ब) दिइएको जीवनीको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर नेब्नुहोस् :

      हरेकले सादा जीवन उच्च विचारका लागि प्रयास गर्नुपर्छ । साधुसन्त शिक्षा र साधनामा समर्पित हुनुपर्छ । हरेक मानिसमा सघै नैतिकता, इमानदारिता, जिम्मेवारीपन र असल चरित्रको आवश्यकता पर्छ ।

      
        (अ) 'स्वामी प्रपन्नाचार्यको सफलतापूर्ण जीवनीका सन्दर्भमा माथिका भनाइृहरू अक्षरशः लागु हुन्छन्' चर्चा गर्नुहोस् ।

    
  
    
      १७. कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध नेख्नुहोस् : (क) देशभक्ति

      
        
          (x) (ग) विद्यार्थी जीवनमा अनुशासनको महत्त्व

      
        (ख) वातावरण प्रदूषण : आजको समस्या

      
        
          
          
        
        
          
            	नमुना प्रश्नमाला - २
          

        
        
          
            	समय: २ घण्टा अनिवार्य छन् :
            	पूर्णाक्क: ५०
          

          
            	तलका सबै प्रश्नहरू 1. दिइएका अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठारउँमा लेख्नुहोस् : अतिवृष्टि, हविगत,
            	
              (२)
          

          
            	रूपान्तरण, खंडेरी, दोहन, गाई (क) चाहिनेभन्दा धेरै पानी पर्नु (ख) नाजुक अवस्था
            	
          

          
            	
              (ग) एक अवस्थाबाट अर्कों अवस्थामा परिवर्तन
            	
          

          
            	
              (घ) दुहुने काम
            	
          

          
            	बानी ठाजमा मिल्दो शब्द भर्नुहोस्:
            	
          

          
            	२ (क) 'पौरख' को उस्तै अर्थ दिने शब्द हो। (पुर्खा, पर्वत, पुरुषार्थ)
            	
          

          
            	हो । (अनास्था, श्रद्धा, विश्वास) (ख) 'आस्था' को उल्टा अर्थ दिने शब्द
          

          
            	
              (ग) 'गर्व' को श्रुतिसमभिन्नार्थी शब्द हो । (पूर्व, गर्भ, कर्म)
          

          
            	हो। (काईयों, घरी, कोसो) (घ) 'केरा' को लघुतावाची शब्द
            	
          

          
            	वर्ष खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :
            	
          

          
            	होसहवास हराउनु, बै
            	
          

          
            	४. शुद्ध शब्द खानेर लेब्नुहोस्:
            	
          

          
            	
              (आ) अनुशाशित (इ) अनुशासित (ई) अनुशासित (क) (अ) अनुशासित
          

          
            	
              (ई) व्यावहारिक (ख) (अ) व्यावहारिक (आ) व्यावहारिक (इ) व्यवहारिक
            	
          

          
            	
              1. दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेब्नुहोस् :
            	
          

          
            	प्रपन्नाचार्य स्वासप्रश्वास सम्बन्धि रोगबाट पीडीत थिए
          

          
            	६. रेबाबूकित शब्दहरूको पदवर्ग खुट्याउनुहोस् :
            	
          

          
            	नेपाल भौगोलिक दृष्टिले सानो देखिन्छ तर हामी यस देशमा जन्मिन पाएकोमा गौरव गछों।
            	
          

          
            	
              ·. दिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा बाली ठाउँ भर्नुहोस्:
            	
              (२)
          

          
            	
              (क) आकाश बादलले । (ढाक: पूर्ण वर्तमान काल)
            	
          

          
            	
              (ख) हामी लुम्बिनी धुम्न · । (जा: सामान्य भूत)
            	
          

          
            	
              
                (ग) ऊ असल मान्छे · । (बन्: इच्छार्थक)
            	
          

          
            	
              (घ) भाइहरू चाँडे घर । (फर्क: सम्भावनार्थक)
            	
          

          
            	
              5. दिइएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस्:
            	
          

          
            	
              (क) यी बहिनी कसकी छोरी हुन् ? (पुलिङ्ग)
            	
          

          
            	
              (ख) गायिका खुबै हाँसेकी थिइन् । (प्रेरणार्थक)
            	
          

          
            	मजदुरहरूले काम गरेका छन् । (कर्मवाच्य)
            	
          

          
            	९ दिइएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेख्नुहोस् :
            	
              (३)
          

          
            	अकालमा कोही पनि मर्न चाहदैन । कसैले बारम्बार शारीरिक सन्तुलन गुमाउन चाहदैन । कोही पनि प्रगतिबाट पछि हट्न चाहदैन । यसकारण गाउँघर चारैतिर सरसफाइको आवश्यकता पर्दछ । टोलमा सरसफाइ भएन भने रतन्धी हुन सक्ने सम्भावना पनि त्यत्तिकै देखिन्छ ।
          

          
            	प्रश्नहरुः
            	
          

          
            	
              (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेखुनुहोस् । अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेख्नुहोस् । (ग)
          

          
            	माथि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेख्नुहोस् । 10.
            	
          

          
            	दिइएको गद्यांश पढ़ी सोचिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :
            	
              (४)
          

          
            	कम्प्युटर आधुनिक विज्ञानले मानबलाई दिएको अनुपम उपहार हो । यसले मानव जीवनका हरेक क्षेत्रमा परिवर्तन ल्याइदिएको छ । शिक्षा, स्वास्थ्य, व्यापार, उद्योग, यातायात सबैतिर कम्प्युटरको प्रयोग भइरहेको छ । अन्तरिक्षको खोज र अनुसन्धानमा कम्प्युटरको प्रयोग हुन्छ। यन्त्रमानवको नियन्त्रण र सञ्चालनमा पनि कम्प्युटरको प्रयोग गरिन्छ । विद्यालय, महाविद्यालय, सरकारी कार्यालय, अस्पताल जतासुकै
          

          
            	कम्प्युटरको महत्व बढ़दै गएको छू। आज दूरसञ्चार, हुलाक, वायुसेवा, अस्पताल, शिक्षा, यातायात आदि क्षेत्रमा कम्प्युटर र इन्टरनेटको
          

          
            	प्रयोग अपरिहार्य बनेको छ। कम्प्यूटरको प्रयोगले दस्तावेज लेखन, सम्पादन गर्न वा भण्डारण गर्न, छिटोभन्दा छिटो हिज्जे परीक्षण गर्न र
          

          
            	शब्दकोशको प्रयोग गर्न सकिन्छ । विद्यालय तथा महाविद्यालयमा शैक्षिक सामग्रीका रूपमा पनि कम्प्युटरको प्रयोग गरिन्छ । शिक्षक,
          

          
            	विद्यार्थी तथा विद्यालयका विविध कार्यमा सहयोग गर्ने भएकाले यसको महत्त्व र उपयोगिता बढ़ेको देखिन्छ । कक्षामा उपस्थित हुन नसक्ने रे शारीरिक कमजोरी भएका विद्यार्थीहरूका लागि इन्टरनेटमार्फत अनलाइन शैक्षिक कार्यक्रम सञ्चालन गर्न सकिन्छ । त्यस्ते विभिन्न क्षेत्रसँग सम्बन्धित नवीनतम समाचार, लेख, रचना, जीवनी, भाषण इन्टरनेटमार्फत हेर्न सकिन्छ । प्रश्नहरु (क) कम्प्यूटरले छ ?
          

          
            	मानव जीवनमा कस्तो प्रभाव पारेको
            	
          

          
            	कम्प्यूटरको महत्त्व कुन कुन क्षेत्रमा बढ़दे गएको छ. ?
            	
          

          
            	कम्प्यूटरको महत्त्व ₹ उपादेयता कसरी बढ़िरहेको छ ?
          

          
            	अनलाइन शैक्षिक कार्यक्रमको सञ्चालनको प्रभाव कहाँ पर्नें गई ?
          

        
      

    
  
    
      दिइएको अनुच्छेदबाट चारबोटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

      चिन्ताले खाइसकेको कमजोर जिउ बिस्तारै उठाएर बार्दलीमा उभिएर उनले सोधे, "को हैं ? ए, सरासर माथि आउनोस् ।" ती आगन्तुक भक्त थिए किनभने उनको वेशभूषा र तिलक आदिबाट जसले पनि उनी वैष्णव भएको कुरा बताउन सक्थ्यो । ती भक्तले भाजुलाललाई घुँगुरिएका रौ, मयूर मुकुट, बाहुमा बाजु, लामो बनमाला, हातमा मुरली लिएर मोहनी अवतारमा उभिएका श्रीकृष्णको चित्र देखाएर भने *मलाई यस्तै मूर्ति बनाइदिनुपऱ्यों। सफा, सेतो, दुध जस्तो सङ्गमरमरको।" भाजुलालले हुन्छ भन्न पनि सकेनन्, हुन्न भन्न पनि सकेनन। हुन्छ भनू नैराश्यपूर्ण अन्धकारमा रुमलिएको जीवनले अब के काम गर्न सक्ला जस्तो उनलाई लाग्यो । हुन्न भरनूँ आफ्नो सिपको प्रख्यातिले आफूनो नाम सोधी सोधी घरको द्वारसम्म आएर आग्रह गरेका एक भक्तलाई बिमुख पठाउन उनको भावुक दिल र पेसाले दिदैनव्यो मान्दैनथ्यो । उनले अक्क न बक्क परेर शून्य मस्तिष्कले ती भक्तको चेहरामा हेरि मात्र रहे। "बनाउन सक्नुहुन्न कि ।" भक्तले सोधे।

    
  
    
      १२. कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

      
        (३)

    
  
    
      
        (क) दिइएका बुंदाका आधारमा कथा तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      कुनै एउटा सुन्दर गाउँ .... त्यहाँ एक जना दुष्ट मानिस बस्नु ..... गाउँलेहरूलाई सधै सताइरहनु ..... गाउँलेहरू पनि सधे डराउनु ..... एक पटक उसलाई ठुलो रोग लाग्नु ... ऊ मर्ने अवस्थामा पुग्नु .... गाउँलेहरू बोलाएर उनीहरूलाई आफूले दुःख दिएकोमा माफी माग्नु ..... आफू मरेपश्चि मुखमा बाँसका किलाहरू ठोकेर अन्तिम संस्कार गरिदिन आग्रह गर्नु ..... उसको मृत्यु हुनु र गाउँलेहरूबाट उसले भनेबमोजिम गर्नु ..... मुखमा किला ठोकेर घाटतिर लैजादे गर्दा सिपाहीहरूले देखनु ..... गाउलेहरू सबै पक्राउ पर्नु र जेल पर्नु ..... दृष्टले बाचुन्जेलसम्म मात्र नभई मृत्युपश्चि पनि दुःख दिने भएकाले त्यस्ताको सङ्गत गर्नु हुँदैन भन्ने सन्देश ।

      
        'बाफन्तकहाँ बितेको एक दिन' शीर्षकमा एउटा दैनिकी लेख्नुहोस्।

      १३. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् : (३)

      
        (क) आफ्नो टोलमा स्वच्छ खानेपानीको व्यवस्था मिलाइदिन अनुरोध गरी आफ्नो गाउँपालिका वा नगरपालिका प्रमुखलाई निवेदन लेखुनुहोस् ।

      
        (ख) कक्षा आठका तर्फबाट गुरुपूर्णिमाको उपलक्ष्यमा आफ्ना गुरुलाई अर्पण गर्न तयार पारिएको सम्मानपत्रको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस्।

      १४. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      
        (३) (क) 'ओमबहालमा तपाई मात्र शिल्पकार हुनुहुन्न । अरू पनि काम नपाएर त्यसै बसिरहेका छन् । फिर्ता गर्नुस् मेरो बैना । अन्तै बनाउन लाउँछ्यु।"

      
        (ख) भनिन्छ, हरेक नागरिकले आफ्नो नागरिकता हातमा लिएपछि एक पटक प्यारो जन्मभूमिलाई प्रणाम गर्छ।

    
  
    
      १५. दिइएको क्षांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

      
        (४)

      एक दिन गुलाफी खाना पकाउने समय भइसक्दा पनि आइनन् । सांझ छिप्पिएर गाढ़ा भइसकेको थियो । अचानक मैले गुलाफीका बाआमाको चरकों स्वर सुनें । उनीहरूको स्वरबाट प्रतीत हुन्थ्यो, तिनीहरूबिच कुनै गम्भीर विषयमा मतमतान्तर भड़रहेछ । सामुन्नेको झ्यालबाट मधुरो प्रकाश बाहिर छरिडरहेको थियो। मैले आफूना पाइला बिस्तारै झ्यालतिर बढ़ाएँ र भित्र चियाएर हेरें । परिवारका सबै सदस्य भुईमा बिछ्याइएको गुन्द्रीमा बसेका थिए र बिचमा मैले बजारबाट गुलाफीलाई ल्याइदिएको जुत्ताको पोको थियो। हर्कबहादुर दारयां हातको चोरऔंलो उचालेर आफूनी श्रीमतीतिर लक्षित गर्दें भन्दे थिए, "यो मान्छेले केही सोच्दै नसोची गुलाफीलाई जुत्ता ल्याएके होइन । यसको मनमा पक्का केही खोट छ । हेंदें जाऊँ, एक दिन भांडी फुट्छ।"

      प्रश्नहरु

      
        (अ) म पात्रले चर्को स्वर सुन्नुको कारण के रहेछ ?

      
        (आ) कथांशमा भनिएको गम्भीर विषय के होला ?

      
        (इ) कथांशमा कसले कसलाई के दिएको रहेछ ?

      
        (ई) यस कथांशको मुख्य भाव के हो ?

      १६. कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेब्नुहोस् :

    
  
    
      क) दिइएको निबन्धको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेब्नुहोस् :

      पक्राउ परिरहेंदा पक्राउ गर्नुको कारण खुलाइन्छ कि खुलाइंदैन होला भन्ने खुलदुली हुन्छ। पक्राउ नै गरेर शारीरिक तथा मानसिक यातना दिन थालियो भने त्यस वेला के ग्नें होला ? पक्राउ गरेका व्यक्तिलाई अपमानजनक, अमानवीय र निर्मम व्यवहार गर्न थालियो भने के गर्नुपर्ला ? के न्यायालयले दोषी नठहऱ्याएसम्म कसैलाई दोषी भन्न पाइएला त ?

      
        (अ) आफूले दण्ड सजाय पाउनुपर्ने अवस्था आइहाले पनि त्यस वेला मानव अधिकारका केकस्ता विषयहरू लागु हुन सक्छन् ? चर्चा गर्नुहोस् ।

    
  
    
      
        (ख) दिइएको संवादको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      ल, सुनौं है त साथीहरू ! प्राकृतिक वातावरणमा रमाउँदै, गाउँधरमा बास बस्दै, पैदल यात्रासहितको घुमफिर नै पदयात्रा हो। बसलाई ट्रेकिड पनि भन्ने गरिन्छ । विशेष गरी यात्राका क्रममा प्राकृतिक, धार्मिक, सामाजिक, सांस्कृतिक, ऐतिहासिक आदि पक्षको जानकारी हासिल हुन्छ ।

      
        (अ) 'पदमार्ग' पाठको यस अनुच्छेदमा भनिएजस्ते पदयात्राबाट कसरी आनन्दपूर्वक विविध पक्षको जानकारी प्राप्त गर्न सकिन्छ ? चर्चा गर्नुहोस् ।

    
  
    
      
        
      

      
        १७. कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् :

      
        (क) मेरो जन्मस्थल ख) शिक्षाको महत्त्व

      
        (ग) नेपालको जलसम्पदा
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            	नमुना प्रश्नमाला - ३
          

        
        
          
            	समय, २ घण्टा प्रश्नहरू अनिवार्य छन् :
            	पूर्णाङ्क: ५०
          

          
            	उसका सबै दिडएका अर्यसंग मिल्ने शब्द खाली ठार्उँमा नेख्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
          

          
            	प्रतिवेदन, वाङ्मय, अपाङ्गता, सबल, दूरदर्शी, ऐन
            	
            	
            	
          

          
            	
              (क) धेरै पछिसम्म हुने कुरामा विचार पुऱ्याउने
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ख) संसद्बाट बनेको सरकारी कानुन
            	
            	
            	
          

          
            	
              () भाषाबद्ध रचनाको समूह वा ग्रन्थ
            	
            	
            	
          

          
            	
              (घर) शरीरको अङ्गभङ्ग भएको अवस्था
            	
            	
            	
          

          
            	थाली ठार्उमा मिल्दो शब्द भर्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
          

          
            	हो। (कुसुम, बाग, निकुञ्ज) (क) 'बगैंचा' को उस्तै अर्थ दिने शब्द
            	
            	
          

          
            	
              (कथा) 'संयोग' को उल्टा अर्थ दिने शब्द हो। (विद्रोह, मिलन, वियोग)
            	
            	
          

          
            	
              (ग) 'कल' शब्दको अर्थ . ..... होइन । (झगड़ा, मिसिन, फोन)
            	
            	
          

          
            	हो। (रुख, पानी, गुलाब) (घ) 'फूल' को समावेश्य शब्द
            	
            	
            	
          

          
            	वर्ष खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :
            	
              (२)
            	
            	
          

          
            	हुने बिस्वाको चिल्ली पात, व्यवसाय
            	
            	
            	
          

          
            	
              1. शुद्ध शब्द खानेर लेब्नुहोस्:
            	
              (१)
            	
          

          
            	
              (ई) हिमशुड्खला (क) (अ) हिमशृंखला (आ) हीमशृङ्खला (इ) हिमसुङ्ख्या :unselected:
            	
            	
          

          
            	
              (ख) (अ) ऊर्जाशील (आ) उर्जाशील (इ) ऊर्जाशिल :unselected:
            	
              (ई) ऊर्जासिल.
            	
            	
          

          
            	दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेख्नुहोस् :
            	
              (२)
            	
            	
          

          
            	सुसीलाले वनस्पती विभागमा जागिर खाएको कृति भयो
            	
            	
            	
          

          
            	
              
                
              रेवाहुकित शब्दहरूको पदवर्ग खुद्याउनुहोस् :
            	
              (२)
            	
          

          
            	उपमा आपनो कोठाको टेबुलमाथि किताब राखेर फटाफट माचि गइन् अनि उनी खाजा खान पो थालिन् त ।
            	
            	
          

          
            	
              · हिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा बाली ठारउँ भर्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
            	
          

          
            	
              ...... । (जा: अपूर्ण भूत) (क) बहिनी गाई चराउन जङ्गल
            	
            	
            	
          

          
            	। (पाउ: पूर्ण वर्तमान काल) (ख) तपाईले राम्रो जागिर .
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग) हामी मिलेर काम ............. ..- । (गर्: सङ्केतार्थक)
            	
            	
            	
          

          
            	
              .. । (मान्: इच्छार्थक) तिमी मैले भनेको कुरा
            	
            	
            	
          

          
            	८ दिवएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस्:
            	
              (३)
            	
            	
          

          
            	
              (क) सिर्जनाले रमाइलो गरेकी छन् । (प्रथम पुरुष)
            	
            	
            	
          

          
            	ख) भाइले परीक्षा लेख्यो। (कर्मवाच्य)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग) तिमी कतै पनि नजाऊ । (करण)
            	
            	
            	
          

          
            	
              : दिइएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेख्नुहोस् :
            	
              (३)
            	
          

          
            	सगरमाथाको उच्च शिखरलाई सम्मान गर्नुपर्छ । अनुभवीहरूले सगरमाथाको आरोहरणमा सघाउनुपर्छ । सगरमाथा चढ्नु भनेको खेलौनामा
          

          
            	चढ़तु होइन । हिम्मतिलो वा ऑटिलो व्यक्तिले मात्र सगरमाथा चढ्न सक्छ । मादापुच्छे होस् कि सगरमाथा सबैले कम्तीमा एकएक
            	पटक
          

          
            	बारोहरण गर्नैपनें हुन्छ ।
            	
            	
          

          
            	लेख्नुहोस्। प्रश्नहरु
            	
            	
          

          
            	
              (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी
            	
            	
          

          
            	ख) अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेख्नुहोस्।
            	
            	
          

          
            	माथि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेख्नुहोस्।
            	
            	
          

          
            	१९. दिएको गर्थांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर सेख्नुहोस् :
            	अरुणाको
            	स्वर र
          

          
            	
              
                
              आधुनिक गायनको क्षेत्रमा अरुणा लामाको महत्त्वपूर्ण स्थान रहेको छ । नेपाल र दार्जिलिंगा नारी स्वरहरूभन्दा भिन्न
            	अन्तर्मनको
            	मर्म र
          

          
            	गायन रहेको छ । उनको स्वरमा सुकोमलता र सुमधुरता पाइन्छ । सुकोमलता र सुमधुरताको धरातलमा उनको
            	शिखर प्राप्त
            	गरेको
          

          
            	करुणाको स्वर प्रतिध्वनित भएको पाइन्छु । नेपाली स्वर संसारमा उनको विशिष्ट भावपूर्ण र करुणापूर्ण स्वरले उच्च यसरी गायनका क्षेत्रमा लामाको
            	स्वर र गायन
            	नेपाली
          

          
            	है। उनको स्वरमा जातीय सचेतना र मानवीय संवेदनाको उत्कर्ष रूप पाइन्छ ।
            	भने गायनयात्राको
            	
            	
          

          
            	साइगीतको विशिष्ट प्राप्ति हो । उनको गायनयात्राको प्रारम्भिक बिन्दुमा विरह र वेदनाको मिश्रित रूप रहेको पाइन्छ
            	जीवनको
            	
          

          
            	पिचको सानो अवधिमा स्वर पनि अभिव्यक्त भएको पाइन्छ
            	। दाम्पत्य
            	
          

          
            	एक प्रकारको खुसी, उल्लास र आनन्दको अनुभूतिको प्रखर
            	
            	
          

          
            	वहीं वर्षमैं उनका पति ₹ सड़गीत क्षेत्रका प्रतिभा शरण प्रधानको असामयिक निधनले उनको जीवनमा ठुलो र असह्य बढ़पात अवस्था प्राप्त ग्यो ।
            	पऱ्यो ।
          

          
            	बसको परिणामस्वरूप उनको स्वर र गायनमा फेरि दुःखान्त चेतना र मर्मस्पर्शी वेदनाले सहन र गहन पानहरु
            	
            	
          

          
            	के) अरुणा
            	
            	
          

          
            	लामाका स्वरको महत्त्वपूर्ण विशेषताहरू के के हुन् ?
            	
            	
          

          
            	उनको स्वरमा केको उत्कर्ष रूप पाइन्छ ?
            	
            	
          

          
            	गायनको प्रारम्भिक बिन्दुमा र बिचको अवधिमा के पाइन्छ ?
            	
            	
          

          
            	माधिको अनुच्छेदलाई कुन शीर्षक उपयुक्त हुन्छ ?
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      ११. विइएको अनुच्छेदवाट चारबोटा मुंदाटिपोट गरी सारांश लेष्नुहोस् :

      
        
          
        स्वामी प्रपन्नाचार्य वि.सं. २०३७ पत्ति प्रायः झाफनो मातृभूमि नेपालमै बर्न वालेका थिए। उनलाइ वि.सं. २०४४ दोखि पशुपतिक्षेत्र विकास को (हैं) सिद्धेश्वर मत्तलमा बस्ने व्यवस्था मिलाद्राकों बियों । उनी त्यहाँ बसेर अध्यप्रन, चिन्तन ₹ धर्मदर्शनका व्याख्या गोरिरहन्ये । वेद, वेदान्त, धर्मदर्शनसित इतिहास आदि अनेकों पूर्वीय विषयवस्तुलाई बगसापेक्ष किसिमबाट सर्वसाधारणसम्म पुऱ्याउन कोसिस गर्थे । उनी जीवनलाड़ समतामूलक बनाउनपरमें से तब बीड़ दिन्धे । संस्कृतको महान ग्रन्थ बेदलाड़ें सबैने पढ़न र बुझून पाउनुपर्छ भन्ने उनको मान्यता थियों । उनी प्राचीनकालमा किरांतहरू के नाम प्राचीनतम बंश मानेर हिन्दु समाजभित्र अधिन्न रहेको बताऊँथे । मानिस मानिसविच कहिल्यै कुने भेदभाव चेन र हुनुहुदेन भन्ने उनको स्पष्ट उनकी पियो । उनी भन्धे, "हरेक्ले सादा जीवन उच्च विचारका लागि प्रयास वार्नुपाई । साधुसन्त शिक्षा र साधनामा स्मोपित हुनुपर्छ । हरेक मानिसक नैतिकता, इमानदारिता, जिम्मेवारीपन ₹ असल चरित्रको आवश्यकता पर्छ ।" प्रपन्नाचार्यका वस्ता विचार मानव कल्याणका लागि महान् मानिन्दुन।

      १२ कुने एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् : (क) दिइएका बुंदाका बाधारमा जीवनी तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      नाम

      
        : गोपालप्रसाद रिमाल

      जन्म

      
        : आदित्यकुमारी र उमाकान्त रिमाल

      १९७४ जेठ १८, काठमाडी

      मातापिता

      
        : १९९२ को प्रवेशिका परीक्षामा प्रथम श्रेणीमा प्रथम

      शिक्षा : १९९० देखि नै साहित्य लेखनमा संलग्न, भाषानुबाद परिषद्का जागिरे, 'शारदा' पत्रिकाको सम्पादक संलग्नता साहित्यिक विशेषताहरू : निडर, क्रान्तिकारी, स्वाभिमानी व्यक्ति, नेपाली साहित्यमा नाटक र गद्य कविताका क्षेत्रमा उत्कृष्ट योगदान दिएका, सामाजिक विभेदको विरोध गरदें कवितामा प्रतीकात्मक शैलीमा विद्रोही स्वर दिने कवि : मदन पुरस्कार (२०१९), त्रिभुवन पुरस्कार (२०३०) २०३०, कातिक ८ गते, काठमाडौं ।

      प्रमुख प्रकाशित कृतिहरू : 'मसान' र 'यो प्रेम' (नाटक), 'आमाको सपना’ (कवितासङ्ग्रह)

      सम्मान तथा पुरस्कार मृत्यु

      
        'घरमा एक्ले खंदा' शीर्षकमा एउटा मनोवादको नमुना तयार पार्नुहोस् । एक प्रश्नको उत्तर मेक्नुहोस् :

      धन कमाउने उद्देश्यले विदेश जान लागेको आफ्नो साथीलाई स्वदेशमै बसेर काम ग्नें सल्लाह दिंदे एउटा चिठी लेखनुहोस्। स्वदेशमै काम गर्छु भनी विदेशबाट फर्किएका युवालाई स्वरोजगार केन्द्र नेपालका तर्फबाट तयार पारिएको सम्मानपत्रको नमन प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

      १४. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      
        (क) 'बा र आमा दुवै जनाले अन्नुभएको, म अहिले सानै खु, यो जुत्ता अलि ठुलो ख रे। यो जुत्ता मेरा खुट्टामा सुहाउँदैन रे।" (ख) स्वामी प्रपन्नाचार्य अध्ययनलाई उमेरले कहिल्यै छेन्दैन भन्ने विचारका दृष्टान्त हुन्।

      १४. दिइएको कवितांश पड़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर नेख्नुहोस् :

      गारउमा चर्किएका घरका भिताहरू माटाले टालेर सुन्दर बनाउनु ख खेतमा चिरा परेका गराहरू आफूनै पसिनाले ओसिनो बनाउनु छ फुलाउनु ख पहाडहरूमा रातो गुरांस जब देश स्वतन्त्र भएर बाँच्छ तब पो यो निश्चल आँखामा हिमाल हाँस्छ डॉफे चरीका रह्गीन प्वांख जस्ते रङ्ग्याउन बाँकी छ मेरो देशको सपना र देशको खम्बा भएर बाँच्नु व मलाई। प्रश्नहरु (अ) स्वदेश फर्किएर गर्नुपर्नें कामहरू केकस्ता चन् ? (आ) पहाडमा किन राता गुराँस फुलाउनुपर्ने छ ?

      
        (द) निश्चल आँखामा हिमाल हांस्ने परिवेश कसरी सिर्जना होला ? (ई) यस कवितांशको मुख्य भाव के हो ?

      १६ कुनै एक प्रश्नको नामो उत्तर लेब्नुहोस् :

      दिइएको कर्यांश पड़ी समीक्षात्मक उत्तर लेक्नुहोस् :

      
        
          
        बढ़ाको त्यस्तो चाला देखेर बुढ़ीने भनिन्, "बनिसकेको मूर्ति नदिएर कन् बैनासमेत फिर्ता गर्नभयो । दिएको भए अरू रूपियाँ वर्ष आउध्यो। के खर्च ग्नें अब ? घरमा चामलको गेडो बैन ।" सासूका कुरामा बुहारीले पनि थपथाप गरिन् ।

    
  
    
      
        (ख) दिइएको निबन्धांशको पड़ी समीक्षात्मक उत्तर नेब्नुहोस् :

      
        (अ) 'नेपालका वास्तविक कलाकारहरूको आर्थिक अवस्था दयनीय रहेको सङ्केत पाइन्छ ।' 'अमर पुत्र' कथाका आधारमा चर्चा गर्नुहोस्।

      मैले बुफेसम्म हरेक नागरिकलाई संविधानबमोजिम मानव अधिकार सुनिश्चित गरिएको हुन्छ नै । कैको स्वतन्त्रतामाथि कमर दबाब हुनुहुँदैन । प्रत्येक व्यक्तिने स्वतन्त्र भएर वैध सम्पत्ति जोड़न र प्रयोग गर्न पाउँछ । सबैले अआफूना परम्पराअनुसार सांस्कृतिक कार्यक्रममा सहभागिता जनाउन सक्छन् । स्वतन्त्र रूपले आफनो भाषा, संस्कृति, सभ्यता र लिप संरक्षण गर्ने पाउछन् ।

      १७. कुनै एक शीर्षकमा १२४ शब्द नघटाई निबन्ध सेख्नुहोस् : (क) व्यवसायमुखी कृषि

      
        (अ)- 'नेपालको संविधानले हरेक नेपालीको मानव अधिकारलाई सुनिश्चित गरेको छ।' चर्चा गर्नुहोस् । (ख) समाजसेवा

      
        (ग) मेरो संस्कृति : मेरो गौरव

      नेपाली ... 173

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	नमुना प्रश्नमाला - ४
            	
          

        
        
          
            	समयः २ घण्टा सबै प्रश्नहरू अनिवार्य खन् :
            	पूर्णाङ्क: ४०
            	
          

          
            	तलका विइएका
            	अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठारउँमा लेब्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
            	
          

          
            	कविता
            	लेखन, इतिहास, अभियान, समालोचना, निमोनिया, रतन्धों
            	
            	
            	
          

          
            	
              (का
            	फोक्सो प्रभावित हुने एक प्रकारको रोग
            	
            	
          

          
            	कुनै रचनाका विभिन्न पक्ष केलाएर हेनें काम .. 1
            	
            	
            	
            	
          

          
            	
              
                (ग)
            	विगतका यथार्थ घटनाको वर्णन
            	
            	
            	
          

          
            	
              (घ)
            	लक्ष्य प्राप्तिका लागि गरिने सामूहिक प्रयास
            	
            	
            	
          

          
            	बाली
            	ठार्डभा मिल्दो शब्द भर्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
            	
          

          
            	क)
            	
              'बुड्गो' को उस्तै अर्थ दिने शब्द हो। ( किला, पिना, शिला)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ख)
            	
              'भलो' को उल्टा अर्थ दिने शब्द हो। (आलो, कुभलो, भलायो)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग)
            	जुन' को श्रुतिसमभिन्नार्थी शब्द हो। (जून, जन, धन)
            	
            	
            	
          

          
            	घ)
            	
              'पानी' को लघुतावाची शब्द हो। (फुर्कों, सुर्कों, सिर्को)
            	
            	
            	
          

          
            	
              •
            
            	वर्ष
            	खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :
            	
              (२)
            	
          

          
            	बात
            	लाग्नु, आपूर्ति
            	
            	
            	
          

          
            	४.
            	शुद्ध
            	शब्द खानेर लेब्नुहोस्:
            	
              (१)
            	
          

          
            	
              (क)
            	
              (अ) विश्वविद्यालय (ई) विश्वविद्यालय (आ) ालय (इ) विश्वविधालय
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ख)
            	
              (ई) पारिवारिक (अ) पारीबारीक (आ) पारिवारिक (इ) पारिवारिक
            	
            	
            	
          

          
            	।
            	दिइएको
            	वाक्यलाई शुद्ध पारी लेब्नुहोस् :
            	
              (२)
            	
          

          
            	
              'हुन्छ,
            	तपाईले भनेको कूरा मलाई स्विकार्य छ।
            	
            	
            	
          

          
            	
              
                
              ६
            	रेखाकुकित शब्दहरूको पदवर्ग खुद्याउनुहोस् :
            	
              (२)
            	
            	
          

          
            	हाग्रो
            	शरीर स्वस्थ भएपछि मात्र काममा सफलता मिल्छ । हामीले स्वस्थ शरीर राखूनका लागि ध्यान दिनुपर्ने हुन्छ।
            	
            	
            	
          

          
            	३
            	दिवएका
            	धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठाउँ भर्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
          

          
            	
              (क)
            	टेन्डी हिजै काठमाडौ ... । (जा: अपूर्ण भूत)
            	
            	
            	
          

          
            	ख)
            	बहिनीले किताब । (पढ़ः पूर्ण वर्तमान काल)
            	
            	
            	
          

          
            	ग)
            	मामाले अमालाई चिठी · । (लेखाउ: सम्भावनार्थक)
            	
            	
            	
          

          
            	घ)
            	तिमीहरू मिठो गीत । (गाउ: इच्छार्थक)
            	
            	
            	
          

          
            	६.
            	दिइएका
            	सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस्:
            	
              (2)
            
            	
          

          
            	
              (क)
            	वीरहरू देशका लागि लड्छन्। (स्त्रीलिङ्ग)
            	
            	
            	
          

          
            	खा)
            	म त आज उठेर कतै जान्नें । (संयुक्त वाक्य)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग)
            	हरि गृहकार्य गर् । (प्रेरणार्थक)
            	
            	
            	
          

          
            	९ विहएको
            	अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेख्नुहोस् :
            	
              (३)
            	
          

          
            	जीवन अनमोल हुन्छ । यसलाई निश्चित उद्देश्यका साथ अधि बढ़ाउनुपर्छ । लेखक, गायक जे बन्न सकिन्छ बन्ने प्रयास गर्नुपर्छ । हरेक पल पलको महत्त्व बुझेर जीवनचड़्गालाई उडाइरहनुपर्छ । यसलाई कहिल्यै दोबाटोमा छोड्नु हुँदैन ।
          

          
            	प्रश्नहरु
            	
            	
          

          
            	
              
                (क)
            	अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेखुनुहोस्।
            	
            	
          

          
            	अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेख्नुहोस्। लेखुनुहोस्।
            	
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग)
            	माथि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम
            	
            	
          

          
            	
              19. दिएको गद्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :
            	
              (४)
          

          
            	नवसम्म महिलाहरुलाई सामाजिक, सांस्कृतिक, राजनीतिक, आर्थिक, धार्मिक आदि दृष्टिले सशक्तीक्त एवम् अधिकारसम्पन्न बनाउन सांकिदेन । तबसम्म लैङ्गिक असमानताले नेपाली समाजमा जरो गाड़ी नै रहने देखिन्छ । यद्यपि महिला विकासको सिद्धान्तले महिलाहरू समाजका कमजोर वर्गका रूपमा रहँदै आएकाले सामाजिक विकासको मूल प्रबाहमा उनीहरूको 'समान' ₹ अर्थपूर्ण सहभागिता हुनु
          

          
            	आवश्यक मानेको ख । यस्ते उनीहरूका अनुभव र प्रतिभालाई महत्त्व ₹ वैधानिकता दिने, पुरुषप्रधान आर्थिक तथा सामाजिक संरचना सहभागिता
          

          
            	भएको समाजमा महिलाप्रतिको प्रभुत्व कम ग्नें, महिला विकासका पक्षहरूमा सर्वाधिक महत्त्व दिई महिला र पुरुषको समान
            	
          

          
            	कायम गरी दिगो समाजको आधार खड़ा गर्ने जस्ता पक्षहरुलाई प्रधानता दिदै आएको छ तर पनि खास बड्गले जबसम्म महिलाहरूको
            	बनाईदैन,
          

          
            	सामाजिक विकासमा अर्थपूर्ण र बराबरीको 'सहभागिता' स्विकारिंदेन, विकासका क्रियाकलापहरूमा सक्षम, समर्थवान् र अग्रसर स्वावलम्बी
            	बनाउन
          

          
            	महिलाको कानूनी हकहितलाई संरक्षण गर्न स्रोतसाधनहरूको 'न्यायोचित' वितरण गर्न सक्दिन र आर्थिक रूपसे स्किदिन तबसम्म महिलाहरू सशक्तीक्त भएको मान्न मिल्दैन । प्ररनहरु
            	
            	
          

          
            	
            	
          

          
            	
              
                (क)
            	
            	
          

          
            	कुन अवस्थासम्म सैड्गिक असमानताबाट नेपाली समाज मुक्त हुँदैन ?
            	
            	
            	
            	
          

          
            	महिला विकासको सिद्धान्तले के कुराको अपेक्षा गर्दध्य ?
            	
            	
            	
            	
          

          
            	केकस्ता उपलब्धि हासिल नभई महिला सशक्तीकरण हुन सक्तैन ?
            	
            	
            	
            	
          

          
            	महिला विकासका निम्ति केकस्ता पक्षहरुलाई महत्त्व दिडदैं आएको छ ?
            	
            	
          

        
      

      
        11. दिकएको अनुच्छेदवाट चारबोटा मुदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

      १२ कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

    
  
    
      १२. एक प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

      १४. हुने एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      सिम् कालीन नेपाललाई अर्थतन्त्रको स्वर्णकाल मानिन्तु । बस बखतमा उद्योगधन्दा तथा व्यापारिक समृद्धिल ने संबल अर्थतन्त्रको आप है माण भएको पाइन्स । मल्लकालमा काष्ठकला, वास्तुकला, मूर्तिकला तथा धातुकलाको अत्यधिक विकास मेंएकी वियों। घर घरमा ताज गीन कपड़ी बुनिन्ध्यो । तामा, पित्तल ₹ फलामका भांडाकंडा उल्लेख्य मात्रामा उत्पादन गरिन्थ्यों । तेल पल्ने उद्योग पाने फस्टाएका लिए। मनतरमीर गहना पनि विदेशी बाजारसम्म पुर्थे । मल्लकालीन समयमा आन्तरिक तथा बाह्य दुबे किसिमका व्यापार संज्ञचालित थिए । तिब्बतको श्रध्दाकि न्हीसामा नेपाली वाणिज्य दूतावास स्थापना गरिएको थियो । नेपालले तिब्बतमा के भारतमा पानि निर्बाध रूपमा व्यापार ग्नें गध्यों । अपनी पटना, बनारस जस्ता भारतका प्रमुख व्यापारिक केन्द्रमा नेपाली व्यापारिक कोठी खोलिएका थिए । अति बला नेपालले भारतमा गीकि औषधीजन्य जडीबुटी, धातुका सामान, धूप, रड़, हाड, छाला आदि निर्यात गध्यों भने मसला, नुन, रेसमी कपड़ा आदि आयात गथ्यों ।

      
        
          
        क) दिइएका युवाका बाधारमा जीवनी तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      नाम

      डा. स्वामी प्रपन्नाचार्य

      जन्ममिति : वि.सं. १९८०, विजयादशमी

      जन्मस्थान : बरडांडा, पाँचबर

      पिता

      धर्मदास राई,

      माता

      दिलमाया राई

      प्रवृत्ति, योगदान र सम्मान :

      
        · काले राईका नामले बाल्यकालमा चिनिएका

      बाल्यकालदेखि नै जातीय भेदभाव नमान्ने गरेका

      
        · 'तैले जीवनमा केही गर्न सक्दैनस्" भन्ने आफन्तको भनाइले दुःखी भई घर त्यागने विचार लिएका र तीर्थ राजें

      टोलीसंग भारत गएका

      
        · भारतमा एक जना शिक्षिकाको घरमा बसी अक्षर चिन्ने मौका पाएका · नेपालको इतिहास र धर्म दर्शनका बारेमा अनगिन्ती पुस्तक तथा लेख रचना लेखेका

      
        · स्वामी प्रपन्नाचार्यको पदवीद्वारा विभूषित

      
        · संस्कृतमा विद्यावारिधि उपाधि प्राप्त

      मृत्यु 'विद्यालयको पहिलो दिन' शीर्षकमा एउटा मनोबाद सेख्नुहोस् ।

      
        
          - विभिन्न राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रीय पुरस्कार तथा सम्मानद्वारा सम्मानित वि.सं. २०७२ भदौ ४ गते, काठमाड़ीं।

      आफूलाई सामाजिक सञ्जालले पारेको प्रभावबारे जानकारी दिंदे गाउँमा बस्ने साथीलाई एउटा चिठी लेख्नुहोस् । तपाईंको आफूनो जन्मदिनमा साथीहरुलाई लेखिने निमन्त्रणापत्रको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

      जब देश स्वतन्त्र भएर बाँच्छा

      तब पो यो निश्चल आंखामा हिमाल हांस्छ

      
        "बनिसकेको मूर्ति नदिएर अन् बैनासमेत फिर्ता गर्नुभयो । दिएको भए अरू रुपियाँ पनि आउँथ्यो । के खर्च ग्नें अब ? घरमा चामलको गेडो छैन।"

    
  
    
      १४. दिइएको कविताको अंश पढ़ी सोधिएका उतर लेख्नुहोस् :

      हामीले आफ्नो कर्तव्य बिसें इतिहासले धिक्कार्ला गोली निलेका सहिदको प्यारो लासले धिक्कार्ला धर्तीले मुख लाजले छोप्ला आकाशले धिक्कारला सहिद रोलान् हामीले उन्नति गरेर नगए।

    
  
    
      प्रश्नहरु

      
        (अ) हामीलाई कस्तो अवस्थामा इतिहासले धिक्कार्न सक्ला ?

      
        (आ) कस्ता सहिदका प्यारा लासले हामीलाई किन धिक्कार्लान् ?

      
        (इ) आकाश र धर्तीले पनि हामीलाई धिक्कार्न सबने अवस्था किन सिर्जना होला ? यस कवितांशको आशय के हो ?

      १६. कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर सेख्नुहोस् :

    
  
    
      दिइएको जीवनीको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      
        3
      

    
  
    
      
        
      

      
        (ब) दिइएको कर्यांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर नेख्नुहोस् :

      
        (अ) जुन्को ताबेईको जीवनमा अनेकों पटक उतारचढ़ाव आइरह्यो भन्ने कुरा 'जुन्को ताबेई' जीवनीका आधारमा चर्चा गनुहानी अनिन्द, सगरमाथा आरोहण र जीवनयात्रा उस्ते हो। जति जोखिम र आनन्द सगरमाथा आरोहण क्रममा मिल्छ त्यति ने आद्य जीवनमा पनि उतारचढ़ाव भइरहन्छ ।

      गोल्डिडले गोरखालीले उपत्यकामा आक्रमण गर्न लागेको र मल्लहरूलाई सहयोग नगरे कम्पनीलाई हानि हने बेहोराको सिफारिस के नवार पारे। उनले तिब्बत हुदे चीनसम्म व्यापार बडाउने र यस क्षेत्रमा प्रभुत्व जमाउने राम्रो मौका आएको पनि वर्णन लेखे । नेपाल खाल्डो ने आफ्नो पार्ने आशयको सिफारिस पत्र र जयप्रकाशको पत्रसहित उनी पटना पगे र सबै बेलीविस्तार लगाएं।

      १७. कुनै एक शीर्षकमा १२४ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् :

      
        (अ) नेपाल र नेपाल बरिपरिको राजनीतिक अवस्था कस्तो रहेछ ? चर्चा गर्नुहोस्।

      
        (क) मेरो जीवनको लक्ष्य

      
        (ख) देशभक्ति

      
        (ग) विद्यार्थी जीवन र अनुशासन

      
        
          
          
          
        
        
          
            	नमुना प्रश्नमाला - ५
          

        
        
          
            	समय: २ घण्टा तलका सबै प्रश्नहरू अनिवार्य खन् :
            	पूर्णाक्क: २०
            	
          

          
            	
              1. दिडएका वर्यसंग मिल्ने शब्द खाली ठारउँमा सेब्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
          

          
            	व्यथित, उत्सव, ऐना, मन्त्रमुग्ध, फ्रेम, प्रसन्न
            	
            	
          

          
            	
              (क) रूप, गुण, स्वभाव, कला आदिले लट्ठ पारिएको =
            	
            	
          

          
            	
              (ख) तस्वीर, ऐना आदिमा रहने चौतर्फी बार ।
            	
            	
          

          
            	
              (ग) व्यथा वा वेदनाले भरिएको
            	
            	
          

          
            	
              (घ) कुनै विशेष अवसरमा खुसियाली मनाउने काम
            	
            	
          

          
            	२. बाली ठारउमा मिल्दो शब्द भर्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
          

          
            	
              
                
              हो। (शैल, वसुन्धरा, सुधा) (क) 'पृथ्वी' को उस्तै अर्थ दिने शब्द
            	
            	
          

          
            	हो । (ग्रहण, सरल, सड्कीर्ण) (ख) 'उदार' को उल्टा अर्थ दिने शब्द
            	
            	
          

          
            	
              (ग) 'उनी' को श्रुतिसमभिन्नार्थी शब्द हो। (खुनी, ऊनी, ज्ञानी)
            	
            	
          

          
            	
              (घ) 'मान्छे' को समावेश्य शब्द , हो । (जीव, केटो, किताब)
            	
            	
          

          
            	३ वर्ष खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :
            	
              (२)
            	
          

          
            	नाचन नजाने आँगन टेडो, अल्पमत
            	
            	
          

          
            	४. शुद्ध शब्द खानेर लेख्नुहोस्:
            	
            	
          

          
            	
              (आ) परिस्थिति (इ) परीस्थिति िस्थिती
            	
              (ई) परीस्थिती
            	
          

          
            	
              (ख) (अ) स्मरणीय (आ) इमरणीय (इ) स्मरणिय -
            	
              (ई) स्मरनीय
            	
          

          
            	
              1. दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेब्नुहोस् :
            	
              (२)
            	
          

          
            	फुपाजूले भान्जिलाई सम्भाउदै विद्यालयबाट चाँडै फर्किन भने
            	
            	
          

          
            	रेखाइकित शब्दहरूको पदबर्ग खुद्याउनुहोस् :
            	
            	
          

          
            	अहो ! यो ठाउँ त निकै रमाइलो रहेछ । मलाई त यतै बस्न मन लाग्यो है।
            	
            	
          

          
            	३. दिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठारउँ भर्नुहोस्:
            	
            	
          

          
            	
              (क) सोनवाले गाउँकै विद्यालयमा । (पढ़: पूर्ण भूत)
            	
            	
          

          
            	। (वस्: अपूर्ण वर्तमान काल) (ख) नोर्बु नाम्चेबजारमा
            	
            	
          

          
            	। (जा: सम्भावनार्थक) (ग) यसपालि हामी शैक्षिक भ्रमणमा
            	
            	
          

          
            	
              (घ) उनी असल मान्छे । (बन्: इच्छार्थक)
            	
            	
          

          
            	
              5. दिइएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
          

          
            	
              (क) तिभी घर जान्छौ। (उच्च आदर)
            	
            	
          

          
            	ख) ऊ पुस्तक पद्ध। (कर्मवाच्य)
            	
            	
          

          
            	
              (ग) पढ़ने विद्यार्थी परीक्षामा सफल हुन्छ। (अकरण) १ दिइएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेब्नुहोस्
            	
              (३)
            	
          

        
      

      विजोदेखि बिसन्चो भएकाले एकातिर आफूले काम गर्न सकिनं । अर्कातिर सॉफबिहान भोकमरीले चपेटेजस्तो अवस्थामा पुगिसकेको खु । सायद नवग्रहको दोष होला । चाचार दिनदेखि म उठून नसकेको कुरा बुबाआमाले भन्न बाल्नुभएको छ । जेसुके होस् आमाबुबाको मायालुपन र मप्रतिको अभिरुचि साँच्चिके सम्मानयोग्य रहेको छ।

      
        
          
        प्ररनहरु

      
        (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी सेखुनुहोस्।

      ख) अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस्।

      माथि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेख्नुहोस् ।

    
  
    
      
        19. दिइएको गद्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

      शोविक विधिबाट रोग तथा किरा नियन्त्रण गर्नें अनेकों उपायहरू छन् । रात्री खनजोत गरी समयमा बाली लगाउँदा र उचित मलजलको प्रयोग गर्दा वाली बिरुवाको प्रतिरोधक क्षमता बढ्छ । यसवाट बाली बिरुबामा रोग र किराहरूको आक्रमणमा कमी आउँछ । कतिपय कराहरुलाई हातले टिपेर, जालीको प्रयोग गरेर, बत्ती बालिदिएर र टाँसिने पदार्थ राखेर पनि नियन्त्रण गर्न सकिन्छ । मित्र किराको उत्पादन गरेर पनि हानिकारक किरा नियन्त्रण गर्न सकिन्छ । तितो, पिरो, अमिलो, टरों आदि बनस्पतिको झोल र धुलो प्रयोग गर्नाले अधिकांश किरा ए कीटाणुलाई भगाउन ₹ नियन्त्रण गर्न सकिन्छ । यस्ता वनस्पतिमा तितेपाती, निम, बकाइनु, सुर्ती, असुरों, सरिफा, बोफो,

      लावा, धतुरी, सिमाली, अदवा, बेसार, टिम्मुर, तुलसी आदि पर्दछन् । त्यसो त यस्ता जडीबुटीजन्य बनस्पतिमा पनि विषादीको मात्र हुन्छ । का वातावरणमा चांडे नष्ट पनि हुन्छ। यस्ता जडीबुटीजन्य विषादीको प्रयोग भएका खाद्यपदार्थ केही दिनमैं खानयोग्य हुन्छन् ।

    
  
    
      परनहरु

      के) बाली बिस्वाको प्रतिरोधात्मक क्षमता बढ़ाउने उपाय के हो ?

      बालीमा किराहरू कसरी नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ?

      ली) कीटाणु नियन्त्रणका लागि प्रयोग गर्न सकिने वनस्पतिहरू कुन कुन हुन् ?

      
        (4) कस्तो खाद्यपदार्थ कहिले खान सकिन्छ ?

      
        176 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions
      

    
  
    
      
        
      

      
        ११. दिइएको अनुच्छेदवाट चारबोटा मुदाटिपोट गरी सारांश नेख्नुहोस् :

      मैन बुकेसम्म हरेक नागरिकलाई संविधानबमोजिम मानव अधिकार सुनिश्चित गरिएको हुन्छ ने । कसेको स्वतन्त्रतामाथि कमैको (१) कुतुबुदिन । प्रत्येक व्यक्तिसे स्वतन्त्र भएर वैध सम्पत्ति जोडून र प्रयोग गर्न पाउँछ । सबेले आआफूना रीतिरिवाज र परम्पराकी सांस्कृतिक कार्यक्रममा सहभागिता जनाउन सम्बन् । स्वतन्त्र रूपले आफूनो भाषा, संस्कृति, सभ्यता र लिपिको संरक्षण गर्न पाउखन से मतदाता परिचयपत्र बनाएर अमूल्य मतदान पनि गरिसकेको खु। आफ्नो गाउँठाउ वा राष्ट्रको समुन्नति ग्ने सकने नेतृत्वकी जरक्षण नाग सहभागिता जनाएको छु। मानव अधिकारका वस्ता धेरै विषय मेरा लागि स्वाभाविक रहदे आएका छन् । यिनमा पनि मैले कर्ज नविसने कुरा चाहिं बाल अधिकारका चारबेटा प्रमुख खम्बा ने हुन् । बालबालिकाको सहभागिता, विकास, संरक्षण र बाँच्न पाउने उस चारबोटा बाल अधिकारका खम्बाबारे म कहिल्यै भूल्ने खैनें । यस्ता कुराको सुनिश्चितता नभएसम्म कसैलाई बाल अधिकारको प्रत्याक्षी हुने सक्दैन । त्यसैले तिनको कार्यान्वयनका लागि पनि म हरेक दिन सतर्कता अपनाइरहन्दु । म त भन्छु, "कसैले पनि बाल अधिकारहै सन्दर्भमा खबरदारी, असल नेतृत्वको छनोट ₹ कर्तव्य पालना जस्ता कुराबाट कहिल्यै पछि हट्नुहुँदैन ।"

      १२. कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् : (क) दिइएका बुंदाका आधारमा जीवनी तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      गेहेन्द्रशमशेर राणा

      नाम वि.सं. १९२८ पौष ३ गते

      जन्म

      जन्मस्थान काठमाड़ी

      पिता बीरशमशेरका जेठा छोरा

      
        · राणा परिवारमा जन्मेर पनि चिन्तनशील, तीक्ष्णवृद्धि र सिर्जनशीलका रूपमा उदाउनु - आविष्कारबाट चन्द्रशमशेर ग्रसित हुनु

      
        
          
        अनुदार राणा परिवारमा बुद्धिमानका रूपमा जन्मनु,

      जीवनका घटना

      
        - चन्द्रशमशेरलाई आफ्नो पौरख देखाउन दरबार गएर डोग्न लाग्दा पेस्तोल खस्नु चन्द्रशमशेर डराएर दरबार जान रोक लगाउनु

      वैज्ञानिक खोज अनुसन्धान, आधुनिक मोटरकार, मेसिनगन, तोप र हवाईजहाजको आविष्कार चन्द्रशमशेरको षडयन्त्रमा वि.सं. १९६४ भाद्र २३ गते।

      प्रमुख कार्य घरमा कुनै विशेष सांस्कृतिक कार्यक्रम आयोजना भएको दिनमा आधारित भई एउटा दैनिकी तयार पार्नुहोस् । मृत्यु

      एक प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

      सडकमा जतासुके फोहोरमैला फालिएको विषयलाई ध्यानाकर्षण गराउँदै कुनै राष्ट्रिय दैनिक पत्रिकाका सम्पादकलाई चिड़े

      
        ETE ETEE
      

      कोही आफन्तको विवाहको उपलक्ष्यमा तयार पारिएको निमन्त्रणापत्रको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

      लेहनुहोस् ।

      १४. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      स्वामी प्रपन्नाचार्य महान् सन्त, संस्कृत वाङ्मयका विशिष्ट अनुसन्धाता तथा व्याख्याताका रूपमा अमर बन्न पुगे।

      
        (ख) नेपालले वैदेशिकं व्यापार र बाह्य पर्यटनलाई समानान्तर रूपमा प्रवर्धन गर्न सके तीव्र गतिमा आर्थिक विकास हासिल गर्ने सहाय

      
        3
      

      हुन्छ ।

    
  
    
      
        
      

      
        १४. दिइएको कर्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेक्नुहोस् :

      त्यसपधि भाजुलाल जुरुकक उठे। आफूसित रहेको साढ़े पांच रूपियाँ कन्तुरबाट किके। नपुग रूपियाँ स्वास्नी र बुहारीसित मागे अनि १० रूपियाँ भक्तको अगाडि सुरुक्क राखिदिए। रिसको रन्कामा रूपियाँ सोहोरेर भक्त पनि केही नबोली जुरुक्क उठेर गए। बुढ़ाको यस्तो चाना देखेर बुढीले भनिन्, "बनिसकेको मूर्ति नदिएर कन् बैनासमेत फिर्ता गर्नुभयो । दिएको भए अरू रुपियाँ पनि आउँध्यो। के खर्च ग्नें अब ? घरमा चामलको गेडो खैन ।" सालूका कुरामा बुहारीले पनि थपथाप गरिन् । घरको सुखदुःख सबैको साझा हो।

      प्रश्नहरु

      
        (अ) भाजुलाल उठनुको कारण के थियो ?

      
        (आ) भाजुलालले कसलाई किन रूपियाँ फर्काए ?

      
        (इ) भाजुलालको व्यवहारप्रति बुढ़ीको कस्तो प्रतिक्रिया थियो ?

      
        (ई) बस क्यांशको मुख्य सन्देश के हो ?

      १६. कुनै एक प्रश्नको नामो उत्तर सेस्नुहोस् :

    
  
    
      
        (क) दिइएको निबन्धांश पड़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      सम्किन्तु, नागरिकता पाएको क्षणमा मभित्र कृत्ति धेरै राष्ट्रियताको भावना उर्लिएर आएको थियों। मैले खुसीका साथ गद्गद हुए नेपाली धर्तीलाई ढोगेको चिएँ । भनिन्छ, हरेक नागरिकले आफ्नो नागरिकता हातमा लिएपछि एक पटक प्यारो जन्मभूमिलाई प्रणाम गई । देशप्रतिको आफूनो कर्तव्य सम्किन्छु र कहिल्यै पनि देशलाई बिसिंदैन ।

      
        (अ) नागरिकता पाइसकेपछि हरेक नागरिकले देशप्रति कस्तो भावना राखूनुप्छ र किन ? चर्चा गर्नुहोस् ।

    
  
    
      
        (ख) दिइएको संवादको बंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      
        
          
        बल्ल चैंटामा घाम लाग्यो । साँच्चे 'पदमार्ग' पैदल यात्राको मात्र मार्ग नभएर ज्ञान आर्जन, पेसाव्यवसाय विस्तार, विदेशी मुझे आर्जन, संस्कृतिको आदानप्रदान जस्ता बहुआयामिक पक्षको मार्ग रहेछ।

      पदमार्ग' पाठभित्रको बस अंशमा भनिएजस्ते केकस्ता पदमार्ग यात्राका माध्यमबाट कसरी बहुआयामिक लाभ लिन सकिन्ती चर्चा गर्नुहोस् ।

      १७. कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेब्नुहोस् :

      
        (क) नेपालको जलसम्पदा

      ख) मेरो विद्यालय

      
        (ग) कोरोनाको प्रभाव

      नेपाली ... 177

      नमुना प्रश्नमाला - ६

      समय: २ घण्टा हलका सबै प्रश्नहरू अनिवार्य खन् : (२)

      पूर्णाङ्क: ५०

      १. दिइएका अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठाउँमा लेख्नुहोस्; अबमूल्यन, पुरस्कार, दर्शन, अनावृष्टि, अतिवृष्टि, फांसी (क) फुन्डाएर दिड़ने मृत्युदण्ड

      पानी नै नपर्नु

      
        (ग) कुनै वस्तुको मूल्य घटने वा महत्त्व कम हुने किया (घ) जीवन र जगत्लाई हेने दृष्टिकोण

      २.

      बाली ठार्जमा मिल्दो शब्द भर्नुहोस्:

      
        (२)

      
        
          (क) 'ममता' को उस्तै अर्थ दिने शब्द हो। (घृणा, माता, माया)

      
        (ख) 'इज्जत' को उल्टा अर्थ दिने शब्द हो । (बेइज्जत, प्रतिष्ठा, सम्मान) (गा। कोट' को श्रुतिसमभिन्नार्थी शब्द हो। (नोट, चोट, कोत)

      
        (घ) 'गाग्रो' को लघुतावाची शब्द

      हो । (लोहोरा, गाग्री, कचौरा)

      अर्थ खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् : इन्द्रका अगाड़ि स्वर्गको बयान, भूक्षय (२) Y. शुद्ध शब्द खानेर लेख्नुहोस्:

      
        (क) (अ) सिशिर (आ) पिशिर (इ) शीशिर (ई) शिशिर

      
        (ख) (अ) पृथ्वीनारायण (आ) प्रिथ्वीनारायण (इ) पृथ्वीनारायन (ई) पृथ्वीनारयण 1. दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेख्नुहोस् : (२)

      पानी जिवनदायिनी स्रोत भयेकाले यसलाई. प्रदूषण हुन बाट रोक्नुपर्छ

      
        1. रेखाङकित शब्दहरूको पदबर्ग खुद्याउनुहोस् :

      म यो कुरा अब मेरा सन्तानलाई पनि नसुनाई छोडदिनें । तिमी चाहिं कहिले कुरा बुझ्छौ हैं ?

      ७. दिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठारउँ भर्नुहोस्:

      
        (क) रोहन र रसिला ठुला .... । (हु: अज्ञात भूत)

      
        (ख) भाइहरू घरमै । (बस्; सामान्य वर्तमान काल)

      
        (ग) बुबाले कलम दिनुहुन्छ । आमाले चिठी

      
        ....
      

      
        .. । (लेख: सङ्केतार्थक)

      
        (घ) तिमीहरू असल र इमानदार । (बन्: आज्ञार्थक)

      
        
          5. दिइएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस्:

      
        (३)

      
        (क). दिदी खुब हाँस्नुभयो । (पुलिङ्ग)

      
        (ख) भाइ क्याम्पसमा पद्छ । (भाववाच्य)

      
        (ग) . देशमा शान्ति नभए विकास हुँदैन । (करण)

      दिइएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेब्नुहोस् :

      
        (३)

      कामचोरले काम चोरुन, दयावीरले दया गरुन्, गुरुआमाले शिक्षा दिऊन्, मलाई आफ्नो कामबाट फुर्सदै छैन । लोकहितमा लागेकाले पनि म दिनदिनै आफ़नै काममा व्यस्त भइरहेको छु। हुन त मलाई कसैले मानवता हराएको असामाजिक व्यक्ति भन्लान् । वास्तवमा म त्यस्तो स्वार्थी व्यक्ति पनि हैन । हिजोआज केही दिनदेखि आआफ्नै काममा व्यस्त हुनु मेरो बाध्यता बनेको छ।

      प्रश्नहरुः

      
        (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस् ।

      
        (ख) अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस्।

      
        (ग) माथि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेख्नुहोस् ।

      १०. दिइएको गद्यांश पढ़ी सोचिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् : (४) मिथिला प्रदेशका मैथिलहरूद्वारा बोलिने भाषा मैथिली हो । प्राचीन कालको मिथिला प्रदेश पूर्वी नेपालको तराईक्षेत्र र भारतीय भूभागसम्म फैलिएको मानिन्छ । मिथिलाको राजधानी जनकपुर भएकाले यसका वरिपरिको क्षेत्र मिथिलाका रूपमा रहेको बुभिन्छ । यसे मिथिला क्षेत्रमा बसोबास गर्ने मैथिलहरूको मातृभाषालाई ने मैथिली भनिएको हो । नेपालमा यो मातृभाषा बोल्नेहरूको अधिकतम सङ्ख्या महोत्तरी, स्लाही, धनुषा र सिराहा आदि जिल्लाहरूमा रहेको पाइन्छ । त्यसबाहेक पनि मोरड, सप्तरी, सुनसरी, भरापा ₹ रौतहटलगायत विभिन्न व्यापारिक एवम् व्यावसायिक क्षेत्रहरूमा यस भाषाका वक्ताहरूको उपस्थिति रहेको पाइन्छ । यस भाषाले सिम्रौनगढ़का कर्णाटबंशी राजाहरूको राज्यकालमा समृद्ध हुने मौका पाएको देखिन्छ । मल्ल कालमा मल्लराजाहरूबाट मैथिली भाषामा नाटकहरू लेखाइने गरेको एवम् पृथ्वीनारायण शाहबाट पनि केही चिठीपत्रहरूमा मैथिलीको प्रयोग गरिएको कुराले नेपालमा यसको ऐतिहासिक महत्त्व सुरक्षित रहेको पाइन्छ । यसरी भारतका केही भूभागहरूमा रे नेपालको पूर्वी तराई प्रदेशमा विशेष प्रभाव पार्दे आएको यस भाषाको इतिहास आधुनिक आर्यभाषाहरूको विकाससंगे जोडिएको देखिन्छ ।

      परनहरू

      
        (क) कन क्षेत्रविशेषलाई मिथिला भन्ने गरिन्छ ?

      अधिकतम मात्रामा मैथिली भाषा बोल्नेहरूको बसोबास कहाँ कहाँ छ ?

      
        (ग) मैथिली भाषाले कुन समयमा समृद्ध हुने मौका पाएको थियो ?

      
        (घ) मैथिली भाषाको ऐतिहासिक विशेषताको कारण के हो ?
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      ११. दिइएको अनुच्छेदवाट चारबोटा मुदाटिपोट गरी सारांश लेक्नुहोस् :

      मानव भ्रमणशील प्राणी भएकाने जमले पड़ेर जति सिक्ख त्यति ने त्यसलाई भ्रमण र प्रयोगबाट विस्तार गने सक्छ । त्यबे कै अपन्नाचार्यले पढ़ाइ ₹ शास्वार्थसंगे संसारका विभिन्न देशको भ्रमण ग्नें अवसर पाए । त्यसे कममा उनले प्रवचन र व्यास में माध्यमबाट शास्त्रीय ज्ञानको विस्तार गरिरहे। उनले आफूनो अद्भुत बौद्धिक क्षमता र सन्त जीवनलाई लोकहितमा समर्पण गराइससे उनकी जहाँ पुण्ये त्यहाँ पूर्वीय दर्शनका बारेमा प्रवचन दिन्ये । उनी संस्कृत वाङ्मयका ग्रन्थलाई संबल युक्तने गरी बताऊँथे । त्यसैले ,उसमें प्रवचनमा सबैको संच र आकर्षण हन्ध्यो । उनसे आफूनो जीवनकालमा नेपाल र भारतका अतिरिक्त युरोप, इंडल्यान्ड, फ्रान्स, को उनके हल्यान्ड, स्विजरल्यान्ड, इटाली, आस्ट्रेलिया, जर्मनी तथा अरबलगायतका देशको भ्रमण गरेका थिए।

      १२ के) विइएका बुंदाका बाधारणा जीवनी तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

      नाम

      अरुणा लामा

      जन्म

      वि.सं. २००२ साल भदौ २४ गते

      जन्मस्थान

      भारतको दार्जिलिंग

      विशेषता

      
        - स्वरमा सुकोमलता र सुमधुरता

      
        · अन्तर्मनका मर्म र करुणाको स्वर प्रतिध्वनित

      
        - विशिष्ट भावपूर्ण ₹ करुणापूर्ण स्वर

      
        - जातीय सचेतना र मानवीय संवेदनाको उत्कर्ष

      सम्मान खिन्नलता' पुरस्कारद्वारा सम्मानित 'कान्छी' चलचित्रका लागि उत्कृष्ट गायिका पुरस्कार 'उर्वशी' चलचित्र पुरस्कार भारतस्थित कलकत्ताको 'दिसारी' पुरस्कार मृत्यु वि. सं. २०५४ माध २२ गते। 'सड़कको महत्त्व' शीर्षकमा एउटा संवाद तयार गर्नुहोस्।

      
        · सीताराम प्रज्ञा प्रतिष्ठानले स्वरकिन्नरीका रूपमा सम्मानित नारी प्रतिभा

    
  
    
      १२. एक प्रश्नको उत्तर लेक्नुहोस् :

      
        
          (क) विद्यालयले गरिब तथा जैहैनदार विद्यार्थीलाई प्रदान ग्नें छात्रवृत्ति आफूले पनि पाऊँ भनी विद्यालयका प्रधानाध्यापकलाई एग्टा निवेदन लेख्नुहोस् ।

      
        (ख) प्रेरणा राजवंशीलाई कविता प्रतियोगितामा प्रथम भएकाले कक्षाका तर्फबाट दिइने एउटा बधाईको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

      १४. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      
        (क) 'के गर्नु मेरो छोरो खस्यो । म बौलाहा जस्तो भएको खु। होस ठेगानमा बैन।"

      
        (ख) अधिकारका लागि पहल गरिरहेंदा कसैको चरितहत्या गर्नुहुँदैन र सबैको गोपनीयता कायम राखनुपर्छ भन्ने कुरा मैले बुकिसकेको है।

    
  
    
      १४. दिइएको निबन्धांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर नेख्नुहोस् :

      मलाई आफूना अभिभावकप्रति असाध्यै श्रद्धा छ । म उहाँहरूको उपदेशलाई ध्यान दिएर सुन्छु र मनन पनि गर्छु । उहाँहरूले ने जन्मिनासाथ मेरो जन्मदर्ता गराउनुभएको थियो । बिस्तारै मेरो पढ़ाई लेखाइको प्रबन्ध मिलाउनुभएको थियो । उहाँहरूके पहलमा १६ वर्ष पुगेपक्षि मेरो नागरिकता बनेको थियो । मैले नागरिकता पाउनु भनेको नेपालको राष्ट्रिय पहिचान धारण गर्नुथियों । आफूलाई असल नागरिकका रूपमा चिनाउनुथियो। सम्किन्तु, नागरिकता पाएको क्षणमा मभित्र कृत्ति धेरै राष्ट्रियताको भावना उर्लिएर आएको थियो। मैंने खुसीका साथ गद्गद हुँदै नेपाली धर्तीलाई ढोगेको थिएँ । भनिन्छ, हरेक नागरिकले आफ्नो नागरिकता हातमा लिएपछि एक पटक प्यारो जन्मभूमिलाई प्रणाम गर्छ । देशप्रतिको आफ्नो कर्तव्य सम्भिन्छ र कहिल्यै पनि देशलाई बिसिंदैन ।

    
  
    
      प्रश्नहरु

    
  
    
      
        (अ) मैले आमाबुबालाई श्रद्धा गर्नुको कारण के थियो ?

      
        (इ) कस्तो अवस्थामा अत्यन्त खुसी भएर मैले के गरें ?

    
  
    
      
        
      

      
        (आ) नागरिकता पाउनुलाई कुन रूपमा लिइन्छ ? (ई) यस निबन्धांशको मुख्य भाव के हो ?

      १६. हुने एक प्रश्नको नामो उत्तर लेक्नुहोस् :

      दिइएको कर्यांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर नेख्नुहोस् :

      बुढ़ाको यस्तो चाला देखेर बुढीले भनिन्, "बनिसकेको मूर्ति नदिएर भन् बैनासमेत फिर्ता गर्नुभयो । दिएको भए अरू रूपियाँ पनि आर्उँध्यो। के खर्च गर्ने अब ? घरमा चामलको गेडो छैन ।" सासूका कुरामा बुहारीले पनि थपथाप गरिन् । घरको सुखदुःख सर्बैंक साभा हो। दुईतिरबाट दुई जनाको निरन्तर करकरले भाजुलालका दुई कानका जाली ने फुटलान् जस्ता भए।

      
        (अ)' भाजुलालजस्ता कुशल कलाशिल्पीको घरपरिवार कुन हृदसम्म आर्थिक अभावबाट प्रभावित हुन सक्छ र किन ? क्याशकी आधारमा चर्चा गर्नुहोस् ।

    
  
    
      
        (ख) दिइएको प्रबन्धको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर नेख्नुहोस् :

      नेपालले वैदेशिक व्यापारमा प्रत्येक आर्थिक वर्ष व्यापार घाटा सहनुपरेको छ । मुलुकको अर्थतन्त्रका लागि यो गम्भीर विषय हो। नेपाली जनशक्ति विदेश पलायन हुनु तथा घरेलु प्रकृतिका उत्पादनमा मात्र सीमित हन समस्याको कुरा हो । निर्वाहमुखी की उत्पादन, औद्योगिकीकरणप्रतिको निष्क्रियता, कच्चा पदार्थको आयात आदिका कारण पनि नेपालको वैदेशिक व्यापारमा चुनौती बड़ेको छ । विदेशी मुद्राका तुलनामा नेपाली मुद्राको अवमूल्यन हुनु नेपालको वैदेशिक व्यापार घाटाको प्रमुख कारण हो। (अ) नेपालको वैदेशिक व्यापारसम्बन्धी इतिहास लामो भइसक्दा पनि अभनै किन प्रत्येक आर्थिक वर्षमा व्यापार घाटा सहनुपरके छ ? चर्चा गर्नुहोस् ।

      १७. कुनै एक शीर्षकमा १२४ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् :

      
        (ख) खेलकूद (ग) भूकम्पबाट बच्चे तरिका (क) प्यारो जन्मभूमि

      
        
          
          
          
          
          
        
        
          
            	नमुना प्रश्नमाला - ७
            	
            	
          

        
        
          
            	२ घण्टा
            	पूर्णाङ्क:
            	५०
            	
          

          
            	
              
                
              समय: तनका
            	सबै प्रश्नहरु अनिवार्य छन् :
            	
            	
          

          
            	१.
            	दिइएका अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठाउँमा लेख्नुहोस्: अहङ्कार, दासता, शिविर, स्वाभिमान, ज्याबल, महल र गरिमा
            	
              (२)
            	
          

          
            	
            	
          

          
            	
              (क)
            	आफ्नो प्रतिष्ठा महत्त्वमाथिको अस्थायी रूपमा पाल टाँगेर बनाइएको बस्ने ठाउँ
            	
            	
            	
          

          
            	कालिगढले काम गर्ने औजार ।
            	
            	
            	
            	
          

          
            	
              (घ)
            	नोकर बा दास हुनाको अवस्था वा भाव
            	
            	
            	
          

          
            	२.
            	खाली ठारउँमा मिल्दो शब्द भर्नुहोस्;
            	
              (२)
            	
          

          
            	
              (क)
            	
              'समय' को उस्तै अर्थ दिने शब्द हो। (काम, जाम, याम)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ख)
            	
              'सक्रिय' को उल्टा अर्थ दिने शब्द हो । (जागरिलो, निष्क्रिय, चलाख)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग)
            	
              'पूरा' को श्रुतिसमभिन्नार्थी शब्द हो। (पुरा, कुरा, खुरा)
            	
            	
            	
          

          
            	
              ‘‘बैलो' को लघुतावाची शब्द हो। (कोइली, थैली, कैली) (घ)
            	
            	
            	
          

          
            	अर्थ खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :
            	
              (२)
            	
            	
          

          
            	बाँदरको हातमा नरिवल, कलकल
            	
            	
            	
          

          
            	
              Y.
            
            	शुद्ध शब्द खानेर लेब्नुहोस्:
            	
              (१)
            	
          

          
            	
              (आ) विभिन्न (क) (अ) विभिन्न (इ) बीभिन्न (ई) विभिन्न :unselected:
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ख) (अ) चिन्तनशील (आ) चिन्तनसील (इ) चीन्तनशील (ई) चिन्तनसिल
            	
            	
            	
          

          
            	
              2.
            
            	दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेब्नुहोस् :
            	
              (२)
            	
          

          
            	सुरेसले
            	भन्यो "हामी उहिल्यै नदीकिनार तिर जान्थ्यौ।"
            	
            	
            	
          

          
            	
              (
            
            	रेबाढ़कित शब्दहरूको पदवर्ग खुद्याउनुहोस् :
            	
              (२)
            	
          

          
            	उपयोगी मानिसले समय र श्रमको ख्याल गर्ने हुनाले ने उसको उन्नति हुने गर्छ । उन्नति भएपछि सबै खुसीसाथ बाँचिरहेका हुन्छन् ।
            	
            	
          

          
            	
              
                
              ७.
            	दिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठारउँ भर्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
          

          
            	
              (क) एलिसा इलाम बजारमा । (बस्: पूर्ण भूत)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ख) बहिनीले आमालाई चिठी । (लेख: पूर्ण वर्तमान काल)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग) अर्जुन भोलि नै गाउँ । (पुग्: सम्भावनार्थक)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (घ) तिमी गुरुलाई सबै कुरा । (भन्; आज्ञार्थक)
            	
            	
            	
          

          
            	
              5.
            
            	दिहएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस्:
            	
            	
          

          
            	
              (क)
            	तें भोलि दिनभरि विद्यालयमै बसेर पढ़ । (बहुवचन)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ख) मलाई आमाले खानेकुरा दिनुभयो। (अकरण)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग) उनीहरू विद्यालय गए। उनीहरूले नेपाली पढ्न थाले। (संयुक्त वाक्य)
            	
            	
            	
          

          
            	१.
            	दिइएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेब्नुहोस् :
            	
              (३)
            	
          

          
            	स्वास्थ्यका लागि हानिकारक मिसावटयुक्त वस्तुको सेवनबाट जनताहरूमा बिसन्चो भएको पाइन्छ । मिसाबट गर्नु गैरजिम्मेवार
            	व्यक्तिको
            	
          

          
            	लक्षण हो । कतिपय व्यक्तिहरू आलोपालो गरेर स्वार्थवश खाद्यान्नमा मिलावट गरिरहेका हुन्छन् । यस्ता अनैतिक कार्यकलापमा
            	लागेका
          

          
            	व्यक्तिहरुलाई सरोकारवाला निकायले समयमै दण्ड सजायको व्यवस्था गर्नुपर्छ।
            	
          

          
            	प्रश्नहरु
            	
            	
            	
          

          
            	
              (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस् ।
            	
            	
          

          
            	
              (ख) अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस्।
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग)
            	माथि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेखुनुहोस् ।
            	
            	
            	
          

          
            	१०,
            	दिइएको गधांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :
            	
              (४)
            	
          

          
            	प्राणी र बनस्पतिको जीवन वातावरणमा निर्भर रहन्छ । सृष्टिक्रमसंगै प्रकृतिमा प्राणी र बनस्पतिको जीवनका लागि निश्चित
            	वातावरण
            	
          

          
            	
              
                
              सिर्जना भएको छ । वातावरणके कारण प्राणी र जीवबिच घनिष्ट सम्बन्ध स्थापना हुन्छ । विश्वमा रहेका जीवनहरूमध्ये मानिस
            	सर्वश्रेष्ठ
            	
          

          
            	प्राणी हो । मानिसले प्रकृतिलाई बिगार्न र जोगाउन पनि सक्छ । वनस्पति र अन्य जीवले प्रकृति संरक्षण गर्न सक्दैन । प्राकृतिक
            	सन्तुलन
            	
          

          
            	कायम गर्न भने जीब र वनस्पति दुबैको भूमिका हुन्छ । सबै प्राणी र वनस्पति निश्चित पारिस्थितिक प्रणालीभित्र रहेका हुन्छन् ।
            	प्रकृतिको
            	
          

          
            	यस सन्तुलित अवस्थाभित्र जीव र वनस्पतिको अस्तित्व सुरक्षित हुन्छ । पारिस्थितिक प्रणाली खलबलियो भने प्राकृतिक
            	अवस्था
            	असन्तुलित
            	
          

          
            	दुद्धी। वसबाट वनस्पति लोप हुने र जीवले अनेकौं सङ्कट भेल्नुपर्ने हुन्छ । प्राकृतिक सम्पदालाई जोगाइराखेमा वातावरण संरक्षण मानिसले मात्र
            	हुन्छ। गर्न
          

          
            	एनजड़गल, नदी, हिमाल, पहाड़, खनिज आदिलाई सन्तुलित ढड्गले उपयोग गर्नुपर्छ । वातावरण संरक्षणको यो कार्य
            	
          

          
            	सब्यू ।
            	
            	
          

          
            	प्रश्नहरु
            	
            	
          

          
            	प्राणी र वनस्पतिका बिच कस्तो सम्बन्ध हुन्छ ?
            	
            	
            	
          

          
            	मानिसले प्रकृतिको सम्बन्धलाई कसरी लिने गरेको ख ?
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग) प्रकृतिमा सन्तुलन भए कसको अस्तित्व सुरक्षित हुन्छ ?
            	
            	
          

          
            	प्रकृति संरक्षणका लागि कुन कुन कुराको सन्तुलित उपयोग आवश्यक छ ? (घ)
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      ११. दिइएको अनुच्छेदवाट चारबोटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

      रांची कामका लागि अगि बड़िसकेको व्यक्ति कने हालतमा पछि हद्दैन भनेमें जुन्को ताबेई पर्वतारोहण अभियानबाट कोहिल्ये पछि हटिनन् । उनबारे में समूहले आफूनो क्लबमा प्रवेश नदिए पनि उनी आर्फैं महिलाका लागि न्यां क्लब खोलने अठोटमा पूगिन् । आफले निर्माण गरेको समूहमा रहेर अभाव में योजनाअनुसार सन् १९६९ मा उनसे केही महिलालाई जुटाएर 'लेडिज क्लाइम्बिड़ क्लब जापान' को स्थापना गोरिन् । यस क्लबको नारा 'जाफे एक ही अभियानमा जुटी भन्ने बियो । यसरी महिला क्लब खुलेपछि त्यहाँ धेरैजसो गृहिणी सहभागी हुन थालें । उनीहरूल कहीं समयको अभ्यासपत्ति कर माउन्ट फुजी र स्विस एल्प्सको मार्टहार्न जस्ता पर्वतकों सफल आरोहण गरे। महिलाको यस्तो सफलतापधि ताबेई औधी खुसी भइन् । उनीमित्र एक से ब दिन जापानी महिलाले हिमाल आरोहणलाई सफल पारेरै छोड़ने छन् भन्ने विश्वासको लहर दौड़िन पुग्यो।

    
  
    
      १२. कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

      क) दिइएका बुंदाका आधारमा जीवनी तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      नाम : गणेशप्रसाद भट्टराई जन्म : वि.सं. २०२७ साउन ७ जन्मस्थान : गोगने, कन्याम, इलाम

      माता/पिता : टीकादेवी/धर्मनिन्द भट्टराई

      शिक्षा : एमए (नेपाली, इतिहास), एमएड, बिएल प्रथम प्रकाशित रचना : म (निबन्ध २०४७)

      कृतिहरू : कुलचन्द्र कोइराला, दृष्टिकोण एवम् विश्लेषण (२०५४), शिक्षा परिचय (२०६०), राजसंस्था हिमानी अधिराज्य नेपालको जीवन्त सम्पदा (निबन्धसङ्ग्रह, सहलेखन), सञ्चयन (सहलेखन), संवरण, मंबईन शैक्षणिक विधिलगायत भाषा, साहित्य, शिक्षासंग सम्बन्धित दर्जनों कृति

      पुरस्कार : अर्जुन स्वर्णपदक (२०४९), लारी स्वर्णपदक (२०५१), सर्वोत्कृष्ट निबन्ध पुरस्कार (२०१२ अधिराज्यव्यापी निबन्ध लेखन पुरस्कार (२०५२), विशिष्ट प्रतिभा सम्मान (इलाम) आदि

      हाल नेपाल सरकार, उपसचिव पदमा कार्यरत ।

      
        'चाड़वाड़को महत्त्व' शीर्षकमा एउटा संवाद तयार पार्नुहोस्। १३. कुनै एक प्रश्नको उत्तर नेख्नुहोस् :

      
        (क) कृषिको आवश्यकताबारे प्रस्ट पादे विदेशमा गएको साथीलाई स्वदेशमैं कृषि व्यवसाय सञ्चालनका लागि एउटा चिठी लेरुनुहोस् । ख) आफूनै घरमा आयोजित गुन्युचोली र व्रतबन्धको उपलक्ष्यमा एउटा निमन्त्रणापत्र तयार पर्नुहोस्।

      १४. कुनै एकको व्याख्या गर्नुहोस् :

      
        · (क) युग बदल्ने जोसिला पाइलाहरू ऊर्जाशील मुट्ठीहरू

      
        
          
        गोलीले बेडन नसक्ने छातीहरू

      आऊ परिवर्तनको एउटा युगान्तकारी नक्सा कोरौं।

      
        (ख) 'असहाय, बृद्धवृद्धा, अपाङ्गता भएका र दीनदुःखीले सेवा पाउनु उनीहरूको अधिकार हो।'

    
  
    
      १५. . दिइएको क्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

      हिन्दुस्तानी सेना र अङ्ग्रेज अफिसर भागेको देखेर बंशु गुरुडले आफ्ना सहयोगीलाई भने, 'अर्ना छाड़, गोला फोर ।" बंशु गुरुडले अङ्गलबाट़ ◌ुईकोटा अर्ना पक्रेका रहेछन् । तिनलाई जांड़ खुबाई मताएर राखिएको रहेछ । गोरखाली सेनाले तिनका सिडमा राँको बालेर जङ्गलमा छाड़िदिए। अर्ना आलिए जताततै कुदून थाले। यही बेलामा गोरखाली सेनाले अरिङ्गाल र बच्छिउंका गोला बिच्क्याइदिए । अर्नाले खेदने, अरिड्गालले चिल्ने र सिस्नाले पोल्से हुए अङ्ग्रेज ऐया र आत्था गंदे भागाभाग भए । गोरखाली सेनाले रातभर अङ्ग्रेजलाई खेदिरहे। बिहान उज्यालो भएपछि उनीहरूले जङ्गलमा हतियार खोजें। जङ्गलमा भेटिएका ३०० जति राइफल गोरखालीले आफ्ना बनाए। आक्रमणमा १,७०० जति गौराङ्ग सेना हताहत भए।

      प्रश्नहरु

      
        (अ) बंशु गुरुडले किन के आदेश दिए ?

      
        (आ) बंशु गुरुडले अर्नालाई के गरेका रहेछन् ?

      
        (इ) गोरखाली सेनाले अङ्ग्रेजलाई कसरी भगाए ?

      
        (ई) युद्धबाट गोरखाली सेनाले कस्तो उपलब्धि हासिल गरे ?

    
  
    
      १६. कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस् :

    
  
    
      
        (क) दिइएको कर्यांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेब्नुहोस् :

      यस्तो वाक्य सुनेपश्चि भाजुलालले अनुहार लाल पारेर अभिमानयुक्त बाणी बोले, "नसक्ने होइन, कस्तो कस्तो सिपको काम गरिरास्ता मान्छे म । डेढ डेढ़ हात, दुई दुई हात अग्लो पशुपतिनाथ, मच्छिन्द्रनाथ, श्रीकृष्णका कृति कृति मूर्ति बनाइसके बिनै हालत जम्ताको त्यस्तै, फोटो खिचेको जस्तो । सिड़्गा सिड्गा सङ्गमरमरमा जालीदार बुट्टा, रामायणको कथा, बुद्धचरित्रको कथा, "" कस्तो काम गरियो। अरू सानातिना पानबुट्टा, किस्ती, फूलदान त्यस्ता त कृति कृति।" (अ) भाजुलालजस्ता कुशल कलाशिल्पी किन अमर बन्ने गरेका छन् ? चर्चा गर्नुहोस् ।

    
  
    
      
        (ख) दिइएको प्रबन्धको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      नेपालले वैदेशिक व्यापार घाटा निराकरणका लागि आफूना जनशक्तिलाई स्वदेशमै रोजगारीको अवसर प्रदान गर्न सक्नुपर्छ । कपड़ा.

      कागज, खाने तेल जस्ता उपभोग्य वस्तुमा आत्मनिर्भर हुन सक्नुपर्छ । प्राकृतिक संसाधनको समुचित उपयोग गर्नुपर्छ । .

      
        . जुत्ताच्या (क) हाम्रा चाडपर्वहरु

      
        (अ) 'नेपालको वैदेशिक व्यापार' प्रबन्धमा नेपालको वैदेशिक व्यापार घाटा निराकरणका लागि केकस्ता उपायहरू उल्लेख पाइन्खन् ?

    
  
    
      १७. कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेखनुहोस् :

      
        (ख) प्रकृति र मानव जीवन

      
        (ग) कम्प्युटको आवश्यकता

      नेपाली ... 181
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        (२)

      हलकर सभी प्रश्नहरु अनिवार्य खन् :

      दिइएका अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठारउँमा लेख्नुहोस्:

      
        
          
        सहानुभूति, संवेदना, प्रबन्ध, पथप्रदर्शक, दफा, ईर्ष्या का कुनै काम रामरी सम्पन्न गर्न मिलाइएको व्यवस्था

      अरूको दुःख देखेर वा सुनेर मनमा हुने भाव गा) ऐन, विद्यान आदिको धारा

      
        (घ) बाटो देखाउने व्यक्ति

      बाली ठारउँमा मिल्दो शब्द भर्नुहोस्:

      
        (२)

      
        (क) 'उपहार' को उस्तै अर्थ दिने शब्द हो। (अनुहार, विहार, सौगात)

      
        'अतिवृष्टि' को उल्टा अर्थ दिने शब्द हो । (अधिक वर्षा, अधिक मास, अनावृष्टि)

      
        (ग) 'दिन' को श्रुतिसमभिन्नार्थी शब्द

      
        'गाई' को लघुतावाची शब्द हो। (दीन, हीन, बीर)

      वर्ष खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :

      हो। (भैंसी, बाछो; बाखो)

      २)

      अकबरी सुनलाई कसी लगाउनु पर्देन, गुरुत्वाकर्षण

      
        Y. शुद्ध शब्द खानेर लेख्नुहोस्:

      
        (आ) संकीर्ण

      
        (ङ) शङ्कीर्ण (ई) सङ्कीर्ण

      
        (क) (अ) सड़किर्ण

      
        (ख) (अ) अविश्वास

      
        
          (आ) अविश्वास (इ) अविस्वास (ई) अविश्वाश

      
        1. दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेब्नुहोस् :

      
        (२)

      आमाले छोरिलाई हौस्याउदै भन्नुभयो, "नानी तिमी सबै सँग जाती बन्त सिक है"

      
        1. रेखाहूकित शब्दहरूको पदबर्ग खुद्याउनुहोस् :

      
        (२)

      स्याबास ! छोराछोरी तिमीहरूको प्रगति देखेर हामी ज्यादै नै खुसी भएका छौं। तिमीहरू सथैं यस्तै प्रगति गरिरहनू । (२)

      ५. दिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठाउँ भर्नुहोस्:

      
        (क) किरण हिमाल आरोहणमा

      
        · । (जा: पूर्ण वर्तमान भूत)

      
        (ख) मेरो गुरु देशको अर्थमन्त्री ... । (हु: सामान्य काल)

      
        (ग) निर्मला गाउँबाट । (आउ: सम्भावनार्थक)

      
        (घ) तिमी मैले भनेको

      । (मान्: आज्ञार्थक)

      
        (३)

      ८. दिइएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस्:

      
        (क) व्यापारीले सामानको भाउ बढ़ाएका छन् । (द्वितीय पुरुष)

      
        (ख) कान्छा वाले भजन गाएका थिए । (स्त्रीलिङ्ग) (ग) नयाँ वर्षमा रमाइलो भयो । (अकरण)

      
        
          
        १. दिइएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेब्नुहोस् :

      
        (३)

      पूर्णाक्क: ४०

      लेनदेनमा तरतमसुक तयार पारेर ढुक्क हुनुहुँदैन । यदि गैरजिम्मेवार व्यक्ति रहेछ भने त्यस्तो कसिलो प्रमाणपत्र पनि बिकामे हुन सक्छ । सकिन्छ भने इमानदारिता अपनाएर नाफा नोक्सानलाई नहेरी मानवीय सहयोगका लागि मात्र लेनदेन गर्नु राम्रो हुन्छ । हैन भने हिजोआज चोरफटाहाहरूको बिगबिगी घटने कुरामा मचाहिं त्यति आशावादी छैन । बुद्धिहीन व्यक्तिले मात्र तमसुकलाई दरो आधारका रूपमा मूल्याङ्कन गरिरहेको हुन्छ ।

      
        (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेखुनुहोस्।

      प्रश्नहरु

      
        (४)

      ख) अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेखनुहोस्।

      
        (ग) माथि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेख्नुहोस् ।

      १९. दिइएको गर्द्यांश पढ़ी सोचिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

      हामी जुन वातावरणमा जन्मियों, हर्कियों र आज जुन जीवन बाँचिरहेका छौं, यो सबै प्रकृतिको देन हो। यो विश्व कसैले बनाएको होइन र कसैले सञ्चालन गरेको होइन । जल, जमीन, हावा, अन्तरिक्ष र तापक्रमको आफने नियम छ । त्यसलाई ने हामीले प्रकृति भनेका हैं । मानिसको बुद्धि र परिश्रमले उत्पादन गरेका साधनले प्रकृतिको यो नियमलाई जित्न सक्दैन । सूर्य, चन्द्रमा, समुद्र, पृथ्वीको बनोट, पशुपन्छी, जीवजीवाणु तथा वनस्पति सबै प्रकृतिले नै सिर्जना गरेका हुन् । प्रकृति सिर्जनशील छ। यस्ता कुनै कुरा विज्ञानले आजसम्म निर्माण गर्न सकेको बैन ₹ भविष्यमा पनि बनाउन सक्दैन । आज हामीले विकसित भनेका देश पनि प्रकृतिका विरुद्धमा गएर धनी भएका हाइनन् । प्रकृतिले दिएका कुराको सद्पयोग गरेर सम्पन्न बनेका हुन् । मान्छेले वर्षों लगाएर बनाएका कतिपय कुरां प्रकृतिका विरुद्ध भए भने प्रकृतिले एके झडकामा स्वाहा पारिदिन सक्छ ।

      
        
          
        प्रश्नहरु

      
        (क) मानव जीवनसँग प्रकृतिको कस्तो सम्बन्ध छ ?

      
        (ख) प्रकृतिले सिर्जना गरेका वस्तुहरू कुन कुन हुन् ? विज्ञान र प्रकृतिका बिच कस्तो भिन्नता छ ?

      मानिसको निर्माणलाई प्रकृतिले के गरिदिन सक्छ ?
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      उनीहाटके दसमा काकाकाकी, गुलाबबा, उलीजामासंगे अरू दुई जना पनि आउनुभएको थियों । मैले उहाहरलाई चिनिनं । हज़रत है। समाहित नन्द ₹ आमाज हन भन्नभयों । मैंने ट्वाल्ल परेर अँ मात्र भनें । हजुरआमाले मलाई पेटके पैंटके होभी नातासम्बन्ध बा करीम बारभी पुकाइरहनुहुन्क्यों । जहाँके कारण मैले दिदी, भिनाजू, देवर, देवरानीलगायत सादुभाइ र सालीसमेतका बारेमा बुझेको बिर्एं साची घरे नातासम्बन्धबारे रामो जानकारी भएको बियों । उहाँले कहिल्यै नन्द र आमाजूका बारमा चाहि बुझाउनुभए जस्तों का मन सातकारण म एकदिन त अलमलिएँ हैं । मैले उहाँहरुलाई नचिनीकनै नमस्कार गरेको थिएँ । पॉसे पूजामा त कन् को को आइनालें। आजनुहुन्छ । म खेउमा बसिनें भने उहाँलाई चित्त बुड़दें बुद्दीन । निश्चय पनि हजुरआमाले मलाई छउमा राखेर पाहुनालाई चिश्ती बाल्नुहुन्छ । अब भोलि चाहिं बेलैमा उपहार ल्याएर जन्मोत्सव मनाउन उहाँसंगे बस्तु।

    
  
    
      ११. दिइएको अनुच्छेदवाट चारबीटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेक्नुहोस् :

      घना जङ्गलको एउटा स्खमा परेवाका हुकदै गरेका दुईओटा बच्चा बस्नू ... एक दिन सिकारीले ती बच्चालाई देखन समयमा बाजले पनि कम्टा मार्न खोज्न " उड़ेर गए बाजले मानें ... बसिरहे सिकारीले मारने ती दुई बचराको प्राण दुबे तिरकर सडकटमा पर्नु ... दुबै बचराले आँखा चिम्लेर ईश्वरलाई सम्भनु ... कतैवाट कालो सर्प आएर सिकारीलाई डस्नु ... सिकारी हालबाट बाण खुटेर उडिरहेको बाजलाई लाग्न . बचराहरूको प्राण बचनु ... असहायको देव सहाय उक्ति चरितार्थ हनु । विकासका लागि शान्तिको आवश्यकता' भन्ने विषयमा संवाद तयार पार्नुहोस् ।

    
  
    
      कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

    
  
    
  
    
      
        
      

      
        १२१३

      दिइएका बुंदाका बाधारमा क्या तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      प्रदेशस्तरीय निबन्ध लेखन प्रतियोगितामा आफू सहभागी हुन पाऊ भन्ने किसिमको सिफारिस पत्र तयार पारिदिनहान प्रधानाध्यापकलाई एउटा निवेदन लेखनुहोस् ।

      एक प्रश्नको उत्तर नेख्नुहोस् :

      
        (ख) अन्तरजिल्ला बास्केटबल टूर्नामेन्टको आयोजना विद्यालयको खेलकूद शाखाबाट हुने भएकाले सहभागीका लागि तयार पारिसे निमन्त्रणापत्रको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

      
        (क) मलाई वर्षमा कम से कम दुई पुल हालिदिनु, वर्षमा कम से कम दुई कुलामा लगेर बॉडिदिनू म कागजमा व्युभन्छु । म सपनान (ख) भनिन्छ, सगरमाथा आरोहण र जीवनयात्रा उस्तै हो। जति जोखिम र आनन्द सगरमाथा आरोहण क्रममा मिल्छ त्यति नै आफूलों उदारउँदु। जीवनमा पनि उतारचढ़ाव भइरहन्छ ।

      १४. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

    
  
    
      १५. दिइएको जीवनीको अंश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर सेख्नुहोस् :

      प्रपन्नाचार्यले ३० वर्षको उमेरमा भारतका विभिन्न ठाउमा अध्ययनका लागि आश्रमको खोजी गरे ! उनलाई कुनै पनि आश्रमले राशन मानिरहेको विएन । कठिन अवस्थामा उनले एउटा होटलमा काम गर्नुपर्ने बाध्यता आइलाग्यो । त्यसै क्रममा त्यहाँ एक जना गोखां रेजिमेन्टका अवकाश प्राप्त व्यक्ति हीरावल्लभ थपलियाकी छोरी सरस्वतीसंग उनको भेट भयो। उनी शिक्षक थिइन् । त्यसपछि सरस्वतीले आफ्नो घरमा काम लगाउँदै प्रपन्नाचार्यलाई अक्षर चिनाउन थालिन् । एक महिनामा स्वर र तीन महिनामा व्यञ्जन वर्ण सिकेकासे प्रपन्नाचार्यलाई सरस्वतीने उमेर घटाएर आफूनै विद्यालयमा एक कक्षामा भर्ना गरिदिइन् । त्यहाँ उनले पाँच कक्षासम्मको अध्ययन गरे। त्यसपछि वि.सं. २०१६ तिर उनी गढ़वालको रुद्रप्रयाग पुगेर अध्ययन गर्न थाले । पढ़ाईका क्रममा उनले कहिले हरिद्वार त करीने बनारसलगायतका ठारउमा सङ्घर्ष गर्नुपऱ्यो।

    
  
    
      प्रश्नहरु

      
        (अ) स्वामी प्रपन्नाचार्यलाई किन कुनै पनि आश्रमले राखून मानिरहेका बिएनन् ?

      
        (आ) स्वामी प्रपन्नाचार्यको भेट कोसंग कुन अवस्थामा भयो ?

      
        (ड़) , स्वामी प्रपन्नाचार्यले एक कक्षा पद्दाको परिस्थिति कस्तो थियो ?

      
        (ई) यस जीवनी अंशमा स्वामी प्रपन्नाचार्यको प्रारम्भिक शैक्षिक यात्रालाई कसरी देखाएको छ ?

    
  
    
      १६. कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर नेख्नुहोस् :

      क) दिइएको कर्यांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      यता बंशु गुरुड़लगायत गोरखाली सेना हतियारसहित पृथ्वीनारायण शाहकहाँ पुगे । उनले हातले केही हृतियार सुमसुम्याए ₹ बंशुलाई धाप मारेर प्रशंसा गदें भने, "मेरा सपना तिमीहरूले पूरा गऱ्या। यसको श्रेय तिमेकें हो।" उनले सबैलाई विजयको प्रतीक रातो टीका लगाइदिए । सेना गोरखाको जय भन्दे ब्यारेकतिर लागे।

      
        (अ) 'साकार सपना' कथालाई सार्थक तुल्याउनका लागि वंशु गुरुडलगायत गोरखाली सेनाको चर्चा गर्नुहोस् ।

    
  
    
      
        (ख) दिइएको निबन्धांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

      यिनमा पनि मैले कहिल्यै नबिर्सने कुरा चाहिं बाल अधिकारका चारओटा प्रमुख खम्बा ने हुन् । बालबालिकाको सहभागिता, विकास संरक्षण ₹ बाँच्न पाउने जस्ता चारओटा बाल अधिकारका खम्बाबारे म कहिल्यै भुल्ने छैन । यस्ता कुराको सुनिश्चितता नभएसम कसैलाई बाल अधिकारको प्रत्याभूति हुन सक्दैन ।

      
        (अ) मानव अधिकारका सम्बन्धमा बाल अधिकारका चारओटा खम्बाका बारेमा परिचर्चा हुनैप्नुको कारण के हो ? कारणसाहि लेरुनुहोस् ।

      
        
          
        १७. कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् :

      
        (क) मेरो भविष्यको लक्ष्य

      ख) शिक्षा र जीवन

      
        (ग) मित्रताको महत्व
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            	नमुना प्रश्नमाला - ९
            	
          

        
        
          
            	समय:
            	२ घण्टा सबै प्रश्नहरू अनिवार्य खन् :
            	पूर्णाङ्क: २०
          

          
            	अलका
            	दिइएका
            	अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठारउँमा लेब्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
          

          
            	आरोही,
            	हिमस्खलन, त्रास, वात्सल्य, सरम, प्रेम
            	
            	
            	
          

          
            	
              (क)
            	लाज
            	
            	
          

          
            	ख)
            	हिमाल, पहाड़ आदिमा चढ्ने बा उक्लने
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग)
            	जमेको हिड पग्लिंदे भरने प्रक्रिया
            	
            	
            	
          

          
            	
              (घ)
            	आमाबुबा आदिको सन्तानप्रतिको ममता
            	
            	
            	
          

          
            	२.
            	खाली
            	ठार्उमा मिल्दो शब्द भर्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
          

          
            	
              (क)
            	
              'खाद्यान्न' को समावेश्य शब्द हो। (चामल, गहना, लुगा)
            	
            	
          

          
            	
              (ख)
            	
              'साक्षर' को उल्टा अर्थ दिने शब्द हो। (विद्वान्, विज्ञ, निरक्षर)
            	
            	
            	
          

          
            	
              
                
              ग)
            	
              'सिता' को श्रुतिसमभिन्नार्थी शब्द हो। (गीता, सीता, पिता)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (घ)
            	
              'दाउरा' को लघुतावाची शब्द हो। (टुको, लट्ठी, चोइटो)
            	
            	
            	
          

          
            	
              1. अर्थ
            	खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :
            	
            	
          

          
            	कानो गोरुलाई औंसी न पुर्नें, अभिलेख
            	
            	
          

          
            	४.
            	शुद्ध
            	शब्द खानेर लेख्नुहोस्:
            	
            	
          

          
            	
              (क)
            	
              (अ) सङ्क्षेप (आ) संक्षेप (इ) सन्तोष
            	
              (ई) शङ्क्षेप
            	
            	
          

          
            	
              (ख)
            	
              (अ) भुपरिवेष्टित (आ) भूपरिवेष्टीत (इ) भूपरिवेष्टित
            	
              (ई) भूपरिबेस्टित
            	
          

          
            	
              1.
            
            	दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेख्नुहोस् :
            	
            	
          

          
            	असोकले
            	भन्यो, "हामी जातिय एकता र राष्ट्रिय स्वाधीनताका पछयमा छौ
            	
            	
            	
          

          
            	
              4.
            
            	रेबाइकित शब्दहरूको पदवर्ग खुद्याउनुहोस् :
            	
            	
            	
          

          
            	मिहिनेती विद्यार्थीले मिहिनेत गरी पढ्यो अनि उसले जीवनमा सफलता प्राप्त गन्यो। अल्छीले चाहिं न पढ्यो न सफलता
            	प्राप्त गऱ्यो।
          

          
            	२.
            	दिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा बाली ठाउँ भर्नुहोस्:
            	२)
            	
          

          
            	
              (क)
            	विद्यार्थीहरू मैदानमा फुटबल । (खेल: अपूर्ण भूत)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ख)
            	केटाकेटीहरू कथा सुन्न मन । (पराउ: सामान्य वर्तमान काल)
            	
            	
            	
          

          
            	
              
                (ग)
            	तिमी सहरमा राम्रो काम गर । तिमी पुरस्कृत । (हु: सङ्केतार्थक)
            	
            	
          

          
            	
              (घ) भाइले नेपाली किताब । (पढ़: इच्छार्थक)
            	
          

          
            	
              5.
            
            	दिइएका
            	सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस्;
            	
              (3)
            
            	
          

          
            	
              (क)
            	उनीहरूले फुटबल खेलेका थिए। (एकवचन)
            	
            	
          

          
            	
              (ख)
            	शेर्पा दाइ हिमाल चढ्छन् । शेर्पा दाइले सफलता पाउँछन् । (मिश्रवाक्य)
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग)
            	मिहिनेत नगरे उन्नति हुन्न । (करण)
            	
            	
            	
          

          
            	१. दिइएको
            	अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेख्नुहोस् :
            	
              (३)
            	
          

          
            	पेटभर खान नपाउनेहरू अकालमै मरिरहेका छन्। गाईगोठ बनाएर बस्नेहरू दुधदहीको पौष्टिक आहार लिइरहेका छन् । संसारमा हरेकको उत्पत्ति कुनै न कुनै परिवेशबाट प्रभावित हुन्छ । लम्बोदरदेखि पिताम्बरसम्मका हरेकको उत्पत्ति निश्चित भोगाइका लागि भएको मानिन्द । इसकारण पनि खाने कुरामा सबैलाई प्रकृतिले आलोपालो गरी व्यवस्थापन गरेजस्तो लागेको कुरा एक दार्शनिक बताऊँदे दिए। प्रश्नहरू
          

          
            	
              (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेख्नुहोस्।
          

          
            	ख)
            	
          

          
            	अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेखुनुहोस्।
            	
          

          
            	मावि रेखाङ्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेखनुहोस् ।
            	
            	
            	
          

          
            	
              19. दिइएको गर्द्यांश पढ़ी सोधिएंका प्रश्नको उत्तर लेखनुहोस् : (8) आधुनिक विज्ञानको क्षेत्रमा न्यूटनले महत्त्वपूर्ण योगदान दिएका छन् । उनले टेलिस्कोपको आविष्कार गरे । उनले गुरुत्वाकर्षणको नियम
          

          
            	
              
                
              पता लगाए । उनले क्यालक्लसको आविष्कार गरे । उनले प्रकाशसम्बन्धी सिद्धान्तको प्रतिपादन गरे । उनी विज्ञान जगत्मा दार्शनिक,
          

          
            	वैज्ञानिक र भौतिकशास्त्रीहरूको नजरमा निकै माथि उठे । उनले थुप्रै मान, सम्मान र पुरस्कारहरू पाए। उनले
            	विज्ञानको क्षेत्रमा दिएको
            	
          

          
            	कदर गर्दें ब्रिटिश
            	उनी आइज्याक न्यूटनबाट
            	सर आइज्याक न्यूटन
            	
            	
          

          
            	योगदानको सरकारले 'सर' को उपाधिबाट विभूषित गऱ्यो । त्यसपछि गए
            	आविष्कारहरुलाई समेटेर
            	
          

          
            	। उनले आफ्नो सम्पूर्ण जीवन खोज र अनुसन्धानमै खर्चिए । उनले आफ्नो जीवनको अन्त्यतिर आफ्ना ‘प्रिन्सिपिया' पुस्तक लेखे। उनको यो पुस्तकलाई विज्ञान उपलब्धि मानिन्छ।
            	
          

          
            	जगत्मा देखापरेको महत्वपूर्ण प्रश्नहरु
            	
          

          
            	
              (क) विज्ञानका
            	
            	
          

          
            	क्षेत्रमा न्यूटनले गरेका काम कुन कुन हुन् ?
            	
            	
            	
            	
          

          
            	न्यूटनलाई कक्सले विशेष नजरले हेर ? न्यूटनले
            	
            	
            	
            	
          

          
            	
              (ग)
            	पाएको मानसम्मानको अवस्था कस्तो छ ?
            	
            	
            	
          

          
            	न्यूटनको प्रिन्सिपिया किन चर्चित छ ?
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      ११. दिइएको अनुच्छेदबाट चारबोटा बुंदाटिपोट गरी सारांश नेब्नुहोस् :

      
        
          
        इन पर्वतारोहीले विश्वको सर्वोच्च शिखर मगरमाथा आरोहण गर्ने सपना नदेखला र ! त्यस्ते जापानबार्ट आएको एउटा पर्वतारोही अर वल सन् १९७० मा सगरमाथा आरोहण गरिसकेको बियों । उक्त समूहका कतिपय आरोहीले ज्याने गुमाउनुपरेको समाचार अलावानेक भएको वियो। जुन्को ताबेईका लागि त्यस्तो समाचार अत्यन्त दुःखद त बियों ने साथसार्थ निर्के सतर्कताको विषय पानि अमन बाफूनी महिला समूहलाई हिमाल आरोहणका क्रममा थप सतर्कता अपनाउनुपरने कुरामा जोड़े दिड़ने । स्वयम् पनि आफ्नो समय। ·. काराहणलाई कसरी सुरक्षित राकने भन्नेतर्फ सचेत बन्न थालिन् । अन्ततः निकै तयारीका साथ उनले संगरमाथा आरोहणका लागि के 21100 मा नेपाल सरकारसंग अनुमति मागिन । नेपाल सरकारका तर्फबाट लामो समयसम्म कुने प्रतिक्रिया नपाएपछि पुनः सन् १९७३३

      ताक्ता गारिन् र अर्कों निवेदन हालिन । इस अवधिसम्म आइपुर्दा ताबेई जापानकी प्रसिद्ध पर्वतारोहीका रूपमा स्थापित भइसकेकी बिटर उनने जापानलगायत अन्य विभिन्न देशका अगला पर्वतको आरोहणमा सफलता पाएकी थिइन् ।

    
  
    
      कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् : (क) दिइएका बुंदाका बाधारमा कथा तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

      कूने गाउँमा भुटो बोल्ने कालू नाम गरेको केटो हुनु ... सर्वे जङ्गलमा बाखा चराउन जानु ... बाध आयो गुहार । गुहार ! गुहार ॥ भनेर रुखमा बढ़ेर कराउन् ... गार्उलेहरू बाध धपाउन जङ्गलमा दौड़नु ... बाघ नरभट्नु ... बारम्बार यो घटना दाहाऱ्याइरहनु .. गार्डनेहरू कालका व्यवहारबाट दिक्क हुनु ... एक दिन सांच्चै बाघ आउनु ... कालु गुहार ! गुहार ! बाष्ट आयो भनेर कराउनु .. गार्उनेहरू कोही पनि नआउन् . बाघले कालुका सबै बाखा मारेर खानु ... कालु रुदै रुदै घर फर्किन झुठो बोल्दा आफै पछुताउनुपनें सन्देश दिनु ।

      
        (ख) युवा अचानक विरामी भएकाले आफू दिनभरि अस्पतालमा व्यस्त रहनुपर्दाको एउटा दैनिकी लेब्नुहोस्।

    
  
    
      १३. कुनी एक प्रश्नको उत्तर सेब्नुहोस् :

      
        (क) निरौला पुस्तक पसन पथरी शनिश्चरे १, मोरडका तर्फबाट साझा प्रकाशन पुल्चोक, ललितपुरलाई किताब पठाइदिन अनुरोध गंदे लेखिने व्यावसायिक पत्रको नमुना प्रस्तुत गर्नुहोस् ।

      
        
          (ख) आफूनी हजुरजमाको ८४ औ जन्मोत्सवमा गाउँका शुभेच्छुकहरुलाई उपस्थितिका लागि एउटा निमन्त्रणापत्रको नमुना तयार पार्नुहोस् ।

    
  
    
      १४. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      
        (क) प्राणी लिन्द हराभरा प्रकृतिको आनन्द आस्वादन

      
        (ख) हिमाल आरोहणका लागि जति अनुभव, साहस र कला चाहिन्थ्यो त्यति ने खर्चको व्यवस्थापन पनि आवश्यक थियो। मान्छे गर्ख खुलेर कर्मठ बनी आह्लादको दोहन

    
  
    
      १५. दिइएको क्षांश पढ़ी सोचिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

      एक दिन गुलाफी खाना पकाउने समय भइसक्दा पनि आइनन् । सांझ छिप्पिएर गाढ़ा भइसकेको थियो । अचानक मैले गुलाफीका बाजामाको चकों स्वर सुनें । उनीहरूको स्वरबाट प्रतीत हुन्थ्यो, तिनीहरूबिच कुनै गम्भीर विषयमा मतमतान्तर भइरहेछ । सामुन्नेको झ्यालबाट मधुरो प्रकाश बाहिर खरिइरहेको वियो । मैले आफूना पाइला विस्तारै झ्यालतिर बढ़ाएँ र भित्र चियाएर हेरें । परिवारका सबै सदस्य भुईंमा विद्याइएको गुन्द्रीमा बसेका बिए ₹ बिचमा मैले बजारबाट गुलाफीलाई ल्याइदिएको जुत्ताको पोको थियो। हकबहादुर दार्यां हातको चोरओलो उचालेर आफनी श्रीमतीतिर लक्षित गर्दें भन्दे बिए, "यो मान्छेले केही सोच्दै नसोची गुलाफीलाई जुता ल्याएकै होइन । यसको मनमा पक्का केही खोट ख। हेंदें जाऊं, एक दिन भांडों फुटछ।"

      प्रश्नहरु

      
        (आ) क्याशमा भनिएको गम्भीर विषय के होला ? (ड) :क्याशमा कसले कसलाई के दिएको रहेद्य ? (ई) यस क्यांशको मुख्य भाव के हो ? (अ) म पाकरले चकों स्वर सुन्नुको कारण के रहेख् ?,

    
  
    
      १६. कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस् : •

      
        ‘दिइएको कवितांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर नेब्नुहोस् :

      पाउने चिएनौ खुसी तिनले छाड़ेर नगए

    
  
    
      
        (ख) दिइएको नियात्राको बंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेब्नुहोस् :

      
        
          (अ) 'सहिदहरूको सम्कानामा' कविताभित्र हास्रा केकस्ता खुसीका लागि ती सहिदहरूले योगदान दिएको कुरा बताइएको छ?

      यार्चा टिप्न जानेमध्ये धेरै जना अक्सिजन नपुगेर, भोकले, जाड़ों र हिउँका कारणले निके जोखिममा पर्दा रहेछन् । रुकने जाजरकोट, हुम्लादेखिका मान्छेको ओइरो लाग्छ रे त्यतिखेर । यार्चा पनि कसैले छोटो समयमा धेरै भेट्टाउँदा रहेछन् । कृतिले चोर

      कार त हो नि भनेर चिन्न नसक्दा धेरै त रित्तो हात फर्किनुपर्दों रहेष्ठ ।

    
  
    
      १७. कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् :

      त्र) 'नेपालीहरूका लागि गौरवको विषयका रूपमा यार्चागुम्बालाई लिइन्छ' भन्ने कथनबारे उक्त गद्यांशका आधारमा गनुहोस्।

      
        (क) मेरी रमाइलो यात्रा

      
        (ख) यन्त्रमानव

      चर्चा बन्दैन मुलुक दुईचार सपुत मरेर नगए।

      
        (ग) पर्यटन व्यवसाय
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            	नमुना प्रश्नमाला - १०
            	
          

        
        
          
            	समयः २ सबै
            	घण्टा अनिवार्य खन् :
            	पूर्णाङ्क: ५०
            	
          

          
            	तलका
            	प्रश्नहरू अर्थसंग मिल्ने शब्द खाली ठाउँमा लेब्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
          

          
            	दिहुएका पूर्णकद, अष्टधातु, युगान्तकारी, पुलकित, कन्तुर, शताब्दी
            	
            	
            	
          

          
            	
              (क)
            	एक युग समाप्त गरी अंकों युग ल्याउने .
            	
            	
          

          
            	
              (ख)
            	वा काठको सानो बाकस
            	
            	
          

          
            	
              
                (ग)
            	धातु पूरे शरीरको जिउडाल ..
            	
            	
          

          
            	
              (घर)
            	ज्यादै खुसी भएको अवस्था
            	
            	
          

          
            	बाली
            	ठारउमा मिल्दो शब्द भर्नुहोस्:
            	
              (२)
            	
          

          
            	२.
            	
              (क)
            	
              'चन्द्रमा' को उस्तै अर्थ दिने शब्द हो । (सोम, साम, माम)
            	
          

          
            	
              (ख)
            	
              'अर्पण' को उल्टा अर्थ दिने शब्द हो । (भरण, ग्रहण, मरण)
            	
            	
          

          
            	
              (ग)
            	
              'बास' को श्रुतिसमभिन्नार्थी शब्द हो। (बांस, गाँस, हांस)
            	
            	
          

          
            	
              (घ)
            	
              'मन्दिर' को समावेशी शब्द हो । (पशु, मानव, देवता)
            	
            	
          

          
            	
              1.
            
            	अर्थ
            	खुल्ने गरी वाक्यमा प्रयोग गर्नुहोस् :
            	
              (२)
          

          
            	आफू भलो त जगतै भलो, सहमति
            	
            	
          

          
            	४.
            	शुद्ध
            	शब्द खानेर लेब्नुहोस्:
            	
          

          
            	
              (क) (अ) विश्लेषण (आ) विश्लेषण (इ) बिस्लेषण (ई) विश्लेषण :unselected:
            	
            	
          

          
            	
              (ख) (अ) विषयवस्तु (आ) विषयवस्तु (इ) विषयवस्तु (ई) विषयवस्तु
            	
          

          
            	
              1. दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी लेब्नुहोस् :
            	
              (२)
          

          
            	राम
            	शाहले नेपालको एकिकरणमा ध्यान दियेका लिए र उनी न्याय प्रेमी शासक पनि थिए
            	
          

          
            	६.
            	रेखाकित शब्दहरूको पदवर्ग खुट्याउनुहोस् :
            	
              (२)
            	
          

          
            	अहो । तिमी त कस्ती रात्री देखियो त्यर्सले म र भाउज छक्के पऱ्यां। तिम्रो राम्रोपनका बारेमा कसले प्रशंसा नगरला र ।
            	
            	
          

          
            	३
            	दिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठार्ड भर्नुहोस्:
            	
              (२)
          

          
            	
              (क) सहिदले देशको गौरव , । (बढ़ाउ: पूर्ण भूत)
            	
            	
          

          
            	
              
                (ख)
            	बहिनी आमालाई इमेल गर्न । (सिकाउ: अपूर्ण वर्तमान)
            	
            	
          

          
            	
              (ग)
            	महेश भोलि सबेरे सहर । (जा: सम्भावनार्थक)
            	
            	
          

          
            	
              (घ)
            	तपाईं देशको उन्नति हुने काम । (गर: आज्ञार्थक)
            	
          

          
            	८.
            	दिइएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस्;
            	
              (३)
            	
          

          
            	
              (क)
            	हामी नाटक हेछौं । (तृतीय पुरुष)
            	
            	
          

          
            	
              (ख)
            	माहिला मामा मौरी पाल्नुहुन्छ । जहां मह काडेर हात चाटनुहुन्छ । (संयुक्त वाक्य)
            	
            	
          

          
            	
              (ग)
            	तिमी खुब मिहिनेत गछाँ । (प्रेरणार्थक)
            	
            	
          

          
            	१ दिइएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर लेख्नुहोस् :
            	
              (३)
          

          
            	अब त हात्तीपाइले रोगको औषधी आइसकेको छ । कोही पनि यस रोगबाट प्रभावित हुनुपर्ने अवस्था छैन । औषधी खानासाथ हात्तीपाइले रोगबाट मुक्त हुन सकिन्छ । इस रोगको औषधी खपत हुन छोड़िसकेको ख । किनभने अब प्रायः कसैलाई यो रोग देखा परिरहेको छैन । मानिसहरू हात्तीपाइले रोगसोगका बारेमा विश्वासै गर्दैनन् । उनीहरू अब त उच्च रक्तचाप तथा चिनी रोगको कुराचाहिं बढ़ी मात्रामा गरिरहेका पाइन्छन् । प्रशनहरु
          

          
            	
              (क) अनुच्छेदबाट एउटा द्वित्व भएर बनेको शब्द र एउटा समस्त शब्द पहिचान गरी लेरुनुहोस् ।
          

          
            	अनुच्छेदबाट एउटा उपसर्ग र एउटा प्रत्यय लागेर बनेको शब्द पहिचान गरी लेरुनुहोस्।
            	
            	
          

          
            	
              (ख)
            	माथि रेखाड्कन गरिएको शब्दको कारक र विभक्ति पहिचान गरी त्यसको नाम लेखनुहोस्।
            	
          

          
            	
              (ग)
            	गद्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :
            	
            	
          

          
            	
              
                
              दिइएको (४) नपालमा पाइएका प्राचीन चित्रहरू ग्रन्थचित्र हुन् । छापाखानाको आविष्कर हुनुभन्दा पहिले मानिसहरूले आवश्यक पर्नें चित्रहरू हातले
          

          
            	कार्य । त्यस्ता चित्रहरू हस्तलिखित ग्रन्थहरूमा लेखिएका विषयवस्तु र भावसँग मिल्ने खालका हुन्थे। यहींबाट ग्रन्थचित्रको उत्पत्ति भएको
          

          
            	हो भन्ने अनुमान गरिन्छ । यस्ता ग्रन्थचित्रहरू ज्यादै सूक्ष्म रूपमा कोरिएकां हुन्छन् । प्राचीन कालदेखि नै ग्रन्थको बाहिरी खातामा चित्र
          

          
            	बनाइन्थ्यो । त्यसैगरी भित्री भागमा पनि चित्र बनाइन्थ्यो । इसकारण ग्रन्थचित्रलाई बाहिरी र भित्री गरी दुई
          

          
            	भागमा विभाजन गरिएको सिइन्छ । पुस्तकको पाना वा भित्री भागको सुरक्षाका लागि गाता बनाउने
          

          
            	चलन छ। प्राचीन समयमा ग्रन्थका गाता बनाउन प्रायः काठका पिल्ला फल्याकहरू प्रयोग गरिन्थे । यस्ता गाताका दुवैतिर त्यस ग्रन्थमा आधारित भएर चित्रहरू बनाइन्थ्यो । ती चित्रहरुलाई गाताचित्र
          

          
            	भानन्छ । पुस्तकभित्र वर्णन गरिएका विषयवस्तुहरूलाई सरल तरीकाले बुझाउन विषय वा प्रसङ्गअनुसार रेखाचित्र वा रङ्गीन चित्र पानाको बड़मा बनाइन्थ्यो । आवश्यकताअनुसार पानाको तल वा माथि पनि चित्रहरू कोनें गरिन्थ्यो । यसरी विषयवस्तुको वर्णनलाई स्पष्ट पार्ने गरी बनाइएका चित्रलाई अहिले वर्णनात्मक रेखाचित्र पनि भनिन्छ । परनहरु क)
          

          
            	मानिसहरू छापाखानाको आविष्कर हुनुभन्दा पहिले केले चित्र कोर्थें ? BEE
            	
          

          
            	ग्रन्थचित्रको उत्पत्ति कसरी भएको हो ?
            	
            	
            	
          

          
            	ग्रन्थचित्रलाई कृति किसिमले विभाजन गरिएको पाइंन्छ ?
            	
            	
            	
          

          
            	रेखाचित्र कहाँ बनाइन्थ्यो ?
            	
            	
            	
          

          
            	
            	
            	
            	
          

        
      

    
  
    
      ११. दिइएकी बनुचोटवाट भारबोटा मुदाटिपोट गरी सारांश सेक्नुहोस् :

      
        
          
        प्रपन्नाचार्यको परिवार फिरशांत करनेको अस्थायी बियों । याकतातु र सुनिनिमालाई इष्टदेव ₹ दवाका रूपभी बचना तथा कद गायों, के भारवारने वैदिक धर्मसंस्कृतिको शामनामा विशेष जोड हिन्दयो ! परिवारका शौकमनी सम्प्रदायका प्रभाव़ पान परिरहेको विदोंनेके पेशावर सहे शुद्ध शाकाहारी भोकरकों व्यावस्था हुल्ययों । फलस्वरूप प्रपन्नाचार्य आफू पान बाल्यकालदत्त में आध्यात्मिक दिन है। अगर इन थानेका लिए । प्रपन्नाचार्यको परिवार कृषि पेसामा आबद्ध थियो । जीवन गुजाराका लालि बोनीपानीमा दिनरात वाला है। विकल्प किगुने । घरका हबरक्षामा, हबुरबबार्दन्ति सालिगातिना सबैने खेतीपाती ₹ गाईवस्तुकी हेरचाह बाने पथ्यी । त्यसेकारण शानमानना लामो समयसम्म गाजामा पहना लेखन पाएम् । उर्नीमिश केवल आध्यात्मिक ज्ञानको शोक मात्र ज्ञानिरहयों।

      १२ की एक प्रश्नको उचर दिनुहोस् : क) विझएका मुद्राका बाधारणा क्या तयार भारी शीर्षककमेत दिनुहोस् :

      कने रुव्य वहरामसा सीरओटा बलिया साहि चार्जूँ - बापकना राम्रो मिकता हुतू - त्याही बढ़गालमा सुळता बाध मानिक एक दिन बाधासे साहिहरू हुक्रिएको मुन्नू ." एवटा सहिलाई आक्रमण बालू - अरू दूड़ साहिल बाघलाई आपना है। सिहुने ह्यासेर चाहते बनाई भगाउन -. त्वसे जबगालको एजटा धूर्त स्यालने पानि सिनाई देखर न्याल चुहाळून का स्यालको मेट हुनु ... स्पानसे बाधलाई सडि मार्में उस्तादनु ---- घायल बाघ फॉरे ज्ञान नमान्तु · म्यानरे बस्ती

      साहिहरुलाई कमजोर बनाउसे जक्ता भएको बताउनु - स्याल र बाध साहिहरू बएका ठारळेना पुन्नू . स्यालमें भर्ती सरिहरूको कारमा कारेखुली नामें. सहितरूमें एक बर्कालाई स्पासले बनेको कुरा सोजु ...... तीनओटे सहितर बार रिक्षा सटे एक/एक तिर लान्तु -" त्याही मौकामा बाधले एक एक गरी संहिहरुलाई भानु ..... आपसी एकता, विश्वास : मिश्ताबाटे शाभुको पराजय नामें सांकिने सन्देश ।

      
        'वातावरण प्रदूषण' शीर्षकमा दुई बना सार्थीनिच हुने संवादको नमुना तयार पार्नुहोस्।

    
  
    
      १२ से एक प्रश्नको उग्र सेल्नुहोस् :

      तपाईंको गार्डधरना खानेपानीको उचित प्रबन्ध हुन नससदा त्यसपाट उत्पन्न समस्यालाई दर्साउंदै स्थानीय पंशिकाका सम्पादकता चिठी लेव्नुहोस्।

      कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

      
        
          
        किल्लामै सर्वोत्कृष्ट नलिका ल्याउन सरून एकामा विद्यालयका तर्फबाट विद्यार्थीलाई दिड़ने बधाईको नमुना तयार पालुहोता ।

      १४.

      सुग्लो स्वस्थ बनाढ़ने सुर कसी पानी लगानी नारी

      चम्काऊ लटरम्म फूलफलने अस्तित्वको माधुरी ।

      साँच्ची पदमार्नी' पैदल याज्ञाको मात्र मार्ग सभादूर ज्ञान बार्जन, पैसाव्यवसाय विस्तार, विदेशी मुद्रा आर्जना, संस्कृतिको अदालतादम बस्ता बहुमत्यामिक पक्षको मार्ग रोज।

    
  
    
      १२ दिइएको कर्यांश पढ़ी सोधितका प्रश्नको उत्तर सेक्नुहोस् :

      प्रातः कालको समय, केही परेवा खानामा कुल्के धाम तापिरहेका थिए । चिन छिनमा चोकको विचना आँमिएको भोगाटेको फूलको बाध्य हरर आइरहेको वियो । भाकुनालको घर ठंडकबढ़करहित उनको जीवन जस्ते सादा खियों । पुरानी कलात्मक एउटा खंटियामाथे की मूर्तिलाई राखोर उनी दुलुटुलु हेरिरहेका बिए, एक मन, एक बुद्धि, एक चिलने । यतिकैमा तल्ली बऱ्याइवाट आवाज आयो, ‘शिल्पकार का हुनुहुन्ध" भानुलालने वक्तको स्वरने चिने । मुखले चाहिं माथि पान्नोस् मरे, हातले चाहिं- इसपत्त त्यास मूर्तिलाई सिरारमुनि सुकर। भक्ताने माचि आइपुर्वासाथ शिल्पकार को अनुहार हैदें उत्सुकताले भरिएको वाणीमा सोधे, "मूर्ति बनाइसंकियों ?' भाजनालकों हुएयका वर इन्यो । संकियों बनें, सै लेऊ बन्धन । दिऊ, कमरी दिऊं ? सकिएको चैन बनूँ, कुटी कसारी बोलूं ? सोचविचार गरेर उससे भरे " दिनप्ति आउनोस् मरेको १० दिन पानी पुरीको बैन ।"

      प्रसवरु

    
  
    
      
        (ञ) भाविकों क्याशामा कस्तो परिवेशको वर्णन गारिएको ब ?

      ज्ञा) भिको क्याशाले भाजुलालको अवस्थालाई कुन रूपमा दर्शाएको का ?

      भाकुनालसे किन मूर्ति लुकाए होलान् ?

      बस कर्याशाको मुख्य भाव के हो ?

    
  
    
      
        
      

      
        १६ के एक प्रश्नको लामो उत्तर सेक्नुहोस् :

    
  
    
      दिकरको कर्याशा पड़ी समीक्षात्मक उत्तर सेस्नुहोस् :

      हिंद्रिया नाघ्न संकिने हल्ले खोला वर्षों याममा बहुलाएर आईंच ! मानी वारिपारिका सारा गाजलाईं ऊ बड़को घोषणा पर्दें बक समाधि पल बनाइंदेओ मलाई कुलामा बोडेर खेलमा पुन्दाइदेओ, मलाई बिटो टुङ्गों लगाहुदें । तर हरेक वर्ष हल्ले खोकाम ? बन्छ र सो पुल कागजको धाममा उदाएर त्याही अस्ताउले गईं।

    
  
    
      
        (ब) दिष्टको कविताश पती समीक्षात्मक उत्तर लेक्नुहोस् :

      
        (ञ) किन हल्ले खोलालाई लिएर बारम्बार चर्चा परिचर्चा हुने राखें ? चर्चा गर्नुहोस् ।

      प्रातः काल हिमाल हौस्थ मसरी अस्तित्व फैलाड़दे सारा बेलनशील जीवन जगत् ब्युकन्द जागा हुँदै थो जागापरसाथ निर्जनसुखी फैलाउदै चेतना हामी बार्न सकौं न जीवनसुखी साहित्यको सिर्जना ।

    
  
    
      १७. कुनै एक शीर्षकमा १२ शब्द नघटाई निबन्ध सेक्नुहोस् : सरसर्व

      
        (ख) मलाई मनपरने किताब (ग) मत्स्यपालन

      अ) क़िले केकृति कारणबाट मानिसका लागि प्रकृति सधै प्यारी हुन्छ भनेका हुन् ? 'प्यारो प्रकृति गर्नुहोस्। कविताका

      
        
          
        पूर्णाङ्क: १०

      समय: २ घण्टा

      
        6. स्वास्थ्य, शारीरिक तथा सिर्जनात्मक कला
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        · प्रश्न निर्माण गर्दा निम्नलिखित तहका प्रश्न (ज्ञान, बोध र प्रयोग) तथा उच्च तहका प्रश्न (विश्लेषण, मूल्याङ्कन र सिर्जना) सबै तहका प्रश्नहरू र सबै एकाइको पाठ्यघण्टालाई ध्यानमा राखेर प्रश्न बनाउनुपर्ने छ।

      
        · अति छोटो प्रश्न १ अङ्क, छोटो प्रश्न २ अड्क र लामो प्रश्न ४ अङ्कका दरले सोध्नुपर्ने छ।

      
        · स्वास्थ्यका खण्डमा अड्कभारमा २६ घटबढ़ नहुने गरी वस खण्डमित्रका एकाइमा + - २ हुन सक्ने गरी प्रश्न बनाउन सकिने छ।

      
        · शारीरिक खण्डमा जम्मा अड्कभार १२ घटबढ़ नहुने गरी बस खण्डभित्रका एकाइमा + - २ हुन सक्ने गरी प्रश्न बनाउन सकिने छ।

      
        · सिर्जनात्मक कलाको खण्डमा जम्मा अड्कभार १२ घटबढ़ नहुने गरी बस खण्डभित्रका एकाइमा + - हुन सक्ने गरी प्रश्न बनाउन सकिने छ।
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        New Model Question (Issued by CDC)
      

      समय: 2 घण्टा सबै प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् । (Answer all the questions.)

      पूर्णाङ्क : 50

      समूह 'क' (Group 'A)

      अति छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions)

      
        
          [10x1=10]
      

      
        1. सुषुम्नाबाट कति जोडि सुषुम्ना स्नायु निस्किएका हुन्छन् ? How many pairs of spinal nerves are released from the spinal cord?

      
        2. अण्डकोषले कुन कुन हर्मोन उत्पादन गर्दछ ? Which hormones is produced by testes?

      
        3. पूर्ण सरसफाइ भनेको के हो ? What is total sanitation?

      
        4. रतन्धो कुन भिटामिनको कमीले गर्दा लाग्छ ? Lack of which vitamin causes Night Blindness?

      
        5. धेरै जङ्क फुड खाने साथीको बानी छुटाउन तपाईं के गर्नुहुन्छ ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस् । What do you do to break the habit of a friend who takes junk foods a lot? Write in one sentence.

      
        6. सुरक्षित गर्भपतन केलाई भनिन्छ ? What is safe abortion?

      
        7. बास्केटबलमा ड्रिब्लिड सिप भनेको के हो ? What is dribbling skill in basketball?

      
        8. फुटबल खेल मैदानको लम्बाइ र चौडाइ लेख्नुहोस् । Write the length and width of the football field.

      
        9. कोलाज बनाउन आवश्यक पर्ने कुनै दुई स्थानीय सामग्रीको नाम उल्लेख गर्नुहोस् । Name any two local materials needed to make a collage.

      
        10. दिइएको चित्र सिर्जनात्मक कलाको कुन कार्यसंग सम्बन्धित छ ? Which activity of creative arts does the given figure belong to?

      
        [10x2=20]
      

    
  
    
      उत्तर आउने प्रश्नहरु (Short answer questions) समूह 'ब' (Group 'B)

      प्याङक्रियाजलाई मिश्रित ग्रन्थि पनि भनिन्छ, किन ? प्रस्ट पार्नुहोस् । Pancreas is also called a mixed gland, why? Clarity. तपाईंको समुदायमा देखा परेको कुनै एक स्वास्थ्य समस्याको बारेमा लेखी त्यसको समाधान गर्ने तरिका लेख्नुहोस् । Write down about a health problem in your community and mention how it can be solved.

      
        12.
      

      
        
          13. चित्रमा बालकलाई कुपोषणसम्बन्धी कुन समस्या देखा परेको छ ? सो समस्या नियन्त्रण गर्ने कुनै एक उपाय सुझाव दिनुहोस् । Which problems of malnutrition has shown in the given figure? Suggest any one ways to control such types of problem.

      
        14. किशोरावस्थामा हुने यौन जिज्ञासालाई कसरी उचित तवरवाट व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ, उल्लेख गर्नुहोस् । How can the curiosity of sex in adolescence be managed appropriately? Mention.

      
        15. कबाजमा छुट्टी कसरी गरिन्छ ? यसका तरिका छोटकरीमा उल्लेख गर्नुहोस् । How is 'Dismiss' performed in rills? Mention its ways in brief.

      
        16. तपाईंको आफ्नो घर र विद्यालय नजिक कुन कुन साहसिक खेलको सम्भावना भएका ठाउँहरू छन् ? कुनै दुई खेल र स्थानको नाम लेख्नुहोस् । What adventure sports opportunities are there nearby your home and school? Name any two games and places.

      
        17. दिइएको चित्रमा कुन प्राणायाम देखाइएको छ ? यस प्राणायामका कुनै दुई फाइदा उल्लेख गर्नुहोस् । Which paranayama has been shown in the given figure? Mention any two advantages of it. 

      
        18 स्वरलिपिमा कुन स्वर कुन सप्तकको हो भनेर कसरी छुट्याउन सकिन्छ, उल्लेख गर्नुहोस् । Mention how it is possible to distinguish which vowel belongs to which octave in swaralipi.

      
        19. लोकनृत्यले हाम्रो मौलिक परम्पराको प्रवर्धन गर्छ भन्ने भनाइलाई कुनै उदाहरणसहित प्रस्ट पार्नुहोस् । Illustrate the statement that folk dance promotes our original tradition with an example.

      
        20. तपाईंको गाउँघरमा मेला, पर्व र उत्सवमा गाइने कुनै एक स्थानीय गीत लेख्नुहोस् । Write any one of the local songs that is sung in fairs, festivals, and celebrations in your village or community.

      समूह 'ग' (Group 'C')

    
  
    
      लामो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Long answer questions) [5x4=20]

      
        21. वर्तमान समयमा हाग्रो समाजमा साथीभाइको लहैलहैमा लागेर लागुपदार्थ सेवन गर्नेको सङ्ख्या दिनानुदिन बढिरहेको छ, यो समस्या समाधानका लागि के कस्ता उपायहरू अवलम्बन गर्न सकिन्छ ? आफ्ना विचार प्रस्तुत गर्नुहोस् । At the present time in our society, the number of drug addicts are increasing day by day, what measures can be taken to solve this problem? Present your own opinion.

      
        22. स्वस्थ जीवनशैलीको अनुसरण नै स्वस्थ जीवनको आधार हो यस भनाइलाई उदाहरणसहित प्रस्ट पार्नुहोस् । Following healthy life style is a base of healthy life> Explain this statement with examples.

      
        23 तपाईं आगलागी जस्तो विपतका बेलामा आफू र आफ्नो परिवारको सुरक्षाका लागि के कस्ता कार्यहरू गर्नुहुन्छ, वर्णन गर्नुहोस् । Explainwhat actions you would do to protect yourself and your family during a disaster like fire.

      
        
          Chapter-wise Questions Collection
        
      

    
  
    
      एकाड़ १: मानव शरीर (Human Body)

      
        [1 Mark Each]
      

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        1. शारीरिक कार्य गर्दा मांसपेशीको गतिलाई समन्वय गर्ने काम केले गर्छ ? What coordinates the muscle movement during physical activity?

      
        2. कुनै दुई पुरुष प्रजनन अङ्गका नाम लेख्नुहोस् । Write any two names of male reproductive organs.

      
        3 शुक्रवाहिनी नली कहाँबाट सुरु भएर कहाँ अन्त्य हुन्छ ? Where does the vas deferens begin and end?

      
        4. सुषुम्नावाट कति जोडि सुषुम्ना निस्केका हुन्छन् ? How many pairs of spinal cords come out of spinal cord?

      
        5 मानव शरीरको कुन ग्रन्थिलाई गुरु ग्रन्थि भनिन्छ ? Which gland of the human body is called the master gland?

      
        6. कुन ग्रन्थिले इन्सुलिन हर्मोन उत्पादन गर्छ ? Which gland produces insulin hormone?

      
        
          7. 8 स्नायु कोष भनेको के हो ? What is a nerve cell?

      कुनै एक स्त्रि प्रजनन अङ्गको नाम लेख्नुहोस् । Write the name of any one female reproductive organ.

      
        9 ग्रन्थिले के के उत्पादन गर्छन् ? What do the glands produce?

      
        10 पाइनियल ग्रन्थिले के काम गर्छ ? What does the pineal gland do?

      
        11. वीर्य थैलीले के काम गई ? What does the seminal vesicle do?

      
        12. गर्भाशयलाई केले अड्याएको हुन्छ ? What is uterus supported by?

    
  
    
      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [2 Marks Each]
      

      
        13. स्नायु प्रणालीका कुनै दुई कार्य लेख्नुहोस् । Write any two functions of nervous system.

      
        14. मस्तिष्कलाई स्नायु प्रणालीको केन्द्र मान्नुका दुई कारण लेख्नुहोस् । Write two reasons why the brain is considered the center of the nervous system.

      
        15 ग्रन्थि प्रणालीको परिचय दिई दुई ग्रन्थिको नाम लेख्नुहोस् । Give an introduction to the glandular system and write the names of two glands.

      
        16. प्याङक्रियाजलाई मिश्रित ग्रन्थि भन्नुका दुई कारण लेख्नुहोस् । Write two reasons why the pancreas is called a compound gland.

      
        17. आन्तरिक स्त्री प्रजनन प्रणालीको चित्र बनाउनुहोस् । Draw a picture of the internal female reproductive system.

      
        18. पुरुष प्रजनन प्रणालीको चित्र बनाउनुहोस् । Draw a picture of the male reproductive system.

      
        19. अण्डकोष र डिम्बाशयबिच दुई भिन्नता लेख्नुहोस् । Write two differences between testes and ovaries.

      
        20. नलीयुक्त ग्रन्थि र नलीविहीन ग्रन्थिका दुई भिन्नता लेख्नुहोस् । Write two differences between endocrine gland and excocrine gland.

    
  
    
      
        
      

      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [4 Marks Each]
      

      
        21. केन्द्रीय स्नायु प्रणालीको वर्णन गर्नुहोस् । Describe the central nervous system.

      
        22. कुनै चार नलीविहीन ग्रन्थिको वर्णन गर्नुहोस् । Describe any four endocrine glands.

      
        23. ग्रन्थि प्रणालीका कार्यको वर्णन गर्नुहोस् । Describe the functions of the glandular systems.

      
        24. पुरुष प्रजनन प्रणालीमा भाग लिने कुनै चार अङ्गको वर्णन गर्नुहोस् । Describe any four organs involved in the male reproductive system.

      
        25. स्त्री प्रजनन प्रणालीका बाह्य अङ्गको चित्र बनाई नाम लेख्नुहोस् । Draw and name the external parts of the female reproductive system.

      
        26. ग्रन्थि प्रणालीको परिचय दिई नलीयुक्त ग्रन्थिको वर्णन गर्नुहोस् । Give an introduction to glandular system and describe endocrine gland.

      एकाइ २: सामुदायिक स्वास्थ्य तथा मानसिक स्वास्थ्य (Community Health and Mental Health)

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [1 Mark Each]
      

      
        1. कुनै एक सामुदायिक स्वास्थ्य समस्या लेख्नुहोस् । Write any one community health problem.

      
        2. पूर्ण सरसफाइलाई परिभाषित गर्नुहोस् । Define total sanitation.

      चिन्ता भनेको के हो ? What is anxiety?

      गाजा सेवन गर्ने व्यक्तिलाई कस्तो सजाय हुन्छ ? What is the punishment for a person who consumes marijuana? 

      कन्भर्सन डिसऑर्डर कस्तो रोग हो ? What kind of disease is conversion disorder?

      
        चर्पीको दिसा जाने प्वाललाई पानीको तहले रोकने चर्पीलाई के भनिन्छ ? What is the name of the latrine that blocks the hole of the faeces of the latrine with a layer of water?

      
        
          
        लागु पदार्थ ओसारपसार कस्तो कार्य हो ? What kind of activity is drug trafficking?

      पूर्ण सरसफाइका लागि समुदायले गरनुपर्ने एक काम लेख्नुहोस् । Write one activity That 9he COmmily wheele C tor Ilal saritation.

      डिप्ररेसन हुँदा मनमा कस्तो भाव जागृत हुन्छ ? What kind of fonling arises in the mind when you Bre 60/9999?

      
        10. इकोसान कस्तो चर्पि हो ? What kind of toilet is ecosan?

      स्वच्छ पिउने पानीको अभाव भएमा कुन रोग लाग्छ : If there is a lack of clean drinking water, which dissase wil ochar?

      सामुदायिक स्वास्थ्यसे कुन कुन पक्ष समेट्छ ? What aspects does community health cover?

      
        13 तपाईको समुदायमा देखिने कुनै दुई स्वास्थ्य समस्या लेख्नुहोस् । Write any two health problems seen in your community

    
  
    
      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BI.E.)
      

      
        [2 Marks Fach)
      

      
        14. इकोसान ₹ सुलभ चर्पिका दुई भिन्नता लेख्नुहोस् । Write two differences between scosan and water seal tolet

      
        15. तनाव व्यवस्थापनका कुनै दुई रचनात्मक उपाय लेख्नुहोस् । Write any two creative ways to manage sfrese

      
        16. सामुदायिक स्वास्थ्य समस्या समाधान गर्ने कुनै दुई उपाय लेख्नुहोस् । Write any two ways lo solive community health problems.

      
        17. पूर्ण सरसफाइका लागि व्यक्तिले गर्न सक्ने दुई कार्य लेख्नुहोस् । Write.two activities that a person can do for total saritation.

      
        18. विद्यालय स्वास्थ्य छनोट परीक्षणका कुनै दुई महत्व लेख्नुहोस् । Write any two importance of school health screering.

      
        19. लागु औषध सम्बद्ध कार्यमा संलग्न हुँदा हुने दुई सजाय के के हुन् ? What are the two punishments for being involved in drug related activities?

      
        
          20. पूर्ण सरसफाइका कुने दुई पक्ष लेख्नुहोस् । Write any two aspects of total sanitation.

    
  
    
      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [4 Marks Each]
      

      
        21. विद्यालय स्वास्थ्य परीक्षणको महत्व चार बुंदामा लेख्नुहोस् । Write the importance of school health screening in four points.

      
        22. लागु औषध सम्बद्ध कार्यमा संलग्न हुनेलाई के करती सजाय हुन्छ ? उल्लेख गर्नुहोस् । What is the punishment for those involved in drug related activities? Mention

      
        23. लागु पदार्थ दुर्व्यसनको परिचय बिर्ड यसबाट बच्चे उपायहरू लेख्नुहोस् । Give an introduction to drug addiction and write a way to avoid it.

      
        24. मानसिक स्वास्थ्य समस्या भनेको के हो ? मानसिक स्वास्थ्य समस्या व्यवस्थापन गर्ने उपायहरू लेख्नुहोस् । What is mental health problem? Write the ways to manage mental health problems.

      
        25. सामुदायिक स्वास्थ्यको परिचय दिई बसका कुने चार समस्या लेख्नुहोस् । Introduce community health and write any four problems of it.

      
        26. पूर्ण सरसफाइका लागि व्यक्ति र परिवारले गर्न सक्ने दुई/दुर्ई कार्य लेख्नुहोस् । Write two works that the individual and family each can do for total sanitation.

      
        27. चर्पिको परिचय दिई यसका दुई प्रकारको वर्णन गर्नुहोस् । Introduce toilet and describe two types of toilet.

      
        28. कुनै चार मानसिक स्वास्थ्य समस्याको वर्णन गर्नुहोस् । Describe any four mental health problems.

    
  
    
      एकाड़ ३: पोषण ₹ खाद्य सुरक्षा (Nutrition and Food Security)

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [1 Mark Each]
      

      औलाका नङ सेतो देखिनु कुन रोगको लक्षण हो ? What disease is associated with the symptom of whiteness on the nail?

      
        
          2. कुन विटामिनको कमीले रतन्धों लाग्छ ? Which vitamin deficiency causes night blindness?

      
        3. सूक्ष्म पोषक तत्वको कमीले हुने एक रोगको नाम लेख्नुहोस् । Write the name of one disease caused by micronutrient deficiency.

      
        4. रक्तअल्पता अनेकों के हो ? What is anemia?

      
        5. कुपोषण भनेको के हो ? What is malnutrition? ,

      
        6.
      

      अधिक पोषण भन्नाले के बुझिन्छ ? What is meant by over nutrition?

      
        7. किन कीटाणुनाशक रासायनिक पदार्थ प्रयोग भएका खानेकुरा खानु हुँदैन ? Why should we not eat food with disinfectant chemicals?

      
        8. पुड्कोपनले कस्तो असर पार्छ ? What are the effects of stunting?

      
        9. शरीर पिण्ड सूचकाङ्क निकाल्ने सूत्र लेख्नुहोस् । Write the formula to calculate the body mass index.

      
        10. स्कर्भि एक लक्षण लेख्नुहोस् । Write one symptom of scurvy.

      
        11. खाद्य उपयोगिता भनेको के हो ? What is food utility?

      
        12. पसलमा सामान किन्दा कुन कुन विवरण हेर्नुपर्छ : Which details should be looked at when buying goods at the store?

      
        13. हिउले खाँदा सर्वप्रथम के हुन्छ ? What happens first due to frostbite?

    
  
    
      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [2 Marks Each]
      

      
        14. मोटोपन अस्वस्थकर जीवनशैली ₹ खार्नपिनको परिणाम हो भन्ने भनाइलाई आफूना दुई तर्कसे पुष्टि गर्नुहोस् । Justify the statement with your two arguments that obesity is the result of unhealthy lifestyle and eating habits. 15. कुपोषणका कारण लाग्ने कुनै दुई रोगको परिचय दिनुहोस् । Introduce any two diseases caused by malnutrition.

      
        16. दिइएको चित्र हेर्नुहोस् र खाद्य सुरक्षाको परिचय दिई बसका दुई तत्त्व लेखनुहोस् । See the given picture, Introduce food security and write two elements of food security.

      
        17. सूक्ष्म पोषक तत्त्वको कमीले हुने कुनै दुई रोगको परिचय दिनुहोस् । Introduce any two diseases caused by deficiency of micronutrients.

      
        18 कुपोषणका कुनै दुई लक्षण लेखुनुहोस् । Write any two symptoms of malnutrition.

      
        19 कृपोषण रोकथाम र नियन्त्रणका दुई उपाय लेखनुहोस् । Write two measures to prevent and control malnutrition.

      
        20 रतन्धों रोगबाट बच्चे कुनै दुई उपाय लेखनुहोस् । Write any two measures to prevent night blindness.

      
        21. उपभोक्ताले सामान खरिद गर्दा बाद गर्नुपर्नें कुराहरू लेखनुहोस् । Write the things that consumers should remember while buying goods.

    
  
    
      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [4 Marks Each]
      

      
        22. कुपोषणको परिचय दिई बसका प्रमुख कारणहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Give an introduction to malnutrition and mention its main causes.

      
        23. न्यून कुपोषण ₹ अधिक कुपोषणको परिचय दिई बिनीहरूका बेफाइदाहरू लेखुनुहोस् । Give an introduction to low malnutrition and high malnutrition and write their disadvantages.

      
        24. कुपोषणजन्य रोगको सामान्य परिचय दिई रोकथामका उपायहरू लेख्नुहोस् । Give a general introduction to malnutrition induced diseases and write the preventive measures.

      
        25 सूक्ष्म पोषक तत्वको कमीले हुने समस्याहरुबारे चर्चा गर्नुहोस् । Discuss the problems caused by micronutrient deficiency.

      
        26. खाद्य सुरक्षा भनेको के हो ? यो किन आवश्यक छ ? कारणहरू उल्लेख गर्नुहोस् । What is food security? Why is it necessary? Mention the reasons.

      
        
          27. उपभोक्ता स्वास्थ्य संरक्षणमा ध्यान दिनुपर्ने मुख्य कुराहरू के के हुन् ? What are the main points to be considered in consumer health protection?

    
  
    
      एकाड़ 8: रोग, सुरक्षा र प्राथमिक उपचार (Disease, Safety and First Aid) For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

      
        1. लेक लाग्नु भनेको के हो ? What is altitude sickness?

      
        2 नु लाग्नु भनेको के हो ? What is heat stroke?

      
        3. बेहोस भएको व्यक्तिलाई श्वासप्रश्वास गराउन अपनाइने कृत्रिम विधिलाई के भनिन्छ ? What is the artificial method used to make an unconscious person breathe?

      
        [1 Mark Each]
      

      
        4. आगलागीबाट बच्चे एक उपाय लेखनुहोस् । Write one way to avoid fire.

      
        5. बाथ मुटुरोग कुन उमेर समूहलाई साग्छ ? Which age group does rheumatic heart disease affect?

      
        6. मुटुको रोग कसरी लाग्छ ? How does heart disease oocur?

      
        7. ABC विधिको पूरा रूप लेख्नुहोस् । Write the full form of ABC method.

      
        8. कनै एक नसनें रोगको नाम लेखनुहोस् । Write the name of any one non-communicable disease.

      यौनरोगको रोकथामका लागि गरिने एक उपाय लेखनुहोस् । Write one measure to prevent sexually transmitted diseases.

      
        10. दुर्घटनाको एक उदाहरण दिनुहोस् । Give an example of an accident.

      
        11. प्राथमिक उपचार भनेको के हो ? What is first aid?

    
  
    
      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        12. यौनरोग रोकथामका कुने दुई उपाय सुझाउनुहोस् । Suggest any two methods of prevention of sexually transmitted diseases.

      
        
          [2 Marks Each]
      

      
        13. मुटुरोगका कुनै दुई लक्षण लेखनुहोस् । Write any two symptoms of heart disease.

      
        14. यौनरोग रोकथामका कुनै दुई उपाय सुझाउनुहोस् । Suggest any two ways to prevent sexualy transmitted diseases.

      
        15 अर्बुद रोगबाट बच्चन तपाईंका खिमेकीलाई तपाईं के के सुझाव दिनुहुन्छ ? What do you suggest to your neighbors to avoid cancer?

      
        16. स्वस्थ जीवनशैलीवाट मुदुरोग नियन्त्रण गर्न सकिन्छ भन्ने दुई तर्क प्रस्तुत गर्नुहोस् । Present two arguments that heart disease can be controlled through a healthy lifestyle.

      
        17 दिइएको चित्र केसंग सम्बन्धित छ ? प्राथमिक उपचारको कुनै एक विधिको वर्णन Trfare | What is the given picture related to? Describe any two methods of first aid.

      
        18. तपाईंको साथीलाई लेक लाग्यो भने तपाईं के के गरेर सहयोग गर्नुहुन्छ ? What would you do to help your friend if he got altitude sickness?

      
        19. विद्यालयको खेल मैदानमा हुने जोखिमबाट कसरी बच्च सकिन्छ ? How can you avoid the risks in the school playground?

      
        20. आगलागीका बेला आफू र परिवारलाई बचाउन तपाईं के के गर्नुहुन्छ ? What do you do to protect yourself and your family during a fire?
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        For Group 'C' in Basic Level Examination (BL.F)
      

      
        14 Marke Farkį
      

      
        write the ways to avoid them,
      

      
        and preventive measures
      

      
        24 Proper goler met ã -. am atot/in I Write any four ways to stay sale in disaster
      

    
  
    
      
        VOIS V: Not aun UDJete carcel (Sexual and Reproductive Health)
      

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        
          11 Mark Fachg
      

      
        mudr iert xfire ? What is called night fall?
      

      
        2 per fr en mer * * * According to the law, for how long can an abortion be done"?
      

      
        wirof văn we era set gerppnå / Where should the clothes used dường menstruation te doen?
      

      
        * * ** ** ferver Preemer ging ? At what stage of the menstrual cycle does ovulation take place"?
      

      
        même, sier & #7 / What is abortion?
      

      
        7. fir firifer mer *** = = res ? If the egg is not fertilized, the amount of what will decrease ??
      

      
        nước mávpn Thiết shir mrunen afug ? How long does the sperm live in the uterus?
      

      
        . affer miuren wine @ # ? What is unwanted pregnancy?
      

      
        10. progra mifirmaet soft fifur et ? What kind of contraceptive method is implant?
      

      
        11. wircảnh for nfog ? Why is vasectomy done?
      

      
        12. feriremmer går era der Porrer apple : Write a sexual curiosity in adolescence
      

    
  
    
      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        12 Marks Fach]
      

      
        13. Færreremarer der Forer enf orprogrma mpt nhưng ? How can adolescent sexual curiosity be managed?
      

      
        14 in mứt và het và gé str f ** : Describe any two situations in which a safe abortion can be performed.
      

      
        15 từng onngất vừng nướ gửi gí vươn lapping / Write two disadvantages of using domestic pads
      

      
        16. · sfinmert ter votre Rep . Write the stages of menstrual cycle
      

      
        17. wer the Por sý gường vil ofrer inspire : Draw a picture of copper T and write how it is used.
      

      
        18. rou mément aflere ut ercefur anța même : Classity safe abortion and explain in brief
      

      
        19. tror « omất nit méfiringer was/te marti forfirer mvfar márre : Describe one permanent method of contraception used by men and women each.
      

      
        
          20. whifeger muree ₹ chepr mérever gé derur firmaper berraphe · Differentiate between unwanted pregnancy and desired pregnancy in two points.
      

    
  
    
      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE) 14 Marks Each]
      

      
        21. fievirereurer der homevfr auch exter gar nfang ? ercefur afa mart . How can you be restrained towards the sexual curiosity of adolescence? Explain in berit.
      

      
        22. mifromer aren enpret qvar min : Describe the temporary devices of contraception.
      

      
        23. Tamer want for mitétet I Describe the menstrual cycle.
      

      
        24. महिनावारी स्वच्छताको परिचय बिई वगकी व्यवस्थापन गरने तरिका उल्लेख गर्नुहोस् । Give an introduction to menstrual hygene and mention the ways manage it.

      
        25. mifirinrer mới fifirất avfr miệng : Describe the permanent methods of contraception.
      

    
  
    
      
        VODIS &: WIRIR GIRI ₹ wall (Physical Exercise and Drill)
      

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        verbfra: unare virút à z ? What is physical exercise?
      

      
        2 néré ser eréves à nfoong ? What is done first in neck exercise?
      

      
        are der ver * * *** * What are the three stages of dril?
      

      
        [1 Mark Fach]
      

      
        [2 Marks Each]
      

      
        200 .. New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions
      

      
        4. टोली अडको आदेश कुन अवस्थाभा दिइन्स ? In what situation is the command of halt given? 5 छुट्टी क्वाजको आदेश कृतिखेर दिइन्स ? When is the order for dismiss drill given?

    
  
    
      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        6. नियमित कसरतले व्यक्तिलाई स्वस्थ राख्छ भन्ने भनाइलाई तर्कसहित पुष्टि गर्नुहोस् । Justity the statement with arguments that regular exercise keeps people healthy.

      
        
          7. कबाज र पिटीको महत्त्व लेगनुहोस् । Write the importance of drill and PT.

      
        8. कबाजका विभिन्न आदेशको सूची बनाउनुहोस् । Make a list of various orders of dril.

      कबाजले कसरी सामूहिक भावना र सहकार्य विकास गर्छ ? How does dril develop team spirit and cooperation?

      
        10. व्यायाम र कबाजका दुई भिन्नता लेरूनुहोस् । Write two differences between physical exercise and dril.

      
        11. ढाड़ र पेटको व्यायाम ग्नें दुई तरिका लेरुनुहोस् । Write two ways to exercise the back and abdomen.

      
        12. तितरबितर र छुट्टीविच भिन्नता देखाउनुहोस् । Distinguish between disperse and dismiss.

    
  
    
      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        13. गर्दनको व्यायाम गर्ने तरिका वर्णन गर्नुहोस् । Describe the ways to do neck exercises.

      
        14. छाती, ढाड़, पेट र हाडको व्यायाम गर्नें तरिका लेखनुहोस् । Write the ways to exercise chest, back, abdomen and bones.

      
        15. चित्रमा कुन कबाज देखाइएको छ ? कवाजको अभ्यासका मुख्य क्रियाकलाप वर्णन गर्नुहोस् । Which dril has been shown in the figure? Describe the main activities of practicing drill.

    
  
    
      
        [4 Marks Each]
      

    
  
    
      एकाइ ७: एथलेटिक्स र साहसिक क्रियाकलाप (Athletics and Adventurous Activities)

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        1. एथलेटिक्सको अकों नाम के हो ? What is another name for athietics?

      
        [1 Mark Each]
      

      
        2 लब्जम्पमा ल्यान्डिड कसरी गरिन्छ ? How is landing done in long jump?

      
        
          3. हाइजम्पमा दुई पोलबिचको दुरी कति हुन्छ ? What is the distance between two poles in high jump?

      
        4. कस्ता क्रियाकलापलाई साहसिक क्रियाकलाप भनिन्छ ? What activities are caled adventure activities?

      
        5 आइस स्केटिड कस्तो खेल हो ? What kind of sport is ice skating?

      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [2 Marks Each]
      

      
        6 प्याराग्लाइडिड ₹ प्यारासुटमा भिन्नता देखाउनुहोस् । Show the differences between paragliding and parachuting.

      
        7. अन्जिजम्पिड गर्नुअधि ध्यान दिनुपर्ने कुरा लेखनुहोस् । Write down the things to be considered before bungee jumping.

      
        8. नेपालमा साहसिक खेल पर्यटनको सम्भावना जनाउने दुई तर्क दिनुहोस् । Give two arguments that indicate the potential of adventure sports tourism in Nepal.

      
        9. रिले दौडका साधारण नियमहरू लेखनुहोस् । Write the simple rules of relay race.

      
        10. ब्याटन पास दिने तरिका छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् । Explain the technique to give baton pass.

      
        11. हाइजम्प ₹ लडजम्पबिच भिन्नता खुद्याउनुहोस् । Distinguish between high jump and long jump.

      
        12. सटपुट फाल्दा ध्यान दिनुपने कुराहरू लेखनुहोस् । Write down the things that should be considered while throwing the shotput.

      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        14 Marks Fachl260 .. New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions
      

      
        4. टोली अड़को आदेश कुन अवस्थामा दिडन्छ ? In what situation is the command of halt given? छुट्टी कबाजको आदेश कृतिखेर दिइन्छ ? When is the order for dismiss drill given?

      
        5.
      

    
  
    
      
        
      

      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [2 Marks Each]
      

      
        6. नियमित कसरतले व्यक्तिलाई स्वस्थ राख्छ भन्ने भनाइलाई तर्कसहित पुष्टि गर्नुहोस् । Justify the statement with arguments that regular exercise keeps people healthy.

      
        7. कबाज ₹ पिटीको महत्त्व लेखनुहोस् । Write the importance of drill and PT.

      
        8. कवाजले कसरी सामूहिक भावना र सहकार्य विकास ग्छ ? How does dril develop team spirit and cooperation?

      
        9. कबाजका विभिन्न आदेशको सूची बनाउनुहोस् । Make a list of various orders of dril.

      
        10. व्यायाम र कबाजका दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write two differences between physical exercise and drill.

      
        11 ढाड र पेटको व्यायाम गर्ने दुई तरिका लेखनुहोस् । Write two ways to exercise the back and abdomen.

      
        12. तितरबितर र छुट्टीबिच भिन्नता देखाउनुहोस् । Distinguish between disperse and dismiss.

    
  
    
      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        13. गर्दनको व्यायाम ग्नें तरिका वर्णन गर्नुहोस् । Describe the ways to do neck exercises.

      
        14. छाती, ढाड, पेट र हाड़को व्यायाम ग्नें तरिका सेखुनुहोस् । Write the ways to exercise chest, back, abdomen and bones.

      
        [4 Marks Each]
      

      
        15. चित्रमा कुन कबाज देखाइएको ख ? कबाजको अभ्यासका मुख्य क्रियाकलाप वर्णन गर्नुहोस् । Which drill has been shown in the figure? Describe the main activities of practicing drill.

    
  
    
      एकाइ ७: एथलेटिक्स र साहसिक क्रियाकलाप (Athletics and Adventurous Activities)

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        
          1. एथलेटिक्सको अर्कों नाम के हो ? What is another name for athletics?

      
        2. लडजम्पमा ल्यान्डिड कसरी गरिन्छ ? How is landing done in long jump?

      
        3. हाइजम्पमा दुई पोलविचको दुरी कति हुन्छ ? What is the distance between two poles in high jump?

      
        4. कस्ता क्रियाकलापलाई साहसिक क्रियाकलाप भनिन्छ ? What activities are called adventure activities?

      
        5 आइस स्केटिड कस्तो खेल हो ? What kind of sport is ice skating?

    
  
    
      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        6 प्याराग्लाइडिड र प्यारासुटमा भिन्नता देखाउनुहोस् । Show the differences between paragliding and parachuting.

      
        [1 Mark Each]
      

      
        [2 Marks Each]
      

      
        7. अन्जिजम्पिड गर्नुअधि ध्यान दिनुपनें कुरा लेरुनुहोस् । Write down the things to be considered before bungee jumping.

      
        8. नेपालमा साहसिक खेल पर्यटनको सम्भावना जनाउने दुई तर्क दिनुहोस् । Give two arguments that indicate the potential of adventure sports tourism in Nepal.

      
        9. रिले दौडका साधारण नियमहरू लेखुनुहोस् । Write the simple rules of relay race.

      
        10. व्याटन पास दिने तरिका छोटकरीमा वर्णन गर्नुहोस् । Explain the technique to give baton pass.

      
        11. हाइजम्प र लडजम्पबिच भिन्नता खुद्याउनुहोस् । Distinguish between high jump and long jump.

      
        12 सटपुट फाल्दा ध्यान दिनुपने कुराहरू लेखनुहोस् । Write down the things that should be considered while throwing the shotput.

    
  
    
      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        
          [4 Marks Each]
      

      
        13. लडजम्पको परिचय दिई यसका साधारण नियमहरू लेख्नुहोस् । Give an introduction to long jump and write its simple rules.

      
        14. रिले दौड़को परिचय दिई बसका नियमहरू लेखुनुहोस् । Introduce relay race and write its rules.

      
        15. सटपुटको परिचय दिई यसका चरणहरू लेख्नुहोस् । Give an introduction to shotput and write its steps.

    
  
    
      एकाड़ ८: खेलहरु (Games)

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [1 Mark Each]
      

      
        1. कबड्डीका कुनै दुई आक्रामक सिप लेखनुहोस् । Write any two aggressive skills of kabaddi.

      
        2. क्रिकेट खेलमा ब्याटिडका कुनै दुई सिप लेखनुहोस् । Write any two skils of batting in the game of cricket.

      
        3. बास्केटबलमा बाउन्स पास भनेको के हो ? What is a bounce pass in basketball?

      
        4. फुटबलको सुरुवात केबाट हुन्छ ? What is the beginning of footbal?

      
        5. भलिबल खेलमा सर्विस भनेको के हो ? What is service in a volleybal game?
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        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        ‘दिइएको चिश्मा फुटबलको कुन सिप देखाइएको छु ? गोल किपिड़को परिचय दिई बसका Ferre érint ! What skil of football in the given picture? Give an introduction to goal keeping and write its skills.

      
        7. game.
      

      फुटबल खेलमा ट्यापिड सिपको वर्णन गर्नुहोस् । Describe the trapping skil in a foolbal

      
        
          
        फुटबॉल खेलमा आक्रामक सिपको प्रयोग किन गरिन्छ ? Why is aggressive skil used in footbal games? बास्केटबलमा ड्रिबलिड़ र बल सुटिडको वर्णन गर्नुहोस् । Describe dribbling and bal shooting in basketbal. फुटबल खेलमा ड्रिबलिड़को वर्णन गर्नुहोस् । Describe dribbling in a footbal game.

      
        [2 Marks Each]
      

      
        IL. क्रिकेट खेलमा व्याट्समेन आउट हुने तरिका लेखनुहोस् । Write how batsmen are dismissed in a cricket match.

      गोल किपिड गर्दा ध्यान दिनुपनें कुराहरू लेखनुहोस् । Write the points to be considered while keeping goal.

      
        13. कबड्डी खेलका कुनै चार नियम लेखनुहोस् । Write any four rules of kabaddi game.

      
        14. फुटबल खेलमा प्रयोग हुने मुख्य सिपको वर्णन गर्नुहोस् । Describe the main skils used in the game of footbal.

      
        15. खो खो खेलका सिपहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the skils of kho kho game.

      
        16. फुटबल खेल लोकप्रिय हुनाका दुई कारण लेखनुहोस् । Write two reasons why the game of footbal is

      
        popular.
      

      
        17. दिइएको चित्रमा कुन खेल देखाइएको छ ? कबड्डी कोर्टको नाम लेख्नुहोस् । Which game has been shown in the given figure? Write the name of the kabaddi court.

      
        10.
      

    
  
    
      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [4 Marks Each]
      

      
        18. कबड्डीको परिचय दिई यसका रक्षात्मक ₹ आक्रामक सिपहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Introduce kabaddi and mention its defensive and ofensive skils.

      
        19. क्रिकेटको परिचय दिई बसका आधारभूत नियमहरू लेख्नुहोस् । Give an introduction to cricket and write its basic rules.

      
        
          20. बास्केटबलको परिचय दिई बसका सिपहरू लेखनुहोस् । Give an introduction to basketbal and write its skils.

    
  
    
      एकाइ ८: योग (Yoga)

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        1. धारणा मार्गमा के गरिन्ध ? What is done in Dharana Marga?

      
        2 सेतुबन्धासनले कुन कुन अङ्गमा सहयोग पुऱ्याऊं ? In which organs does Setubandhasana help?

      
        3. मकरासन गर्दा सुरूमा कुन आसनमा बस्नुपर्छ ? In which posture should you sit in the beginning while doing Makarasana?

      
        [1 Mark Each]
      

      
        4. प्राणायाम भनेको के हो ? What is Pranayama?

      
        5. योग भनेको के हो ? What is yoga?

      
        6. केलाई आनन्द प्राप्तिको मार्ग मानिन्द ? What is the path of achieving happiness?

      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE) [2 Marks Each]
      

      
        7. योगको परिचय दिई यसका दुई महत्त्व लेखनुहोस् । Give an introduction to yoga and write its two importance.

      
        8. सूक्ष्म योग किन आवश्यक ख ? Why is micro yoga necessary?

      
        9. हलासनका कुनै दुई फाइदा लेखनुहोस् । Write any two benefits of Halasana.

      
        10. मकरासन किन गरिन्छ ? Why is Makarasana done?

      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [4 Marks Each]
      

      
        
          11. भस्त्रिका प्राणायामको परिचय दिई प्राणायाम ग्नें तरिका लेखनुहोस् । Give an introduction to Bhastrika Pranayama and write, the ways to do Pranayama.

    
  
    
      एकाड़ १०: कलाको परिचय, रेखाचित्र ₹ रड (Introduction to Arts, Line and Colour)

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      अनुपात भनेको के हो ? What is proportion? [1 Mark Each]

      
        126 हेने दृष्टिकोणअनुसार वस्तु के केमा फरक देखिन्छ : According to the viewing angle, what does the object look like?

      चित्र बनाउंदा प्रकाश परेको ठाउँमा कस्तो टोन राख्नुपर्छ ? What kind of tone should be kept in the

      
        place of light when making a picture?
      

      
        4. संयोजन मनेको के हो ? What is composition?

      
        5. पाषाण युगमा कलालाई के भनिन्ध्यों ? What was art caled in the Stone Age?

      
        6. डेडपरी ड्रइड कसरी गरिन्ध ? How is drapery drawing done?

      
        7. दिइएको चित्र सिर्जनात्मक कलाको कुन कार्यसंग सम्बन्धित ख ? Which activity of creative arts does the given figure belong to?

      
        [2 Marks Each]
      

      
        202- New Model Question itChapter-wise Questions Collection: 10 Sets Model Questions
      

    
  
    
      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        winnerEr mwriter git var degår : Write the aspect that is included under art.
      

      
        brett et ver Pretvore érepånic : Write the main features of Nepali art.
      

      
        10. wierer wnerogr Prance depiet i Write the basic rules of art.
      

      
        
          11. कलाका आधारभूत नियमको प्रयोग गरी एक वस्तुको चित्र निर्माण गर्नुहोस् । Create a picture of an object using the basic rules of art.

      
        12. मानव आकृतिको कुने एक स्वरूपको चित्र बनाउनुहोस् । Draw a picture of one of the forms of the human figure.

      
        13. कलामा सन्तुलन ₹ अनुपात किन महत्वपूर्ण मानिन्द ? Why is balance and proportion considered important in art?

      
        14. औपचारिक सन्तुलन ₹ अनौपचारिक सन्तुलनविच फरक देखाउनुहोस् । Distinguish between formal balance and informal balance.

    
  
    
      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [4 Marks Each]
      

      
        15. कलाको परिचय दिई बसका आधारभूत नियमको वर्णन गर्नुहोस् । Introduce art and describe its basic rules.

      
        16. मानवीय संबेगलाई चित्मा कसरी व्यक्त गरिन्दा ? सचित्र वर्णन गर्नुहोस् । How are human emotions expressed in pictures? Describe pictorialy.

      एकाड़ ११: छपाड़, माटाको काम, कोलाज र निर्माण (Print Making, Clay work, Collage and Construction)

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [1 Mark Each]
      

      
        1. सेरामिक अनेकों के हो ? What is ceramic?

      
        2. तारबाट बन्ने दुई सामग्रीको नाम लेखनुहोस् । Name two materials made of wire.

      
        3. विधायामिक खपाइ भनेको के हो ? What is 3D printing?

      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE) [2 Marks Each]
      

      
        4. माटाका मूर्ति बनाउने सरल तरिका लेखनुहोस् । Write a simple method of making clay idols.

      
        5. कोलाजको महत्त्व लेखनुहोस् । Write the importance of collage.

      
        
          6. स्थानीय स्तरमा खेर गएका वस्तुबाट निर्माण कार्य कसरी गरिन्छ ? How is the construction done at the local' level from waste materials?

      
        7. खपाइमा कार्भिड़कों परिचय दिनुहोस् । Introduce carving in printing.

      
        8. कार्भिंड विधिवाट वस्तुको आकृति बनाउने तरिका लेखनुहोस् । Write the method of making the shape the object by carving method.

      
        9. स्थानीय स्तरमा पाइने वस्तुबाट छपाइ ग्नें तरिका लेखनुहोस् । Write a method of printing objects found at the local level.

      
        10. कोलाज र निर्माण कार्यको परिचय लेखनुहोस् । Write an introduction to collage and construction work.

    
  
    
      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [4 Marks Each]
      

      
        11. कोलाजको परिचय दिई कोलाज निर्माण ग्नें तरिका वर्णन गर्नुहोस् । Introduce collage and explain the ways to create collage.

      
        12. कोलाज ₹ निर्माण कार्यले सिर्जनात्मकता विकास गछ भन्ने भनाइलाई दुई बुँदामा पुष्टि गर्नुहोस् । Justity the statement in two points that collage and construction work develop creativity.

      
        13. निर्माण कार्यको परिचय दिई कागज र तारबाट गरिने निर्माण कार्यको वर्णन गर्नुहोस् । Give an introduction to construction work and describe the construction work done with paper and wire.

      
        14. खेर गएका वस्तुबाट निर्माण कार्य गर्दा हुने फाइदाको चर्चा गर्नुहोस् । Discuss the benefits of building from waste materials.

    
  
    
      एकाइ १२: गायन ₹ वादन (Singing and playing Instrument)

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        1. ख्याली तालमा कृति मात्रा हुन्छन् ? How many volumes are there in the khyali tal? [1 Mark Each]

      
        
          2. मेजर स्केलमा कुन स्वर प्रयोग गरिन्छ ? Which tone is used in the major scale?

      
        3. सङ्गीतको महत्त्व दुई बुंदामा लेखनुहोस् । Write the importance of music in two points.

      
        4. हार्मोनियमको सेतो पर्दामा कस्ता स्वर देखाइन्छ ? What tones are shown on the white screen of the harmonium?

    
  
    
      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [2 Marks Each]
      

      
        5. ऋपतालमा आधारित एउटा गीत बा अलङ्कारको उदाहरण दिनुहोस् । Give an example of a song or ornament based on Jhaptal.

      
        6. सप्तकको परिचय दिनुहोस् । Introduce the Octave/SAPTAK.

      
        7. ख्याली र सेलोका समानता लेखनुहोस् । Write the similarities between Khyali and Selo.

      
        8. बाटको परिचय दिई दुईओटा थाटको नाम लेख्नुहोस् । Introduce the thaat and write the names of two thaat.

      
        15. कलाको परिचय दिर्ई बसका आधारभूत नियमको वर्णन गर्नुहोस् । Introduce art and describe its basic rules.

      
        16. मानवीय संवेगलाई चित्रमा कसरी व्यक्त गरिन्छ ? सचित्र वर्णन गर्नुहोस् । How are human emotions expressed in pictures? Describe pictorially.

      
        
          
          
        
        
          
            	एकाड़ ११: छपाड़, माटाको काम, कोलाज र निर्माण (Print Making, Clay work, Collage and Construction)
          

        
        
          
            	
              
                For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE) 1 Mark Each]
              
            
          

          
            	
              1.
            
            	सेरामिक भनेको के हो ? What is ceramic?
          

          
            	
              2.
            
            	तारबाट बन्ने दुई सामग्रीको नाम लेखुनुहोस् । Name two materials made of wire.
          

          
            	
              3
            
            	विआयामिक छपाड़ भनेको के हो ? What is 3D printing?
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              Group 'B' in Basic Level Examination (BLE) [2 Marks Each]
            
          

          
            	
              4.
            
            	माटाका मूर्ति बनाउने सरल तरिका लेखनुहोस् । Write a simple method of making clay idols.
          

          
            	
              5.
            
            	कोलाजको महत्त्व लेखनुहोस् । Write the importance of collage.
          

          
            	
              
                6.
            
            	स्थानीय स्तरमा खेर गएका बस्तुबाट निर्माण कार्य कसरी गरिन्छ ? How is the construction done at the local' level from waste materials?
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            	खपाइमा कार्भिडकों परिचय दिनुहोस् । Introduce carving in printing.
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            	कार्भिड़ विधिबाट बस्तुको आकृति बनाउने तरिका लेखनुहोस् । Write the method of making the shape the object by carving method.
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            	स्थानीय स्तरमा पाइने वस्तुबाट छपाड़ गर्नें तरिका लेखनुहोस् । Write a method of printing objects found at the local level."
          

          
            	
              10.
            
            	कोलाज र निर्माण कार्यको परिचय लेरुनुहोस् । Write an introduction to collage and construction work.
          

          
            	
              For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE) [4 Marks Each]
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            	कोलाजको परिचय दिई कोलाज निर्माण ग्नें तरिका वर्णन गर्नुहोस् । Introduce collage and explain the ways to create collage.
          

          
            	
              12.
            
            	कोलाज र निर्माण कार्यले सिर्जनात्मकता विकास गर्छ भन्ने भनाइलाई दुई बुंदामा पुष्टि गर्नुहोस् । Justify the statement in two points that collage and construction work develop creativity.
          

          
            	
              13.
            
            	निर्माण कार्यको परिचय दिई कागज र तारबाट गरिने निर्माण कार्यको वर्णन गर्नुहोस् । Give an introduction to construction work and describe the construction work done with paper and wire.
          

          
            	
              14.
            
            	खेर गएका वस्तुबाट निर्माण कार्य गर्दा हुने फाइदाको चर्चा गर्नुहोस् । Discuss the benefits of building from waste materials.
          

          
            	एकाड़ १२: गायन र वादन (Singing and playing Instrument)
          

          
            	
              For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE) [1 Mark Each]
            
          

          
            	
              1.
            
            	ख्याली तालमा कृति मात्रा हुन्छन् ? How many volumes are there in the khyali tal?
          

          
            	
              2.
            
            	मेजर स्केलमा कुन स्वर प्रयोग गरिन्छ ? Which tone is used in the major scale?
          

          
            	
              3.
            
            	सङ्गीतको महत्त्व दुई बुँदामा लेखनुहोस् । Write the importance of music in two points.
          

          
            	
              4.
            
            	हार्मोनियमको सेतो पर्दामा कस्ता स्वर देखाइन्छ ? What tones are shown on the white screen of the harmonium?
          

          
            	
              For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE) [2 Marks Each]
            
          

        
      

      
        5. कपतालमा आधारित एउटा गीत वा अलङ्कारको उदाहरण दिनुहोस् । Give an example of a song or ornament based on Jhaptal.

      
        6. सप्तकको परिचय दिनुहोस् । Introduce the Octave/SAPTAK.

      
        
          7. ख्याली र सेलोका समानता लेखनुहोस् । Write the similarities between Khyali and Selo.

      
        8. थाटको परिचय दिई दुईओटा थाटको नाम लेखुनुहोस् । Introduce the thaat and write the names of two thaat.
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        9. मेजर ₹ माइनर स्केलको उदाहरणसहित वर्णन गर्नुहोस् । Explain major and minor scales with examples.

      
        10. रागका विशेषताहरू लेख्नुहोस् । Write the characteristics of a raga ..

      
        11. सम्हाला र सेलो तालका समानता लेखनुहोस् । Write the similarities between Samala and Selo tal.

    
  
    
      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        [4 Marks Each]
      

      
        12. सङ्गीतको परिचय दिई मानव जीवनमा बसको महत्त्व वर्णन गर्नुहोस् । Give an introduction to music and explain its importance in human life.

      
        13. झ्याउरे, ख्याली, सम्हाला र सेलो तालको वर्णन गर्नुहोस् । Describe Jhyaure, Khyali, Samhala and Selo tal.

      
        14. आधुनिक र लोक सङ्गीतंको. तुलनामा शास्त्रीय सङ्गीतलाई शास्त्रप्रधान भनिनुका कारणबारे वर्णन गर्नुहोस् । Explain why classical music is called scripture based in comparison to modern and folk music.

    
  
    
      एकाइ १३: नृत्य र अभिनय (Dance and Acting)

    
  
    
      
        For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        1. सात्विक अभिनय कसरी गरिन्छ ? How is sattvik acting done?

      
        2. वाचिक अभिनय कसरी गरिन्छ ? How is verbal acting done?

      
        3. लोकनृत्य भनेको के हो ? What is folk dance?

      
        
          4. मुद्रा भन्नाले के बुकिन्छ ? What is meant by posture?

      
        5. दिइएको चित्र कुन अभिनयसंग सम्बन्धित ख ? Which acting does the given figure belong to? आहार्य अभिनय भनेको के हो ? What is aaharya acting?

      
        7. चरित्र अभिनय कसरी गरिन्छ ? How is character acting done?

    
  
    
      
        For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        8. नृत्यले मानिसको स्वास्थ्यमा पार्नें प्रभाव वर्णन गर्नुहोस् । Describe the efects of dance on human health.

      
        9. आधुनिक र परम्परागत नृत्यको परिचय दिनुहोस् । Introduce modem and traditional dance.

      
        10. संयुक्त र असंयुक्त मुद्राको सचित्र वर्णन गर्नुहोस् । Describe joint and non-joint postures with picture. सोरठी नाचको परिचय दिनुहोस् । Introduce Sorathi dance.

      
        11.
      

      
        [1 Mark Each]
      

      
        [2 Marks Each]
      

      
        12. नृत्यले कसरी मानसिक सन्तुलन कायम राखछ ? How does dance maintain mental balance?

      
        13. लोकनृत्य र परम्परागत नृत्यको परिचय दिनुहोस् । Introduce folk dances and traditional dances.

      
        14. आधुनिक र लोकगीतकों फरक लेख्नुहोस् । Write the diferences between modern and folk songs.

      
        [4 Marks Each]
      

    
  
    
      
        For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)
      

      
        15. लोक र शास्त्रीय नृत्यको परिचय दिई बिनको महत्त्व लेखुनुहोस् । Give an introduction to folk and classical dances and write their importance.

      
        16. अभिनयका प्रकार ₹ महत्त्व लेखुनुहोस् । Write the types and importance of acting.
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          10 Sets Model Questions
        
      

    
  
    
      
        Model Question Set 1
      

      समय: 2 घण्टा

      सबै प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् । (Answer all the questions.)

      पूर्णाङ्क : 50

      समूह 'क' (Group 'A')

    
  
    
      अति छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

      
        [10x1=10]
      

      
        1. शारीरिक कार्य गर्दा मांसपेशीको गतिलाई समन्वय ग्नें काम केले गर्छ ? What coordinates the muscle movement during physical activity?

      
        2. कुनै एक सामुदायिक स्वास्थ्य समस्या लेखुनुहोस् । Write any one community health problem.

      
        3. औलाका नड़ सेतो देखिनु कुन रोगको लक्षण हो ? What disease is associated with the symptom of whiteness on the nail?

      
        4 लेक लाग्नु भनेको के हो ? What is altitude sickness?

      
        5. स्वप्नदोष केलाई भनिन्छ ? What is called night fal?

      
        6. कुनै दुई पुरुष प्रजनन अङ्गका नाम लेखनुहोस् । Write any two names of male reproductive organs.

      
        7. शारीरिक व्यायाम भनेको के हो ? What is physical exercise?

      
        8. धारणा मार्गमा के गरिन्छ ? What is done in Dharana Marga?

      
        
          9. नेपालको सबैभन्दा पुरानी मूर्तिकला कुन हो ? Which is the oldest sculpture of Nepal?

      
        10. दिइएको चित्र सिर्जनात्मक कलाको कुन कार्यसँग सम्बन्धित छ ? Which activity of creative arts does the given figure belong to?

    
  
    
      समूह 'ब' (Group 'B')

    
  
    
      छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Short answer questions)

      
        11. स्नायु प्रणालीका कुनै दुई कार्य लेखुनुहोस् । Write any two functions of nervous system.

      
        12. इकोसान र सुलभ चर्पीका दुई भिन्नता लेखुनुहोस् । Write two differences between ecosan and water seal toilet.

      
        [10x2=20]
      

      
        13. दिइएको चित्र हेर्नुहोस् र खाद्य सुरक्षाको परिचय दिई यसका दुई तत्त्व लेखनुहोस् । See the given picture, Introduce food security and write two elements of food security.

      
        14. यौनरोग रोकथामका कुनै दुई उपाय सुझाउनुहोस् । Suggest any two methods of prevention of sexually transmitted diseases.

      
        15. कबाजका विभिन्न आदेशको सूची बनाउनुहोस् । Make a list of the various orders of dril.

      
        16. प्याराग्लाइडिड ₹ प्यारासुटमा भिन्नता देखाउनुहोस् । Show the differences between paragliding and parachuting.

      
        17. दिइएको चित्रमा फुटबलको कुन सिप देखाइएको छ ? गोल किपिडको परिचय दिई बसका सिपहरू लेख्नुहोस् । What skill of football in the given picture 

      
        18 कलाअन्तर्गत समावेश हुने पक्ष लेखनुहोस् । Write the aspect that is included under art.

      
        19 माटाका मूर्ति बनाउने सरल तरिका लेखनुहोस् । Write a simple method of making clay idols.

      
        20. कपतालमा आधारित एउटा गीत बा अलङ्कारको उदाहरण दिनुहोस् । Give an example of a song or ornament based on Jhaptal.

      
        
          
        समूह 'ग' (Group 'C')

    
  
    
      सामो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Long answer questions)

      
        [5x4=20]
      

      
        21. केन्द्रीय स्नायु प्रणालीको वर्णन गर्नुहोस् । Describe the central nervous system.

      
        22. विद्यालय स्वास्थ्य परीक्षणको महत्त्व चार बुंदामा लेखनुहोस् । Write the importance of school health screening in four points.

      
        23. यौनप्रसारित सङ्क्रमणको परिचय दिई यसबाट बच्चे उपायहरू लेखुनुहोस् । Give an introduction to sexually transmitted infections and write the ways to avoid them.

      
        24. चित्रमा कुन अङ्गको व्यायाम देखाइएको छ ? गर्धनको व्यायाम गर्ने तरिका वर्णन गर्नुहोस् । Which part of the body exercise has been shown in the figure? Describe the ways to do neck exercises.

      
        25 कलाको परिचय दिई बसका आधारभूत नियमको वर्णन गर्नुहोस् । Introduce art and describe its basic rules.

    
  
    
      
        Model Question Set 2
      

    
  
    
      समय: 2 घण्टा

      सबै प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् । (Answer all the questions.)

    
  
    
      समूह 'क' (Group 'A)

      अति छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions) [10x1=10]

      
        1. सुषुम्नावाट कृति जोड़ी सुषुम्ना निस्केका हुन्छन् - How many pairs of spinal cords have come out of spinal cord?

      
        2. पूर्ण सरसफाइलाई परिभाषित गर्नुहोस् । Define total sanitation.

      
        3. कुन भिटामिनको कमीले रतन्धो लाग्छा ? Which vitamin deficiency causes night blindness?

      
        
          4.
      

      सु लाग्नु भनेको के हो ? What is called heat stroke?

      
        5. हिले खाँदा सर्वप्रथम के हुन्छ ? What happens first due to frostbite?

      
        6. कानुनअनुसार कृति अवधिसम्म गर्भपतन गर्न पाइन्छ ? According to the law, for how long can an abortion be done?

      
        7. गर्दनको व्यायाममा सर्वप्रथम के गरिन्छ ? What is done first in neck exercise?

      
        8. सेतुबन्धासनले कुन कुन अङ्गमा सहयोग पुऱ्याउँछ ? In which organs does Setubandhasana helps?

      
        9. अनुपात भनेको के हो ? What is proportion?

      पूर्णाङ्क : 50

      
        10. दिइएको चित्र कुन अभिनयसंग सम्बन्धित छ ? Which acting does the given figure belong to?

    
  
    
      समूह 'ब' (Group 'B')

    
  
    
      छोटो उत्तर गाउने प्रश्नहरू (Short answer questions)

      
        [10x2=20]
      

      
        11. मस्तिष्कलाई स्नायु प्रणालीको केन्द्र मान्नुका दुई कारण लेखनुहोस् । Write two reasons why the brain is considered the center of the nervous system.

      
        12. तनाव व्यवस्थापनका कुनै दुई रचनात्मक उपाय लेख्नुहोस् । Write any two creative ways to manage stress

      
        13. चित्रमा बालकलाई कुन समस्या देखा परेको छ ? मोटोपन अस्वस्थकर जीवनशैली र खानपिनको परिणाम हो भन्ने भनाइलाई आफ्ना दुई तर्कले पुष्टि गर्नुहोस् । Which problems has shown to the child in the given figure? Justify the statement with your two arguments that obesity is the result of unhealthy lifestyle and eating habits.

      
        
          14 मुटुरोगका कुनै दुई लक्षण लेखनुहोस् । Write any two symptoms of heart disease.

      
        15 व्यायाम र कबाजका दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write two differences between physical exercise and dril.

      
        16. बन्जिजम्पिड गर्नुअधि ध्यान दिनुपर्नें कुंरा लेखनुहोस् । Write down the things to be considered before bungee jumping.

      
        17. दिइएको चित्रमा के देखाइएको छ ? योगका दुई महत्त्व लेख्नुहोस् । What is shown in the given figure? Write two importance of yog.
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        18. नेपाली कलाका मुख्य विशेषताहरू लेख्नुहोस् । Write the main features of Nepali art.

      
        19. कोलाजको महत्त्व लेखनुहोस् । Write the importance of collage.

      
        20. नृत्यले मानिसको स्वास्थ्यमा पार्नें प्रभाव वर्णन गर्नुहोस् । Describe the effect of dance on human health.

      समूह 'ग' (Group 'C')

    
  
    
      लामो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Long answer questions)

      
        [5x4=20)
      

      
        21. कुनै चार नलीविहीन ग्रन्थिको वर्णन गर्नुहोस् । Describe any four endocrine glands.

      
        22. लागु औषध सम्बद्ध कार्यमा संलग्न हुनेलाई के कस्तो सजाय हुन्छ ? उल्लेख गर्नुहोस् । What is the punishment for those involved in drug-related activities? Mention.

      
        23. मधुमेहको परिचय दिई बसका लक्षण र रोकथामका उपायहरू लेख्नुहोस् । Give an introduction to diabetes and write its symptoms and preventive measures.

      
        24. चित्रमा कुन अङ्गको व्यायाम देखाइएको छ ? छाती, ढाड, पेट र हाड़को व्यायाम ग्नें तरिका लेखनुहोस् । Which part of the body exercise has been shown in the figure. Write the ways to exercise of chest, back, abdomen and bones.

      
        
          25. मानवीय संवेगलाई चित्रमा कंसरी व्यक्त गरिन्छ ? सचित्र वर्णन गर्नुहोस् । How are human emotions expressed in pictures? Describe pictorially.

      
        
          
          
        
        
          
            	
              
                Model Question Set 3
              
            
          

        
        
          
            	समय: 2 घण्टा पूर्णाङ्क : 50
          

          
            	सबै प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् । (Answer all the questions.)
          

          
            	समूह 'क' (Group 'A)
          

          
            	अति छोटो उत्तर बाउने प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions) [10x1=10]
          

          
            	
              1.
            
            	मानव शरीरको कुन ग्रन्थिलाई गुरु ग्रन्थि भनिन्छ ? Which gland of the human body is called the master gland?
          

          
            	
              2.
            
            	चिन्ता भनेको के हो ? What is anxiety?
          

          
            	
              3
            
            	सूक्ष्म पोषक तत्त्वको कमीले हुने एक रोगको नाम लेखनुहोस् । Write the name of one disease caused by micronutrient deficiency.
          

          
            	
              4.
            
            	बेहोस भएको व्यक्तिलाई श्वासप्रश्वास गराउन अपनाइने कृत्रिम विधिलाई के भनिन्छ ? What is the artificial method used to make an unconscious person breathe?
          

          
            	
              5.
            
            	कुन गर्भनिरोधक साधनबाट यौनरोग रोक्न सकिन्छ ? Which contraceptive device can prevent sexualy transmitted disease?
          

          
            	
              6.
            
            	पूर्ण सरसफाइका लागि समुदायले गर्नुपर्ने एक काम लेखनुहोस् । Write one thing that the community should do for total sanitation.
          

          
            	
              7.
            
            	कबाजका तीन चरण के के हुन् ? What are the three stages of drill?
          

          
            	
              8.
            
            	मकरासन गर्दा सुरुमा कुन आसनमा बस्नुपर्छ ? When doing Makrasana, which posture should you sit in the beginning?
          

          
            	
              9.
            
            	सेरामिक भनेको के हो ? What is ceramic?
          

          
            	
              10.
            
            	दिइएको गीत कुन तालसँग सम्बन्धित छ ? Which tal does the given song belong to? सङ्कलन : काजिमान कन्दंगवा तीनतले घरको जोर बाहा हो
          

          
            	जिउ मात्रा यहाँ मन कहाँ
          

          
            	ऐना बरी लै लै हुर हा हा
          

          
            	रातोलाई भाले हिरबिरे
            	
          

          
            	उज्यालो भयो मिरमिरे
            	
          

          
            	
              
                
              ऐना बरी ने लै हुर हा हा
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      समूह 'ख' (Group 'B')

      छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Short answer questions)

      
        [10x2=20]
      

      
        11. ग्रन्थि प्रणालीको परिचय दिई दुई ग्रन्थिको नाम सेखुनुहोस् । Give an introduction to the glandular system and write the names of two glands.

      
        12. सामुदायिक स्वास्थ्य समस्या समाधान ग्नें कुनै दुई उपाय लेखनुहोस् । Write any two ways to solve community health problems.

      
        13. चित्रमा बालकलाई कुन समस्या देखा परेको ख ? कृपोषणका कारण लाग्ने कुनै एक रोगको परिचय Première I Which problems has shown to the child in the given figure? Introduce any one diseases caused by malnutrition.

      
        14. किशोरावस्थाका यौन जिज्ञासा कसरी व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ ? How can adolescent sexual curiosity be managed?

      
        15. डाड र पेटको व्यायाम ग्नें दुई तरिका लेखनुहोस् । Write two ways to exercise the back and abdomen.

      
        16. नेपालमा साहसिक खेल पर्यटनको सम्भावना जनाउने दुई तर्क दिनुहोस् । Give two arguments that indicate the potential of adventure sports tourism in Nepal.

      
        17. दिष्टएको चित्रमा के देखाइएको ख ? सूक्ष्म योग किन आवश्यक ख ? कारण दिनुहोस् । What is shown in the given figure ?Why is micro yoga necessary? Give reason.

      
        18 कलाका आधारभूत नियमहरू लेख्नुहोस् । Write the basic rules of art.

      
        19. स्थानीय स्तरमा खेर गएका वस्तुबाट निर्माण कार्य कसरी गरिन्छ ? How is the construction done at the local level from waste materials?

      आधुनिक र परम्परागत नृत्यको परिचय दिनुहोस् । Introduce modern and traditional dance.

      
        
          
        लामो उत्तर बाउने प्रश्नहरु (Long answer questions) समूह 'ग' (Group 'C')

      
        [5x4=20]
      

      
        21. ग्रन्थि प्रणालीका कार्यको वर्णन गर्नुहोस् । Describe the functions of the glandular system.

      
        22. लागु पदार्थ दुर्व्यसनको परिचय दिई यसबाट बच्चे उपाय लेखनुहोस् । Give an introduction to drug addiction and write a way to avoid

      
        23. खेल मैदानमा सुरक्षित रहने कुनै चार उपाय लेखनुहोस् । Write any four ways to stay safe on the playground.

      
        24. चित्रमा कुन कबाज देखाइएको ख ? कबाजको अभ्यासका मुख्य क्रियाकलाप वर्णन गर्नुहोस् । Which drill has been shown in the figure? Describe the main activities of practicing drill.

      
        25. कोलाजको परिचय दिई कोलाज निर्माण गर्ने तरिका वर्णन गर्नुहोस् । Introduce collage and explain the ways to create collage.

    
  
    
      
        Model Question Set 4
      

      समय: 2 घण्टा सबै प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् । (Answer all the questions.)

    
  
    
      समूह 'क' (Group 'A)

      अति छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions) [10x1=10]

      
        1. कुन ग्रन्थिले इन्सुलिन हार्मोन उत्पादन/गर्छ ? Which gland produces insulin hormone?

      
        2 गांजा सेवन गर्ने व्यक्तिलाई कस्तो सजाय हुन्छ ? What is the punishment for a person who consumes marijuana?

      
        3. रक्तअल्पता भनेको के हो ? What is anemia?

      
        4. आगलागीबाट बच्चे एक उपाय लेखनुहोस् । Write one way to avoid fire.

      
        5. महिनावारीमा प्रयोग भएको कपड़ा कहाँ सुकाउनुप्छ ? Where should the clothes used during menstruation be dried?

      
        
          6. अधिक पोषण भन्नाले के बुभिन्छ ? What is meant by over nutrition?

      
        7. टोली अडको आदेश कुन अवस्थामा दिइन्छ ? In what situation is the command of halt given?

      
        8. प्राणायाम भनेको के हो ? What is Pranayama?

      पूर्णाङ्क : 50

      
        9. तीरबाट बन्ने दुई सामग्रीको नाम लेखनुहोस् । Name two materials made of wire.

      
        10. चित्रमा गितारको कुन स्केल देखाइएको छ ? Which scale of guitar shown in the given picture?

    
  
    
      समूह 'ब' (Group 'B)

    
  
    
      छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Short answer questions)

      
        [10x2=20]
      

      
        11. प्याडक्रियाजलाई मिश्रित ग्रन्थि भन्नुका दुई कारण लेखनुहोस् । Write two reasons why the pancreas is caled a compound gland.

      
        12. पूर्ण सरसफ़ाइका लागि व्यक्तिले गर्न सक्ने दुई कार्य लेखनुहोस् । Write two activities that a person can do for total sanitation.

      
        13. चित्रमा सूक्ष्म पोषक तत्त्वसम्बन्धी कुन समस्या देखा परेको छ ? सूक्ष्म पोषक तत्त्वको कमीले हुने कुनै एक रोगको परिचय दिनुहोस् । Which problems of micronutrients has shown in the given figure? Introduce any one diseases caused by deficiency of micronutrients.

      
        14. यौनरोग रोकथामका कुनै दुई उपाय सुझाउनुहोस् । Suggest any two ways to prevent sexually transmitted diseases.

      
        15. सुरक्षित गर्भपतन गर्न सकिने कुनै दुई अवस्था वर्णन गर्नुहोस् । Describe any two situations in which safe abortion can be performed.

      
        16. तितरबितर र छुट्टीबिच भिन्नता देखाउनुहोस् । Distinguish between disperse and dismiss.

      
        
          17. दिइएको चित्रमा कुन दौड़ देखाइएको ख ? रिले दौडका साधारण नियम लेख्नुहोस् । Which race has been shown in the given figure? Write the simple rules of relay race.

      
        18. हलासनका कुनै दुई फाइदा लेखुनुहोस् । Write any two benefits of Halasana.

      
        19. कलाका आधारभूत नियमको प्रयोग गरी एक वस्तुको चित्र निर्माण गर्नुहोस् । Create a picture of an object using the basic rules of art.

      
        20. तपाईंको कक्षामा गाउनुपर्ने कक्षागत गीत लेखनुहोस् । Write the classroom song to sing in the class.

      समूह 'ग' (Group 'C')

      लामो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Long answer questions)

      
        [5x4=20]
      

      
        21. कोलाज र निर्माण कार्यले सिर्जनात्मकता विकास ग्छ भन्ने भनाइलाई पुष्टि गर्नुहोस् । Justify the statement that collage and construction work develop creativity.

      
        22. संयुक्त र असंयुक्त मुद्राको सचित्र वर्णन गर्नुहोस् । Describe joint and non-joint postures with picture.

      
        23. पुरुष प्रजनन प्रणालीमा भाग लिने कुनै चार अङ्गको वर्णन गर्नुहोस् । Describe any four organs involved in the male reproductive system.

      
        24. चित्रमा कुन स्वास्थ्य समस्या देखाइएको छ ? मानसिक स्वास्थ्य समस्या व्यवस्थापन गर्ने उपायहरू लेख्नुहोस् । Which health problems has been shown in the figure? Write a way to manage mental health problems.

      
        25. विपत्मा सुरक्षित रहने कुनै चार उपायहरू लेख्नुहोस् । Write any four ways to stay safe in disaster.

      
        
          Model Question Set 5
        
      

      समय: 2 घण्टा सबै प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् । (Answer all the questions.)

    
  
    
      
        
      

      
        अति छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions) समूह 'क' (Group 'A)

      
        1. कुनै एक स्त्री प्रजनन अङ्गको नाम लेसनुहोस् । Write the name of any one female reproductive organ.

      
        2 कन्बर्सन डिसऑर्डर कस्तो रोग हो ? What kind of disease is conversion disorder?

      
        3. कुपोषण मनेको के हो ? What is malnutrition?

      
        4. बाथ मुद्रोग कुन उमेर समूहलाई लाग्छ ? Which age group does rheumatic heart disease afect?

      
        5. रजस्वला चक्रको कुन चरणमा डिम्ब निष्कासन हुन्छ ? At what stage of the menstrual cycle is ovulation?

      
        6. किशोरावस्थामा हुने एक यौन जिज्ञासा लेखनुहोस् । Write a sexual curiosity in adolescence.

      
        7 योग भनेको के हो ? What is yoga?

      खुट्टी कबाजको आदेश कृतिखेर दिइन्छ ? How much is the order for dismiss dril?

      केलाई आनन्द प्राप्तिको मार्ग मानिन्छ ? What is the path to happiness?

      
        0. दिइएको चित्र सिर्जनात्मक कलाको कुन कार्यसंग सम्बन्धित ख ? Which activity of creative arts does the given figure belong to?

      पूर्णाङ्क : 50

      
        [10x1=10]
      

    
  
    
      समूह 'ब' (Group 'B)

      केटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Short answer questions)

      
        [10x2=20]
      

      
        
          11. आन्तरिक स्त्री प्रजनन प्रणालीको चित्र बनाउनुहोस् । Draw a picture of the internal female system.

      
        12. विद्यालय स्वास्थ्य छनोट परीक्षणका कुनै दुई महत्त्व लेख्नुहोस् । Write any two importance of School health Screaming.

      
        13. चित्रमा कुन समस्या देखा परेको छू ? अर्बुद रोग लाग्नबाट बच्च तपाईंका धिमेकीलाई तपाईं के के सुझाव दिनुहुन्छ ? Which problems has shown in the given figure? What do you suggest to your neighbors to avoid cancer?

      
        14. घरेलु प्याडको प्रयोग गर्दा हुने दुई फाइदा सेखुनुहोस् । Write two disadvantages of using domestic pads.

      
        15. नियमित कसरतले व्यक्तिलाई स्वस्थ राख्छ भन्ने भनाइ पुष्टि गर्न दुई तर्क दिनुहोस् । Give two arguments to support the statement that regular exercise keeps people healthy.

      
        16. फुटबल खेलमा ट्रयापिड सिपको वर्णन गर्नुहोस् । Describe the trapping skil in a football game.

      
        17. दिइएको चित्रमा कुन योगासन देखाइएको छ ? मकरासन किन गरिन्छ ? Which yogasan pose has been shown in the given figure? Why is Makrasan done?

      
        18. मानव आकृतिको कुनै एक स्वरूपको चित्र बनाउनुहोस् । Make a picture of one of the forms of the hurr

      
        19. सङ्गीतको महत्त्व दुई बुंदामा लेख्नुहोस् । Write the importance of music in two points.

      
        20. सोरठी नाचको परिचय दिनुहोस् । Introduce Sorathi dance.

      समूह 'ग' (Group 'C)

    
  
    
      लामो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Long answer questions)

      
        [5x4=20]
      

      
        21. स्त्री प्रजनन प्रणालीका बाह्य अङ्गको चित्र बनाई नाम लेखुनुहोस् । Draw and name the external parts of the female reproductive system.

      
        
          · 22. कुपोषणको परिचय दिई इसका प्रमुख कारणहरू उल्लेख गर्नुहोस् । Give an introduction to malnutrition and mention its main causes.

      
        23. रक्तसञ्चार तथा श्वासप्रश्वासको कृत्रिम विधिको वर्णन गर्नुहोस् । Describe artificial methods of blood circulation and respiration.

      
        24. चित्रमा कुन खेलका सिपहरू देखाइएको छू ? रिले दौड़को परिचय दिई यसका नियमहरू लेखुनुहोस् । Which game's skill has been shown in the figure? Introduce relay race and write its rules.

      
        25. सङ्गीतको परिचय दिई मानव जीवनमा यसको महत्त्वबारे वर्णन गर्नुहोस् । Give an introduction to music and explain its importance in human life.

    
  
    
      
        Model Question Set 6
      

    
  
    
      समय: 2 घण्टा सभी प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् । (Answer all the questions.)

      पूर्णाक्क : 50

      अति छोड़ो उत्तर बाढ़ने प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions) समूह 'क' (Group 'A)

      
        [10×1=10)
      

      
        1. स्वायु कोष अनेकों के हो ? What is a nerve cell?

      
        2. पपीको दिसा जाने ख्याललाई पानीको तहले रोकने चरपीलाई के भनिन्स ? What is the name of the charpi that blocks the hole of the faces of the charpi with a layer of water?

      
        3. पुडुकोपकले कर्तो असर पाई ? What are the effects of dwartness?

      मुटुको रोग कसरी लाग्ल ? How does heart disease occur?

      
        5. वर्षपतन बनेकों के हो ? What is abortion?

      
        6. शुक्रवाहिनी नली कहाँबाट सुरू चएर कहाँ अन्त्य हुन् ? Where does the vas deferens begin and end?

      
        
          7. एथलेटिक्सको अकों नाम के हो ? What is another name for athiletics?

      
        8. कबड्डीका कुनै दुई आक्रामक सिप लेखनुहोस् । Write any two aggressive skills of kabaddi.

      हार्मोनियमको सेतो पर्दामा कर्ता स्वर देखाइन्स ? What tones are shown on the white screen of the harmonium?

      
        10. दिइएको चित्र सिर्जनात्मक कलाको कुन कार्यसंग सम्बन्धित ख ? Which activity of creative arts does the given figure belong to?

      बोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Short answer questions) समूह 'ख' (Group 'B')

      
        [10x2=20)
      

      
        11. पुरुष प्रजनन प्रणालीको चित्र बनाउनुहोस् । Draw a picture of the male reproductive system.

      
        12. लागु औषध्र सम्बद्ध कार्यमा संलग्न हुँदा हुने दुई सजाय के के हुन् ? What are the two punishments for being involved in drug related activities?

      
        13. चिकमा मुटुसम्बन्धी कुन समस्या देखा परेको ख ? स्वस्थ जीवनशैलीबाट मुटुरोग नियन्त्रण गर्न सकिन्छ भन्ने एक तर्क प्रस्तुत गर्नुहोस् । । Which problems of heart has shown in the given figure? Present one arguments that heart disease can be controlled through a healthy lifestyle.

      
        14. महिनावारी चक्रका चरणहरू लेखुनुहोस् । Write the stages of menstrual cycle.

      
        15. क्वाज र पिटीको महत्त्व लेखनुहोस् । Write the importance of drill and PT.

      
        16. फुटबल खेलमा आक्रामक सिपको प्रयोग किन गरिन्छ ? Why is aggressive skill used in football games?

      
        `17. दिइएको चिश्मा कुन खेल देखाइएको ख ? बास्केटबलमा ड्रिबलिड़ र बल सुटिडको वर्णन filet i Which game has been shown in the given figure? Describe dribbling and ball shooting in basketball.

      
        18. कलामा सन्तुलन र अनुपात किन महत्त्वपूर्ण मानिन्छ ? Why is balance and proportion considered important in art?

      
        19 सप्तकको परिचय दिनुहोस् । Introduce the Octave/SAPTAK.

      
        
          20. ख्याली र सेलोका समानता लेखनुहोस् । Write the similarities betweeni Khyali and Selo.

      लामो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Long answer questions) समूह 'ग' (Group 'C')

      
        [5x4=20]
      

      
        21. ग्रन्थि प्रणालीको परिचय दिई नलीयुक्त ग्रन्थिको वर्णन गर्नुहोस् । Give an introduction to glandular system and describe endocrine gland.

      
        22. न्यून कुपोषण र अधिक कुपोषणको परिचय दिई यसका बेफाइदाहरू लेखनुहोस् । Give an introduction to low malnutrition and high malnutrition and write its disadvantages.

      
        23. किशोरावस्थाका यौन जिज्ञासाप्रति कसरी संयमित हुन सकिन्छ ? How can you be restrained towards the sexual curiosity of adolescence.
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        24. चित्रमा कुन खेलका सिपहरू देखाइएको ख ? सटपुटको परिचय दिई यसका चरणहरू लेस्नुहोस् । Which game's skil has been shown in the figure? Give an introduction to shotput and write its steps.

      
        25. झ्याउरे, ख्याली, सम्हाला ₹ सेलो तालको वर्णन गर्नुहोस् । Describe Jhyaure, Khyali, Samhala and Selo tal.

    
  
    
      
        Model Question Set 7
      

      समय: 2 घण्टा सबै प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् । (Answer all the questions.) पूर्णाङ्क : 50 टो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions) समूह 'क' (Group 'A) [10x1=10] ग्रन्थिले के के उत्पादन गखन् ? What do the glands produce? लागु पदार्थ ओसारपसार कस्तो कार्य हो ? What is drug trafficking? शरीर पिण्ड सूचकाडूक निकाल्ने सूत्र लेखनुहोस् । Write the formula to calculate the body mass index.

      
        14.
      

      
        ABC विधिको पूरा रूप लेखनुहोस् । Write the ful form of ABC method.

      
        5. शुक्रकीट गर्भाशयमा पुगेको कृति समयसम्म बाँच्छ ? How long does the sperm live in the uterus?

      
        
          6. सामुदायिक स्वास्थ्यले कुन कुन पक्ष समेट्स ? What aspects does community health cover?

      
        7. लडजम्पमा ल्यान्डिड कसरी गरिन्छ ? How is the landing done in long jump?

      
        8 क्रिकेट खेलमा ब्याटिडका कुनै दुई सिप लेखनुहोस् । Write any two skills of batting in the game of cricket.

      
        9. लोकनृत्य भनेको के हो ? What is folk dance?

      
        10. दिइएको चित्र कस्तो टोन प्रयोग गरिएको छ ? What kind of tone is used in given picture?

    
  
    
      समूह 'ब' (Group 'B')

    
  
    
      से उत्तर आउने प्रश्नहरु (Short answer questions)

      
        [10x2=20]
      

      अण्डकोप र डिम्बाशयबिच दुई भिन्नता लेखनुहोस् । Write two differences between testes and ovaries.

      
        12 कुपोषणका कुनै दुई लक्षण लेख्नुहोस् । Write any two symptoms of malnutrition.

      
        13. दिइएको चित्र केसंग सम्बन्धित छ ? प्राथमिक उपचारको कुनै एक विधिको वर्णन गर्नुहोस् । What is the given picture related to? Describe any two methods of first aid.

      
        14. कपर टीको चित्र बनाई प्रयोग गर्ने तरिका लेखुनुहोस् । Draw a picture of copper T and write how it is used.

      
        15. कबाजले कसरी सामूहिक भावना र सहकार्य विकास गई ? How does drill develop team spirit and cooperation?

      
        16. फुटबल खेलमा ड्रिबलिडको वर्णन गर्नुहोस् । Describe dribbling in a football game.

      
        17. विइएको चित्रमा कुन खेल देखाइएको छ ? क्रिकेट खेलमा ब्याट्समेन आउट हुने तरिका लेखनुहोस् । Which game has been shown in the given figure? Write how batsmen are dismissed in a cricket match

      
        
          18. औपचारिक सन्तुलन ₹ अनौपचारिक सन्तुलनविच फरक देखाउनुहोस् । Distinguish between formal balance and informal balance.

      
        19. थाटको परिचय दिई दुईओटा थाटको नाम लेखुनुहोस् । Introduce the thaat and write the names of two thaat.

      
        20. नृत्यले कसरी मानसिक सन्तुलन कायम राखछ ? How
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              समय : २ घण्टा

            



            		

              समग्र प्रश्न योजना

            



          



        



        		

          New Model Question (Issued by CDC)

          

            		

              समूह 'क' (Group 'A)

            



            		

              बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

            



            		

              1. तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (0) लगाउनुहोस् । Circle (O) the correct answer to the following questions. 10x1=10

            



            		

              समूह 'ख' (Group 'B')

            



            		

              अति छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Very short answer questions.)

            



            		

              छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Short answer questions.)

            



            		

              समूह 'घ' (Group'D')

            



            		

              लामो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Long answer questions.) 4×4=16

            



          



        



        		

          Chapter-wise Questions

        



        		

          Unit 1: वैज्ञानिक सिंकाई (Scientific Learning)

          

            		

              Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Shorts Answer Questions)

            



            		

              Section C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

            



            		

              Section D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

            



            		

              Unit 2: सूचना तथा सञ्चार प्रविधि (Information and Communication Technology)

            



            		

              56 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

            



            		

              Section B: बति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

            



            		

              Section C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

            



            		

              Section D: नामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

            



            		

              58 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

            



            		

              60 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

            



            		

              Answer Key:

            



            		

              Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions) [1 Mark Each]

            



            		

              54. New Model Questina+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

            



            		

              Section C: बोटो उत्तरात्मक प्रश्नहर् (Short Answer Questions)

            



            		

              Unit 5: जीवन प्रक्रिया (Life Processes)

            



            		

              66 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

            



            		

              Answer Key:

            



            		

              Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

            



            		

              60. दिइएको चित्रको अध्ययन गर्नुहोस् र सोधिएका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given figure and answer the folowing questions. (HA)

            



          



        



        		

          Unit 6: ac ₹ alla (Force and Motion)

          

            		

              Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

            



            		

              Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

            



            		

              72 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

            



            		

              67. चित्र हेरी इफोर्टको मान पत्ता लगाउनुहोस्।

            



            		

              74 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

            



            		

              Section D: नामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

            



            		

              77. (a) प्रबेग र गतिदासबिच कुनै दुई भिन्नताहरू लेखुनुहोस् ।

            



            		

              80. (a) यान्त्रिक फाइदा र गति अनुपातबिच कुनै दुई भिन्नताहरू लेखुनुहोस् ।

            



            		

              (a) हाबा एक ठाउँबाट अर्कों ठाउँमा किन बहन्छ ? बल र चापबिच कुनै दुई भिन्नता लेखनुहोस्।

            



            		

              Unit 7: दैनिक जीवनमा शक्ति (Energy in Daily Life)

            



            		

              Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

            



            		

              76 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

            



            		

              Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

            



            		

              action C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

            



            		

              tion D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

            



            		

              हावा चल्ने प्रक्रिया चित्रसहित वर्णन गर्नुहोस् । Describe the process of blowing of air with figure. (HA) [4 Marks Each] कारण दिनुहोस् । Give reasons. (HA)

            



          



        



        		

          Unit 8: विद्युत् र चुम्बकत्व (Electricity and Magnetism)

          

            		

              Section A: बहुवैकल्पिक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions) [1 Mark Each]

            



            		

              82 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

            



            		

              Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

            



            		

              Section D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Long Answer Questions) [4 Marks Each]

            



            		

              84 ... New Model Question +Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

            



            		

              Unit 9: पढ़ार्थ (Matter)

            



            		

              Section C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

            



            		

              56. अक्सिजनको संयुज्यता 2 हुन्छ, किन ? The valency of oxygen is 2, why? (U)

            



            		

              Section D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Long Answer Questions)

            



            		

              56. चित्रमा दिइएका परमाणुहरूको आधारमा तलका प्रश्नहरूको उत्तर लेखनुहोस् ।

            



            		

              90 ... New Model Question +Chapter-wise Questions Collection +10 Sets Model Questions

            



            		

              Answer Key:

            



            		

              Section B: बति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

            



          



        



        		

          Section D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

        



        		

          92 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

        



        		

          94 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

        



        		

          Answer Key:

        



        		

          Section B: अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

        



        		

          [1 Mark Each]

        



        		

          Section C: छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

        



        		

          Section D: लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

        



        		

          [4 Marks Each]

        



        		

          98 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

        



        		

          समूह 'ब' (Group 'B')

        



        		

          धेरै छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions)

        



        		

          समूह 'घ' (Group 'D)

        



        		

          सामो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Long Answer Questions)

        



        		

          Model Question Set 2

        



        		

          समय : 2 घण्टा

        



        		

          बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

        



        		

          औरे खोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions) समूह 'ब' (Group 'B') 

        



        		

          छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

        



        		

          समूह 'घ' (Group'D)

        



        		

          जामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions) 4x4=16

        



        		

          102 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

        



        		

          औरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

        



        		

          समूह 'क' (Group 'A)

        



        		

          बेरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

        



        		

          सो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

        



        		

          समय : 2 घण्टा सबै प्रश्नहरू अनिवार्य खन् । (All the questions are compulsory.)

        



        		

          समूह 'क' (Group 'A)

        



        		

          बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

        



        		

          1. तलका प्रश्नको सही उत्तरमा गोलो चिह्न (O) लगाउनुहोस् । Circle the correct answer to the following.

        



        		

          छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions) 8×2=16

        



        		

          110 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

        



        		

          लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

        



        		

          समूह 'क' (Group 'A)

        



        		

          बहुवैकल्पिक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions)

        



        		

          बेरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

        



        		

          छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Short Answer Questions)

        



        		

          सामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

        



        		

          18. (a)

        



        		

          Model Question Set 7

        



        		

          समय : 2 घण्टा

        



        		

          बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

        



        		

          Answer Key:

        



        		

          डेरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions)

        



        		

          छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू (Short Answer Questions)

        



        		

          सामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions) समूह 'घ' (Group 'D)

        



        		

          Model Question Set 8

        



        		

          समय : 2 घण्टा

        



        		

          सबै प्रश्नहरू अनिवार्य छन् । (All the questions are compulsory.)

        



        		

          बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

        



        		

          Answer Key:

        



        		

          डेरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

        



        		

          118 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

        



        		

          Model Question Set 9

        



        		

          समूह 'क' (Group 'A)

        



        		

          1.

        



        		

          औरे छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

        



        		

          120 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

        



        		

          समूह 'घ' (Group 'D')

        



        		

          लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरु (Long Answer Questions)

        



        		

          Model Question Set 10

        



        		

          बहुवैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple Choice Questions)

        



        		

          Answer Key:

        



        		

          समूह 'ब' (Group 'B) 

        



        		

          अति छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू Very short answer questions.

        



        		

          समूह 'ग' (Group'C')

        



        		

          छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरु Short answer questions.

        



        		

          124 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

        



        		

          समय: 2 घण्टा

        



        		

          अति छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु 9*1=9

        



        		

          छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरू 7*3=21

        



        		

          लामो उत्तर आउने प्रश्नहरु 4*5=20

        



        		

          Unit 1: हामी र हाम्रो समाज (We and Our Community) 

        



        		

          For (Q.No.1) Group 'A' in Basic Level Examination (BLE) (1 mark each)

        



        		

          1.विकास भनेको के हो ? What is development?

        



        		

          For (Q.No.10) Group 'B' in Basic Level Examination (BLE) (3 Marks Each)

        



        		

          25. विकासको महत्त्वलाई तीन बुँदामा उल्लेख गर्नुहोस् । Mention the importance of development in three points.

        



        		

          128 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

        



        		

          Unit 2: हामो मानव मूल्य र मान्यता (Our Human Values and Norms)

        



        		

          For (Q.No.2 and 3) Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For (Q.No.11) Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          Unit 3: नागरिक चेतना, कर्तव्य र अधिकार (Civil Consciousness, Duty and Right)

        



        		

          (1 Mark Each)

        



        		

          For (Q.No.4) Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          1.संविधानको परिचय दिनुहोस् । Introduce constitution.

        



        		

          For (Q.No.17) Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For (Q.No.21) Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          Unit 5: हाम्रो विगत (Our Past)

        



        		

          For (Q.No.13) Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          (3 Mark Each)

        



        		

          For (Q.No.18) Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          25. नेपालको नामकरणमा कुने पाँचओटा आधारहरू व्याख्या गर्नुहोस् । Explain any five bases in naming Nepal.

        



        		

          For (Q.No.7 and 8) Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          7.वित्तीय संस्था भन्नाले के बुफिन्छ ? What is meant by financial institution?

        



        		

          For (Q.No.19) Group 'C' in Basic Level Examination (BLE) (5 Marks Each)

        



        		

          134 ... New Model Question+Chapter-wise Questions Collection+ 10 Sets Model Questions

        



        		

          Unit 7: हाम्रो पृथ्वी (Our Earth)

        



        		

          For (Q.No.14) Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          (3 Marks Each)

        



        		

          For (Q.No.20) Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          Unit 9: अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्ध, समसामयिक घटना र सूचना प्रविधि

        



        		

          For (Q.No.9) Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For (Q.No.16) Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          Model Question Set 1

        



        		

          समय : 2 घण्टा

        



        		

          समूह 'क' (Group 'A)

        



        		

          समूह 'ब' (Group 'B')

        



        		

          तलका प्रश्नको छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.) 7 × 3 = 21

        



        		

          समूह 'ग' (Group 'C')

        



        		

          तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस् । (Write long answer to the following questions.) 4 × 5 = 20

        



        		

          Model Question Set 3

        



        		

          समय : 2 घण्टा

        



        		

           सबै प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.)

        



        		

          समूह 'क' (Group 'A)

        



        		

          तलका प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write very short answer to the following question.)

        



        		

          समूह 'ब' (Group 'B')

        



        		

          तलका प्रश्नको छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.)

        



        		

          Model Question Set 4

        



        		

          समय : 2 घण्टा

        



        		

          समूह 'ग' (Group 'C)

        



        		

          Model Question Set 5

        



        		

          समय : 2 घण्टा

        



        		

           सबै प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.)

        



        		

          तलका प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write very short answer to the following question.)

        



        		

          समूह 'ग' (Group 'C)

        



        		

          Model Question Set 6

        



        		

          Model Question Set 7

        



        		

          समय : 2 घण्टा 

        



        		

          सबै प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.)

        



        		

          समूह 'क' (Group 'A)

        



        		

          तलका प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस्। (Write very short answer to the following question.)

        



        		

          समूह 'ब' (Group 'B')

        



        		

          तलका प्रश्नको छोटो उत्तर बिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.)

        



        		

          समूह 'ग' (Group 'C')

        



        		

          तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस् । (Write long answer to the following questions.)

        



        		

          समय : 2 घण्टा 

        



        		

          Model Question Set 8

        



        		

          Model Question Set 9

        



        		

          समय : 2 घण्टा 

        



        		

          सबै प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । (Attempt All the Questions.)

        



        		

          समूह 'क' (Group 'A)

        



        		

          तलका प्रश्नको अति छोटो उत्तर दिनुहोस्। (Write very short answer to the following question.)

        



        		

          तलका प्रश्नको छोटो उत्तर दिनुहोस् । (Write short answer to the following questions.) समूह 'ब' (Group 'B')

        



        		

          समूह 'ग' (Group 'C')

        



        		

          तलका प्रश्नको लामो उत्तर दिनुहोस् । (Write long answer to the following questions.)

        



        		

          Model Question Set 10

        



        		

          समूह 'ब' (Group 'B')

        



        		

          समय: २ घण्टा 

        



        		

          तलका सबै प्रश्नहरू अनिवार्य छन् :

        



        		

          दिइएको अनुच्छेदवाट चारबोटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

        



        		

          १४. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

        



        		

          प्रश्नहरु

        



        		

          कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          १. शब्दभण्डार

        



        		

          ३.

        



        		

          १. बाली ठारउमा मिल्दो शब्द राखी वाक्य पूरा गर्नुहोस् :

        



        		

          २. वर्णविन्यास

        



        		

          प्र.नं. ५ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरु

        



        		

          1 दिइएको वाक्यलाई शुद्ध पारी नेब्नुहोस् :

        



        		

          ३. भाषिक संरचना खण्ड 'क': शब्दवर्ग (पढ़्वर्ग पहिचान)

        



        		

          प्र. नं. ६ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

        



        		

          खण्ड 'ख': काल, पक्षा र अर्थ

        



        		

          ४. दिइएका धातु र सङ्केतका आधारमा खाली ठाउँ भर्नुहोस् :

        



        		

          खण्ड 'ग': वाक्य परिवर्तन प्र. नं. ८ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

        



        		

          ३. दिइएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस् :

        



        		

          ५. दिडएका सङ्केतका आधारमा वाक्य परिवर्तन गर्नुहोस् :

        



        		

          ४ पठनाबोध (दृष्टांश/अदृष्टांश) ''क': व्याकरणिक बोध (भाषिक संरचना पहिचान) नं. ९ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

        



        		

          अण्ड

        



        		

          दिएको अनुच्छेद पढ़ी उत्तर नेख्नुहोस् :

        



        		

          प्रानारू:

        



        		

          प्रश्नहरू:

        



        		

          प्रानहारू:

        



        		

          सनरू:

        



        		

          खण्ड 'ख': बोध प्रश्नोतर

        



        		

          प्र.नं. १० मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

        



        		

          प्रश्नहरु

        



        		

          २. दिइएको गद्यांश पड़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेष्नुहोस् :

        



        		

          ३. दिइएको गद्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          दिइएको गयांश पड़ी सोचिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          प्रश्नहरू

        



        		

          दिइएको गद्यांश पड़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          प्रश्नहरु

        



        		

          ५. बुढ़ाटिपोट र सारांश लेखन

        



        		

          मध्य विधा

        



        		

          .नं. ११ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

        



        		

          ३. दिइएको अनुच्छेदबाट चारओटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

        



        		

          ४. दिइएको अनुच्छेदबाट चारओटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

        



        		

          ५. दिइएको अनुच्छेदबाट चारओटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

        



        		

          ६. निर्देशित रचना

        



        		

          कथा/जीवन र ढेनिकी/संवाद/मनोवाढ

        



        		

          १. कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

        



        		

          २. कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

        



        		

          1. (ख) 'पत्रपत्रिकाको महत्त्व' शीर्षकमा संबाद तयार पार्नुहोस् । कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

        



        		

          ७. व्यावहारिक लेखन

        



        		

          प्र. नं. १३ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरु

        



        		

          १. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          २. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          ३. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          ४. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेखनुहोस् :

        



        		

          ५. कुनै एक प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् : (३)

        



        		

          ८. भावविस्तार/व्याख्या

        



        		

          गद्य/पथ्य विधाका पाठ

        



        		

          प्र.नं. १४ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

        



        		

          २ कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

        



        		

          कुनै एकको व्याख्या गर्नुहोस् :

        



        		

          1. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

        



        		

          ९. पाठगत

        



        		

          सन्दर्भमा आधारित अतिसरूक्षिप्त उतरात्मक

        



        		

          प्र.नं. १५ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरु

        



        		

          दिइएको जीवनीको अंश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् : (४)

        



        		

          प्रश्नहरु

        



        		

          ३. दिइएको संवादांश पड़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          प्रश्नहरु

        



        		

          ४. दिइएको कर्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          प्रश्नहरु

        



        		

          ५. दिइएको प्रबन्धको बंश पढ़ी सोचिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          प्रश्नहरु (अ) व्यापार भनेको के हो ?

        



        		

          खण्ड 'ख': सन्दर्भमा आधारित लामो उत्तरात्मक

        



        		

          प्र.नं. १६ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

        



        		

          

            م कुनै एक प्रश्नको नामो उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          (क) दिइएको जीवनीवंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          (ख) दिइएको दैनिकीको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          2.कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेख्न्नुहोस् :

        



        		

          3. कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          (ख) दिइएको जीवनीको अँश पढी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          4.कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          (क) दिइएको कथाँश पढि समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          १०. निबन्ध लेखन

        



        		

          स्वतन्त्र रचना

        



        		

          प्र. नं. १७ मा अन्तिम परीक्षामा सोधिने प्रश्नहरू

        



        		

          नमुना प्रश्नमाला - १

        



        		

          समय: २ घण्टा तलका सबै प्रश्नहरू अनिवार्य खन् :

        



        		

          ११. दिइएको अनुच्छेदवाट चारबोटा बुंदाटिपोट गरी सारांश नेख्नुहोस् :

        



        		

          १२ कुनी एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

        



        		

          १४. दिइएको कर्यांश पड़ी सोचिएका प्रश्नको उत्तर नेब्नुहोस् :

        



        		

          (अ) माथिको कथांशमा कस्तो परिवेशको वर्णन गरिएको छ ?

        



        		

          क) दिइएको कवितांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर नेख्नुहोस् :

        



        		

          १७. कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध नेख्नुहोस् : (क) देशभक्ति

        



        		

          दिइएको अनुच्छेदबाट चारबोटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेब्नुहोस् :

        



        		

          १२. कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

        



        		

          (क) दिइएका बुंदाका आधारमा कथा तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

        



        		

          १५. दिइएको क्षांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          क) दिइएको निबन्धको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          (ख) दिइएको संवादको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          १७. कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् :

        



        		

          ११. विइएको अनुच्छेदवाट चारबोटा मुंदाटिपोट गरी सारांश लेष्नुहोस् :

        



        		

          (ख) दिइएको निबन्धांशको पड़ी समीक्षात्मक उत्तर नेब्नुहोस् :

        



        		

          १२. एक प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          १४. दिइएको कविताको अंश पढ़ी सोधिएका उतर लेख्नुहोस् :

        



        		

          प्रश्नहरु

        



        		

          दिइएको जीवनीको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          (ब) दिइएको कर्यांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर नेख्नुहोस् :

        



        		

          19. दिइएको गद्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          परनहरु

        



        		

          ११. दिइएको अनुच्छेदवाट चारबोटा मुदाटिपोट गरी सारांश नेख्नुहोस् :

        



        		

          १४. दिइएको कर्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेक्नुहोस् :

        



        		

          (क) दिइएको निबन्धांश पड़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          (ख) दिइएको संवादको बंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          ११. दिइएको अनुच्छेदवाट चारबोटा मुदाटिपोट गरी सारांश लेक्नुहोस् :

        



        		

          १२. एक प्रश्नको उत्तर लेक्नुहोस् :

        



        		

          १४. दिइएको निबन्धांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर नेख्नुहोस् :

        



        		

          प्रश्नहरु

        



        		

          (अ) मैले आमाबुबालाई श्रद्धा गर्नुको कारण के थियो ?

        



        		

          (आ) नागरिकता पाउनुलाई कुन रूपमा लिइन्छ ? (ई) यस निबन्धांशको मुख्य भाव के हो ?

        



        		

          (ख) दिइएको प्रबन्धको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर नेख्नुहोस् :

        



        		

          १२. कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

        



        		

          १५. . दिइएको क्यांश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          १६. कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          (क) दिइएको कर्यांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          (ख) दिइएको प्रबन्धको अंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          १७. कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेखनुहोस् :

        



        		

          ११. दिइएको अनुच्छेदवाट चारबीटा बुंदाटिपोट गरी सारांश लेक्नुहोस् :

        



        		

          कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् :

        



        		

          

        



        		

          १२१३

        



        		

          १५. दिइएको जीवनीको अंश पढ़ी सोधिएका प्रश्नको उत्तर सेख्नुहोस् :

        



        		

          प्रश्नहरु

        



        		

          १६. कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर नेख्नुहोस् :

        



        		

          (ख) दिइएको निबन्धांश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेख्नुहोस् :

        



        		

          ११. दिइएको अनुच्छेदबाट चारबोटा बुंदाटिपोट गरी सारांश नेब्नुहोस् :

        



        		

          कुनै एक प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् : (क) दिइएका बुंदाका बाधारमा कथा तयार पारी शीर्षकसमेत दिनुहोस् :

        



        		

          १३. कुनी एक प्रश्नको उत्तर सेब्नुहोस् :

        



        		

          १४. कुनै एकको भावविस्तार गर्नुहोस् :

        



        		

          १५. दिइएको क्षांश पढ़ी सोचिएका प्रश्नको उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          १६. कुनै एक प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस् : •

        



        		

          (ख) दिइएको नियात्राको बंश पढ़ी समीक्षात्मक उत्तर लेब्नुहोस् :

        



        		

          १७. कुनै एक शीर्षकमा १२५ शब्द नघटाई निबन्ध लेख्नुहोस् :

        



        		

          ११. दिइएकी बनुचोटवाट भारबोटा मुदाटिपोट गरी सारांश सेक्नुहोस् :

        



        		

          १२ से एक प्रश्नको उग्र सेल्नुहोस् :

        



        		

          १२ दिइएको कर्यांश पढ़ी सोधितका प्रश्नको उत्तर सेक्नुहोस् :

        



        		

          (ञ) भाविकों क्याशामा कस्तो परिवेशको वर्णन गारिएको ब ?

        



        		

          १६ के एक प्रश्नको लामो उत्तर सेक्नुहोस् :

        



        		

          दिकरको कर्याशा पड़ी समीक्षात्मक उत्तर सेस्नुहोस् :

        



        		

          (ब) दिष्टको कविताश पती समीक्षात्मक उत्तर लेक्नुहोस् :

        



        		

          १७. कुनै एक शीर्षकमा १२ शब्द नघटाई निबन्ध सेक्नुहोस् : सरसर्व

        



        		

          उत्तर आउने प्रश्नहरु (Short answer questions) समूह 'ब' (Group 'B)

        



        		

          लामो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Long answer questions) [5x4=20]

        



        		

          एकाड़ १: मानव शरीर (Human Body)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'B' in Basic Level Examination (BI.E.)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          एकाड़ ३: पोषण ₹ खाद्य सुरक्षा (Nutrition and Food Security)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          एकाड़ 8: रोग, सुरक्षा र प्राथमिक उपचार (Disease, Safety and First Aid) For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BL.F)

        



        		

          VOIS V: Not aun UDJete carcel (Sexual and Reproductive Health)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE) 14 Marks Each]

        



        		

          VODIS &: WIRIR GIRI ₹ wall (Physical Exercise and Drill)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          [4 Marks Each]

        



        		

          एकाइ ७: एथलेटिक्स र साहसिक क्रियाकलाप (Athletics and Adventurous Activities)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          एकाइ ७: एथलेटिक्स र साहसिक क्रियाकलाप (Athletics and Adventurous Activities)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          एकाड़ ८: खेलहरु (Games)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          एकाइ ८: योग (Yoga)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          एकाड़ १०: कलाको परिचय, रेखाचित्र ₹ रड (Introduction to Arts, Line and Colour)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          एकाइ १२: गायन ₹ वादन (Singing and playing Instrument)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          एकाइ १३: नृत्य र अभिनय (Dance and Acting)

        



        		

          For Group 'A' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'B' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          For Group 'C' in Basic Level Examination (BLE)

        



        		

          Model Question Set 1

        



        		

          अति छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions)

        



        		

          समूह 'ब' (Group 'B')

        



        		

          छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Short answer questions)

        



        		

          सामो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Long answer questions)

        



        		

          Model Question Set 2

        



        		

          समय: 2 घण्टा

        



        		

          समूह 'क' (Group 'A)

        



        		

          समूह 'ब' (Group 'B')

        



        		

          छोटो उत्तर गाउने प्रश्नहरू (Short answer questions)

        



        		

          266 ... New Model Question +Chapter-wise Questions Collection+10 Sets Model Questions

        



        		

          लामो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Long answer questions)

        



        		

          समूह 'ख' (Group 'B')

        



        		

          Model Question Set 4

        



        		

          समूह 'क' (Group 'A)

        



        		

          समूह 'ब' (Group 'B)

        



        		

          छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Short answer questions)

        



        		

          अति छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Very Short Answer Questions) समूह 'क' (Group 'A)

        



        		

          समूह 'ब' (Group 'B)

        



        		

          लामो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Long answer questions)

        



        		

          Model Question Set 6

        



        		

          समय: 2 घण्टा सभी प्रश्नको उत्तर दिनुहोस् । (Answer all the questions.)

        



        		

          Model Question Set 7

        



        		

          समूह 'ब' (Group 'B')

        



        		

          से उत्तर आउने प्रश्नहरु (Short answer questions)
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